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تمهيد

لتقريــر مــرة أخــرى بــن منظماتنــا للتأكيــد من  يجمــع هــذا ا
ليــه من أجــل القضاء  لــذي نصبوا إ لهــدف ا جديــد عــى أن ا

لتغذيــة بجميع  لغــذائي وســوء ا نعــدام الأمن ا عــى الجــوع وا
2030 ســيظل بعيــد المنــال مــا لم نضاعف  أشــكاله بحلــول عــام 

لعــالم يتعافى  جهودنــا ونوجههــا بصــورة أفضــل. ومــع أن ا
لعالميــة، فــإن ذلــك لا يمــي بوتيرة واحدة  مــن الجائحــة ا

لعــالم يعاني من  . أضــف إلى ذلــك أن ا لبلــدان وداخلهــا بــن ا
لتــي هزت أســواق  نيــا ا عواقــب الحــرب المشــتعلة في أوكرا

ــة والطاقة. الأغذي

لتأثــر  ئيــة شــديدة ا لزراعيــة والغذا لنُظــم ا ولا تــزال ا
لتقلبــات  لنــزاع وا لناشــئة عــن ا بالصدمــات والاختــالات ا

المناخيــة والظواهــر المناخيــة القصــوى والانكــماش 
الاقتصــادي. ولا تــزال هــذه العوامــل، مقترنــة بأوجه عدم 
لنُظم  المســاواة الآخــذة في الازديــاد، تشُــكل تحديـًـا لقــدرة ا

ئيــة مغذية  ئيــة عــى توفــير أنمــاط غذا لزراعيــة والغذا ا
فــع  ومأمونــة وميســورة الكلفــة للجميــع. وتشُــكل هــذه الدوا

لتغذيــة "الحالة  لغــذائي وســوء ا لرئيســية لانعــدام الأمــن ا ا
الطبيعيــة الجديــدة". وليــس أمامنــا أي خيــار ســوى مضاعفــة 

ئيــة والاســتفادة  لزراعيــة والغذا ا لنُظــم  ا جهودنــا لتحويــل 
لثــاني من أهداف  منهــا مــن أجــل بلــوغ مقاصــد الهدف ا

ــة المســتدامة. لتنمي ا

لعــالم أعــى بكثير مــن مســتوياته ما  ولا يــزال الجــوع في ا
لتقديــرات إلى أن مــا يــتراوح بن  قبــل الجائحــة. وتشُــير ا

لعــالم قــد عانوا مــن الجوع  783 مليــون شــخص في ا 690 و
122 مليون شــخص عى  2022. ويزيــد ذلــك بمقــدار  في عــام 
-19. ومع ذلــك، توقفت  مســتويات مــا قبــل جائحــة كوفيــد

لتــي لوحظــت في العامــن  لزيــادة في الجــوع العالمــي ا ا
نــون من الجــوع بمقدار  الماضيــن، وانخفــض عــدد مــن يعا
لتعافي  2021. وســاهم ا 3.8 مايــن شــخص مقارنــة بعــام 

الاقتصــادي مــن الجائحــة في ذلــك، ولكــن ليس ثمة شــك في أن 
لتي  ضــه ارتفــاع أســعار الأغذيــة والطاقــة ا لبســيط قوَّ لتقــدّم ا ا

. ومــع ذلــك، لا مجال  نيــا تضخمــت بســبب الحــرب في أوكرا

للتهــاون، إذ لا يــزال الجــوع آخــذ في الازديــاد في جميــع أنحاء 

الكاريبــي. لبحــر  الغربيــة وا أفريقيــا وفي آســيا 

لتنمية  ومــما لا شــك فيــه أن تحقيــق مقصــد هــدف ا

 2030 المســتدامة المتمثــل في القضــاء عــى الجــوع بحلــول عام 

قــع، مــن المتوقــع أن يظل  لوا ئــاً. وفي ا يشُــكل تحديـًـا ها

600 مليون شــخص يواجهــون الجوع في  مــا يقــرب مــن 

119 مليون شــخص عى  2030. ويزيــد ذلك بمقــدار  عــام 

مــا كان عليــه الحــال في ســيناريو عــدم حــدوث الجائحــة ولا 

23 مليــون شــخص عما  ، ويزيــد بنحــو  نيــا الحــرب في أوكرا

كان يمكــن أن يكــون عليــه الحــال في ســيناريو عــدم حدوث 

نيا. ــرب في أوكرا الح

ومــن المؤســف أنّ مخاوفنــا ليســت فقــط بســبب الجــوع. ففي 

2.4 مليــارات شــخص، بمــا في ذلك  2022، لم يتمكــن  عــام 

لريفية،  لنســاء وســكان المناطــق ا أعــداد أكــر نســبيًا مــن ا

مــن الحصــول عــى أغذيــة مغذيــة ومأمونــة وكافية عى 

مــدار الســنة. واســتمر أيضًــا الأثــر الممتــد للجائحــة عى 

لنمــط الغذائي  دخــل الأفــراد المتــاح للإنفــاق، وارتفاع كلفــة ا

الصحــي، وازديــاد التضخــم بشــكل عــام، في الحيلولــة دون 

لنــاس عــى نمط غــذائي صحــي بكلفة  حصــول مليــارات ا

ميســورة. ومــا زال مايــن الأطفال دون ســن الخامســة 

45 مليونـًـا(  لهــزال ) 148 مليونـًـا( وا لتقــزّم ) نــون مــن ا يعا

لــذي تحقق في  لتقــدم ا 37 مليونـًـا(. ورغــم ا ئــد ) لزا لــوزن ا وا

لهزال  لتقــزم وا لتغذيــة لدى الأطفــال – ا الحــد مــن نقــص ا

عــى حــد ســواء – لا يمــي العالم في المســار الصحيــح نحو 

2030 المرتبطــة بذلــك، ولا يمــي أي  تحقيــق مقاصــد عــام 

 2030 إقليــم في المســار الصحيــح نحــو بلــوغ مقصــد عام 

لــذي يرتبــط ارتباطاً  لــولادة، ا لــوزن المنخفــض عنــد ا المتعلــق با

لنســاء قبــل الحمــل وأثنــاءه. ولا ياحــظ تقــدم  وثيقًــا بتغذيــة ا

مطــرد إلّا في مســتويات الرضاعــة الطبيعيــة الخالصــة.
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تمهيد

وقــد تبعــث هــذه الأرقام والاتجاهــات عــى خيبة أمل 
، ولكــنّ ذلــك يمثـّـل بالنســبة إلى الأطفال  شــديدة لنــا

قعًــا أساســيًا في حياتهــم، ويزيــد  والأشــخاص المتأثريــن وا
لبحــث عــن حلول.  ذلــك مــن تصميمنــا عــى الاســتمرار في ا

2017، عندمــا ظهرت أولى بوادر زيــادة الجوع  ومنــذ عــام 
لأول مــرة، قدّمــت منظماتنــا، مــن خال هــذا التقريــر، تحلياً 
متعمقًــا للدوافــع الرئيســية لهــذه الاتجاهــات المثــيرة للقلــق، 

وتوصيــات سياســاتية قائمــة عــى الأدلــة لمعالجتها.

وســلطّنا الضــوء مــرارًا عى أن اشــتداد النــزاع وتفاعله مع 
الظواهــر المناخيــة القصــوى والتباطــؤ والانكــماش الاقتصاديــن، 

بالاقــتران مــع الأغذيــة المغذية التــي لا يمكــن تحمــل كلفتها 
إلى حــد كبــير، وأوجه عدم المســاواة المتزايــدة، يدفعنــا بعيدًا 

 2 عــن المســار الصحيــح المــؤدي إلى تحقيق مقاصــد الهدف 
مــن أهــداف التنميــة المســتدامة. وبينــما يجدر بنــا أن نظل 

متمســكن باتخــاذ إجــراءات جريئــة هادفــة لبنــاء القدرة عى 
الصمــود في مواجهــة هــذه الشــدائد، يجــب ألّا تغيب عن 

نظرنــا الاتجاهــات الكاســحة المهمــة الأخرى.

لتوســع الحــري، عــى ســبيل المثــال، أحد هذه  ويمثـّـل ا
لتــي تــرز كموضــوع لتقريــر هذا  الاتجاهــات الكاســحة ا
2050، مــن المتوقــع أن يعيش ما  لعــام. وبحلــول عــام  ا
يقــرب مــن ســبعة من بــن كل عشرة أشــخاص في المدن؛ 

56 في المائة.  ليًا مــن  لنســبة لا تــزال تقــترب حا ولكــنّ هــذه ا
ئيــة بطــرق  لزراعيــة والغذا لنُظــم ا لتوســع الحــري ا ويشُــكل ا

لا ســبيل لنــا إلى فهمهــا إلّا مــن خــال عدســة التسلســل 
لتــي تشــمل كل شيء مــن إنتاج  لريفــي الحــري المتصــل ا ا

ئهــا إلى ســلوك  الأغذيــة وتجهيزهــا وتوزيعهــا وتســويقها وشرا
لنمــو الســكاني، تعمــل المــدن الصغــيرة  المســتهلك. وبســبب ا

يــدة عى ســد  لريفيــة بصــورة متزا لبلــدات ا والمتوســطة وا
لتــالي،  لريفيــة والعواصــم الكــرى. وبا الفجــوة بــن المناطــق ا

نعــدام الأمــن الغذائي  في جهودنــا للقضــاء عــى الجــوع وا
لتوســع الحــري، لا يمكننا  لتغذيــة في عــالم آخــذ في ا وســوء ا
لتقليــدي بوجــود فجــوة بن  العمــل مــن منطلــق الافــتراض ا

لريــف والحر. ا

وفي الوقــت الــذي يتجه فيه العــالم نحو التوســع الحري، يتغيرَّ 
الطلــب والعــرض عى الأغذيــة بسرعة عر التسلســل الريفي 

الحــري المتصــل، ما يشُــكل تحديـًـا لتفكيرنــا التقليدي. وفي بعض 
الســياقات، لم تعد مســتويات مشــتريات الأغذية مرتفعة في 

الأسر المعيشــية الحرية فحســب، بل وكذلك في الأسر المعيشــية 
الريفيــة التــي تعيــش بعيدًا عن المراكــز الحرية. وعاوة عى 

ذلــك، يزداد أيضًا اســتهاك الأغذيــة العاليــة التجهيز في المناطق 
شــبه الحريــة والريفيــة في بعض البلدان، في حن أن اســتهاك 
الخــراوات والفاكهــة والدهون والزيوت بات أكثر اتســاقاً عر 

التسلســل الريفــي الحري المتصــل. وتؤثر هــذه التغييرات المهمة 
عــى الأمن الغــذائي والتغذية للنــاس بطــرق مختلفة باختاف 

المــكان الذي يعيشــون فيــه عر هذا التسلســل المتصل.

وللتغلـّـب عــى التحديــات واغتنــام الفــرص الناشــئة عن 
التوســع الحــري، يجــب أن نسترشــد في إجراءاتنــا وتدخاتنا 
السياســاتية بفهــم واضــح لطريقــة تفاعــل التسلســل الريفــي 
الحــري المتصــل والنُظــم الزراعيــة والغذائيــة، وكيفيــة تأثير 

التوســع الحــري، في ضــوء تلــك التفاعات، عــى الحصول عى 
أنمــاط غذائيــة صحيــة ميســورة الكلفــة، وبالتالي الأمــن الغذائي 

والتغذيــة. ويجــب أن يتجــاوز النهــج السياســاتي التقوقعــات 
الريفيــة أو الحريــة المنعزلــة والحــدود الإداريــة، وســيتطلب 

آليــات ومؤسســات حوكمــة قويــة وجيدة التنســيق.

وهنــاك العديــد من الأســباب الأخــرى التي تجعــل موضوع 
تقريــر هــذا العــام مهمًا ومناســب التوقيــت. ويمكن 

للتوصيــات السياســاتية أن تسُــاعد البلــدان عــى تحديــد 
الرامــج والاســتثمارات والإجــراءات التي يمكــن أن تكون 
فعالــة ومبتكــرة لتحقيــق مقاصــد الهــدف 2 مــن أهداف 

التنميــة المســتدامة في ســياق التوســع الحــري. وهذه 
التوصيــات السياســاتية مهمــة أيضًــا لتحقيــق ســائر أهــداف 

11 )المدن  التنميــة المســتدامة، ولا يقتــر ذلــك عــى الهدف 
 1 والمجتمعــات المحليــة المســتدامة(، بــل يشــمل أيضًــا الهدف 
3 )الصحة الجيــدة والرفاه(،  )القضــاء عــى الفقــر(، والهــدف 
 12 والهــدف 10 )الحــد مــن أوجه عدم المســاواة(، والهدف 

)الاســتهاك والإنتاج المســؤولان(.
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شو دونيو
المدير العام لمنظمة الأغذية والزراعة

Alvaro Lario
رئيس الصندوق الدولي للتنمية الزراعية

Cindy Hensley McCain
المديرة التنفيذية لبرنامج الأغذية العالمي

Tedros Adhanom 
Ghebreyesus

المدير العام لمنظمة الصحة العالمية

Catherine Russell
 المديرة التنفيذية لمنظمة 

الأمم المتحدة للطفولة

لعامــة للأمــم  وتطرّقــت المناقشــات الأخــرة في الجمعيــة ا

المتحــدة إلى أهميــة تحقيــق مــدن ومجتمعــات محليــة 

لتنميــة المســتدامة(  11 مــن أهــداف ا لهــدف  مســتدامة )ا

نظــرًا إلى ارتبــاط ذلــك ارتباطـًـا وثيقًــا بمســائل أخــرى مهمة 

لفقــر، والعمــل المناخي،  مترابطــة، بمــا في ذلــك القضــاء عــى ا

والهجــرة، وتدهــور الأراضي، والازدهــار الاقتصادي، وإنشــاء 

بــط المهمــة  لروا ا مجتمعــات مســالمة. ولكــن لم تسُتكشــف 

لقــدرة عــى تحمّــل كلفة الأنماط  لتوســع الحــري وا بــن ا

ئيــة الصحيــة، ومــا يترتــب عــن ذلــك من آثــار عى الأمن  الغذا

لتغذيــة، في هــذه المناقشــات، ونأمــل أن يســاعد  لغــذائي وا ا

لتقريــر في ســدّ هــذه الفجــوة المهمــة. ويتوافــق موضوع  هــذا ا

لتــي أقرتها  لتقريــر أيضًــا مــع الخطــة الحريــة الجديــدة ا ا

2016، ويمثـّـل  لعامــة للأمــم المتحــدة في عــام  الجمعيــة ا

لتوعيــة بأهميــة تحســن الحصــول عــى  مســاهمة فريــدة في ا

ئيــة صحيــة كمكــون حاســم الأهميــة في تحقيــق  أنمــاط غذا

توســع حري مســتدام.

وأخــرًا، نأمــل أن يثُري هــذا التقريــر الجهــود الجارية الأخرى، 

ولا ســيما تلــك التــي تبذلهــا ائتلافــات العمل التي أنشــئت 

عقــب قمــة الأمــم المتحــدة للنُظــم الغذائيــة في الوقت الذي 

نمــي فيــه نحــو عقد اجتــماع التقييــم العالمي لاســتعراض 

التقــدم المحــرز في تنفيــذ نتائــج مؤتمــر القمــة في الفــترة من 24 

إلى 26 يوليو/تمــوز 2023، ولا ســيما ائتــلاف النُظــم الغذائيــة 

الحريــة، وائتــلاف العمــل بشــأن الأنمــاط الغذائيــة الصحية 

القائمــة عــى النُظــم الغذائيــة المســتدامة من أجــل الأطفال 

والإنســانية جمعــاء وائتــلاف الوجبــات المدرســية، وائتلاف 

القضــاء التــام عــى الجــوع؛ وكذلك حركــة تعزيــز التغذية.
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 ،2023 العالم  في  والتغذية  الغذائي  الأمن  حالة  تقرير  والزراعة  الأغذية  منظمة  في  والغذائية  الزراعية  النُظم  اقتصاد  شُعبة  أعدت 
الأغذية  منظمة  من  التقنين  الخراء  من  وفريق  والاجتماعية  الاقتصادية  التنمية  لمسار  التابعة  الإحصاءات  شُعبة  مع  بالتعاون 

العالمية. الصحة  ومنظمة  العالمي،  الأغذية  وبرنامج  للطفولة،  المتحدة  الأمم  ومنظمة  الزراعية،  للتنمية  الدولي  والصندوق  والزراعة، 

إعداد  عملية  بتوجيه  المتحدة  الأمم  في  الخمسة  النشر  شركاء  من  المعيّنن  المديرين  كبار  يضم  المستوى  رفيع  استشاري  فريق  وقام 
تركيزه  محور  وحدد  للتقرير  العريضة  الخطوط  والزراعة،  الأغذية  منظمة  قيادته  بزمام  أخذت  الذي  الفريق،  هذا  وقرر  التقرير. 

النشر.  في  المشاركة  الخمس  الوكالات  من  كل  من  خراء  من  المؤلف  التقني  الصياغة  فريق  عى  الإشراف  تولى  كما  المواضيعي. 
الصياغة. فريق  أعضاء  بها  اضطلع  التي  البيانات  وتحليل  البحوث  في  إليها  لاستناد  تقنية  أساسية  معلومات  وثائق  وأُعدت 

وقام  للتقرير.  نهائية  ومسودة  أوّلية  ومسودة  مشروح  مخطط  ذلك  في  بما  المؤقتة،  النواتج  من  عددًا  الصياغة  فريق  وأصدر 
الإعداد.  عملية  مراحل  من  مرحلة  كل  في  عليها  والمصادقة  صحتها  من  والتحقق  باستعراضها  المستوى  الرفيع  الاستشاري  الفريق 
وكالة  كل  داخل  والإدارات  الشُعب  مختلف  في  التقنين  والخراء  العليا  الإدارة  من  دقيق  تقني  لاستعراض  النهائي  التقرير  وخضع 

تنفيذي  لاستعراض  التقرير  خضع  وأخيراً،  الميدانية.  المكاتب  في  أو  الرئيسية  المقار  في  سواءً  الخمس،  المتحدة  الأمم  وكالات  من 
النشر. في  المشاركة  الخمس  الوكالات  رؤساء  من  عليه  الموافقة  وصدرت 

المنهجية
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شارك في إعداد تقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2023 كل من منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة، والصندوق الدولي للتنمية الزراعية، 
ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة، وبرنامج الأغذية العالمي، ومنظمة الصحة العالمية. 

وتم إعداد هذا المطبوع تحت إشراف Marco V. Sánchez Cantillo، وJosé Rosero Moncayo، بالتنسيق العام مع Cindy Holleman، محررة 
المطبوع، وبتوجيه عام من Máximo Torero Cullen، وجميعهم من مسار التنمية الاقتصادية والاجتماعية في منظمة الأغذية والزراعة. وقادت عملية 

 Sara Savastanoالرئيس(، و( Marco V. Sánchez Cantillo :إعداد التقرير لجنة توجيهية ضمت ممثلن عن الشركاء الخمسة المشاركن في النشر، وهم
 Tisorn منظمة الصحة العالمية(. وساهم كل من( Francesco Brancaو ،)برنامج الأغذية العالمي( Arif Husainو ،)الصندوق الدولي للتنمية الزراعية(

Songsermsawas )الصندوق الدولي للتنمية الزراعية(، وChika Hayashi وVilma Tyler )منظمة الأمم المتحدة للطفولة(، وEric Branckaert )برنامج 
الأغذية العالمي(، وLuz De Regil )منظمة الصحة العالمية( في عملية التنسيق وقدموا الدعم التقني. وقدم الرؤساء التنفيذيون وكبار موظفي الوكالات 

الخمس المشاركة في إعداد التقرير تعليقات قيّمة وأعطوا موافقتهم النهائية عى التقرير.

 ،Anne Keppleو ،Marco V. Sánchez Cantillo منظمة الأغذية والزراعة( صياغة الفصل الأول من التقرير، بمساهمات من( Cindy Holleman وتولت
 Sarah Lowderمنظمة الأغذية والزراعة(، و( Trudy Wijnhovenو ،Pilar Santacolomaو ،Lynnette Neufeldو ،José Rosero Moncayoو
 Katrinaمنظمة الأمم المتحدة للطفولة( و( Chika Hayashiو ،)برنامج الأغذية العالمي( Eric Branckaertو ،)الصندوق الدولي للتنمية الزراعية(

Lundberg وKaren McColl )منظمة الصحة العالمية(.

 ،José Rosero Moncayoو ،Anne Keppleو ،Carlo Cafiero منظمة الأغذية والزراعة( تنسيق الفصل الثاني من التقرير. وتولى( Anne Kepple وتولت
وSara Viviani، صياغة القسم 2–1، بمساهمات رئيسية من Piero Conforti، وValentina Conti، وفراس ياسن )منظمة الأغذية والزراعة(. وتولى 

صياغة القسم 2–2 كل من Valentina Conti، بمساهمات من Veronica Boero، وCarlo Cafiero، وAnne Kepple وMichele Vollaro )منظمة 
الأغذية والزراعة(، وYan Bai )البنك الدولي(. وقدم Olivier Lavagne d’Ortigue )منظمة الأغذية والزراعة( الدعم للعرض البري للبيانات والتحرير 

اللغوي في القسمن 2–1 و2–2. وتولى صياغة القسم 2–3 كل من Robert Johnston وChika Hayashi )منظمة الأمم المتحدة للطفولة(، بمساهمات من 
 Katrinaو ،Richard Kumapleyو ،Elaine Borghiمنظمة الأمم المتحدة للطفولة(، و( Yoshito Kawakatsuو ،Vrinda Mehraو ،Julia Krasevec
Lundberg، وKaren McColl )منظمة الصحة العالمية(، وAnne Kepple )منظمة الأغذية والزراعة(. وقدمت Nona Reuter )منظمة الأمم المتحدة 

للطفولة( الدعم للعرض البري للبيانات في القسم 2–3. وقدم José Rosero Moncayo التوجيه التقني الدعم التحريري لأقسام هذا الفصل.

 Giovanni Carrasco منظمة الأغذية والزراعة، بمساهمات من( Sophie de Bruinو Cindy Holleman وتولى صياغة الفصل الثالث من التقرير كل من
 Trudy Wijnhovenو ،Kostas Stamoulisو ،Pilar Santacolomaو ،Theresa McMenomyو ،Lucia Latinoو ،Andrea Cattaneoو ،Azzini
 Vilma Tylerالصندوق الدولي للتنمية الزراعية(، و( Sarah Lowderو ،Alessandra Garberoو ،Florence A. Bennو ،)منظمة الأغذية والزراعة(

 Linaو ،Karen McCollو ،Katrina Lundbergبرنامج الأغذية العالمي(، و( Isis Nuñez Ferreraو Sabrina Kuriو ،)منظمة الأمم المتحدة للطفولة(
Mahy، وMarjolein Smit-Mwanamwenge )منظمة الصحة العالمية(، وTom Reardon، و Lenis Saweda Onipede Liverpool-Tasie، )جامعة 

ولاية ميشيغان(. وقدم Marco V. Sánchez Cantillo التوجيه التقني والدعم التحريري لأقسام هذا الفصل.

وتولت Cindy Holleman )منظمة الأغذية والزراعة( تنسيق الفصل الرابع من التقرير. وتولت Cindy Holleman )منظمة الأغذية والزراعة( صياغة 
 Tenisو ،Tom Readonو ،Lenis Saweda Onipede Liverpool-Tasieجامعة المسيح(، و( Michael Dolislager القسم 4–1 بمساهمات من

Liverpool-Taise )جامعة ولاية ميشيغان(. وقدُمت مساهمات أخرى منAgnieszka Balcerzak، وCarlo Cafiero، وGiles Hanley-Cook، و
 Trudy Wijnhovenو ،Pilar Santacolomaو ،Lynnette Neufeldو ،Ana Moltedoو ،Lucia Latinoو ،Adeeba Ishaqو ،Bridget Holmes
 Isis Nuñez Ferreraالصندوق الدولي للتنمية الزراعية(، و( Alessandro Rosiو ،Jyotsna Puriو ،Sarah Lowderو ،)منظمة الأغذية والزراعة(

)برنامج الأغذية العالمي(، وVilma Tyler )منظمة الأمم المتحدة للطفولة(، وKatrina Lundberg، وKaren McColl )منظمة الصحة العالمية(. وتولى 
صياغة القسم 4–2 كل من Lucia Latino، وCindy Holleman )منظمة الأغذية والزراعة(، بمساهمات من Carlo Cafiero، وAdeeba Ishaq، و

 ،Isis Nuñez Ferreraمنظمة الأغذية والزراعة(، و( Trudy Wijnhovenو ،Sara Vivianiو ،Pilar Santacolomaو ،Ana Moltedoو ،Anne Kepple
وSabrina Kuri )برنامج الأغذية العالمي(، وChika Hayashi، وRobert Johnston، وYoshito Kawakatsu، وVilma Tyler )منظمة الأمم المتحدة 

شكر وتقدير
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شكر وتقدير

للطفولة(، وKatrina Lundberg، وKaren McColl، وJason Montez )منظمة الصحة العالمية(. وقدم Marco V. Sánchez Cantillo التوجيه التقني 

والدعم التحريري لأقسام هذا الفصل.

 Giovanni منظمة الأغذية والزراعة(، وتولى صياغة القســم 5–1 كل من( Giovanni Carrasco Azzini وتولى تنســيق الفصل الخامس من التقرير

 Pilarو ،Hajnalka Petricsو ،Cindy Holleman منظمة الأغذية والزراعة(، بمســاهمات من( Kostas Stamoulisو ،Carrasco Azzini

Santacoloma، وTrudy Wijnhoven )منظمــة الأغذيــة والزراعــة(، وAslihan Arslan، وDaniel Higgins، وSarah Lowder، وAthur Mabiso، و

 Katrinaو ،Ceyhun Gungorو ،Kaia Engesveenالصنــدوق الــدولي للتنميــة الزراعية(، و( Victoria Wiseو ،Joyce Njoroو ،Robson Mutandi

 ،Preetmoninder Lidder منظمــة الصحــة العالميــة(. وتولى صياغة القســم 5–2 كل من( Simone Moraes Raszlو ،Karen McCollو ،Lundberg

 Trudy Wijnhovenو ،Kostas Stamoulisو ،Pilar Santacoloma منظمة الأغذية والزراعة(، بمســاهمات من( Giovanni Carrasco Azziniو

)منظمــة الأغذيــة والزراعة(، وIlaria Firmian، وMarup Hossain، وSarah Lowder، وVibhuti Mendiratta )الصنــدوق الدولي للتنمية الزراعية(، 

 Marjolein Smit-Mwanamwengeو ،Lina Mahyو ،Simone Moraes Raszlو ،Ceyhun Gungorو ،Karen McCollو ،Katrina Lundbergو

)منظمة الصحة العالمية(. واســتفاد هذا القســم من دعوة داخلية وجهت من أجل تقديم دراســات الحالة المتعلقة بالتكنولوجيات والابتكارات الزراعية 

 Pablo Garcíaو ،Patrizia Fracassiو ،Vittorio Fattoriو ،Manuel Antaو ،Elena Aguayo والغذائية، وقدمت في إطارها مســاهمات من كل من

 Beateو ،Ti Kian Seowو ،Ana Rueda Garciaو ،Rosa Rolleو ،Cortney Priceو ،Jia Niو ،Keya Mukherjeeو ،Elena Ilieو ،Campos

 Srujith Lingalaو ،Klaus Kraemerو ،Kalpana Beesabathuniمنظمــة الأغذيــة والزراعــة(، و( Elvira Uccelloو ،Emma Siliprandiو ،Scherf

)مركــز البصــيرة والحيــاة(. وتولى صياغة القســم Cecilia Marocchino 3–5، وAna Puhac، وMarcello Vicovaro )منظمة الأغذية والزراعة( 

 Sarahمنظمة الأغذية والزراعة(، و( Ny Youو ،Kostas Stamoulisو ،Stepanka Gallatovaو ،Giovanni Carrasco Azzini بمســاهمات من

Lowder، وTisorn Songsermsawas )الصنــدوق الــدولي للتنمية الزراعيــة(، وKatrina Lundberg، وKaren McColl )منظمة الصحة العالمية(. 

واســتفاد هذا القســم من دعوة داخلية وجهت من أجل الحصول عى خرات في مجال الحوكمة عى المســتوين دون الوطني والمحلي، وقدُمت في 

 Betinaو ،Joao Intiniو ،Gareth Haysomو ،Sara Granadosو ،Carmen Zuleta Ferrariو ،Giaime Berti إطارها مســاهمات من كل من

 Marco V. منظمــة الأغذيــة والزراعــة(. وقدم(  Rebeccah Wanjruو ،Fernando Castro Verasteguiو ،Guido Santiniو ،Bergmann Madsen

Sánchez Cantillo التوجيــه التقني والدعم التحريري لأقســام هذا الفصل.

 Anneو ،Cindy Hollemanو ،Giovanni Carrasco Azzini بمساهمات من ،Marco V. Sánchez Cantillo وتولى صياغة الفصل السادس من التقرير

Kepple، وJosé Rosero Moncayo )منظمة الأغذية والزراعة(.

ت  وقدم العديد من الزماء من مختلف الوحدات والإدارات في الوكالات الخمس المشاركة في النشر تعليقات تقنية ومساهمات قيّمة في التقرير. ويسرَّ

عملية الموافقة التقنية عى نطاق الوكالة إجراء استعراض شامل من جانب العديد من الخراء التقنين من الوكالات الخمس المشاركة في التأليف. وسيكون 

من الصعب التنويه بكل مساهمة من المساهمات، كما أن ذلك يزيد من احتمالات إغفال مساهمات مهمة. 

مدخلات البيانات
تولى كل من فراس ياسن، وSara Viviani )منظمة الأغذية والزراعة( المسؤولية عن إعداد البيانات المتعلقة بالنقص التغذوي والأمن الغذائي، عى التوالي، 

 ،María Rodríguezو ،Ana Moltedoو ،Talent Manyaniو ،Adeeba Ishaqو ،Filippo Gheri في القسم 2–1 والملحق 1 ألف، بمساهمات من

وعبد الستار، وتحت إشراف Carlo Cafiero )منظمة الأغذية والزراعة(. وقدم البيانات الداعمة فريق ميزانيات الأغذية بقيادة Salar Tayyib من شُعبة 

الإحصاءات في منظمة الأغذية والزراعة وتولى Carlo Cafiero إعداد توقعات النقص التغذوي لعام 2030، بمساعدة من Adeeba Ishaq، وبمساهمة 

رئيسية من David Laborde )منظمة الأغذية والزراعة(. وتولت Valentina Conti )منظمة الأغذية والزراعة( المسؤولية عن إعداد تحليل كلفة الأنماط 

الغذائية الصحية والقدرة عى تحملها في القسم 2–2 والملحق 3، بمساهمات من Veronica Boero، وCarlo Cafiero، وMichele Vollaro )منظمة 

الأغذية والزراعة(، وSamuel Kofi Tetteh Baah، وYan Bai، وDaniel Gerszon Mahler، وNishant Yonzan، وChristoph Lakner )البنك الدولي(. 
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وتولت Vrinda Mehra، وRobert Johnston، وJulia Krasevec، وChika Hayashi )منظمة الأمم المتحدة للطفولة( المسؤولية عن التحليات الواردة 
في القسم 2–3. وتولت Vrinda Mehra، وJulia Krasevec )منظمة الأمم المتحدة للطفولة(، وRichard Kumapley، وMonica Flores )منظمة 

الصحة العالمية( المسؤولية عن توحيد بيانات التغذية في الملحق 2. وأجُري الاستعراض المنهجي للمؤلفات المنشورة المستمدة من الدراسات العلمية في 
القسمن 3–2 و5–1 باستخدام أداة بحث متكاملة طورها مختر البيانات من أجل الابتكارات في مجال الإحصاءات التابع لمنظمة الأغذية والزراعة، ونفذها 

 Michael Dolislager منظمة الأغذية والزراعة(. وتولى( Christian Mongeauو ،Craig Matadeenو ،Carola Fabi بالاشتراك مع ،Marco Scarnò
)جامعة المسيح( تحليل الطلب في القسم 4–1، بمساهمات من Lenis Saweda Onipede Liverpool-Tasie، وTom Reardon )جامعة ولاية ميشيغان(، 

وAgnieszka Balcerzak، وGiles Hanley-Cook، وCindy Holleman، وBridget Holmes، وLynnette Neufeld، وTrudy Wijnhoven )منظمة 
 Lucia جماعة المسيح( التحليل الجغرافي المكاني والخرائط المستخدمة في القسمن 4–1 و4–2 وأجرت( Caleb Reichert وقدم .)الأغذية والزراعة

Latino تحلياً للكلفة عى المستوى دون الوطني، والقدرة عى تحمل كلفة النمط الغذائي الصحي في القسم 4–2، بمساهمات من Carlo Cafiero، و
Cindy Holleman، وAna Moltedo )منظمة الأغذية والزراعة(. وقامت Sara Viviani )منظمة الأغذية والزراعة( بإجراء التحليل الاستقصائي لحساب 

 Vaishali Bansal معدلات انعدام الأمن الغذائي المعتدل والشديد بالاستناد إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي في القسم 4–2، بمساهمة من
)منظمة الأغذية والزراعة(. وتولى كل من Yoshito Kawakatsu، وRobert Johnston )منظمة الأمم المتحدة للطفولة( إجراء التحليل الاستقصائي لحساب 

مؤشرات سوء التغذية في القسم 4˗2. 

وقدم Andrew Park )محرر استشاري( وDaniela Verona من مسار التنمية الاقتصادية والاجتماعية في منظمة الأغذية والزراعة، الدعم لعملية 
إعداد التقرير. 

وبالإضافة إلى المساهمن الواردة أسماؤهم أعاه، قدم فرع الاجتماعات وفرع اللغات التابعان لشُعبة خدمات الأجهزة الرئاسية لدى منظمة الأغذية 
والزراعة خدمات الترجمة. واستفادت ترجمات التقرير من المراجعة الفنية التي أجراها أحمد سعد الدين وفراس ياسن )اللغة العربية(، و Lan Li )اللغة 
الصينية(، وOlivier Lavagne d'Ortigue، و Thibault Meilland، و Aurelien Mellin )اللغة الفرنسية(، و Evgeniya Koroleva )اللغة الروسية(، و

Verónica Boero، وGiovanni Carrasco Azzini )اللغة الإسبانية(، وجميعهم من منظمة الأغذية والزراعة.

وقدم فرع المطبوعات والمكتبة في مكتب الاتصال في منظمة الأغذية والزراعة، خدمات الدعم التحريري والتصميم والإخراج الفني، بالإضافة إلى تنسيق 
الإنتاج، للنسخ المطبوعة بجميع اللغات الرسمية الست. 
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الرسائل الرئيسية
لم يطرأ تغيير نسبي على الجوع العالمي، الذي يُقاس  	

بانتشار النقص التغذوي )مؤشر هدف التنمية المستدامة 
2-1-1( من عام 2021 إلى عام 2022، ولكنه لا يزال أعلى 
بكثير من مستوياته ما قبل جائحة كوفيد-19، ما أثر على 

نحو 9.2 في المائة من سكان العالم في عام 2022 مقابل 
7.9 في المائة في عام 2019.

تُشير التقديرات إلى أن ما يتراوح بين 691 و783 مليون  	
شخص في العالم عانوا من الجوع في عام 2022. وإذا ما 

أُخذ في الاعتبار متوسط التقديرات )نحو 735 مليونًا(، يكون 
122 مليون شخص قد واجهوا الجوع في عام 2022 مقارنة 

بعام 2019، قبل تفشي الجائحة في العالم.

خلال الفترة من 2021 إلى 2022، أُحرز تقدم في  	
سبيل الحد من الجوع في آسيا وفي أمريكا اللاتينية، ولكن 

الجوع لا يزال آخذًا في الارتفاع في آسيا الغربية والبحر 
الكاريبي وجميع المناطق دون الإقليمية في أفريقيا.

من المتوقع أن يعاني ما يقرب من  	
600 مليون شخص من نقص تغذوي مزمن في 

عام 2030. ويزيد ذلك بمقدار 119 مليون نسمة تقريبًا 
على ما كان عليه الحال في سيناريو عدم حدوث الجائحة ولا 
الحرب في أوكرانيا؛ وبنحو 23 مليونًا مقارنة بسيناريو عدم 
حدوث الحرب في أوكرانيا. ويُشير ذلك إلى التحدي الهائل 

الذي ينطوي عليه تحقيق غاية هدف التنمية المستدامة 
المتمثلة في القضاء على الجوع، ولا سيما في أفريقيا.

ظل معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو  	
الشديد على المستوى العالمي )مؤشر هدف التنمية 

المستدامة 2-1-2( دون تغيير للعام الثاني على التوالي 
بعد الارتفاع الحاد الذي سجّله خلال الفترة من 2019 إلى 

2020. وعانى نحو 29.6 في المائة من سكان العالم – 
2.4 مليارات نسمة – من انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو 
الشديد في عام 2022، وكان منهم نحو 900 مليون نسمة 

)11.3 في المائة من سكان العالم( يعانون من انعدام 
الأمن الغذائي الشديد.

يؤثر انعدام الأمن الغذائي في جميع أنحاء العالم  	
بصورة غير متناسبة على النساء والأشخاص الذين يعيشون 

في المناطق الريفية. وقد أثّر انعدام الأمن الغذائي 
المعتدل أو الشديد على 33.3 في المائة من البالغين 

الذين يعيشون في المناطق الريفية في عام 2022 
مقابل 28.8 في المائة في المناطق شبه الحضرية 

و26.0في المائة في المناطق الحضرية. وضاقت الفجوة 
بين الجنسين على صعيد انعدام الأمن الغذائي على 

المستوى العالمي، وكانت قد اتسعت في أعقاب الجائحة، 
من 3.8 نقاط مئوية في عام 2021 إلى 2.4 نقاط مئوية 

في عام 2022.

لم يتمكن أكثر من 3.1 مليار شخص في العالم – أي  	
42 في المائة – من تحمّل كلفة نمط غذائي صحي في 
عام 2021. وفي حين أن ذلك يمثّل زيادة إجمالية قدرها 
134 مليون شخص مقارنة بعام 2019، أي قبل الجائحة، 

انخفض عدد الأشخاص غير القادرين على تحمّل كلفة نظام 
غذائي صحي بالفعل بمقدار 52 مليونًا في الفترة من 

2020 إلى 2021.

ر بنحو  	 أشارت التقديرات في عام 2022 إلى أن ما يُقدَّ
148.1 مليون طفل دون سن الخامسة )22.3 في المائة( 

على نطاق العالم كانوا يعانون من التقزّم، وعانى 45 مليونًا 
)6.8 في المائة( من الهزال، و37 مليونًا )5.6 في المائة( 

من الوزن الزائد. وكانت معدلات انتشار التقزّم والهزال أعلى 
في المناطق الريفية في حين أن الوزن الزائد كان منتشرًا 

بمعدلات أكبر قليلًا في المناطق الحضرية.

تحقــق تقــدم مطــرد في زيادة الرضاعــة الطبيعية  	
الخالصــة خلال الأشــهر الســتة الأولى مــن الحياة، وفي 

الحــد مــن التقزّم لدى الأطفال دون ســن الخامســة، ولكن 
العالــم لا يــزال لا يمضــي في المســار الصحيح نحــو تحقيق 

ر معــدلات الوزن الزائد لدى  مقاصــد عــام 2030. ولــم تتغيَّ
الأطفــال والــوزن المنخفض عنــد الولادة إلّا بمعدلات 

طفيفــة، وبلــغ انتشــار الهــزال أكثر من ضعف المســتوى 
المســتهدف لعام 2030.

يدفع ازدياد التوسع الحضري التغييرات في النُظم  	
الزراعية والغذائية عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل، 
إذ من المتوقع أن يعيش ما يقرب من 7 من بين كل عشرة 

أشخاص في المدن بحلول عام 2050. وتُمثّل هذه التغييرات 
تحديات وفرصًا لضمان حصول الجميع على أنماط غذائية 

صحية ميسورة الكلفة.

تشمل التحديات توافر متزايد للأغذية الأرخص ثمنًا  	
والسهلة والمعدّة مسبقًا والسريعة والتي غالبًا ما تكون 
كثيفة من حيث الطاقة، وغنية بالدهون والسكريات و/أو 

الملح، ما يمكن أن يُساهم في سوء التغذية؛ وعدم كفاية 
توافر الخضار والفاكهة لتلبية الاحتياجات اليومية من الأنماط 

الغذائية الصحية للجميع؛ وإقصاء صغار المزارعين من 
سلاسل القيمة الرسمية، وفقدان الأراضي ورأس المال 

الطبيعي بسبب التوسّع الحضري.

ر أيضًا فرصًا كونه يؤدي  	 لكــن التوســع الحضــري يوفِّ
إلى إيجاد سلاســل قيمة غذائية أطول وذات طابع رســمي 

أكبر وأكثر تعقيدًا، توســع الأنشــطة المدرّة للدخل خارج 
المزرعة، وخاصة للنســاء والشــباب، وتزيد من تنوع الأغذية 

المغذيــة. وتتــاح للمزارعيــن في كثير من الأحيان فرص 
أفضــل للحصــول علــى المدخلات والخدمات الزراعية مع 

اقتــراب المناطــق الحضرية مــن المناطق الريفية.
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رات التي تشهدها جميع النُظم  	 يتطلب فهم التغيُّ
الزراعية والغذائية )أي من إنتاج الأغذية وتجهيزها وتوزيعها 

وشــرائها، إلى ســلوك المســتهلك( النظر إليها بعدسة 
ر عن الترابط  التسلســل الريفــي الحضــري المتصل، وتُعبِّ

المتزايــد والروابــط المتنامية بين المناطق الحضرية وشــبه 
الحضرية والريفية.

على الرغم من التقدم الكبير الذي تحقق بالفعل في  	
رات في الطلب على  آسيا وأمريكا اللاتينية، فإن التغيُّ

الأغذية والمعروض من إمداداتها عبر التسلسل الريفي 
الحضري المتصل تتسارع في أفريقيا، حيث باتت نسب 

السكان الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي ولم 
يتمكنوا من تحمّل كلفة النمط الغذائي الصحي من بين 
أعلى النسب في العالم. وهنا يؤدي النمو الواسع في 

فرص العمل خارج المزرعة وأسواق الأغذية المترابطة 
وسلاسل الإمدادات الغذائية إلى الدفع نحو انتقال في 
الأنماط الغذائية عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل.

تدحض الأدلة الجديدة التي جرى التوصّل إليها في  	
11 بلدًا من بلدان أفريقيا الغربية والشرقية والجنوب 

الأفريقي التفكير التقليدي الذي يرى أن مشتريات الأغذية 
تُشكل حصة صغيرة من استهلاك الأغذية في الأسر 

المعيشية الريفية في أفريقيا. وتبلغ مشتريات الأغذية 
مستويات مرتفعة بين الُأسر المعيشية الحضرية في هذه 

البلدان، ولكنها مرتفعة أيضًا بصورة تبعث على الاستغراب 
عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل، حتى بين الُأسر 
المعيشية الريفية التي تعيش بعيدًا عن المراكز الحضرية.

تدحــض أيضًــا الأدلة الجديــدة التفكير التقليدي الذي  	
يــرى أن أنماط الشــراء بين المناطــق الحضرية والريفية 

مختلفــة بصــورة ملحوظة. وفي البلدان الأحد عشــر التي 
شــملتها الدراســة، على الرغم من أنّ مســتوى استهلاك 

الأغذيــة المجهــزة، بمــا فيها تلك العاليــة التجهيز أعلى في 
المناطــق الحضريــة، فإنه ينخفــض تدريجيًا فقط عند الانتقال 

إلــى المناطق شــبه الحضريــة والريفية. وعلاوة على ذلك، 
إنّ اســتهلاك الخضار والفاكهة والدهون والزيوت متســق 

عبر التسلســل الريفي الحضري المتصل بالنســبة إلى 
إجمالي اســتهلاك الأغذية.

باتت القدرة على تحمّل كلفة نمط غذائي صحي  	
أكثر أهمية للُأسر المعيشية التي تعيش في المناطق 

شبه الحضرية والريفية كونها تعتمد بقدر أكبر على مشتريات 
الأغذية. وفي البلدان الأفريقية الأحد عشر التي شملتها 

الدراسة، على الرغم من انخفاض كلفة النمط الغذائي 
الصحي في هذه المناطق، لا تزال القدرة على تحمّل الكلفة 

أقل مما هي عليه في المراكز الحضرية. وتعاني الُأسر 
المعيشية المنخفضة الدخل التي تعيش في المناطق 

شبه الحضرية والمناطق الريفية من مزيد من الحرمان لأنها 

ستحتاج إلى أكثر من ضعف نفقاتها الغذائية للحصول على 
نمط غذائي صحي.

فــي العديــد من هذه البلدان الأفريقية التي شــملتها  	
الدراســة، لا يمثّل الأمن الغذائي مشــكلة ريفية حصرًا، 

ذلك أن انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد في 
المناطــق الحضريــة )المدن الكبيرة والمتوســطة والصغيرة 

والبلــدات( والمناطــق شــبه الحضرية )التي تكون على 
مســافة ســفر تقلّ عن ســاعة واحدة إلى المدن الكبيرة 
والمتوســطة والصغيرة( مماثلة أو حتى أعلى بشــكل 

طفيــف أحيانًا مــن المناطق الريفية.

هناك احتمال لازدياد معدل انتشار الوزن الزائد لدى  	
الأطفال في ظل ظهور مشكلة ارتفاع معدل استهلاك 
الأغذية العالية التجهيز والأغذية خارج المنزل في المراكز 

الحضرية، وهي ظاهرة تنتشر بصورة متزايدة في المناطق 
شبه الحضرية والمناطق الريفية.

تتطلب زيادة فرص الحصول على أنماط غذائية صحية  	
ميسورة الكلفة وتحقيق الأمن الغذائي والتغذية للجميع 
نهجًا سياساتيًا وتشريعات تُعزز زيادة الترابط بين المناطق 

الريفية شبه الحضرية والمدن بمختلف أحجامها.

تتيح الروابط الأوثق بين قطاعات النُظم الزراعية  	
والغذائية فرصًا لتهيئة أوضاع مفيدة للجميع من حيث زيادة 

التنمية الاقتصادية والحصول على أنماط غذائية صحية 
ميسورة الكلفة، ويمكن الاستفادة من هذه الفرص من 

خلال الاستثمارات في البنية التحتية والمنافع العامة وتعزيز 
ن الترابط بين الريف والحضر. وينبغي  القدرات التي تُحسِّ
أن تدعم هذه الاستثمارات الدور الأساسي لمؤسسات 

الأعمال الصغيرة والمتوسطة في النُظم الزراعية والغذائية، 
ولا سيما في المدن الصغيرة والمتوسطة والبلدات.

لا بدّ من زيادة الاستثمارات العامة في البحث والتطوير  	
من أجل استحداث تكنولوجيات وابتكارات لبيئات غذائية أكثر 

صحة، ولزيادة توافر الأغذية المغذية وزيادة القدرة على 
تحمّل كلفتها. ويمكن أن يكون للتكنولوجيا أهمية خاصة 

في تعزيز قدرة الزراعة الحضرية وشبه الحضرية على توفير 
إمدادات الأغذية المغذية في المدن والبلدات.

سيتطلب تعزيز الترابط عبر التسلسل الريفي  	
الحضري المتصل آليات ومؤسسات حوكمة كافية لتنسيق 

الاستثمارات المتسقة بما يتجاوز الحدود القطاعية والإدارية. 
وتحقيقًا لهذه الغاية، يمكن للحكومات دون الوطنية أن تقوم 

بدور رئيسي في تصميم السياسات وتنفيذها بما يتجاوز 
النهج التقليدي المتجه من القمة إلى القاعدة. وينبغي أن 
تكفل النُهج المتبعة في حوكمة النُظم الزراعية والغذائية 

اتساق السياسات بين البيئات المحلية والإقليمية والوطنية 
من خلال إشراك أصحاب المصلحة المعنيين بالنُظم الزراعية 

والغذائية على جميع المستويات. 
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موجز

الغذائي  للأمن  العالمي  التقييم  د تحديث  يجُسِّ العام  في هذا 
الجائحة  آثار  تباينت  وبينما  التاريخ.  فارقة في  لحظة  والتغذية 
أوكرانيا وارتفاع  اقتصادي، والحرب في  انتعاش  أعقبها من  وما 
الأقاليم،  بتباين  والطاقة،  الزراعية  والمدخات  الأغذية  أسعار 

تشُير التقديرات الجديدة إلى أن الجوع لم يعد آخذًا في الارتفاع 
العالمي، ولكنه لا يزال أعى بكثير من مستويات ما  عى المستوى 

الصحيح نحو  المسار  بعيدًا عن  يزال  قبل جائحة كوفيد-19، ولا 
المستدامة. التنمية  أهداف  2 من  الهدف  تحقيق 

التقرير، يشُكل اشتداد  السابقة من هذا  الطبعات  وكما برز في 
النزاع،  التغذية –  الغذائي وسوء  الرئيسية لانعدام الأمن  الدوافع 

الاقتصاديان،  والانكماش  والتباطؤ  القصوى،  المناخية  والظواهر 
وتزايد عدم المساواة – التي تحدث في كثير من الأحيان 

التنمية  أهداف  تحقيق  سبيل  في  لجهودنا  تحدياً  مجتمعة، 
التهديدات ستستمر،  المستدامة. وما من شكّ في أن هذه 
الصمود في  القدرة عى  ببناء  التمسّك  منا  وسيتطلب ذلك 

اتجاهات كاسحة مهمة  تزال هناك  مواجهتها. ومع ذلك، لا 
 2 الهدف  لتحقيق مقاصد  تمامًا عند وضع سياسات  يجب فهمها 

المستدامة. التنمية  أهداف  من 

تركيز  يشُكل محور  الذي  الكاسحة  الاتجاهات  وأحد هذه 
تقرير هذا العام، هو التوسع الحري. وفي ظل ازدياد التوسع 

تشابكًا،  أكثر  والحرية  الريفية  المناطق  أصبحت  الحري، 
المتغيرِّ  النمط  ويدفع  أقلّ وضوحًا.  بينها  المكاني  التمييز  وبات 

المتصل  الحري  الريفي  التسلسل  هذا  عر  السكانية  للتجمعات 
يؤدي  مما  والغذائية،  الزراعية  النُظم  تشهدها  التي  التغييرات 
إلى إيجاد تحديات وفرص لضمان حصول الجميع عى أنماط 

الكلفة. ميسورة  صحية  غذائية 

وبعد عرض آخر المستجدات بشأن حالة الأمن الغذائي والتغذية 
في العالم، يتناول التقرير دوافع التوسع الحري وأنماطه 

وديناميكياته من خال عدسة التسلسل الريفي الحري المتصل، 
م تحلياً جديدًا حول كيفية مساهمة التوسع الحري في  ويقُدِّ

تغيير العرض والطلب عى الأغذية عر التسلسل الريفي الحري 

المتصل. واستكمالًا لذلك، تبحث تحليات أخرى لمجموعة مختارة 
من البلدان الاختافات في كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة 

عى تحمّل هذه الكلفة، وانعدام الأمن الغذائي وسائر أشكال سوء 
التغذية عر التسلسل الريفي الحري المتصل.

السياسات والاستثمارات  التقرير  يحُدد  الرؤى،  وانطاقاً من هذه 
من  ويستفيد  التحديات،  عى  للتغلب  الجديدة  والتكنولوجيات 

الجميع  لضمان حصول  الحري  التوسع  يحققها  التي  الفرص 
الريفي  التسلسل  عر  الكلفة  ميسورة  غذائية صحية  أنماط  عى 

المتصل. الحري 

الأمن الغذائي والتغذية في العالم
مؤشرات الأمن الغذائي – آخر المستجدات والتقدم المحرز 

باتجاه القضاء على الجوع وضمان الأمن الغذائي

والتغذية في  الغذائي  الأمن  لحالة  العالمي  التقييم  يعُطي 
عام 2022 لمحة سريعة عن العالم الذي لا يزال يتعافى من 

التي زادت  جائحة عالمية ويكُابد الآن عواقب الحرب في أوكرانيا 
من اختال أسواق الأغذية والطاقة. وقد تراجعت المؤشرات 

انخفاض  وتوقعات  الجائحة  عقب  الاقتصادي  لانتعاش  الإيجابية 
الأغذية والطاقة. الزيادة في أسعار  الفقر والجوع بسبب 

وظلّ الجوع العالمي في عام 2022، الذي يقُاس بمعدل انتشار 
النقص التغذوي )مؤشر هدف التنمية المستدامة 2-1-1( أعى 

بكثير من مستوياته ما قبل الجائحة. وبلغت نسبة سكان 
العالم الذين كانوا يعانون من الجوع المزمن في عام 2022 نحو 

9.2 في المائة مقابل 7.9 في المائة في عام 2019. وتوقفت الزيادة 
في معدل انتشار النقص التغذوي في الفترة من 2021 إلى 2022 
في أعقاب الزيادة الحادة التي شهدها في عام 2020 أثناء تفشي 
الجائحة العالمية، ثم ارتفاعه بوتيرة أبطأ في عام 2021 ليصل إلى 

9.3 في المائة. وتشير التقديرات إلى أنّ عدد الأشخاص الذين عانوا 
من الجوع في عام 2022 تراوح بن 691 مليوناً و735 مليوناً. وفي 

ضوء المتوسط المتوقع )نحو 735 مليوناً في عام 2022(، ازداد عدد 
من كانوا يعانون من الجوع في عام 2022 بمقدار 122 مليوناً 

مقارنة بعام 2019 قبل تفشي الجائحة.
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موجة  وقف  عى  الجائحة  من  الاقتصادي  التعافي  وساعد 
من  كان  ذلك،  ومع  العالمي.  المستوى  عى  المتزايدة  الجوع 
تأثيرات  تحدث  لم  لو  أكر  الإيجابي  التأثير  يكون  أن  الممكن 

وارتفاع  أوكرانيا  في  للحرب  العالمية  التداعيات  بسبب  مضادة 
جانب  إلى  والطاقة،  الزراعية  والمدخات  الأغذية  أسعار 
النزاعات  مثل  الغذائي،  الأمن  لانعدام  الأخرى  الدوافع 

بالطقس. المتصلة  والظواهر 

المستوى  الجوع عى  التغييرات في  النسبي في  النقص  ويخُفي 
العالمي في الفترة من 2021 إلى 2022 اختافات كبيرة عى 

الجوع في معظم  الحد من  المستوى الإقليمي. وأحُرز تقدم نحو 
الجوع  الاتينية، ولكنّ  أمريكا  آسيا وفي  الفرعية في  الأقاليم 
لا يزال آخذًا في الارتفاع في آسيا الغربية والبحر الكاريبي 

الذين  السكان  نسبة  وتزيد  أفريقيا.  الفرعية في  الأقاليم  وجميع 
بسائر  أفريقيا مقارنة  بكثير في  أكر  بدرجة  الجوع  يواجهون 

8.5 في المائة  20 في المائة مقابل  العالم – ما يقرب من  أقاليم 
الكاريبي،  والبحر  الاتينية  أمريكا  آسيا، و6.5 في المائة في  في 

أوسيانيا. و7.0 في المائة في 

التوقعات أن ما يقرب من 600 مليون شخص  وتظُهر آخر 
سيعانون من نقص تغذوي مزمن في عام 2030، ويشير ذلك 

المستدامة  التنمية  تحقيق مقصد هدف  الهائل في  التحدي  إلى 
119 مليوناً  بنحو  زيادة  الجوع. ويمثلّ ذلك  بالقضاء عى  المتعلق 

التغذوي مقارنة  النقص  يعانون من  الذين  الأشخاص  من 
الحرب في أوكرانيا، وبزيادة  الجائحة ولا  بسيناريو عدم حدوث 

23 مليوناً في سيناريو عدم حدوث الحرب في أوكرانيا. بنحو 

ليس  للعالم،  تحدياً   1-2 المستدامة  التنمية  ويشُكل مقصد هدف 
فقط في القضاء عى الجوع، بل وكذلك للعمل من أجل ضمان 
أغذية مأمونة ومغذية وكافية عى مدار  الجميع عى  حصول 

2-1-2 – معدل  المستدامة  التنمية  السنة. ويتتبّع مؤشر هدف 
السكان،  الشديد لدى  أو  المتوسط  الغذائي  انعدام الأمن  انتشار 

التقدم  الغذائي –  انعدام الأمن  بالاستناد إلى مقياس المعاناة من 
الطموح. الهدف  المحرز في سبيل تحقيق هذا 

الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  الجديدة لمعدل  التقديرات  وتؤكد 
استنادًا إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي عدم إحراز 

أي تقدم بشأن انعدام الأمن الغذائي عى المستوى العالمي في 
عام 2022. وعقب زيادة حادة في الفترة من 2019 إلى 2022، 
ظل معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد في 
التوالي، وهو أعى بكثير  الثاني عى  العالم من دون تغيير للعام 
من مستويات ما قبل جائحة كوفيد-19. وفي عام 2022، كان 
2.4 مليارات  29.6 في المائة من سكان العالم –  ر بنحو  ما يقُدَّ

شخص – يعانون من انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد، 
مما يعني أنهم لم يتمكنوا من الحصول عى أغذية كافية. ولا 
تزال هذه الأعداد أعى بمقدار 391 مليون شخص مقارنة بما 

الجائحة. الحال في عام 2019 قبل تفشي  كان عليه 

الحاد  أو  المعتدل  الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  ازداد  وقد 
وتراجع  وأوروبا،  الشمالية  وأمريكا  أفريقيا،  في  طفيف  بشكل 

 2021 عامي  بن  الممتدة  الفترة  آسيا في  تذكر في  لا  بنسبة 
فهو  ملحوظاً  ا  تقدمًّ يبنّ  الذي  الوحيد  الإقليم  أما  و2022. 
في  أساسي  وبشكل  الكاريبي،  والبحر  الاتينية  أمريكا  إقليم 
منطقة  في  الغذائي  الأمن  حالة  تفاقم  رغم  الجنوبية،  أمريكا 

الإقليمية. دون  الكاريبي  البحر 

الريفية  المناطق  الغذائي لدى سكان  الأمن  انعدام  وتبنّ مقارنة 
والإقليمية  العالمية  المستويات  عى  والحرية  الحرية  وشبه 

الحري،  التوسع  درجة  تصنيف  باستخدام  الإقليمية  ودون 
وهو معيار دولي جديد، أن الأمن الغذائي يتحسّن عى المستوى 

العالمي مع ازدياد درجة التوسع الحري. وأثر انعدام الأمن 
البالغن  33.3 في المائة من  الشديد عى  أو  المعتدل  الغذائي 

الريفية في عام 2022 مقابل  المناطق  الذين يعيشون في 
28.8 في المائة في المناطق شبه الحرية، و26.0 في المائة في 

الحرية. المناطق 

الأمن  انعدام  من  المعاناة  مقياس  بيانات  أيضًا  وكشفت 
الجنسن.  بن  المساواة  عدم  أوجه  استمرار  عن  الغذائي 

أكثر  البالغات  النساء  لدى  الغذائي  الأمن  انعدام  وينتشر 
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موجز

أن  مع  العالم،  أقاليم  من  إقليم  كل  في  الرجال  لدى  منه 
في  العالمي  المستوى  عى  كبيرة  بصورة  ضاقت  قد  الفجوة 
نسبة  كانت   ،2022 عام  وفي   .2022 إلى   2021 من  الفترة 

انعدام  من  تعاني  البالغات  النساء  من  27.8 في المائة 
24.4 في المائة  مقابل  الشديد  أو  المعتدل  الغذائي  الأمن 
انعدام  واجهن  اللواتي  النساء  نسبة  وكانت  الرجال،  من 

9.5 في المائة  مقابل  10.6 في المائة  الشديد  الغذائي  الأمن 
ل. لرجا ا من 

كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها

ما  أن  العام  هذا  تقرير  في  الوارد  المنقح  التحليل  ويظُهر 
يكونوا  لم  العالم  أنحاء  مليار شخص في جميع   3.2 من  يقرب 

عام 2020،  غذائي صحي في  كلفة نمط  تحمّل  قادرين عى 
مليون   52 قدره  )انخفاضًا  طفيفًا  تحسّنًا  عام 2021  وشهد 

مستوى  عى  الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  وارتفعت  شخص(. 
2019 و2021،  عامي  بن  الفترة  6.7 في المائة في  بنسبة  العالم 
في  4.3 في المائة  بلغت  عام واحد  في  ملحوظة  زيادة  وسُجلت 

الفترة  5 في المائة في  من  بأكثر  الكلفة  وازدادت  عام 2021. 
الاتينية  وأمريكا  وآسيا،  أفريقيا،  في  و2021   2020 عامي  بن 

في  فقط  هامشي  بشكل  ولكن  وأوسيانيا،  الكاريبي،  والبحر 
وأوروبا. الشمالية  أمريكا 

كثير  في  الصحي  الغذائي  النمط  كفلة  في  الزيادة  واقترنت 
أعقاب  في  للإنفاق  المتاح  الدخل  في  بتراجع  البلدان  من 

العام  الإغاق  عمليات  وأدّت  للجائحة.  المستمرة  التأثيرات 
المرتبطة  الاختالات  من  وغيرها  الاقتصادي  والانكماش 

وانخفاض  الوظائف  فقدان  إلى   2020 عام  في  بالجائحة 
المنخفضة  الأسُر  عى  اثر  مما  الأشخاص،  من  لكثير  الدخل 

من  أعى  حصة  إنفاقها  إلى  نظرًا  غيرها  من  أكثر  الدخل 
الغذاء. عى  الدخل 

عدد  انخفض  عندما  عام 2021  في  طفيف  تحول  وحدث 
صحي  غذائي  نمط  كلفة  تحمّل  عى  القادرين  غير  الأشخاص 

لا  الرقم  هذا  ولكنّ   ،2020 بعام  مقارنة  مليوناً   52 قدره  بما 
قبل   2019 بعام  مقارنة  شخص  مليون   134 بمقدار  أعى  يزال 

عى  القادرين  غير  الأشخاص  معظم  وكان  الجائحة.  تفشي 
آسيا  في  يعيشون  عام 2020  في  صحي  غذائي  نمط  كلفة  تحمّل 

والغربية. الشرقية  أفريقيا  وفي  الجنوبية 

حالة التغذية: التقدم نحو تحقيق مقاصد التغذية العالمية

التنمية  2 من أهداف  التغذية تحديدًا في الهدف  يشُار إلى 
التنمية  أهداف  جميع  لتحقيق  محورية  ولكنها  المستدامة، 

للتقدم  تقييمًا  القسم  هذا  ويعرض  السبعة عشر.  المستدامة 
بالتقزمّ  المتعلقة  العالمية  التغذية  مقاصد  بلوغ  نحو  المحرز 

والهزال والوزن الزائد لدى الأطفال دون سن الخامسة، 
الولادة. ولم  عند  المنخفض  والوزن  الخالصة  الطبيعة  والرضاعة 

اللواتي  النساء  الدم لدى  ثة عن فقر  بيانات محدَّ تتاح  تكن 
البالغن. تتراوح أعمارهن بن 15 و49 عامًا والسمنة لدى 

العمر،  إلى  بالنسبة  الشديد  القر  التقزمّ، وهو حالة  ويقوِّض 
التقزمّ وسائر أشكال  البدني والإدراكي للأطفال. كما أن  النمو 

الحياة قد يهيئ الأطفال  التغذية في وقت مبكر من  نقص 
للوزن الزائد والإصابة بالأمراض غير المعدية في وقت لاحق من 
التقزمّ لدى الأطفال دون سن  انتشار  الحياة. وانخفض معدل 

33 في المائة  بنحو  رت  بنسبة قدِّ بوتيرة مطردة  العالم  الخامسة في 
)204.2 ماين( في عام 2000 إلى 22.3 في المائة )148.1 مليوناً( 

في عام 2022.

الحياة بسبب عدم كفاية  تهُدد  ويمثلّ هزال الأطفال حالة 
تناول المغذيات، وسوء امتصاص المغذيات، و/أو المرض 
المتأثرون من  أو لفترات ممتدة. ويعاني الأطفال  المتكرر 

الوفاة. وتراجع  المناعة وزيادة خطر  نحافة خطيرة وضعف في 
الهزال لدى الأطفال دون سنّ الخامسة من  انتشار  معدل 
8.7 في المائة في عام 2000 إلى 6.8 في المائة في عام 2022. 

الهزال  يعانون من  الذين  للأطفال  التقديري  العدد  وانخفض 
من 54.1 مليون طفل في عام 2000 إلى 45 مليون طفل في 

عام 2022.

الزائد أو السمنة  الوزن  الذين يعانون من  ويواجه الأطفال 
آثارًا صحية مباشرة وربما طويلة الأجل، بما في ذلك زيادة 

خطر الإصابة بالأمراض غير المعدية في وقت لاحق من الحياة. 
وازدادت معدلات الوزن الزائد لدى الأطفال في كثير من 

مستويات  كفاية  عدم  تزايد  بسبب  وتيرتها  وتسارعت  البلدان، 
العالية  الأغذية  الحصول عى  البدني وزيادة فرص  النشاط 

الوزن لدى  زيادة  انتشار  العالمي، أظهر  المستوى  التجهيز. وعى 
5.3 في المائة  الأطفال دون سن الخامسة زيادة غير ملموسة من 

)33.0 مليوناً( في عام 2000 إلى 5.6 في المائة )37.0 مليوناً( في 
عام 2022.
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الولادة أن  الوزن المنخفض عند  وكشفت آخر تقديرات 
14.7 في المائة من الأطفال حديثي الولادة )19.8 مليوناً( ولدوا 

مصابن بوزن منخفض )أقل من 500 2 غرام( في عام 2020، 
16.6 في المائة )22.1  وهو ما يمثلّ انخفاضًا غير ملموس من 

الرضُع الذين يقلّ  مليوناً( في عام 2000. وتزداد احتمالات تعرضّ 
وزنهم عند الولادة عن 500 2 غرام للوفاة بنحو 20 مرة مقارنة 
الذين يبقون  الرضُع  الولادة، ويواجه  بمن يكون وزنهم كافيًا عند 

آثارًا طويلة الأجل عى نمائهم وصحتهم. الحياة  عى قيد 

الرضاعة  فيها  بما  المثى،  الطبيعة  الرضاعة  وتعُد ممارسات 
الحياة، حاسمة  الأولى من  الستة  الأشهر  الخالصة خال  الطبيعية 

والنماء  الصحة  وتعزيز  الحياة  قيد  الطفل عى  لبقاء  الأهمية 
بن  الخالصة  الطبيعية  الرضاعة  انتشار  وارتفع معدل  الإدراكي. 
الرضُع دون سن ستة أشهر عى نطاق العالم من 37 في المائة 
)24.3 مليوناً( في عام 2012 إلى 47.7 في المائة )31.2 مليوناً( 

في عام 2021. ولم يحصل أكثر من نصف جميع الرضُع دون 
التي  الوقائية  الفوائد  العالم عى  أنحاء  سن ستة أشهر في جميع 

الخالصة.  الطبيعية  الرضاعة  توفِّرها 

الدخل  المتوسطة  والبلدان  الدخل  المنخفضة  البلدان  ويقع عى 
للتقزمّ والهزال والوزن  الأكر  العبء  الدنيا  الشريحة  من 

للأطفال  نسبة  بأكر  أيضًا  تستأثر  ولكنها  الولادة  عند  المنخفض 
الأطفال  معظم  ويعيش  خالصة.  طبيعية  رضاعة  يتلقون  الذين 
الزائد في بلدان متوسطة الدخل من  الوزن  الذين يعانون من 
العليا.  الشريحة  من  الدخل  متوسطة  وبلدان  الدنيا  الشريحة 

التقزمّ والهزال أعى  انتشار  العالمي، كان معدل  وعى المستوى 
في المناطق الريفية منه في المناطق الحرية، في حن أن الوزن 

المناطق الحرية. الزائد كان أكثر شيوعًا في 

السكانية  المجموعات  تحديد  عى  التحليات  هذه  نتائج  وتسُاعد 
أدلة لدعم عملية صنع  يلزم من  الضعيفة، وتسُاهم في تقديم ما 
والتصميم  الاستهداف  الفعالة من خال  الإجراءات  واتخاذ  القرار 

أساسية  السليمة  التغذية  وتعُد  والرامج.  للسياسات  المناسبن 
تكون في صميم  أن  المستدامة، ويجب  التنمية  أهداف  لتحقيق 

بما  الرئيسيون،  المصلحة  أصحاب  يدعمها  وأن  أي سياسة حكومية 
الخاص. في ذلك المجتمع المدني والقطاع 

التوسع الحضري يحدث تحوّلًًا في النُظم 
الزراعية والغذائية ويؤثر على إمكانية الحصول 

على أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفة عبر 
التسلسل الريفي الحضري المتصل

دوافع التوسع الحضري وأنماطه وديناميكياته

والتوسّع  الحري  السكاني  النمو  نتاج  الحري هو  التوسع 
مناطق  لتصبح  الريفية  المناطق  تصنيف  إعادة  )أي  العمراني 

الريفية إلى  شبه حرية أو حرية( والهجرة من المناطق 
السياق  ومحددة  التغيرُّ  العملية سريعة  الحرية. وهذه  المناطق 

متشابكة. عوامل  وتدفعها 

العالم توسعًا حرياً سريعًا، إذ  وشهدت أنحاء كثيرة من 
الحرية من  المناطق  يعيشون في  الذين  السكان  ارتفعت حصة 

30 في المائة في عام 1950 إلى 57 في المائة في عام 2021. ومن 
المتوقع أن تصل النسبة إلى 68 في المائة بحلول عام 2050. وفي 
معظم الأقاليم، نتج ذلك في جانب كبير عنه عن تحوّل هيكلي، 

أساسًا عى  قائم  اقتصاد  اقتصادياً من  تحوّلًا  ويتطلب ذلك 
السكان  تنوعًا، في عملية اجتذاب  اقتصاد وطني أكثر  الزراعة إلى 

الحرية. المناطق  إلى  الريفين 

بالنمو  الأحيان  من  كثير  يقترن في  الحري  التوسع  أن  وفي حن 
جميع  عى  ذلك  ينطبق  لا  الهيكلي،  والتحوّل  الاقتصادي 

نمو  دون  من  الحري  التوسع  ربط  ويمكن  والأقاليم.  البلدان 
الفقر،  ذلك  في  بما  الريفية،  المعيشية  الأحوال  بسوء  اقتصادي 

إلى  والافتقار  الجزئية،  البطالة  أو  العمل  فرص  إلى  والافتقار 
الخدمات،  عى  الحصول  إمكانية  إلى  والافتقار  التحتية،  البنية 
تسُاهم  قد  التي  الأخرى  العوامل  ومن  الغذائي.  الأمن  وانعدام 

الذي  البيئي،  التدهور  و/أو  المناخ  تغيرُّ  الحري  التوسع  في 
إلى  الريفية  المناطق  من  الهجرة  حركات  عى  يؤثر  أن  يمكن 

يعتمدون  الذين  السكان  يضطر  أن  ويمكن  الحرية.  المناطق 
المناطق  إلى  الهجرة  إلى  عيشهم  سُبل  في  الطبيعية  الموارد  عى 

وفقدان  المناخ  تغيرُّ  آثار  بسبب  عمل،  عن  بحثاً  الحرية 
فيها  يحدث  متزايدة  حالات  أيضًا  وهناك  البيولوجي.  التنوع 

وذلك  الحرية،  المناطق  إلى  الريفية  المناطق  من  قسري  نزوح 
النزاعات. و/أو  الكوارث  بسبب  الأحيان  من  كثير  في 

للطرق  التحتية  البنية  وتحسّن  العمراني  التوسّع  وفي ظل 
الريفية، يزداد عدم  والاتصالات في أنحاء متزايدة من المناطق 

المتوقع  الريفية والحرية. ومن  المناطق  الفروق بن  الوضوح في 
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أن تعيش نسبة كبيرة من سكان الحر الجدد في المناطق 
شبه الحرية، وفي المدن الصغيرة والبلدات المترابطة. ولم تعد 

مساحات  مجرد  متزايدة  بصورة  والحرية  الريفية  المناطق 
منفصلة في حد ذاتها، بل طرفان من الطيف، متصان من خال 

المتصل. الحري  الريفي  التسلسل  روابط عديدة عر 

ويعيش ما يقرب من نصف سكان العالم )47 في المائة( في 
)التي تكون عى مسافة سفر قدرها  الحرية  المناطق شبه 
ساعة واحدة أو أقلّ عن المدن الكبيرة والمتوسطة والصغيرة 
تكون عى مسافة سفر  )التي  الريفية  والمناطق  والبلدات( 

قدرها ساعة واحد أو أقلّ عن البلدات أو أكثر من ساعة واحدة 
إلى أي من المراكز الحرية(. وبالنظر إلى تزايد الترابط بن 
مشتريات  وتقارب  الريفية  والمناطق  الحرية  شبه  المناطق 

الواضح أن الأسواق شبه الحرية  العالية في كليهما، من  الأغذية 
والغذائية. الزراعية  النُظم  لتحويل  مهمة  دوافع  تمثلّ  والريفية 

النُظم  والحرية  الريفية  المناطق  بن  الترابط  وتشُكل درجة 
الصحية  الغذائية  الأنماط  توافر  وبالتالي  والغذائية،  الزراعية 
والتجار  والمجهزين  المنتجن  معيشة  وسُبل  الكلفة،  الميسورة 

الحرية والريفية. وتبعًا  المناطق  الأوّلية في  الإنتاج  في مراحل 
للمكان الذي يحدث فيه النمو الحري، سواءً في المدن أو 

تأثيرات  الصغيرة، ستكون هناك  أو  المتوسطة  أو  الكبيرة  البلدات 
الخدمات ووصولهم  الريفين عى  السكان  مختلفة عى حصول 

إلى الأسواق والمدخات. ولذلك فإن وجود إطار للتسلسل 
بن  الروابط  لفهم  الأهمية  المتصل حاسم  الحري  الريفي 

وكيفية  والزراعية  الغذائية  النُظم  في  والتغييرات  الحري  التوسع 
الصحية والقدرة  الغذائية  الأنماط  توافر  ات عى  التغيرُّ تأثير هذه 

والتغذية. الغذائي  الأمن  وبالتالي  كلفتها،  تحمّل  عى 

التوسع الحضري يؤثر على النُظم الزراعية والغذائية وتنشأ عن 
ذلك تحديات وفرص لضمان الحصول على أنماط غذائية صحية 

ميسورة الكلفة

بالاقتران مع عوامل أخرى مرتبطة  التوسع الحري،  يؤدي 
العمل وتغيرُّ أنماط  الدخل وازدياد فرص  ارتفاع  بالسياق، مثل 

الزراعية والغذائية  النُظم  تغييرات في  الدفع نحو  إلى  الحياة، 
الطلب عى  المتصل. ويزداد  الحري  الريفي  التسلسل  عر 

الزيادات في  الأغذية في المناطق الحرية بصورة متزامنة مع 
إنتاجها  والغذائية  الزراعية  النُظم  يتعنّ عى  التي  الأغذية  كمية 

التغييرات في سلوك  إلى جانب  تاُحظ،  والتي  وتجهيزها وتوزيعها 

تؤدي  وقد  المتصل.  الحري  الريفي  التسلسل  المستهلك، عر 
الحري  الريفي  التسلسل  تفاوتات عر  إلى  أيضًا  التغييرات  هذه 

توافر  إيجابية وسلبية عى  تأثيرات  المتصل، وتنشأ عن ذلك 
وبالتالي  كلفتها،  تحمّل  والقدرة عى  الصحية  الغذائية  الأنماط 

والتغذية. الغذائي  الأمن  نتائج  عى 

التوسع الحري  التي يدفع من خالها  من أهم المسارات 
الزراعية والغذائية ما يحدث من  النُظم  نحو تغييرات في 

ارتفاع  الغذائية. ويؤدي  المستهلك والأنماط  سلوك  تحوّل في 
العمل،  الحياة وفرص  بالاقتران مع تغيرُّ أنماط  الدخل،  متوسط 

ات في أنواع الأغذية  إلى تحوّل في النمط الغذائي يتسم بتغيرُّ
يتجاوز  ما  إلى  الغذائية  الأنماط  وتحوّل  وكمياتها،  المستهلكة 

واللحوم  والأسماك  الألبان  منتجات  لتشمل  التقليدية  الحبوب 
المناطق  الغذائية في  المواد  والخراوات والفاكهة. وينتشر شراء 

الغذائي في  النمط  الريفية أكثر مما هو مفهوم عمومًا. وتحوّل 
إلى  رئيسية  المنتجة محليًا بصورة  الأغذية  المناطق من  هذه 

السوق. منتجات يزداد شراؤها من 

انتشار واستهاك  أيضًا في  التوسع الحري  يسُاهم  ومع ذلك، 
ثمنًا  أرخص  أصبحت  التي  التجهيز  والعالية  المجهزة  الأغذية 

أكر.  بسهولة  وتسويقها  عليها  الحصول  ويمكن  متزايدة  بصورة 
العمل لكل من  الحياة ومامح  التغييرات في أنماط  وتؤدي 

التنقل،  الذي يستغرقه  الوقت  زيادة  والرجال، فضاً عن  النساء 
التحضير والمعدّة مسبقًا  السهلة  الأغذية  الطلب عى  زيادة  إلى 

المناطق  أيضًا في  الغذائي  النمط  والسريعة. ويحدث تحوّل 
الحرية  بالمناطق  أقل مقارنة  متأخرًا وبدرجة  كان  الريفية، وإن 

الحرية. وشبه 

المتوسطة  المراحل  في  تغييرات  إلى  أيضًا  الحري  التوسع  ويؤدي 
أطول  أصبحت  التي  الأغذية  إمدادات  سلاسل  من  والنهائية 
طلب  ارتفاع  بسبب  تعقيدًا  وأكثر  أكر  رسمية  صبغة  وذات 

والأهم  والغذائية.  الزراعية  النُظم  تنظيم  وزيادة  المستهلكن 
والنهائية  المتوسطة  المراحل  في  الأنشطة  اتساع  أن  ذلك  من 

ثابتاً  دخاً  تدر  أن  المزرعة يمكن  خارج  مهمة  عمل  فرص  يوفِّر 
الأنماط  كلفة  تحمّل  عى  القدرة  من  يزيد  مما  للعيش،  ومناسبًا 

الصحية. الغذائية 

وساهمت العوامل في جانب العرض، بالاقتران مع الزيادة في 
المتاحة بسهولة، في إحداث توسّع كبير  الطلب عى الأغذية 
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التكنولوجيا  تستخدم  التي  الكرى  والمتاجر  الكبيرة  المتاجر  في 
الغذائية الحديثة. وفي حن أن هذه الأسواق يمكن أن تكون 
من  مغذية  أغذية  عى  الحصول  إمكانية  بزيادة  مرتبطة 
وتقليل  الصحي،  الرف  وتحسن  المهدر،  من  الحد  خال 

سبيل  عى  الموسمية،  التقلبات  عن  الناشئة  الضارة  التأثيرات 
الأغذية  من  المعروض  بزيادة  أيضًا  ارتبطت  فقد   – المثال 

التجهيز. والعالية  الطاقة  الكثيفة 

زيادة  خال  من  سيما  ولا  أيضًا،  الحري  التوسع  ويؤثر 
الزراعية  النُظم  عى  والحرية،  الريفية  المناطق  بن  الترابط 

وفي  الزراعي.  الإنتاج  في  التغييرات  خال  من  والغذائية 
بتنويع  الأحيان  من  كثير  في  يرتبط  الحري  التوسع  أن  حن 

بصفة  والفاكهة،  الخراوات  توافر  فإن  الغذائية،  الأنماط 
كل  في  اليومية  الغذائية  المتطلبات  لتلبية  يكفي  لا  خاصة، 

تقريبًا. العالم  أقاليم  من  إقليم 

تتاح  والريفية، قد  الحرية  المناطق  الترابط بن  ومع تحسّن 
المدخات  للحصول عى  أفضل  فرص  أيضًا  الريفين  للمنتجن 

تزيد في  التي  الإنتاجية  بتحسن  الزراعية، مما يسمح  والخدمات 
التوسّع  العادة من مستويات الدخل. ومع ذلك، يمكن أن يؤدي 

العمراني إلى تغيير في استخدام الأراضي. ويحصل المزارعون في 
بينما  أراضيهم،  بيع  مقابل  كبيرة  تعويضات  البلدان عى  بعض 
بلدان أخرى عى تعويضات مقابل نزع ملكية  لا يحصلون في 

الزراعية، مما يؤدي إلى فقدان سُبل معيشتهم ومشاكل  الأراضي 
الأراضي. في  بحقوقهم  متعلقة  محتملة 

ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  عى  الحصول  فإن  عامة  وبصفة 
الغذائي  الأمن  مستويات  وتكون  أفضل،  يكون  الكلفة 

وذلك  الريفية،  بالمناطق  مقارنة  المدن  في  أعى  والتغذية 
القوة  متوسط  وارتفاع  أفضل،  بشكل  الأغذية  توافر  بسبب 

للحصول  أفضل  فرص  وتوافر  الحرية،  المناطق  في  الشرائية 
الرورية  الأخرى  والخدمات  والتعليم  الصحية  الرعاية  عى 

بسبب  الحالات  كل  في  ذلك  ينطبق  ولا  والتغذية.  للصحة 
وأوجه  والغذائية،  الزراعية  النُظم  في  الجارية  التحولات 

وازدياد  الحرية،  المناطق  سكان  بن  الصارخة  المساواة  عدم 
ومناطق  والبلدات  المدن  بن  والوظيفي  المكاني  الترابط 

الريفية. التجمع 

التفاعل بين العرض والطلب على الأغذية وكلفة 
الأنماط الغذائية الصحية والقدرة على تحمّلها 

عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل
فهم العرض والطلب على الأغذية عبر التسلسل الريفي 

الحضري المتصل

الدخل والزيادات في  بارتفاع  التوسّع الحري، مقترناً  يؤدي 
الحياة  أنماط  وتغيرُّ  بالعمل،  المتصل  للوقت  البديلة  الفرصة  كلفة 
الطلب عى الأغذية. وهذه  الديمغرافية، إلى تغيير في  والتحولات 

بجانب  المتعلقة  الاعتبارات  العديد من  إلى جانب  العوامل، 
لها،  العرض، بما في ذلك تسعير الأغذية وتسويقها والترويج 

الزراعية  النُظم  تغيير  بينها  نتائج من  تؤدي من جانبها إلى جملة 
تعزيزي عى  تأثير مضاعف  بالتالي  والغذائية، وينشأ عن ذلك 

والمستهلكة. والمورَّدة  المنتجة  الأغذية 

في  وتغييرات  زيادات  إلى  بالأخص  الحري  التوسّع  ويؤدي 
 – الأغذية  عرض  أنماط  في  وتحوّلات  الأغذية،  عى  الطلب 

الجنوبية،  وآسيا  الكرى  الصحراء  جنوب  أفريقيا  في  خاصة 
التوسع  معدلات  أعى  فيهما  تظهر  اللذان  الإقليمان  وهما 

عى  العام  بالإنفاق  المتصلة  الإسقاطات  وتشير  الحري. 
أضعاف   2.5 بنحو  زيادة  حدوث  المتوقع  من  أنه  إلى  الأغذية 
في  أضعاف   1.7 قدره  وبما  الكرى  الصحراء  جنوب  أفريقيا  في 

عام 2050. بحلول  الجنوبية  آسيا 

استهاك  بأنه  يعُرَّف  الذي  الأغذية  للطلب عى  وأجري تحليل 
التسلسل  عر  السوقية(،  )بالقيمة  المعيشية  الأسرة  الأغذية في 

البلدان، وكشف  المتصل في مجموعة مختارة من  الحري  الريفي 
باستخدام  التحليل  بالاهتمام. وأجري هذا  أنماط جديرة  عن 

الجغرافية  الريفية  الحرية  التجمع  مناطق  بيانات  مجموعة 
الجغرافية  البيانات  جانب  إلى  مؤخرًا،  أتيحت  التي  المكانية 

التمثيلية.  المعيشة  مستويات  قياس  استقصاءات  من  المرجع 
الفترة  إلى  بالنسبة  الاستقصاءات  البيانات، شملت  توافر  ولأسباب 
2019/2018 كل من بنن وبوركينا فاسو وكوت ديفوار وإثيوبيا 

وبالنسبة  وتوغو،  والسنغال  ونيجيريا  والنيجر  ومالي  بيساو  وغينيا 
إلى الفترة 2020/2019 ماوي.

الغذائية أكثر تنوعًا  أنه من المتوقع أن تصبح الأنماط  وبالنظر إلى 
الأغذية والدخل والعمل،  استهاك  ارتفاع مستويات  في ظل 
لميزانياتها  تبعًا  مجموعتن  الأحد عشر ضمن  البلدان  صُنِّفت 

للفرد  الغذائي  استهاكها  السوقية لإجمالي  القيمة  أي  الغذائية، 
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المرتفعة )أي ما متوسطه  الغذاء  بلدان ميزانية  اليوم:  الواحد في 
2.3 دولارات مقوّمًا عى أساس تعادل القوة الشرائية للفرد 

)ما متوسطه  المنخفضة  الغذاء  ميزانية  وبلدان  اليوم(  الواحد في 
1.6 دولارات مقوّمًا عى أساس تعادل القوة الشرائية للفرد 

اليوم(. الواحد في 

التحليل  هذا  عن  المنبثقة  الجديدة  التجريبية  الأدلة  وتدحض 
استهاك  في  مهمة  أنماط  عن  وتكشف  التقليدي  التفكير 

الريفي  التسلسل  عر  الغذائي  التقارب  ذلك  في  بما  الأغذية، 
الأغذية  مشتريات  تشُكل  المثال،  سبيل  وعى  المتصل.  الحري 

من  الأغذية  استهاك  إجمالي  غالبية  الأحد عشر  البلدان  في 
المنزلي  لاستهاك  المخصصة  الأغذية  ذلك  في  بما  القيمة،  حيث 

المنزل. خارج  والأغذية 

يتوقع أن تكون حصص مشتريات الأغذية مرتفعة في  وبينما 
78 و97 في المائة(، فإنها تبلغ  المناطق الحرية )ما يتراوح بن 

الريفية  المعيشية  الأسر  بن  الاستغراب  تبعث عى  مستويات 
التي تعيش عى مسافة تتراوح بن ساعة واحدة إلى ساعتن 

عن أي مدينة أو بلدة صغيرة )56 في المائة في المتوسط( ومن 
يعيشون عى مسافة تبعد أكثر من ساعتن عن أي مركز حري 

"غالبية"  أن  المتمثلة في  النتيجة  المتوسط(. وتُمثل  )52 في المائة في 
البلدان  الريفية في معظم  المعيشية  الأغذية في الأسرة  استهاك 

الصورة  كبيراً عى  المشتريات خروجًا  بالتحليل مصدره  المشمولة 
الكفاف. عى  تعيش  التي  الريفية  المعيشية  للأسرة  التقليدية 

ولا يوفِّر الإنتاج الخاص في أي وقت من الأوقات مصدرًا رئيسياً 
للغذاء – ولا حتى في المناطق الريفية. وفي المناطق الريفية، 

يمثلّ متوسط حصة الإنتاج الخاص 37 و33 في المائة فقط من 
الاستهاك الإجمالي في بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة 

عى التوالي. وبالنظر إلى أن الأسرة المعيشية الريفية في البلدان 
الأفريقية الأحد عشر لا تنُتج غالبية القيمة الغذائية التي 

تستهلكها، فإن القدرة عى تحمّل كلفة الأنماط الغذائية الصحية 
مسألة لا تقلّ أهمية عر التسلسل الريفي الحري المتصل.

العالية  انتشار الأغذية المجهزة، بما فيها الأغذية  وفي حن أن 
وأمريكا  آسيا  في  متقدمة  مستويات  بالفعل  بلغ  التجهيز، 
البلدان  أيضًا. وفي  أفريقيا  ينتشر بسرعة في  فإنه  الاتينية، 

بوضوح  التحليل  يظُهر  بالدراسة،  المشمولة  الأحد عشر  الأفريقية 
الحري  الريفي  التسلسل  عر  المجهزة  الأغذية  انتشار مشتريات 

نسبة ضئيلة  تشُكل  التجهيز  العالية  الأغذية  أن  المتصل. وفي حن 
فإن  الحرية  المناطق  المشتريات واستهاكها أعى في  من مجموع 
الريفية،  المناطق  إلى  التجهيز  العالية  الأغذية  تغلغل  تؤكد  النتائج 

حتى تلك التي تعيش عى مسافة ساعة واحدة إلى ساعتن أو 
القياسي  التحليل الاقتصادي  أو بلدة. ويشُير  أكثر عن أي مدينة 

إلى أن ارتفاع مستويات دخل الأسرة المعيشية وزيادة فرص 
الاستهاكية  القيمة  بارتفاع حصة  يرتبطان  الزراعي  غير  العمل 

الأحد عشر. الأفريقية  البلدان  التجهيز في  العالية  للأغذية 

البلدان الأفريقية الأحد عشر، وفي ضوء تركيبة الأغذية  وفي 
الأغذية بحسب  استهاك  قيمة  المعيشية من حيث حصص  للأسرة 
الغذائي  النمط  الواضح حدوث تحوّل في  الغذائية، من  المجموعة 
المتصل، مع زيادات في استهاك  الحري  الريفي  التسلسل  عر 

الحيوانية  الأغذية  كلفة، مثل  الأكثر  الغذائية  المواد  مزيد من 
أن  إلى  القياسي  الاقتصادي  التحليل  ويشُير  والفاكهة.  المصدر 

بقوة  تعتمد  المصدر  الحيوانية  الأغذية  استهاك  قيمة  حصص 
الريفي الحري المتصل، في حن أن  التسلسل  عى الدخل عر 

أكثر عى  تعتمد  والخراوات  للفاكهة  الاستهاكية  القيمة  حصص 
وتوافرها. عليها  الحصول  إمكانية 

كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحمّلها، والأمن 
الغذائي والتغذية عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل

بلغ متوسط كلفة النمط الغذائي الصحي في المراكز الحرية في 
البلدان الأفريقية الأحد عشر التي شملها التحليل مستويات أعى 
بكثير )كانت تزيد في المتوسط بمقدار 1.2 أضعاف( مقارنة بما هي 
عليه في المناطق شبه الحرية، ثم تنخفض كلما كان حجم المدينة 

أصغر وكلما اقتربنا من المناطق الريفية. ويؤدي ارتفاع كلفة 
الأغذية الحيوانية المصدر، مقارنة بالمجموعات الغذائية الأخرى إلى 
ارتفاع كلفة النمط الغذائي الصحي عر التسلسل الريفي الحري 

المتصل، ولا سيما في المناطق الحرية والريفية النائية.

عى  الإنفاق  متوسط  الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  وتتجاوز 
في  الدخل  والمتوسطة  المنخفضة  المعيشية  الأسرة  في  الأغذية 
سواء  حد  عى  والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان 
الأسرة  وتعاني  التحليل.  شملها  التي  عشر  الأحد  البلدان  في 

حرية  شبه  مناطق  في  تعيش  التي  الدخل  المنخفضة  المعيشية 
إلى  ستحتاج  لأنها  خاص  بشكل  الحرمان  من  ريفية  ومناطق 

نمط  عى  للحصول  الغذاء  عى  الحالي  إنفاقها  من ضعف  أكثر 
صحي. غذائي 
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ومع أنّ كلفة نمط غذائي صحي في المناطق شبه الحرية أقل 
أنّ النمط  مما هي عليه في المناطق الحرية، فا يعني هذا 

الغذائي الصحي أيسر كلفة في المناطق شبه الحرية. وفي 
تحمّل  القادرين عى  للسكان غير  المئوية  النسبة  فإنّ  المتوسط، 
كلفة نمط غذائي صحي في المناطق شبه الحرية أعى بمقدار 

1.5 أضعاف مما هي عليه في المراكز الحرية ومشابهة لما هي 
الريفية. المناطق  في  عليه 

انعدام  الغذائي عى أساس مؤشر  انعدام الأمن  ويظهر تحليل 
الأمن الغذائي في 9 من أصل 11 بلدًا أفريقيًا أن معدل انتشار 
انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد في العديد من هذه 

الحرية لما هو عليه  الحرية وشبه  المناطق  البلدان، مشابه في 
في المناطق الريفية، وأعى قلياً في بعض الحالات، مما يدل عى 
الريفية. المناطق  الغذائي مشكلة لا تقتر عى  انعدام الأمن  أن 

التجمع  التغذية في فئات مناطق  انتشار سوء  ر معدل  يقُدَّ ولم 
الحرية الريفية العشر إلّا في 3 من أصل 11 بلدًا بسبب 

والسنغال  )بنن  الثاثة  البلدان  البيانات. وفي  القيود عى مستوى 
التقزمّ لدى الأطفال  انتشار  العادة معدل  ونيجيريا(، يزداد في 

الخامسة تدريجيًا كلما كان حجم المدن أصغر وكلما  دون سن 
الحرية. المراكز  عن  ابتعدنا 

الخامسة  سن  دون  الأطفال  لدى  الهزال  انتشار  معدل  ويقلّ 
ويظُهر  الثاثة،  البلدان  جميع  في  التقزمّ  انتشار  معدل  عن 

المتصل.  الحري  الريفي  التسلسل  عر  وضوحًا  أقلّ  اتجاهات 
المناطق  بعض  الهزال في  زيادة  ذلك، هناك مؤشرات عى  ومع 

ينخفض  وبالمثل،  والسنغال.  نيجيريا  في  والريفية  الحرية  شبه 
ولا  البلدان  الأطفال في جميع  لدى  الزائد  الوزن  انتشار  معدل 

المتصل.  الحري  الريفي  التسلسل  عر  واضحًا  اتجاهًا  يمثلّ 
انخفاض  الإشارة إلى وجود مؤشرات عى  ومع ذلك، تجدر 
بعض  في  وارتفاعه  الحرية  شبه  المناطق  في  الزائد  الوزن 

الحرية. بالمناطق  مقارنة  الريفية  المناطق 

السياسات والحلول لتسخير تحويل النُظم 
الزراعية والغذائية من أجل أنماط غذائية صحية 

عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل
الحري  الريفي  التسلسل  المتزايدة عر  الروابط  تنشأ عن 
النُظم  الأوثق بن مكونات  التفاعات  بالاقتران مع  المتصل، 

بتوافر  يتعلق  ما  الزراعية والغذائية عدة فرص وتحديات في 

وتهيئ  كلفتها.  تحمّل  والقدرة عى  الصحية  الغذائية  الأنماط 
الدخول عى مستوى  أيضًا عددًا من نقاط  التفاعات  هذه 

من  والغذائية  الزراعية  النُظم  تحويل  لدعم  والرامج  السياسات 
الكلفة. ميسورة  غذائية صحية  أنماط  أجل 

السياسات والًاستثمارات من أجل أنماط غذائية صحية عبر 
التسلسل الريفي الحضري المتصل 

للتمكن  أكر ضرورياً  بدرجة  الصحية  الأغذية  منافذ  سيكون دعم 
من الحصول عى أنماط غذائية صحية بعد أن أظهر ذلك آثارًا 

الغذائي. ومن الروري إعطاء حوافز  النمط  إيجابية عى جودة 
وبيع  تخزين  المتاجر عى  لتشجيع  السياسات  عى مستوى 

بالحد الأدنى، وذلك  الطازجة المجهزة  كميات أكر من الأغذية 
بالتخزين  الخاصة  مرافقها  تحسن  المثال عن طريق  عى سبيل 

تكون  التي  الأغذية  منافذ  توافر  بينما يمكن تحسن  البارد، 
الريفي  التسلسل  المناطق عر  أكر بصفة خاصة في  صحية بدرجة 

الأراضي والأنظمة  استخدام  المتصل من خال تخطيط  الحري 
الريبية؛  الإعفاءات  أو  والخصومات  الأراضي؛  بتقسيم  الخاصة 

التراخيص. منح  واتفاقات 

بنحو  ر  يقُدَّ ما  يستهلك  الحرية،  الحرية وشبه  المناطق  وفي 
2.5 مليارات شخص في جميع أنحاء العالم أغذية الشارع كل 
الدخل المنخفض  يوم، وهي مائمة بشكل خاص للعمال ذوي 

والأسُر التي لا تملك موارد ومرافق و/أو وقتاً لإعداد أطباق 
الطعام في المنزل. ولكن، لا تسُاهم أغذية الشارع دائماً في 

تنظيمية  فجوات  عدّة  معالجة  ويجب  الصحية.  الغذائية  الأنماط 
لهذه  التغذوية  الجودة  لتحسن  التحتية  بالبنية  ومتعلقة 

الأغذية وسامتها. ويشمل ذلك ضمان إمدادات المياه ذات 
الأغذية  نظيفة لإعداد  وأماكن  الأغذية،  المقبولة لإعداد  النوعية 

الباعة  وتدريب  للعمال،  الصحي  الرف  ومرافق  واستهاكها، 
المستهلكن. وتثقيف  المتجولن، 

العالم يعيشون في المناطق شبه  وبالنظر إلى أن ربع سكّان 
المؤلفة من مدن صغيرة ومتوسطة وبلدات، يمكن أن  الحرية 

الصحية  الغذائية  الأنماط  كبير عى  أثر  فيها  لاستثمار  يكون 
النمو في  تتحقق من  التي  بالفوائد  مقارنة  إلى سكانها  بالنسبة 

تواجهها  التي  التحديات  بعض  لمعالجة  الكبيرة. ويمكن  المدن 
الزراعية  النُظم  يجعل  أن  والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة  المدن 

يهُيأ  أن  ويمكن  الشاملة،  الريفية  للتنمية  دافعة  قوة  والغذائية 
الحجم. والمتوسطة  الصغيرة  الأعمال  مؤسسات  لتطوير  فرصًا 
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موجز

الغذائية للأسرة  ويشُكل وجود الأغذية المجهزة في الأنماط 
دافعة  قوة  المتصل  الحري  الريفي  التسلسل  كامل  المعيشية عر 

الصغيرة  الأعمال  مؤسسات  تقدمها  التي  الخدمات  لتوسيع 
كفاءتها وتوسعها في  تعزيز  يسُاهم  أن  أيضًا  والمتوسطة. ويمكن 
إنتاج الأغذية المغذية ويمكن أن يحقق في  تحقيق مكاسب في 

المستهلكن. إلى  بالنسبة  الأغذية  كلفة  في  تخفيضًا  نفسه  الوقت 

ومن الروري لإطاق الإمكانات الإنتاجية للمدن والبلدات 
الصغيرة والمتوسطة ومناطق تجمعاتها بناء البنية التحتية الريفية، 
بما فيها الطرق الريفية والفرعية الجيدة لربط المزارع ومؤسسات 

الأعمال في المناطق النائية بشبكات الطرق الرئيسية. ويمكن أن 
تشمل الاستثمارات العامة الأخرى لدعم الروابط بن المزارع 

)الصغيرة بشكل أساسي( ومؤسسات الأعمال الصغيرة والمتوسطة 
الحجم التخزين، والتخزين البارد، والكهرباء، التي يمكن الاعتماد 

عليها، والوصول إلى الأدوات الرقمية وإمدادات المياه.

الفاكهة  المتوافرة من  الكميات  أن  وأخيراً، وبالنظر إلى 
لتلبية  الواحد لا تكفي  اليوم  الواحد في  للفرد  والخراوات 

العالم، من  أنحاء  الصحي في معظم  الغذائي  النمط  متطلبات 
تنويع  المغذية، وبصفة عامة، دعم  الأغذية  إنتاج  تعزيز  الروري 

الأغذية. إنتاج 

التكنولوجيا والًابتكار: عامل تمكيني رئيسي لتحويل النُظم 
الزراعية والغذائية في ظل التوسع الحضري

عالم  والابتكار في  للتكنولوجيا  الاستراتيجي  النشر  يكون  أن  يمكن 
الزراعية  النُظم  لتحويل  الحري حافزاً حاسمًا  التوسع  آخذ في 
وعى  قدراتها،  وتتنوع  البلدان  احتياجات  وتتباين  والغذائية. 

التكنولوجيات والابتكارات  الرغم من وجود عدد كبير من 
ابتكار واحد يمثلّ "حاً  المتاحة، لا توجد تكنولوجيا واحدة أو 

السياقات عر  الاحتياجات في جميع  يلُبّي جميع  سحرياً" 
المتصل. الحري  الريفي  التسلسل 

التكنولوجيات والابتكارات  إذا كانت هذه  ما  يعتمد  ولا 
أثر فحسب، بل  بها وما تحققه من  شاملة للجميع عى الأخذ 
الفترة بن  والتطوير. وخال  البحث  كيفية تشكيل  وكذلك عى 
العالمي في مجال  العام  عامي 1981 و2016، تضاعف الاستثمار 

الزراعين، وصاحبت ذلك زيادات كبيرة في  البحث والتطوير 
الدخل الأكر حجمًا؛ ولكن، لا تزال استثمارات  المتوسطة  البلدان 
الأصغر حجمًا غير  الدنيا  الشريحة  الدخل من  المتوسطة  البلدان 

مثل  العامة،  الخدمات  لدعم  الأخرى  بالمكونات  مقارنة  كافية 
التحتية. البنية  في  الاستثمارات 

المستهلكن  تعرضّ  فيها  يزداد  التي  الحري  التوسع  وفي سياقات 
والمبتكرة  التكنولوجية  للحلول  يمكن  التجهيز،  عالية  لأغذية 

الحد من  أن تساهم في  الأغذية  ببيئة  المتصلة  المختلفة 
ابتكارًا  السلوكية  العلوم  تُمثلّ  المثال،  سبيل  وعى  استهاكها. 

معًا  العمل  من  والجمهور  والعلماء  الحكومات  لتمكن  أساسيًا 
من أجل وضع نهُج قائمة عى الأدلة لزيادة الحصول عى أنماط 
من  المستهلكن  فضاً عن تمكن  الكلفة،  ميسورة  غذائية صحية 

الصحية. الغذائية  الأنماط  اختيار 

وكما لوحظ من قبل، يؤدي التوسع الحري إلى زيادة الطلب 
عى الأغذية المعبأة والمعدّة مسبقًا. ويمكن لابتكارات في تعبئة 

المواد الغذائية أن تحافظ عى جودة المنتجات الغذائية وسامتها 
وقيمتها التغذوية، ويمكن أن تلُبّي احتياجات المستهلكن 

وتفضياتهم، وأن تقُلل الفاقد والمهدر من الأغذية، وأن تخفض 
كلفة الأغذية المغذية، خاصة عر ساسل التوزيع الأطول.

وأخيراً، هناك العديد من التكنولوجيات والابتكارات التي يمكن 
تسخيرها لتعزيز الإنتاجية في المناطق الريفية والحرية وشبه 

الحرية، وكذلك لسد فجوة الإنتاجية في البلدان المتوسطة الدخل 
من الشريحة الدنيا، وخاصة في وجه الأزمة المناخية واختفاء 

الموارد الطبيعية. ومن ذلك عى سبيل المثال، أن الزراعة الرأسية لا 
تتطلب سوى قطعة صغيرة من الأرض، ويمكن إجراؤها في الداخل، 

مما يسمح بزراعة المنتجات الغذائية في المساحات الحرية 
والصناعية، ويؤدي ذلك إلى تقصير ساسل الإمداد.

آليات التخطيط والحوكمة المتكاملة عبر التسلسل الريفي 
الحضري المتصل

آليات  التحويلية  والابتكارات  والتكنولوجيات  السياسات  تتطلب 
بشكل  للتصدي  الفاعلة  الجهات  من  العديد  فيها  تشُارك  حوكمة 

النُظم  الناشئة في  الفرص  من  والاستفادة  للتحديات  متسق 
الحري. التوسع  والغذائية في ظل  الزراعية 

والفرص  للتحديات  القطاعات  المتعدد  الطابع  إلى  وبالنظر 
الحري  الريفي  التسلسل  الحري عر  التوسع  الناشئة عن 

فاعلة  الوطني جهات  المستوى دون  الحكومات عى  المتصل، تمثلّ 
الزراعية  النُظم  تتجاوز  متسقة  سياسات  وتنفيذ  مهمة في صياغة 
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بتزايد  الزائد والسمنة في بلدان كثيرة  الوزن  ارتفاع  ينُذر  ذلك، 
المعدية. أعباء الأمراض غير 

العام. ومع توقعّ  التوسع الحري موضوع تقرير هذا  ويمثلّ 
عيش نحو سبعة من كل عشرة أشخاص في المدن بحلول 
الزراعية  النُظم  الكاسح  الاتجاه  يشُكل هذا  عام 2050، 

أنماط غذائية صحية  توفير  قدرتها عى  وبالتالي  والغذائية، 
الجوع  القضاء عى  والمساعدة عى  للجميع،  الكلفة  ميسورة 

التغذية. الغذائي وسوء  الأمن  وانعدام 

التي  الطرق  أنه لا سبيل إلى فهم  الرئيسية  ومن الاستنتاجات 
إلّا من  والغذائية  الزراعية  النُظم  الحري  التوسع  بها  يشُكل 

المفهوم  يعد  المتصل؛ ولم  الحري  الريفي  التسلسل  خال عدسة 
الروابط  لفهم  مفيدًا  والحر  الريف  بن  للفجوة  البسيط 
والريفية.  الحرية  وشبه  الحرية  المناطق  عر  المتزايدة 

المتصل  الحري  الريفي  التسلسل  المتزايد عر  الترابط  وهذا 
القيمة. ومن  رئيسيًا في فهم عمل ساسل  اليوم جانبًا  يشُكل 

الناشئة عن  التحديات والفرص  خال ذلك فقط، يمكن مواءمة 
الزراعية والغذائية بوضوح مع حلول  النُظم  الحري في  التوسع 

المناسبة. والاستثمارات  والتكنولوجيات  السياسات 

آليات ومؤسسات  تتجاوز  أن  الحلول  تنفيذ هذه  ويتطلب 
والإدارية،  القطاعية  الحدود  والغذائية  الزراعية  النُظم  حوكمة 

والمحلية.  الوطنية  دون  الحكومات  تعتمد عى  أن  وينبغي 
أساسية في  فاعلة  بصفة خاصة جهات  المحلية  الحكومات  وتُمثلّ 
أصحاب  والمتعددة  المستويات  المتعددة  الآليات  من  الاستفادة 

أثبتت، كما هو مبنّ في أمثلة ملموسة في هذا  التي  المصلحة 
لجعل  الرورية  والحلول  السياسات  تنفيذ  في  فعاليتها  التقرير، 

n للجميع.  الكلفة  وميسورة  متاحة  الصحية  الغذائية  الأنماط 

العادية. وتتواصل هذه  الإدارية  الحدود  والغذائية وتخرج عن 
أن  المحلين ويمكن  المصلحة  الحكومات عن كسب مع أصحاب 

تعزيز  طريق  عن  المحلية  للظروف  السياسات  تكييف  تضمن 
الاختناقات. ومعالجة  المزايا 

المناطق  المحلي بن  السياق  نابعة من  اتفاقات  ويشكل وضع 
المتعددين  المصلحة  أصحاب  وشبكات  ومنصات  المتعددة  الإدارية 

الريفي  التسلسل  عر  الحوكمة  ترشيد  نحو  مهمة  انطاق  نقطة 
تُمثلّ مجالس سياسات  الحري المتصل. ومن بن هذه الآليات، 
الوطنية،  دون  أو  المحلية  للحكومات  استشارية  هيئات  الأغذية 

أصحاب  مشاركة  وتعزز  وتنفيذها،  السياسات  تصميم  وتدعم 
تنفيذ سياسات  المحرز في  التقدم  وتقييم  وتيسرِّ رصد  المصلحة، 

وتشريعات. واستثمارات 

للنُظم  وتشريعات  واستثمارات  سياسات  وتنفيذ  تصميم  ويتطلب 
الزراعية  النُظم  تواجهه  ما  لمعالجة  المحلية  والغذائية  الزراعية 

"التقوقعات  العمل خارج  تحديات وفرص،  والغذائية من 
السياسات من أجل إحداث  الفجوات بن مجالات  المنعزلة" وسدّ 

النُظم. تغييرات في 

الوطني  الوطني ودون  السياسات عى المستوين  اتساق  ولا يزال 
ولذلك،  المناسبة.  التمكينية  البيئة  تهيئة  في  رئيسيًا  تحدياً  يشُكل 

متعددة  قوية  حوكمة  والاستثمارات  السياسات  هذه  ستتطلب 
الوطنية  والغذائية  الزراعية  النُظم  سياسات  عر  المستويات 

فيها مختلف  تشُارك  إنشاء شبكات وطنية  أن  ويبدو  والإقليمية. 
الشروع في  نحو  انطاق مهمة  نقطة  يشُكل  الحكومات  مستويات 

المستويات. المتعددة  الآليات  هذه 

الخلاصة
العالمي في الفترة بن عامي  لم يتفاقم الجوع عى المستوى 

2021 و2022، ولكن هناك العديد من الأماكن في العالم التي 
يتزايد فيها الجوع – حيث لا يزال الناس يكابدون من أجل 
استرداد ما لحق بهم من خسائر في الدخل في أعقاب جائحة 
كوفيد-19، أو لا يزالون يعانون من آثار ارتفاع أسعار المواد 

حياتهم  تعطلت  أو  والطاقة،  الزراعية  والمدخات  الغذائية 
القصوى.  المناخية  الظواهر  أو  النزاعات  بسبب  معيشتهم  وسُبل 

وسيجري الاحتفال بما تحقق من تقدّم في المؤشرات المهمة 
الصحيح  المسار  الأقاليم في  بعض  الأطفال، وتمي  بتغذية  المتعلقة 
التغذية بحلول عام 2030. ومع  المؤدي إلى تحقيق بعض مقاصد 
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الفصل 1
مقدمة

والإقليمي  العالمي  التقدم  بانتظام  التقرير  هذا  يرصد 
وانعدام  الجوع  على  القضاء  مقاصد  تحقيق  نحو  والوطني 

المستدامة(  التنمية  لأهداف   1-2 )المقصد  الغذائي  الأمن 
التنمية  أهداف  )مقصد  التغذية  سوء  أشكال  وجميع 

المستدامة  التنمية  خطة  سياق  في   )2-2 المستدامة 
الأمن  لحالة  العالمي  التقييم  يعُبِّرِّ  العام،  وهذا  لعام 2030. 

التاريخ.  في  فارقة  لحظة  عن  عام 2022  في  والتغذية  الغذائي 
كوفيد-19  جائحة  من  التعافي  في  العالم  بدأ  عام 2022،  وفي 

إحداث  إلى  أدى  مما  أوكرانيا،  في  الحرب  اندلعت  عندما 
للجائحة،  وكانت  والطاقة.  السلع  أسواق  في  اضطرابات 

أوكرانيا،  في  والحرب  ذلك،  أعقب  الذي  الاقتصادي  والانتعاش 
الذي  والطاقة  الزراعية  والمدخلات  الأغذية  أسعار  وارتفاع 

الأقاليم  عبِّر  مختلفة  مسارات  الحرب،  عن  منه  جانب  في  نجم 
وانعدام  الجوع  على  مختلفة  آثار  ذلك  وصاحبت  والسكان، 
في  الواردة  الجديدة  التقديرات  تشُير  وبينما  الغذائي.  الأمن 
على  الارتفاع  نحو  يمضي  يكن  لم  الجوع  أن  إلى  الثاني  الفصل 

أعلى  يزال  لا  المؤشر  هذا  كان  عام 2022،  في  العالمي  الصعيد 
على  وعلاوة  كوفيد-19.  جائحة  قبل  ما  مستويات  من  بكثير 

من  كثيرة  أنحاء  في  تتكشف  الغذائية  الأزمات  تزال  لا  ذلك، 
آثار  أي  تلمس  لم  السكانية  المجموعات  من  والعديد  العالم. 
ارتفاع  وطأة  تحملت  أو  الاقتصادي  التعافي  بسبب  إيجابية 

ولهذه  كليهما.  أو   ˗ والطاقة  والمدخلات  الأغذية  أسعار 
بلوغ  نحو  الصحيح  المسار  عن  بعيدين  زلنا  ما  الأسباب، 

المستدامة. التنمية  أهداف  من   2 الهدف  مقاصد 

في  والتغذية  الغذائي  للأمن  العالمي  التقييم  إلى  وبالإضافة 
للدوافع  متعمقًا  تحليلًا  التقرير  هذا  يقُدم  عام 2022، 

تتحدى  التي  الاتجاهات  هذه  وراء  الكامنة  الرئيسية 
خطة  سياق  في  المستدامة  التنمية  أهداف  لتحقيق  جهودنا 
التقرير  هذا  من  السابقة  الإصدارات  وسلطّت  عام 2030. 
وراء  الكامنة  الرئيسية  الدوافع  اشتداد  على  مرارًا  الضوء 

والظواهر  النزاعات،   ˗ التغذية  وسوء  الغذائي  الأمن  انعدام 
وتزايد  الاقتصاديان،  والانكماش  والتباطؤ  القصوى،  المناخية 
دفعنا  مما  مجتمعة،  تحدث  ما  غالبًا  والتي   ˗ المساواة  عدم 

 2 الهدف  مقاصد  بلوغ  نحو  الصحيح  المسار  عن  بعيدًا 
هذه  أن  في  شك  من  وما  المستدامة.  التنمية  أهداف  من 
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1 مقدمة الفصل 

في  ثابتين  نظل  أن  منا  ذلك  وسيتطلب  ستستمر،  التهديدات 
وجهها.  في  الصمود  على  القدرة  لبناء  جريئة  إجراءات  اتخاذ 
يشملها  أن  يجب  كاسحة  اتجاهات  هناك  تزال  لا  ذلك،  ومع 

المتاحة  والفرص  للتحديات  كامل  فهم  لبلورة  التحليل 
المستدامة.  التنمية  أهداف  من   2 الهدف  مقاصد  لتحقيق 

المواضيعي  التركيز  ومحور  الكاسحة،  الاتجاهات  هذه  وأحد 
ازدياد  ظل  وفي  الحضري.  التوسع  هو  العام،  هذا  لتقرير 

أكثر  والحضرية  الريفية  المناطق  أصبحت  الحضري،  التوسع 
وضوحًا.  أقل  بينها  المكانية  الفروق  وأصبحت  تشابكًا، 

والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة  المدن  في  السكاني  النمو  وأصبح 
المناطق  بين  المسافة  الآن  متزايدة  بصورة  "يغُطي"  الريفية 
المتغيرِّ  النمط  ويدفع   2، 1 الكبِّرى. والعواصم  النائية  الريفية 

الحضري  الريفي  التسلسل  هذا  عبِّر  السكانية  للتجمعات 
مما  والغذائية،  الزراعية  النُظم  في  تغييرات  نحو  المتصل 

على  الجميع  حصول  لضمان  وفرص  تحديات  إيجاد  إلى  يؤدي 
التغلب  وسيتطلب  الكلفة.  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط 

وتدخلات  إجراءات  الفرص  من  والاستفادة  التحديات  على 
التسلسل  بين  التفاعل  لكيفية  واضح  بفهم  تسترشد  سياساتية 

والغذائية. الزراعية  والنُظم  المتصل  الحضري  الريفي 

آخر،  إلى  بلد  من  الحضري  التوسع  معدلات  تختلف  وبينما 
كثير  في  الهيكلي  تحوله  بمرحلة  بلد  أي  في  معدله  يرتبط  إذ 

متسارعة.  بوتيرة  عمومًا  الحضري  التوسع  يمضي  الأحيان،  من 
من  يقرب  ما  يعيش  أن  المتوقع  من  عام 2050،  وبحلول 

النسبة  هذه  ولكنّ  المدن؛  في  أشخاص  عشرة  كل  من  سبعة 
وفي  الراهن.أ  الوقت  في  حتى  56 في المائة  من  بالفعل  تقترب 

المناطق  سكان  ينمو  الدخل،  والمتوسطة  المنخفضة  البلدان 
الريف  بسكان  مقارنة  مرات  بثلاث  أسرع  بمعدلات  الحضرية 

من  الفترة  في  سنوياً  0.89 في المائة  مقابل  )3.08 في المائة 
المتوقع  من  عام 2030،  وبحلول   3 عام 2020(. إلى  عام 2015 

البلدان  هذه  في  الحضرية  المناطق  سكان  عدد  يتجاوز  أن 
الحجم  حيث  من  ازداد  قد  سيكون  أنه  أي  نسمة،  4 مليارات 

المتوقع  من  المقابل،  وفي  عام 2000.  منذ  الضعف  من  بأكثر 
والمتوسطة  المنخفضة  البلدان  في  الريف  سكان  عدد  يزداد  أن 

على  نسمة  3 مليارات  إلى  ليصل  بكثير،  أقل  بدرجة  الدخل 
على  طفيفة  بنسبة  ذلك  ويزيد  عام 2050 ˗  بحلول  الأقل 

حين  وفي  عام 2000.  في  2.95 مليار نسمة  بلغ  الذي  عددهم 

أ لا تُطبق إدارة الأمم المتحدة للشؤون الاقتصادية والاجتماعية تعريفها 
الخاص لسكان "الحضر"، ولكنها تطبق بدلًا منه التعريف المستخدم 

في كل بلد. والتعاريف المطبقة هي عمومًا تلك المستخدمة من جانب 
المكاتب الإحصائية الوطنية في إجراء آخر تعداد متاح. ويُطبق كل بلد 

معاييره السكانية على تصنيف المدن كمناطق حضرية.3

بعض  في  زيادة سريعة  يسُجل  يزال  لا  الريف  سكان  عدد  أن 
سكان  عدد  ينخفض  أفريقيا،  في  الجافة  الأراضي  مثل  الأقاليم، 
أمريكا اللاتينية  ذلك  في  بما  الأخرى،  الأقاليم  معظم  في  الريف 

وأوروبا. 

الحضري  للتوسع  معدل  أسرع  حاليًا  تشهد  التي  والمناطق 
الحضري  التوسع  بين  الصلة  فيها  تقل  التي  المناطق  هي 

أفريقيا  مثل  أقاليم   ˗ الهيكلي  والتحول  الاقتصادي  والنمو 
بعضًا  تضم  التي  الجنوبية  وآسيا  الكبِّرى  الصحراء  جنوب 
وانعدام  الجوع  من  يعانون  الذين  الأفراد  أعداد  أكبِّر  من 

تشهد  أن  المتوقع  ومن  التغذية.  وسوء  الغذائي  الأمن 
في  الزيادات  أسرع  الإقليميتين  دون  المنطقتان  هاتان 

أكبِّر  نفسه  الوقت  في  تواجهان  بينما  الحضري،  التوسع 
والحصول  الغذائي  الأمن  وانعدام  بالفقر  المتصلة  التحديات 

المتوقع  ومن  الكلفة.  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  على 
مرات  أربع  الحضرية  المناطق  سكان  عدد  يتضاعف  أن 

نسمة،  مليارات   1.3 إلى  ليصل  عام 2050  بحلول  تقريبًا 
الوقت  وفي   4   عام 2010. في  306 ملايين نسمة  مقابل 

بسرعة  الريف  سكان  عدد  يزداد  أن  المتوقع  من  نفسه، 
عام 2010  في  مليوناً   540 من  أكبِّر،  بمعدلات  ولكن  أقل 
أن  المتوقع  من  آسيا،  عام 2050. وفي  909 ملايين في  إلى 

83 في المائة،  بنسبة  الحضرية  المناطق  سكان  عدد  يزداد 
بينما  نسمة،  3.5 مليارات  إلى  1.9 مليارات نسمة  من 

الريفية  المناطق  سكان  عدد  ينخفض  أن  المتوقع  من 
إلى  مليارات نسمة   2.3 من  نسمة،  540 مليون  بمقدار 

أن  المتوقع  فمن  الجنوبية،  آسيا  في  أما  1.8 مليارات نسمة. 
بنسبة  الضعف  من  بأكثر  الحضرية  المناطق  سكان  عدد  يزداد 
1.3 مليارات نسمة.  إلى  مليوناً   555 من  120 في المائة،  تبلغ 

الطرد  عوامل  من  مجموعة  عن  الحضري  التوسع  وينشأ 
والتدهور  للأراضي،  المنصف  غير  والتوزيع  الفقر،  )مثل  الريفية 

وعوامل  النزاعات(  أو  الكوارث  بسبب  القسري  والنزوح  البيئي، 
الحضرية،  المناطق  في  العمل  فرص  )مثل  الحضرية  الجذب 
التعليمية  والفرص  الاجتماعية  والخدمات  الأجور،  وارتفاع 

ذلك  ويؤدي  والسياق.  البلد  باختلاف  تختلف  والتي  الأفضل(، 
عليها،  والطلب  الأغذية  إمدادات  من  المعروض  زيادة  إلى 

وازدياد  الأراضي،  استخدام  المباشرة في  وغير  المباشرة  ات  والتغيرُّ
المنتجين،  بين  والغذائية  الزراعية  الأسواق  في  الصلات  تعقد 

الإمداد،  سلسلة  من  المتوسطة  المراحل  في  والموزعين  والمجهزين 
يرتبط  الحضرية  المناطق  في  العيش  أن  حين  وفي  والمستهلكين.5 
قد  عامة،  بصفة  أعلى  معيشية  بمستويات  الأحيان  من  كثير  في 

بالمناطق  مقارنة  مدقع  فقر  جيوب  أيضًا  المناطق  هذه  في  يوجد 
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

ويمكن  حد.  أقصى  إلى  خدماتها  تسُتنزف  ما  وغالبًا  الريفية، 
أنماط غذائية صحية  الحصول على  إلى عدم  ذلك  يؤدي  أن 

وأشكال  الغذائي  الأمن  وانعدام  الفقر  زيادة  وكذلك  ميسورة، 
التغذية. سوء  من  متعددة 

كامل  في  الأسواق  من  المستهلكة  الأغذية  غالبية  وتشُترى 
النمط  نوع  فإن  هنا  ومن  المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل 

الكلفة  تحدده  المعيشية  الأسرة  تستهلكه  الذي  الغذائي 
على  جانبه  من  ذلك  ويعتمد  الكلفة،  هذه  تحمل  على  والقدرة 
الأغذية  إمدادات  ذلك  في  بما  والغذائية،  الزراعية  النُظم  هيكل 

العوامل  هذه  تؤخذ  أن  ويجب  القيمة.  المضافة  والسلاسل 
لضمان  فعالة  واستثمارات  سياسات  تصميم  عند  الاعتبار  في 

والحضرية  الحضرية  وشبه  الريفية  المناطق  في  السكان  حصول 
بنهج  الأخذ  وسيلزم  الكلفة.  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  على 
لتشكيل  الإدارية  والحدود  القطاعية  الصوامع  يتجاوز  سياساتي 

النظم  على  وتأثيرها  للأقاليم  حضري  توسع  حدوث  كيفية 
المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  عبِّر  والغذائية  الزراعية 

العالمي  التقييم  في  الرئيسية  الاتجاهات  عرض  وبعد 
الصحية  الغذائية  الأنماط  وكلفة  والتغذية،  الغذائي  للأمن 

العالم  أنحاء  جميع  في  الكلفة  هذه  تحمل  على  والقدرة 
التوسع  بين  الروابط  التقرير  هذا  يستكشف  )الفصل الثاني(، 

التسلسل  عبِّر  المتغيرة  والغذائية  الزراعية  والنُظم  الحضري 
المتصل.  الحضري  الريفي 

التوسع  وراء  الكامنة  الدوافع  في  بدايةً  الثالث  الفصل  وينظر 
التسلسل  عدسة  خلال  من  وديناميكيته  وأنماطه  الحضري 

المسارات  يبين  مفاهيميًا  إطارًا  م  ويقُدِّ المتصل.  الحضري  الريفي 
الزراعية  النُظم  على  الحضري  التوسع  خلالها  من  يؤثر  التي 
غذائية  أنماط  على  الحصول  من  التمكين  وبالتالي  والغذائية، 

من  ذلك  على  يترتب  ما  مع  عرقلته،  أو  الكلفة  ميسورة  صحية 
أشكاله.  بجميع  التغذية  وسوء  الغذائي  الأمن  على  آثار 

الرئيسية  التحولات  أحد  يحدث  العملية،  هذه  ضوء  وفي 
والمعروض  الأغذية  على  الطلب  بين  التفاعل  بسبب  البارزة 

يأكله  ما  في  الناتجة  ات  التغيرُّ عن  فضلًا  إمداداتها،  من 
فهم  ولبلورة  المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  عبِّر  الناس 

جديدًا  تحليلًا  الرابع  الفصل  يقُدم  المسألة،  لهذه  أفضل 
في  الحضري  التوسع  مساهمة  كيفية  على  تحديدًا  ينصبّ 

من  فريدة  مجموعة  باستخدام  الأغذية،  على  الطلب  تغيير 
الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  عن  العالمية  البيانات 

الجغرافية  الأسُرية  الاستقصاءات  بيانات  مع  جنب  إلى  جنبًا 
مختارة  مجموعة  يتناول  إضافي  تحليل  ذلك  ويلي  المرجع. 

النمط  كلفة  في  الاختلافات  على  للتعرف  البلدان  من 
في  والاختلافات  تحملها،  على  والقدرة  الصحي  الغذائي 

عبِّر  التغذية  سوء  أشكال  ومختلف  الغذائي  الأمن  انعدام 
المتصل. الحضري  الريفي  التسلسل 

السابقة،  الفصول  بلورتها  التي  الأفكار  من  وانطلاقاً  وأخيراً، 
الجديدة  والتكنولوجيات  السياسات  الخامس  الفصل  يحُدد 
على  للتغلب  تكييفها  يمكن  التي  بها  المرتبطة  والاستثمارات 
التوسع  يحققها  التي   ˗ الفرص  من  والاستفادة   ˗ التحديات 
صحية  غذائية  أنماط  على  الجميع  حصول  لضمان  الحضري، 

المتصلة.  الحضرية  الريفية  السلسلة  كامل  في  الكلفة  ميسورة 
ومؤسساتها  الحوكمة  آليات  بالوصف  الفصل  ويتناول 

هذه  لتنفيذ  تكاملًا  وأكثر  اتساقاً  أكثر  نهج  لتحقيق  اللازمة 
والحلول.  السياسات 

التوقيت  حيث  من  المناسبة  والتوصيات  الأدلة  هذه  وترتبط 
للأمم  العامة  الجمعية  أقرتها  التي  الجديدة  الحضرية  بالخطة 

الأخرى،  العالمية  العمليات  عن  فضلًا  عام 2016،  في  المتحدة 
النُظم  ائتلاف  وإنشاء  الغذائية،  للنُظم  المتحدة  الأمم  قمة  مثل 

الصلة  وثيقة  تعُتبِّر  أنها  كما  عام 2021.  في  الحضرية  الغذائية 
بما  المستدامة  التنمية  أهداف  تحقيق  إلى  الرامية  بالجهود 

أهداف  11 من  الهدف  الجوع، ولا سيما  القضاء على  يتجاوز 
مستدامة(،  محلية  ومجتمعات  )مدن  المستدامة  التنمية 

)الصحة   3 والهدف  الفقر(  على  )القضاء   1 الهدف  وكذلك 
المساواة(  عدم  أوجه  من  )الحد  والهدف 10  والرفاه(  الجيدة 

n المسؤولان(.  والإنتاج  )الاستهلاك   12 والهدف 
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كينيا 
خضراوات طازجة للبيع في 

سوق الخضراوات في ليمورو 
– معالجة الأسباب الجذرية 

للهجرة من خلال تهيئة فرص 
عمل في أنشطة الأعمال 

الزراعية. 
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الفصل 2 
 الأمن الغذائي 

والتغذية في العالم

في  والتغذية  الغذائي  الأمن  لحالة  العالمي  التقييم  يقُدم 
سريعة  لمحة  التقرير  من  الطبعة  هذه  في  الوارد  عام 2022 

ويواجه  عالمية  جائحة  من  يتعافى  لا يزال  الذي  العالم  عن 
اختلال  من  زادت  التي  أوكرانيا  في  الحرب  عواقب  الآن 

على  كوفيد-19  جائحة  أثر  وكان  والطاقة.  الغذاء  أسواق 
اقتصادي  ركود  إلى  أدى  إذ  مدمرًا،  المعيشة  وسُبل  الأرواح 

من  الحد  في  العالمي  التقدم  من  عقود  ثلاثة  أنهى  عالمي 
شخص  مليون   90 بنحو  ر  تقُدَّ زيادة  في  ساهم  مما  الفقر، 
إلى  عام 2019  )من  فقط  عام واحد  في  الجوع  يواجهون 

الانكماش  من  جزئيًا  تعافيًا  عام 2021  وشهد  عام 2020(. 
البلدان  عبر  بشدة  تفاوت  الذي  الجائحة  عن  الناجم 
البلدان  في  بكثير  أبطأ  التعافي  وتيرة  وكانت  وداخلها؛ 

الشريحة  من  الدخل  المتوسطة  والبلدان  الدخل  المنخفضة 
مكان  كل  في  المحرومة  السكانية  الشرائح  ولا تزال  الدنيا، 
تكبدتها  التي  الدخل  خسائر  من  التعافي  أجل  من  تكافح 

زيادة  في  ذلك  وساهم  السابق.  العام  في  الجائحة  ذروة  خلال 
التقديري  العدد  في  شخص  مليون   38 نحو  بلغت  أخرى 

فبراير/ وفي  عام 2021.  في  الجوع  واجهوا  الذين  للأشخاص 
اندلعت  أوزارها،  تضع  الجائحة  كانت  وبينما   ،2022 شباط 
للسلع  الرئيسيين  المنتجين  من  اثنين  بين  أوكرانيا  في  الحرب 

السلع  أسواق  في  صدمات  في  تسبب  مما  العالم،  في  الزراعية 
1 اليقين. عدم  من  وزادت  التعافي  أضعفت  والطاقة 

عام 2022  في  والتغذية  الغذائي  الأمن  لحالة  التقييم  هذا  ويأتي 
من  المتكافئ  وغير  البطيء  التعافي  فيه  يستمر  سياق  في 

هذه  ولكن  أوكرانيا.  في  للحرب  العالمية  والتداعيات  الجائحة 
الجائحة  من  الاقتصادي  التعافي  على  المشجعة  العلامات 

أسعار  في  الارتفاع  قوضها  والجوع  الفقر  تراجع  وتوقعات 
والطاقة.  الزراعية  والمدخلات  الأغذية 

للأمن  العالمي  التقييم  عن  سنوياً  تحديثاً  الفصل  هذا  ويقُدم 
التقدم  عن  وتقريرًا  عام 2022،  حتى  والتغذية  الغذائي 

المستدامة،  التنمية  أهداف  من   2 الهدف  تحقيق  نحو  المحرز 
القضاء   :2 و2-  1-2 المقصدين  على  خاصة  بصفة  التركيز  مع 

من  يكفيهم  ما  على  الجميع  حصول  وكفالة  الجوع  على 

أشكال  جميع  وإنهاء  العام؛  طوال  والمغذي  المأمون  الغذاء 

عام 2030.  بحلول  التغذية  سوء 

تحقيق  نحو  المحرز  للتقدم  تقييمًا   1–2 القسم  ويقدم 

المتعلقة  المستدامة  التنمية  أهداف  من   2 الهدف  مقاصد 

عالمية  تحديثات  ويشمل  الغذائي.  الأمن  وانعدام  بالجوع 

معدل   :1-2 المقصد  لمؤشري  فرعية  وإقليمية  وإقليمية 

الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  ومعدل  التغذوي  النقص  انتشار 

انعدام  من  المعاناة  مقياس  إلى  بالاستناد  والشديد  المعتدل 

أحدث  أساس  على  عام 2022  حتى  المنقح  الغذائي  الأمن 

هذا  كتابة  وقت  والزراعة  الأغذية  لمنظمة  المتاحة  البيانات 

عليه  يكون  قد  لما  محدثة  توقعات  أيضًا  ويتضمن  التقرير. 

مقارنة  وترد  عام 2030.  في  التغذوي  النقص  انتشار  معدل 

لأول  وكذلك،  والنساء،  للرجال  الغذائي  الأمن  انعدام  لحالة 

وشبه  الريفية  المناطق  سكان  بين  الاختلافات  على  نظرة  مرة، 

الغذائي. الأمن  انعدام  حيث  من  والحضرية  الحضرية 

النمط  كلفة  لمؤشرات  محدثة  تقديرات   2–2 القسم  ويقُدم 

المؤشرات  هذه  وتوفِّر  تحملها.  على  والقدرة  الصحي  الغذائي 

أغذية  على  اقتصادياً  الناس  حصول  إمكانية  بشأن  أدلة 

الأهمية  الحاسمة  الجوانب  أحد  وهو  ومغذية،  متنوعة 

من  العام  هذا  طبعة  وتتضمن  صحية.  غذائية  أنماط  لتحقيق 

حتى  تحملها  على  والقدرة  الكلفة  لمؤشرات  تحديثات  التقرير 

توزيعات  عن  الحديثة  البيانات  نقص  ويحول  عام 2021. 

الأغذية  أسعار  عن  وتفاصيل  الشرائية،  القوة  وتعادل  الدخل، 

عام 2022. حتى  تحديث  تقديم  دون  القطري،  المستوى  على 

المحرز  والتقدم  التغذية  لحالة  تقييمًا   3–2 القسم  ويقُدم 

جمعية  حددتها  التي  العالمية  التغذية  مقاصد  تحقيق  نحو 

المستدامة  التنمية  وخطة  عام 2012  في  العالمية  الصحة 

وترد  المستدامة(.  التنمية  لأهداف   2-2 )المقصد  لعام 2030 

عند  المنخفض  الوزن  التغذية:  مقاصد  من  لخمسة  تحديثات 

والهزال،  والتقزم،  الخالصة،  الطبيعية  والرضاعة  الولادة، 

الخامسة.  سن  دون  الأطفال  لدى  الزائد  والوزن 
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2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

1–2
مؤشرات الأمن الغذائي – آخر 
التحديثات والتقدم المحرز نحو 

القضاء على الجوع وضمان الأمن 
الغذائي

 الرسائل الرئيسية 

	Í لم تطرأ تغييرات نسبية على الجوع العالمي، الذي
يُقاس بمعدل انتشار النقص التغذوي )المؤشر 1-1-2 

2021 إلى  لأهداف التنمية المستدامة( في الفترة من 
2022، ولكنه لا يزال أعلى بكثير من مستويات ما قبل 
9.2 في المائة من  جائحة كوفيد-19، مما أثر على نحو 

7.9 في المائة في  سكان العالم في عام 2022 مقابل 
عام 2019. 

	Í 691 تُشير التقديرات إلى أن ما يتراوح بين
و783 مليون شخص في العالم واجهوا الجوع في 

عام 2022. وإذا أخذنا في الاعتبار متوسط التقديرات 
)نحو 735 مليونًا(، يكون 122 مليون شخص قد واجهوا 

2019، قبل الجائحة. الجوع في عام 2022 مقارنة بعام 

	Í التعافي الاقتصادي من عام 2022  تباطأ في 
الجائحة الذي لوحظ في عام 2021. وأدى ارتفاع أسعار 

تفاقم  الذي  والطاقة  الزراعية  والمدخلات  الأغذية 
إلى تقويض تعافي  أوكرانيا،  الحرب في  أثر  بسبب 

العمل والدخل للأشخاص الأكثر ضعفًا، مما حال  فرص 
دون حدوث انخفاض في معدلات الجوع.

	Í الجوع في يخفي عدم حدوث تغيير نسبي في 
العالمي  الصعيد  2021 و2022 على  بين عامي  الفترة 

ودون  الإقليمي  المستويين  على  كبيرة  اختلافات 
الجوع في  الحد من  أُحرز تقدم نحو  الإقليمي. وبينما 

آخذًا في  الجوع  اللاتينية، لا يزال  أمريكا  آسيا وفي 
الكاريبي  البحر  ومنطقة  الغربية  آسيا  الازدياد في 

أفريقيا. في  الفرعية  الأقاليم  وجميع 

	Í التغذوي في النقص  انتشار  ارتفع معدل 
إلى  19.4 في المائة في عام 2021  أفريقيا من 

عام 2022، مدفوعًا في معظمه  19.7 في المائة في 
عدد  وازداد  والجنوبية.  الشمالية  أفريقيا  بالزيادات في 

بنحو  أفريقيا  الجوع في  يواجهون  الذين  الأشخاص 
57 مليون  11 مليون شخص منذ عام 2021، وبأكثر من 

الجائحة. تفشي  منذ  شخص 

	Í آسيا التغذوي في  النقص  انتشار  انخفض معدل 
8.5 في المائة  إلى  8.8 في المائة في عام 2021  من 

12 مليون  في عام 2022 – بانخفاض قدره أكثر من 
الجنوبية. ومع ذلك، لا  شخص، معظمهم في آسيا 

58 مليونًا على مستويات  بنحو  يزيد  العدد  يزال هذا 
الأقاليم  الجائحة. وشهدت كل منطقة من  ما قبل 

ارتفع  حيث  الغربية،  آسيا  باستثناء  تحسينات،  الفرعية، 
10.2 في المائة  من  التغذوي  النقص  انتشار  معدل 
10.8 في المائة في عام 2022. في عام 2021 إلى 

	Í الكاريبي والبحر  اللاتينية  أمريكا  إقليم  أيضًا  شهد 
التغذوي من النقص  انتشار  انخفض معدل  إذ   تحولًا، 

6.5 في المائة في  إلى  7 في المائة في عام 2021 
2.4 ملايين في عدد  عام 2022 ˗ أي بانخفاض قدره 
الجوع، ولكنه لا يزال يزيد  الذين يواجهون  الأشخاص 

7.2 مليون عن عام 2019. وكان الانخفاض  بمقدار 
ملحوظة في  زيادة  ويخفي  الجنوبية،  بأمريكا  مدفوعًا 

14.7 في المائة في  من  الكاريبي،  البحر  منطقة 
16.3 في المائة في عام 2022.  عام 2021 إلى 

	Í السكان أفريقيا نسبة من  الجوع في  تعاني من 
العالم – ما يقرب  المناطق الأخرى في  أكبر بكثير من 
آسيا،  8.5 في المائة في  مقابل  20 في المائة  من 

الكاريبي،  والبحر  اللاتينية  أمريكا  في  و6.5 في المائة 
أوسيانيا.  في  و7 في المائة 

	Í 600 مليون من المتوقع أن يعاني ما يقرب من 
شخص من نقص تغذوي مزمن في عام 2030، 

تحقيق  تعيق  التي  الهائلة  التحديات  إلى  ذلك  ويُشير 
على  القضاء  في  المتمثل  المستدامة  التنمية  مقصد 
119 مليونًا مما في سيناريو  بنحو  الجوع. ويزيد ذلك 
أوكرانيا، وبنحو  الحرب في  الجائحة ولا  لم تحدث فيه 

23 مليونًا مما لو لم تحدث الحرب في أوكرانيا. ومن 
بينما  آسيا،  التقدم في  يتحقق معظم  أن  المتوقع 

أمريكا  إلى عدم تحقيق أي تقدم في  التوقعات  تُشير 
الجوع  يزداد  أن  المتوقع  الكاريبي، ومن  والبحر  اللاتينية 

عام 2030.  بحلول  أفريقيا  كبيرة في  بصورة 

	Í في أعقاب الزيادة الحادة من عام 2019 إلى
عام 2020، ظل معدل انتشار انعدام الأمن 

العالمي  الصعيد  على  الشديد  أو  المعتدل  الغذائي 
دون  المستدامة(  التنمية  )المؤشر 2-1-2 لأهداف 

يزال  ولكنه لا  التوالي،  الثاني على  للعام  تغيير 
بلغت  التي  الجائحة  ما قبل  بكثير من مستويات  أعلى 

29.6 في المائة من سكان  نحو  وكان  25.3 في المائة. 
2.4 مليارات شخص – يعانون من انعدام  العالم – 

أو الشديد في عام 2022،  المعتدل  الغذائي  الأمن 
391 مليون شخص عن عام 2019. بزيادة قدرها 
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	Í تراجع معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي
الشديد على الصعيد العالمي بنسبة طفيفة من 

11.7 في المائة عام 2021 إلى 11.3 في المائة في 
عام 2022، أي ما يعادل انخفاضًا بنحو 27 مليون شخص. 

ولكن عدد الأشخاص الذين يعانون من انعدام الأمن 
الغذائي الشديد لا يزال نحو 900 مليون شخص في 

عام 2022، ويزيد ذلك بمقدار 180 مليونًا عن عام 2019. 

	Í المعتدل الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  ارتفع معدل 
أمريكا  أفريقيا وفي  بنسبة طفيفة في  الشديد  أو 
تُذكر في  تكاد  الشمالية وأوروبا، وتراجع بنسبة لا 

2021 و2022. أما الإقليم  آسيا في الفترة بين عامي 
اللاتينية  أمريكا  فهو  تقدمًا مشجعًا  يظهر  الذي  الوحيد 
انعدام الأمن  انخفض فيه معدل  الذي  الكاريبي  والبحر 

40.3 في المائة  الشديد من  أو  المعتدل  الغذائي 
37.5 في المائة في عام 2022،  في عام 2021 إلى 
16.5 ملايين شخص في  أي ما يعادل انخفاضًا قدره 

الجنوبية.  أمريكا  في  معظمهم  عام واحد، 

	Í بين الغذائي  الأمن  انعدام  تكشف مقارنة 
والحضرية  الحضرية  وشبه  الريفية  المناطق  سكان 

العالمي، عند هذين  الغذائي  انعدام الأمن  عن أن 
الحضرية.  المناطق  أقل في  الشدة،  من  المستويين 
أو الشديد على  المعتدل  الغذائي  انعدام الأمن  وأثر 

الريفية  المناطق  في  البالغين  من  33.3 في المائة 
المناطق  28.8 في المائة في  عام 2022 مقابل  في 

الحضرية. المناطق  في  و26 في المائة  الحضرية،  شبه 

	Í يؤثر انعدام الأمن الغذائي على النساء أكثر من
الرجال في كل إقليم من أقاليم العالم. ومع ذلك، ضاقت 

الفجوة بين الجنسين من حيث انعدام الأمن الغذائي 
على الصعيد العالمي، واتسعت الفجوة في أعقاب 

جائحة كوفيد-19، من 3.8 نقاط مئوية في عام 2021 إلى 
2.4 نقطة مئوية في عام 2022، مما يشير إلى أن الآثار 
غير المتناسبة للجائحة على انعدام الأمن الغذائي للنساء 

قد باتت أقل حدة على الصعيد العالمي وفي بعض 
الأقاليم. وتقلصت الفجوة بين الجنسين، ولا سيما في 

آسيا وأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي، ولكنها اتسعت في 
أفريقيا وأمريكا الشمالية وأوروبا.

العالم  الجوع في  يواجهون  الذين  الأشخاص  تقديرات عدد  تمثل 
المتاحة.  المعلومات  إلى  بالنظر  الممكنة  التقديرات  أفضل  دائماً 
بجمع  المرتبطة  العادية  الأنشطة  كوفيد-19  جائحة  وعطلت 

2020 و2021، مما أضاف تحديات أمام  البيانات في عامي 
العالم، وأدى إلى مزيد من  الغذائي في  انعدام الأمن  تقييم حالة 

الرئيسية  التأثيرات  أن  التقديرات. وفي حين  بشان  اليقين  عدم 
العودة  في  البيانات  أنشطة جمع  وبدأت  انحسرت،  قد  للجائحة 

إلى  البيانات قد عاد  البلدان عن  إبلاغ  يكن  إلى طبيعتها، لم 
معدل  تقديرات  بالتالي  وترد  عام 2022.  بحلول  الكاملة  سرعته 

2-1-1 لأهداف  )المؤشر  العالم  التغذوي في  النقص  انتشار 
عدم  عن  لتعُبرِّ  عام 2020  في  تبدأ  كنطاقات  المستدامة(  التنمية 

الجائحة. تفشي  منذ  نشأ  الذي  الإضافي  اليقين 

النقص  انتشار  معدل  تقديرات  تسُتمد  دائماً،  الحال  هو  وكما 
بقيم  الآني  التنبؤ  خلال  من   )2022( الأخيرة  للسنة  التغذوي 

المعلومات  أحدث  باستخدام  المطلوبة  الثلاثة  البارامترات 
بالإمدادات  يتعلق  ما  في  والزراعة  الأغذية  لمنظمة  المتاحة 

عدم  مدى  بشأن  معقولة  افتراضات  إلى  وبالاستناد  الغذائية، 
ألف(. القسم   ،2 )الملحق  الغذاء  على  الحصول  في  المساواة 

أو  المعتدل  الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  تقييمات  وتسترشد 
الغذائي  الأمن  انعدام  من  المعاناة  مقياس  إلى  استنادًا  الشديد 

بالتقديرات  المستدامة(  التنمية  لأهداف   2-1-2 )المؤشر 
وبتقديرات  وجدت،  حيثما  البلدان،  من  المقدمة  الرسمية 

تجمعها  التي  البيانات  إلى  المستندة  والزراعة  الأغذية  منظمة 
من  أكثر  في  البيانات  جمع  خدمات  مقدمي  خلال  من  سنوياً 

باء(.  1 الملحق  )انظر  المختلفة  البلدان  من   140

 المؤشر 2-1-1 لأهداف التنمية المستدامة
معدل انتشار النقص التغذوي

يقاس  الذي  عام 2022،  في  العالمي  الجوع  تقييم  يكشف 
لأهداف   1-1-2 )المؤشر  التغذوي  النقص  انتشار  بمعدل 

مستويات  من  بكثير  أعلى  ظل  أنه  عن  المستدامة(  التنمية 
كانوا  الذين  العالم  سكان  نسبة  وبلغت  الجائحة.  قبل  ما 
مقابل  9.2 في المائة  نحو  عام 2022  في  الجوع  يواجهون 

الحادة  الزيادة  وبعد   .)1 )الشكل  عام 2019  في  7.9 في المائة 
الجائحة  خضم  في  عام 2020  في  التغذوي  النقص  انتشار  في 

9.3 في المائة،  إلى  عام 2021  في  أبطأ  بوتيرة  وارتفاعه  العالمية 
مما  و2022،   2021 عامي  بين  الفترة  في  الزيادة  توقفت 

تحول.ب  حدوث  إمكانية  في  الأمل  بعض  يعطي 

بين  تراوح  ما  على  أثر  الجوع  أن  إلى  التقديرات  وتشير 
وبالنظر  عام 2022.  في  العالم  في  شخص  مليون  691 و783 

ب  تُنقح السلسلة الكاملة لقيم انتشار النقص التغذوي مع كل طبعة 
ر عن البيانات والمعلومات الجديدة التي  جديدة من هذا التقرير لكي تُعبِّ

تحصل عليها منظمة الأغذية والزراعة منذ إصدار الطبعة السابقة. وبالنظر 
إلى أن هذه العملية تشمل في العادة تنقيحات للقيم السابقة لسلسلة 

انتشار النقص التغذوي بأكملها، ينبغي أن يمتنع القراء عن مقارنة 
السلسلة بين الطبعات المختلفة من هذا التقرير، وينبغي الرجوع دائمًا 

إلى الطبعة الحالية للتعرف على القيم، بما فيها قيم السنوات الماضية.
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شخص  مليون   735 )نحو  المتوقعة  المتوسطة  النطاقات  إلى 
في  الجوع  إضافي  مليون شخص   122 واجه  عام 2022(،  في 

الجائحة.  قبل   ،2019 بعام  مقارنة  عام 2022 

الصعيد  على  الجوع  في  تغييرات  أي  إلى  النسبي  الافتقار  ويخفي 
اختلافات  عام 2022  إلى  عام 2021  الفترة من  العالمي في 

والجدول 2،  )الجدول 1،  الإقليمي  المستوى  على  كبيرة 
يواجه  العالم  في  الأماكن  من  العديد  يزال  ولا  والشكل 2(. 

أفريقيا  الجوع في  ويزداد   .)1 )الإطار  غذائية خطيرة  أزمات 
الأقاليم  حادة في جميع  زيادة  ذلك  وصاحبت  عام 2010،  منذ 
عام 2021.  في  طفيفة  زيادة  وأعقبتها  عام 2020،  في  الفرعية 
في  أفريقيا  في  التغذوي  النقص  انتشار  استمر  عام 2022،  وفي 
 ˗ 19.7 في المائة  19.4 في المائة في عام 2021 إلى  الارتفاع من 

11 مليون شخص في سنة واحدة  زيادة قدرها  يعادل  ما  أي 
على  وعلاوة  الجائحة.  تفشي  منذ  57 مليوناً  من  يقرب  وما 

أفريقيا  في  الفرعية  الأقاليم  جميع  في  الجوع  ازداد  ذلك، 
في  التغذوي  النقص  انتشار  معدل  وارتفع  عام 2022.  في 

ما يعادل  أي  7.5 في المائة،  إلى   6.9 من  أفريقيا الشمالية 
الجوع  يواجهون  كانوا  إضافي  )2( شخص  مليوني  قدرها  زيادة 
ارتفعت  الكبرى،  الصحراء  جنوب  أفريقيا  وفي  عام 2022.  في 
يتُرجم  ما  22.5 في المائة، وهو  إلى   22.2 الجوع من  معدلات 

بعام  مقارنة  9 ملايين شخص  بنحو  الأشخاص  زيادة في عدد  إلى 
التغذوي  النقص  انتشار  معدل  في  زيادة  أكبر  وسُجلت   .2021

أفريقيا  تليها  مئوية،  نقطة   1.1 بلغت  إذ  الجنوبية،  أفريقيا  في 
وسُجلت  مئوية.  نقاط   0.6 فيها  الزيادة  بلغت  التي  الوسطى 
الغربية  أفريقيا  في  مئوية  نقطة   0.1 بلغت  هامشية  زيادات 
2021 و2022. ومن حيث عدد  الفترة بين عامي  والشرقية في 
النقاط  في  الزيادات  تعادل  الجوع،  يواجهون  الذين  الأشخاص 
وزيادة  الجنوبية،  أفريقيا  في  إضافي  شخص  مليون  نحو  المئوية 

أفريقيا  في  وأيضًا  الوسطى  أفريقيا  في  ملايين شخص   3 قدرها 
الغربية.  أفريقيا  في  شخص   )2( مليوني  قدرها  وزيادة  الشرقية، 
الذين  الأشخاص  عدد  أو  التغذوي  النقص  انتشار  معدل  وبلغ 

في  الفرعية  الأقاليم  جميع  في  التغذوي  النقص  من  يعانون 
الجائحة.  قبل  ما  مستويات  من  بكثير  أعلى  مستويات  أفريقيا 

 الشكل 1  الجوع العالمي لم تطرأ عليه تغييرات تُذكر في الفترة من 2021 إلى 2022، ولكنه لا يزال 
أعلى من مستويات ما قبل جائحة كوفيد-19
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ملاحظات: تستند التوقعات إلى التنبؤات الآنية لعام 2022 موضحة بخطوط متقطعة. وتُظهر الأشرطة الحدود الدنيا والعليا للنطاق التقديري. 
المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد 

.www.fao.org/faostat/ar/#data/FS  ]2023 ذكره في 12 يوليو/تموز
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آسيا  في  التغذوي  النقص  انتشار  معدل  تقديرات  وتشُير 
ارتفاع  في  كان  الذي  الجوع  اتجاه  في  تحول  إلى  لعام 2022 

النقص  انتشار  معدل  وتراجع  عام 2017.  منذ  الإقليم  في 
8.5 في المائة  إلى  عام 2021  في  8.8 في المائة  من  التغذوي 
مليون   12 من  بأكثر  انخفاضًا  يمثل  ما  أي   ˗ عام 2022  في 

يزال  لا  ذلك،  ومع  الجنوبية.  آسيا  في  معظمهم  شخص 
قبل  ما  مستويات  على  مليوناً   58 بمقدار  يزيد  العدد  هذا 
الغربية،  آسيا  باستثناء  فرعي،  إقليم  كل  وشهد  الجائحة. 

الإقليم  وهي  الجنوبية،  آسيا  في  تحسن  أكبر  وسُجل  تحولًا، 
التغذوي  النقص  لانتشار  معدل  أعلى  شهد  الذي  الفرعي 
واجه  الغربية،  آسيا  وفي  عام 2022(.  في  )15.6 في المائة 

مقارنة  عام 2022  في  الجوع  إضافي  شخص  مليوني  من  أكثر 
من  مئوية،  0.6 نقطة  قدرها  زيادة  يمثل  ما  أي  بعام 2021 

10.8 في المائة.  إلى   10.2

والبحر الكاريبي،  اللاتينية  أمريكا  إقليم  في  تحول  أيضًا  وحدث 
7 في المائة  من  التغذوي  النقص  انتشار  معدل  انخفض  حيث 

6.5 في المائة في عام 2022 ˗ ويمثل ذلك  في عام 2021 إلى 

الذين  الأشخاص  عدد  ملايين في   2.4 من  بأكثر  انخفاضًا 
7.2 مليون  أعلى بمقدار  يزال  لا  كان  وإن  الجوع،  يواجهون 

زيادة حادة في  وكانت هناك   .2019 بعام  مقارنة  شخص 
14.7 في المائة  من  الإقليمية،  دون  الكاريبي  البحر  منطقة 
16.3 في المائة في عام 2022. ومع ذلك،  في عام 2021 إلى 

خلال  أمريكا الجنوبية  إقليم  في  ملحوظة  تحسينات  سُجلت 
من  التغذوي  النقص  انتشار  معدل  تراجع  حيث  نفسها،  الفترة 

3.5 ملايين شخص،  يعادل  ما  أي  6.1 في المائة،  إلى  7 في المائة 
6 ملايين شخص عن مستويات  يزال أعلى بما قدره  وإن كان لا 

عام 2019. 

وتبلغ نسبة السكان الذين يواجهون الجوع في أفريقيا مستويات 
أعلى بكثير مما في سائر أقاليم العالم ˗ 20 في المائة تقريباً 

مقابل 8.5 في المائة في آسيا، و6.5 في المائة في أمريكا اللاتينية 
والبحر الكاريبي، و7 في المائة في أوسيانيا )الجدول 1(. 

الإقليمي  المستوى  على  الانتشار  معدل  تقديرات  أن  حين  وفي 
تحويل  فإن  إقليم،  كل  في  الجوع  عبء  حجم  عن  تكشف 

ملاحظات: * تستند القيم المتوقعة إلى النطاقات المتوسطة المتوقعة. انظر النطاقات الكاملة لقيم الأعوام 2020 و2021 و2022 في الملحق 2. 
وللاطلاع على التركيبة القطرية لكل مجموع إقليمي/إقليمي فرعي، يمكن الرجوع إلى الملاحظات المتعلقة بالأقاليم الجغرافية في الجداول الإحصائية 

الواردة في نهاية التقرير.
المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد 

.www.fao.org/faostat/ar/#data/FS  .]2023 ذكره في 12 يوليو/تموز

انتشار النقص التغذوي )بالنسبة المئوية( 

20052010201520162017201820192020*2021*2022*

12.18.67.97.87.57.67.98.99.39.2العالم

19.215.115.816.616.516.617.018.719.419.7أفريقيا

6.24.75.45.76.06.05.86.06.97.5أفريقيا الشمالية

أفريقيا جنوب الصحراء 
22.517.618.219.118.919.119.521.622.222.5الكبرى

31.723.824.626.226.226.026.728.128.428.5أفريقيا الشرقية

31.922.523.324.723.724.424.827.628.529.1أفريقيا الوسطى

5.17.29.38.37.87.78.39.510.011.1أفريقيا الجنوبية

12.210.810.610.710.611.111.013.714.514.6أفريقيا الغربية

13.99.38.07.57.07.17.48.58.88.5آسيا

13.86.64.03.83.53.12.83.33.23.0آسيا الوسطى

<2.5<2.5<2.5<2.5<2.5<2.5<2.5<2.5<6.82.5آسيا الشرقية

17.311.17.56.55.85.55.35.35.35.0جنوب شرق آسيا

20.215.414.012.912.212.313.315.616.415.6آسيا الجنوبية

7.96.59.110.09.810.310.310.510.210.8آسيا الغربية

 آسيا الغربية 
7.15.77.48.08.18.38.28.48.79.2وأفريقيا الشمالية

 أمريكا اللاتينية 
9.36.25.36.15.85.95.66.57.06.5والبحر الكاريبي

18.414.713.213.513.214.014.215.214.716.3منطقة البحر الكاريبي

8.65.64.75.55.25.34.95.96.45.8أمريكا اللاتينية

8.16.86.76.26.16.15.14.85.05.1أمريكا الوسطى

8.85.13.95.24.95.04.96.37.06.1أمريكا الجنوبية

6.96.56.26.16.16.46.46.06.67.0أوسيانيا

<2.5<2.5<2.5<2.5<2.5<2.5<2.5<2.5<2.5<2.5أمريكا الشمالية وأوروبا

 الجدول 1  انتشار النقص التغذوي، 2005–2022
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2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

هذه التقديرات إلى أعداد من الناس يشُير إلى الأماكن التي يعيش 

فيها معظم الأشخاص الذين يواجهون الجوع في العالم )الجدول 2 

والشكل 3(. وفي حين أن معدل انتشار النقص التغذوي في 

أفريقيا، يعيش في آسيا غالبية  آسيا أقل من نصف مثيله في 

الأشخاص الذين يواجهون الجوع ˗ 402 مليون شخص، أي ما 

الذين يعانون  55 في المائة من مجموع عدد الأشخاص  يُمثل 

38 في المائة  التغذوي في عام 2022. ويعيش نحو  النقص  من 

التغذوي  النقص  يعانون من  الذين  الأشخاص  )282 مليوناً( من 

أمريكا  6 في المائة )43 مليوناً( في  أفريقيا، ويعيش نحو  في 

الكاريبي.  والبحر  اللاتينية 

التحديات الجديدة للأمن الغذائي تعيق التعافي الاقتصادي
في نهاية عام 2021، كان الأمن الغذائي العالمي في حالة تأهب 

وكذلك  كوفيد-19،  لجائحة  المتبقية  التأثيرات  بسبب  قصوى 

بالطقس.  المرتبطة  والصدمات  والجارية  الجديدة  النزاعات 

التعافي الاقتصادي غير المتكافئ في أعقاب  وأدى مزيج من 

التراجع الكبير في النشاط الاقتصادي الذي لوحظ في عام 2022، 

إلى  التعافي نفسه،  والنقل بسبب  الأغذية والوقود  وارتفاع أسعار 

الحيلولة دون إحراز أي تقدم في الأمن الغذائي. 

أكثر في  العالمية مواتية  الاقتصادية  الظروف  وبينما بدت 

عام 2022، وبدا من الممكن الوصول بآفاق الحد من الجوع 

الجائحة، تسبب  الغذائي إلى مستويات ما قبل  وانعدام الأمن 

اندلاع الحرب في أوكرانيا في إلحاق صدمة أخرى بالاقتصاد 

الذي  التعافي  العالمي. ونتيجة لذلك، ازداد في عام 2022 تباطؤ 

لوحظ في عام 2021، ونما الناتج المحلي الإجمالي العالمي في 

3.4 في المائة، أي بمعدل أبطأ بما قدره نقطة  عام 2022 بنسبة 
3 مئوية واحدة مقارنة بما كان متوقعًا في مطلع عام 2023. 

وأثرت الصدمة التي سببتها الحرب بصورة أساسية على أسواق 

الأغذية والأسواق الزراعية العالمية، إذ شملت اثنين من منتجي 

السلع الزراعية الرئيسيين في العالم، هما الاتحاد الروسي وأوكرانيا. 

وفي عام 2021، احتل الاتحاد الروسي أو أوكرانيا )أو كلاهما( المرتبة 

الأولى بين أكبر ثلاثة مصدّرين عالميين للقمح والذرة وبذور الشلجم، 

انتشار النقص التغذوي )بالنسبة المئوية( 

20052010201520162017201820192020*2021*2022*

793.4597.8588.9586.4571.8586.8612.8701.4738.9735.1العالم

178.2159.2189.6204.1207.9215.6225.1254.7270.6281.6أفريقيا

11.79.812.313.414.414.614.415.117.619.5أفريقيا الشمالية

أفريقيا جنوب الصحراء 
166.5149.5177.3190.7193.5201.0210.6239.6253.0262.0الكبرى

94.281.596.8106.1108.6110.8116.9126.4131.2134.6أفريقيا الشرقية

36.330.136.740.139.842.344.451.054.257.0أفريقيا الوسطى

2.84.25.95.35.15.15.56.46.87.6أفريقيا الجنوبية

33.233.637.939.240.142.943.855.860.862.8أفريقيا الغربية

551.9392.8357.8336.0319.3325.2343.9396.2414.1401.6آسيا

8.24.22.82.62.52.22.02.52.42.3آسيا الوسطى

لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها104.2آسيا الشرقية

97.666.747.941.637.436.535.035.236.034.1جنوب شرق آسيا

325.4267.9260.3242.8232.2236.2258.6307.7326.0313.6آسيا الجنوبية

16.615.424.127.027.028.729.130.029.631.6آسيا الغربية

 آسيا الغربية 
28.325.236.340.441.343.343.645.147.251.2وأفريقيا الشمالية

 أمريكا اللاتينية 
51.936.732.938.236.637.936.042.345.643.2والبحر الكاريبي

7.46.15.65.85.76.16.26.76.57.2منطقة البحر الكاريبي

44.630.627.332.430.931.829.835.639.136.0أمريكا اللاتينية

11.710.611.210.510.410.59.08.58.99.1أمريكا الوسطى

32.820.016.121.920.521.320.827.130.326.8أمريكا الجنوبية

2.32.42.52.52.52.72.82.72.93.2أوسيانيا

لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهاأمريكا الشمالية وأوروبا

 الجدول 2  عدد الأشخاص الذين يعانون من النقص التغذوي، 2022−2005

ملاحظات: * تستند القيم المتوقعة إلى النطاقات المتوسطة المتوقعة. انظر النطاقات الكاملة لقيم الأعوام 2020 و2021 و2022 في الملحق 2. 
قيم لم يبلغ عنها لأن معدل الانتشار يقل عن 2.5 في المائة. ويمكن أن تختلف المجاميع الإقليمية عن مجموع الأقاليم الفرعية بسبب التقريب والقيم 

التي لم يتم الإبلاغ عنها. وللاطلاع على التركيبة القطرية الإقليمية/دون الإقليمية، يمكن الرجوع إلى الملاحظات المتعلقة بالأقاليم الجغرافية في 
الجداول الإحصائية الواردة في نهاية التقرير.

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد 
.www.fao.org/faostat/ar/#data/FS  .]2023 ذكره في 12 يوليو/تموز
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

وأقراص بذور دوار الشمس، وزيت دوار الشمس.ج،4 ويعد الاتحاد 
الروسي أيضًا مصدرًا بارزاً في مجال الأسمدة. وفي هذا السياق، تمثل 
أحد الآثار الرئيسية للحرب في زيادة الأسعار الدولية للأغذية. ومع 
أن أسعار السلع الغذائية العالمية كانت تتجه باطراد نحو الارتفاع 

حتى قبل اندلاع الحرب، ساهم عدم اليقين الإضافي الناجم عن 
الحرب في طفرة في أسعار الأغذية. وقفز مؤشر منظمة الأغذية 

والزراعة لأسعار الأغذية إلى أعلى مستوى له على الإطلاق في مارس/
آذار 2022، وعلى الرغم من انخفاضه المطرد على مدار السنة، فقد 

ظل أعلى بكثير مما كان عليه قبل الجائحة.5 ونتيجة لأسعار الأغذية 
الدولية المرتفعة، ارتفعت كلفة استيراد الأغذية، مما أثر بشكل 

خاص على البلدان المعتمدة اعتمادًا كبيراً على واردات الأغذية. 
وتشُير التقديرات إلى أن فاتورة واردات الأغذية في العالم قد بلغت 

ج  استأثر هذان البلدان معًا بما نسبته 19 في المائة من الإنتاج 
العالمي من الشعير، و14 في المائة من القمح، و4 في المائة من 

الذرة، في ما بين 2017/2016 و2021/2020. وكانت مساهمتهما في 
الإنتاج العالمي لبذور الزيت مهمة بشكل خاص بالنسبة إلى زيت دوار 
الشمس، حيث استأثر هذان البلدان بما يزيد قليلًا على نصف الإنتاج 

العالمي، في المتوسط، خلال هذه الفترة. 

أعلى مستوى لها على الإطلاق في عام 2022، إذ سجلت 2 تريليون 

دولار أمريكي، بزيادة قدرها 10 في المائة )نحو 181 مليار دولار 

أمريكي( مقارنة بمستويات عام 2021، مدفوعة في الغالب بارتفاع 

الأسعار.6 وارتفعت أيضًا أسعار الأسمدة في العالم، وذلك أساسًا 

بسبب ارتفاع أسعار الطاقة والغاز الطبيعي. وأشارت التقديرات 

إلى زيادة فاتورة واردات المدخلات الزراعية العالمية بنسبة 

48 في المائة في عام 2022 لتصل إلى 424 مليار دولار أمريكي.7 

وساهمت جميع هذه العوامل في ارتفاع أسعار الأغذية على 

المستويين المحلي والوطني، وساهم ذلك من جانبه بدور كبير 

في التضخم العام. وارتفعت معدلات التضخم طوال عام 2022 

في جميع الاقتصادات تقريبًا، وتجاوز التضخم الكلي العالمي 

9 في المائة خلال النصف الثاني من العام، وهو أعلى مستوى له 
منذ عام 1995. 8

العالمية في الجوع عن توافر  وفي هذا السياق، تعُبرِّ الاتجاهات 

اثنين كان لهما تأثير على مستوى الأسرة المعيشية. أولًا،  عاملين 

 الشكل 2  معظم الأقاليم الفرعية في آسيا وأمريكا اللاتينية حققت تقدمًا في الحد من الجوع، ولكن 
الجوع لا يزال في ازدياد في آسيا الغربية والبحر الكاريبي وجميع الأقاليم الفرعية في أفريقيا
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أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبيآسياأفريقياالعالم والأقاليم

سبة المئوية
بالن

العالم
أفريقيا

آسيا
أمريكا اللاتينية
والبحر الكاريبي

أفريقيا
أفريقيا الشرقية

أفريقيا الوسطى
أفريقيا الشمالية
أفريقيا الجنوبية
أفريقيا الغربية

آسيا الغربية

آسيا
آسيا الوسطى

جنوب شرق آسيا
آسيا الجنوبية

أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي
البحر الكاريبي

أمريكا الوسطى
أمريكا الجنوبية

ملاحظات: لا يظهر إقليم آسيا الشرقية لأن معدل انتشار النقص التغذوي كان باستمرار أقل من 2.5 في المائة منذ عام 2010. * تستند القيم إلى 
النطاقات المتوسطة المتوقعة. انظر النطاقات الكاملة للأعوام 2020 و2021 و2022 في الملحق 2. 

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد 
.www.fao.org/faostat/ar/#data/FS  ]2023 ذكره في 12 يوليو/تموز
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2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

من المرجح أن يكون لتأثير الدخل الناتج عن التعافي الاقتصادي 
في عام 2022 دور في زيادة دخل الأسرة المعيشية المتاح للإنفاق، 

وتحسين فرص الحصول على الغذاء، ولا سيما بين الأسُر الأشد فقراً 
التي كانت تعاني من خسائر فادحة في الدخل أثناء الجائحة. 

وعلى الصعيد العالمي، ازدادت فرص العمل بنسبة 2.3 في المائة 
في عام 2022 من نمو سنوي ضئيل بلغ 0.2 في المائة في الفترة من 

عام 2020 إلى عام 2021. 9 وكان نمو فرص العمل أسرع في البلدان 
المنخفضة الدخل والبلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا 
مقارنة بالبلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العليا والبلدان 

المرتفعة الدخل. وفي الوقت نفسه، انخفضت البطالة بصورة كبيرة 
في عام 2022 إلى 205 ملايين، مقابل 216 مليوناً في عام 2021 

و235 مليوناً في عام 2020، وإن كانت لا تزال أعلى من مستوياتها 
في عام 2019. 9

تأثير  فهو  الجوع،  اتجاه  على  يؤثر  الذي  الثاني  العامل  وأما 
العام  والتضخم  الأسعار  زيادات  تؤدي  أن  ويمكن  الأسعار. 

الغذاء.  على  الحصول  فرص  وتفاقم  الدخل  مكاسب  تآكل  إلى 

الشرائح  على  خاصة  بصفة  ذلك  ينطبق  القصير،  المدى  وعلى 
على  دخلها  من  أكبر  حصة  تنفق  التي  فقرًا  الأكثر  السكانية 

الأسر  بعض  تتمكن  قد  البعيد،  المدى  على  ولكن  الغذاء. 
الآثار.  من  للتخفيف  استهلاكها  أنماط  تكييف  من  المعيشية 

الزراعة  يزاولون  الذين  الفقراء  الريف  سكان  يستفيد  قد  بل 
 10 الزراعية.د،  منتجاتهم  أسعار  ارتفاع  من 

التي  العالمي  الجوع  الحد من  المتعثرة في  الحالة  وبالتالي فإن 
العاملين.  لوحظت في عام 2022 نتجت عن تفاعل بين هذين 

المتصاعدة على  الجوع  الاقتصادي على كبح موجة  التعافي  وساعد 
الأقل على الصعيد العالمي. ومع ذلك، كان من الممكن أن يكون 

التي أسفرت عنها  المضادة  العوامل  أكبر لولا  الإيجابي  التأثير 
الأغذية  أسعار  أوكرانيا وتضخم  للحرب في  العالمية  التداعيات 

الكامنة  الدوافع الأخرى  الزراعية والطاقة، إلى جانب  والمدخلات 
المتصلة  النزاعات والظواهر  الغذائي، مثل  الأمن  انعدام  وراء 

د  أظهرت تقييمات الفقر التي أُجريت خلال أزمتي أسعار الأغذية في 
عامي 2008 و2011 أن ارتفاع الأغذية يمكن أن يُعزز نمو الدخل الزراعي 

والأجور.10

 الشكل 3  في عام 2022، كانت آسيا موطنًا لما نسبته 55 في المائة )402 مليون( من الأشخاص 
المتأثرين بالجوع في العالم، بينما كان أكثر من 38 في المائة )282 مليونًا( يعيشون في أفريقيا

الذين يعانون 
النقص التغذوي

الذين لا يعانون 
النقص التغذوي

43 مليون

أمريكا اللاتينية
والبحر الكاريبي

أمريكا الشمالية
وأوروبا

3 ملايين

غير متاح

أوسيانيا

402 مليون

735 مليون مليون 7 240 

آسيا

282 مليون
أفريقيا

ملاحظات: تستند القيم المتوقعة إلى النطاقات المتوسطة المتوقعة. انظر النطاقات الكاملة للقيم المتوقعة لعام 2022 في الملحق 2. ولم يبلغ عن 
البيانات لأن معدل الانتشار كان أقل من 2.5 في المائة.

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد 
.www.fao.org/faostat/ar/#data/FS  ]2023 ذكره في 12 يوليو/تموز
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

الجوع أعلى بكثير من مستويات  يزال  لذلك، لا  بالطقس. ونتيجة 
الأقاليم.  العالمي وفي جميع  الصعيد  الجائحة على  قبل  ما 

وعلى المستوى الإقليمي، يظهر هذا التفاعل بين تأثير الدخل 
والأسعار في العديد من الأقاليم الفرعية وتتفاوت نتائجه. 

ففي أفريقيا الجنوبية، على سبيل المثال، نشأ ارتفاع الجوع في 
عام 2022 عن زيادة التضخم في أعقاب طفرة أسعار السلع 

الدولية، وكذلك التحديات المحلية، مثل استمرار ارتفاع مستويات 
البطالة والتعرض للصدمات.11 وعلى الرغم من استمرار نمو الناتج 

المحلي الإجمالي في عام 2022، لم يتُرجم ذلك في كثير من الأحيان 
إلى تحسن في الظروف الاجتماعية والاقتصادية للفقراء. وفي الوقت 

نفسه، عانى الإنتاج الزراعي من الجفاف الشديد والفيضانات، 
والطفرة في ارتفاع أسعار الأسمدة الدولية. وفي أفريقيا الوسطى، 

نجمت الزيادة في الجوع أساسًا عن تضخم أسعار الأغذية وزيادة 
فواتير واردات الأغذية، فضلًا عن الظواهر المناخية القصوى التي 

قوَّضت التأثيرات الإيجابية للنمو الاقتصادي، مدفوعة في ذلك 
بانتعاش عائدات تصدير النفط في بعض البلدان.11 

ازدياد  من  كثيرة  بلدان  استفادت  الغربية،  آسيا  وفي 

إلى  دائماً  تتُرجم  لم  الإيرادات  هذه  ولكن  النفط،  يرادات  إ

عدم  واستمر  عام 2022.  في  الجوع  مستويات  في  تراجع 

نزاعات  من  نشب  وما  البلدان  بعض  في  السياسي  الاستقرار 

مما  توزيعها،  ونظم  وأسواقها  الأغذية  إمدادات  تعطيل  في 

في  نقص  حالات  وحدوث  الأغذية  أسعار  ارتفاع  إلى  أدى 

ارتفاعًا  بلدان  عدة  شهدت  ذلك،  إلى  وبالإضافة  الأغذية. 

الأغذية  على  الحصول  جعل  مما  المحلي،  التضخم  في  كبيراً 

من  أخرى،  ناحية  من  الجنوبية،  آسيا  وفي   12 صعوبة. أكثر 

وخاصة  الاقتصادي،  النمو  استمرار  نتائج  تكون  أن  المرجح 

في  بالتالي  وساهمت  التضخم،  معدلات  فاقت  قد  الزراعة،  في 

واحد  بلد  من  أكثر  وقام  الغذائي.  الأمن  ظروف  عام في  تحسن 

في  ساهمت  السياسات  مستوى  على  تدابير  بفرض  الإقليم  في 

للمزارعين،  الأسمدة  توفير  ذلك  في  بما  العام،  التحسن  هذا 

الضعيفة،  السكانية  للمجموعات  الحبوب  إعانات  وتقديم 

 13 المستوردة. الحبوب  على  الجمركية  الرسوم  وخفض 

 الشكل 4  معدل انتشار النقص التغذوي لا يزال أعلى في عام 2022 مما كان عليه قبل الجائحة في 
58 في المائة من البلدان، والحالة أسوأ في البلدان المنخفضة الدخل )77 في المائة(
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المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد 
.www.fao.org/faostat/ar/#data/FS  ]2023 ذكره في 12 يوليو/تموز
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2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

الدول  أكثر من دولة من  الكاريبي، عانت  البحر  وفي منطقة 

أسعار  في  التضخم  معدلات  ارتفاع  من  النامية  الصغيرة  الجزرية 

الإقليم  اعتماد هذا  نظرًا إلى  الواردات،  الأغذية وزيادة فواتير 

والزراعية  الغذائية  المنتجات  على  واسعًا  اعتمادًا  الفرعي 

التصدير  إيرادات  انخفضت  نفسه،  الوقت  وفي  المستوردة. 

عن  أسفر  مما  السياحة،  فيها  بما  الرئيسية،  القطاعات  في 

الغذائي.14  الأمن  انعدام  وزيادة  للإنفاق  المتاح  الدخل  انخفاض 

الجوع في  الملحوظ في  الانخفاض  العكس من ذلك، نشأ  وعلى 

 الإطار 1  كيف تتوافق الأدلة المتعلقة بانعدام الأمن الغذائي المزمن مع الأدلة المتعلقة بانعدام الأمن 
الغذائي الحاد في البلدان التي تعاني من أزمات غذائية؟

تشير الأدلة الواردة في هذا التقرير إلى أنه على الرغم من 
عدم حدوث تغييرات في معدل انتشار النقص التغذوي 

على الصعيد العالمي من عام 2021 إلى عام 2022، يزداد 
الجوع في أنحاء كثيرة من العالم. وكانت الآثار السلبية 

على الأمن الغذائي التي نتجت عن الحرب في أوكرانيا 
)والنزاعات الأخرى(، وارتفاع أسعار الأغذية، والظواهر 

الجوية القصوى، أكثر قوة في بعض الأماكن منها في 
أماكن أخرى. وفي ضوء ذلك، تؤكد الطبعة الأخيرة من 

التقرير العالمي عن الأزمات الغذائية2 هذه الاستنتاجات.
الغذائية  الأزمات  عن  العالمي  التقرير  ويمثل 

تقييمات  ر  يوفِّ الشراكات  متعدد  جهدًا  التقرير  وهذا 
التقريران  يختلف  ذلك،  الغذائي؛ ومع  للأمن  دولية 

ويعتمدان  الجغرافي،  ونطاقهما  أهدافهما  حيث  من 
يهدف  ناحية،  فمن  مختلفة.  ومنهجيات  بيانات  على 

المزمن  الغذائي  انعدام الأمن  إلى رصد  التقرير  هذا 
العالم بأسره، من خلال الإبلاغ عن  بانتظام في 

المستدامة.  التنمية  لأهداف  و2-1-2  المؤشرين 1-1-2 
ف انعدام الأمن الغذائي المزمن بأنه حالة هيكلية  ويُعرَّ

طويلة الأجل من الحرمان الغذائي. ويقيس انتشار 
النقص التغذوي، على سبيل المثال، الجوع )النقص 

ف بأنه عدم القدرة الطويلة  التغذوي المزمن( الذي يُعرَّ
الأجل أو المستمرة على تلبية الحد الأدنى من متطلبات 

الطاقة الغذائية، وتُشير التقديرات إلى أنه يمثل، 
داخل بلد ما، جميع السكان. ومن ناحية أخرى، يُركز 

التقرير المتعلق بالأزمات الغذائية في العالم بشكل 
أضيق على انعدام الأمن الغذائي الحاد في البلدان 

التي تعاني من أزمات غذائية بغرض توجيه الاستجابة 
الإنسانية العاجلة. ويُشير انعدام الأمن الغذائي الحاد 

إلى عدم القدرة على تلبية المتطلبات من الطاقة 
الغذائية على المدى القصير )وربما بصفة مؤقتة(، في 
سياق الأزمات المتفرقة التي يمكن أن تكون في بعض 
الأحيان ممتدة وتبلغ مستويات من الشدة تُهدد الأرواح 

أو سُبل المعيشة. وتعطي تقييمات انعدام الأمن 
الغذائي الأولوية لاستخدام التصنيف المتكامل لمراحل 

الأمن الغذائي/الإطار المنسق، المطبق على مجموعة 
من البلدان المعرضة لحالات الأزمات الغذائية، ويمكن 

أن تكون بالتالي في حاجة إلى مساعدة إنسانية.* 

وهذه التقييمات ليست قياسات إحصائية، ولكنها نتاج 
عملية تقارب للأدلة التي توصل إليها فريق قطري 

من المحللين، استنادًا إلى أحدث المعلومات المتاحة 
المستمدة من مصادر مختلفة. وتُقدم داخل أي بلد 

تقديرات تقريبية لعدد الأشخاص الذين يواجهون حالات 
انعدام للأمن الغذائي الحاد تصل إلى مستويات الأزمة، 

وتُشير هذه التقديرات إلى السكان المحددين الذين 
يشملهم التحليل، وليس بالضرورة إلى جميع السكان 

على المستوى الوطني.
وبالنظر إلى هذه الاختلافات في المفاهيم 

والقياسات، لا يمكن إجراء مقارنة مباشرة للأرقام الواردة 
في التقريرين. ومع ذلك، لا يمثل انعدام الأمن الغذائي 

الحاد والمزمن ظاهرتين منفصلتين. ويمكن أن تؤدي 
الصدمات المتكررة والأزمات المستمرة إلى حالات من 

انعدام الأمن الغذائي المزمن. ومن المتوقع بالتالي بعض 
التوافق، على الأقل في الاتجاهات، بين نتائج التقريرين. 

ومن هذا المنطلق، يُشير التقرير العالمي عن الأزمات 
الغذائية لعام 2023 2 إلى زيادة بنحو 37 مليون شخص 

يواجهون انعدام الأمن الغذائي الحاد )المرحلة 3 أو 
أعلى من التصنيف المتكامل لمراحل الأمن الغذائي/

الإطار المنسق( في الفترة بين عامي 2021 و2022 في 
البلدان الثمانية والأربعين نفسها التي تناولها التحليل 

في كلتا السنتين.** ويعادل ذلك زيادة في انتشار 
انعدام الأمن الغذائي الحاد من 21.8 في المائة إلى 
22.5 في المائة من السكان الذين شملهم التحليل. 

ويُظهر تحليل الجوع )انتشار النقص التغذوي( الذي 
اقتصر على المجموعة نفسها المكونة من 48 بلدًا 

وتناولها تقرير الأزمات الغذائية، زيادة قدرها 14 مليونًا 
في عدد الأشخاص الذين يعانون من النقص التغذوي 

المزمن، أي ما يعادل زيادة في معدل انتشار النقص 
التغذوي من 20.8 إلى 21.3 في المائة من مجموع 
سكان هذه البلدان الثمانية والأربعين )الشكل ألف(. 

ويكشف ذلك عن تقارب في تقييمات الاتجاهات، ويُشير 
إلى وجود أزمات غذائية مستمرة في كثير من أنحاء 

العالم، مما يؤكد الحاجة إلى بلورة فهم أفضل للصلة 
بين انعدام الأمن الغذائي الحاد والمزمن، ولا سيما في 

البلدان التي تعاني من أزمات غذائية.

ملاحظات: * عندما لا تتاح بيانات حديثة عن التصنيف المتكامل لمراحل الأمن الغذائي/الإطار المنسق، تُستخدم مصادر بديلة، مثل النهج المنسق للإبلاغ 
عن مؤشرات الأمن الغذائي، أو شبكة نُظم الإنذار المبكر بالمجاعة. وتُستخدم هذه البيانات لتقريب أعداد السكان التي تواجه مستويات الأزمة أو أسوأ 

)المرحلة 3 أو أعلى من التصنيف المتكامل لمراحل الأمن الغذائي/الإطار المنسق(. 
** في البلدان الثمانية والأربعين التي تناولها التحليل في كلتا السنتين في التقرير العالمي عن الأزمات الغذائية، كانت هناك اختلافات في التغطية 

التحليلية على المستوى القطري، مما أسفر عن زيادة قدرها 15.5 في المائة في عدد السكان الذين شملهم التحليل بين العامين في هذه البلدان.
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للمنتجات  الجنوبية، وهي مصدر صاف  أمريكا  عام 2022 في 
الإيجابي  التطور  الغذائية والزراعية، في جانب كبير منه عن 

في أسواق العمالة مما أدى إلى تبديد أثر الارتفاع في معدلات 
إلى  وبالإضافة  الاجتماعية.14  الحماية  سياسات  وكذلك  التضخم، 

النفط  الطفرة في أسعار  بلدان الإقليم من  ذلك، استفادت بعض 
التصدير. وترُجم ذلك إلى تحسن  والغاز والتي عززت إيرادات 

برامج  لتمويل  استخدامها  )التي يمكن  العامة  الميزانية  موارد  في 
الأغذية.  توزيع  الزراعة ونظُم  الاجتماعية( والاستثمار في  الحماية 

أشكالًا  التعويضية  القوى  هذه  اتخذت  القطري،  المستوى  وعلى 
ويتبيّن  الجوع.  اتجاهات  على  متباينة  آثار  إلى  أدت  مختلفة 

في  التغذوي  النقص  انتشار  معدل  في  ات  التغيرُّ مقارنة  من 
بحسب  البلدان  مجموعات  عبر  و2022   2019 عامي  بين  ما 
تعاني  تزال  لا  الدخل  المنخفضة  البلدان  أن  الدخل  مستوى 
النقص  انتشار  معدل  وبلغ  التعافي.  أجل  من  المعاناة  أشد 

البلدان  من  58 في المائة  لدى  العالمي  الصعيد  على  التغذوي 
قبل  ما  أعلى من مستويات  تزال  لا  عام 2022 مستويات  في 

البلدان  في  كثيراً  أعلى  المئوية  النسبة  فإن  ذلك،  ومع  الجائحة. 
البلدان  من  77 في المائة  نسبة  تتمكن  ولم  الدخل؛  المنخفضة 

النقص  انتشار  مستويات  إلى  العودة  من  الدخل  المنخفضة 
من  47 في المائة  مقابل  عام 2019،  في  لوحظت  التي  التغذوي 

)الشكل 4(. العليا  الشريحة  من  الدخل  المتوسطة  البلدان 

لوحظ  الذي  العالمي  الجوع  ارتفاع  تباطؤ  أيضًا  ويتسق 
 10 لعام 2022.  المتاحة  الفقر  توقعات  مع  عام 2022  في 

الانخفاض  من  الرغم  على  أنه  إلى  عام 2022  توقعات  وتشير 
تباطؤ  سيزداد  و2022،   2021 عامي  بين  الفقر  في  المتوقع 

جرى  التي  العالمي  النمو  توقعات  إلى  نظرًا  الانخفاض  وتيرة 
الأغذية  أسعار  وارتفاع  عام 2022  في  الأسفل  إلى  تنقيحها 

عدد  أن  إلى  التقديرات  وتشير  والطاقة.  الزراعية  والمدخلات 
بنحو  سينخفض  مدقع  فقر  في  يعيشون  الذين  الأشخاص 
عام 2022  إلى  عام 2021  من  الفترة  في  5 ملايين شخص 
نسبياً  الأكبر  الأثر  الاعتبار  في  يأخذ  سيناريو  إلى  استنادًا 

الفقراء.  بين  الأغذية  أسعار  تضخم  عن  الناشئ 

 الإطار 1  )تتمة(

 الشكل ألف  تقديرات انعدام الأمن الغذائي الحاد الواردة في التقرير العالمي عن الأزمات الغذائية وتقديرات النقص 
التغذوي المزمن المستندة إلى معدل انتشار النقص التغذوي في البلدان الثمانية والأربعين نفسها تُظهر اتجاهات 
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توزيع مرحلة انعدام الأمن الغذائي الثالثة أو ما فوقها 
من مراحل التصنيف المتكامل لمراحل الأمن الغذائي 

ة)  ي ئ ا ذ غ ل ا مات  لأز ا عن  لمي  ا ع ل ا ر  ي ر ق ت ل ا )

معدل انتشار النقص التغذوي
م)  ل ا ع ل ا في  ة  ي ذ غ ت ل ا و ئي  ا ذ غ ل ا لأمن  ا م  ا د ع ن ا ة  ل ا ح )

 المصادر: شبكة معلومات الأمن الغذائي والشبكة العالمية لمكافحة الأزمات الغذائية. 2023. التقرير العالمي عن الأزمات الغذائية 2023. روما.
www.fsinplatform.org/global-report-food-crises-2023 ؛ قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية في منظمة الأغذية والزراعة: مجموعة مؤشرات 

www.fao.org/faostat/ar/#data/FS .]2023 الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة ]ورد ذكره في 12 يوليو/تموز

| 15 |



2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

نحو القضاء على الجوع )المقصد 2-1 لأهداف التنمية 
المستدامة(: التوقعات حتى عام 2030 

عملية  أجُريت  التقرير،  من  السابقة  الإصدارات  غرار  على 
في  الجوع  يواجهون  قد  الذين  الأشخاص  عدد  لتوقع 

هو  مما  عليه  الاستدلال  يمكن  ما  إلى  بالاستناد  عام 2030 
واستمُدت  أساسية.  واقتصادية  ديمغرافية  متغيرات  من  متاح 

من  بارامتر  لكل  منفصلة  توقعات  خلال  من  التوقعات 
تقدير  في  المستخدم  النموذج  بها  يسترشد  التي  البارامترات 

باء(. القسم   ،2 الملحق  )انظر  التغذوي  النقص  انتشار  معدل 

الحالية«  »التوقعات  ثلاثة سيناريوهات:  إطار  المسارات في  وترد 
النقص  انتشار  الحالية لمعدل  التوقعات  إلى رصد  تهدف  التي 

العالمي  التغذوي في عام 2030 بالاستناد إلى آفاق الاقتصاد 
الواردة في طبعة أبريل/نيسان 2023 من قاعدة بيانات آفاق 

»التوقعات  الدولي؛3  النقد  الصادرة عن صندوق  العالمي  الاقتصاد 
تعُبرِّ عن  التي جرت معايرتها لكي  قبل جائحة كوفيد-19«، 

المبيّن في  النحو  الجائحة، على  العالمي قبل تفشي  الاقتصاد  حالة 
تقرير آفاق الاقتصاد في العالم الذي نشُر في أكتوبر/تشرين الأول 

الذي يفعل  2019؛15 و»التوقعات قبل الحرب في أوكرانيا«، 
الشيء نفسه ولكن في ضوء طبعة أكتوبر/تشرين الأول 2021 

الحرب.  اندلاع  قبل  نفسها16  المطبوعة  من 

مليون شخص   600 يقرب من  ما  أن  الحالي  السيناريو  ويظُهر 
سيعانون من نقص تغذوي مزمن في عام 2030، ويشير ذلك 
أهداف  تحقيق مقصد  يحول دون  الذي  الهائل  التحدي  إلى 

)الشكل 5(.  الجوع  على  القضاء  في  المتمثل  المستدامة  التنمية 
التغذوي في  النقص  يعانون من  الذين  الأشخاص  ويزيد عدد 

سيناريو عدم حدوث  مليوناً عما في   119 بنحو  السيناريو  هذا 
جائحة  قبل  )»التوقعات  أوكرانيا  في  الحرب  ولا  الجائحة 

حدوث  عدم  بسيناريو  مقارنة  مليوناً   23 ونحو  كوفيد-19«( 
أوكرانيا«(.  الحرب في  قبل  )»التوقعات  أوكرانيا  الحرب في 

الإضافية  الانتكاسة  على  مؤشًرا  الأخير  السيناريو  هذا  ويعطي 
الجوع. لمكافحة  العالمية  الجهود  في  الحرب  سببتها  ربما  التي 

الحالة  تطور  بشأن  الحالية  التوقعات  أيضًا  الشكل 5  ويظُهر 
وتبدو  الكاريبي.  والبحر  اللاتينية  وأمريكا  وأفريقيا  آسيا  في 
المتوقع  من  أن  على  ذلك  ويدل  واضحة،  المختلفة  المسارات 

من  إذ  آسيا،  في  الجوع  مكافحة  في  التقدم  كل  تحقيق  عمليًا 
النقص  من  يعانون  الذين  الأشخاص  عدد  ينخفض  أن  المتوقع 
بحلول  مليوناً   242 إلى  حاليًا  نسمة  402 مليون  من  التغذوي 

من  يعانون  الذين  عدد  يبقى  أن  المتوقع  ومن  عام 2030. 
الكاريبي،  والبحر  اللاتينية  أمريكا  في  ثابتاً  التغذوي  النقص 

ما  يواجه  أن  المتوقع  إذ من  أفريقيا،  يزداد بصورة كبيرة في  وأن 
بذل  ويلزم  عام 2030.  في  الجوع  300 مليون شخص  من  يقرب 

التي  الأساسية  الهيكلية  المشاكل  لمعالجة  بكثير  أقوى  جهود 
الأفريقية.  القارة  بها  ابُتليت 

 المؤشر 2-1-2 لأهداف التنمية المستدامة
معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو 

الشديد بين السكان استنادًا إلى مقياس المعاناة 
من انعدام الأمن الغذائي

ليس  العالم  المستدامة  التنمية  لأهداف   1-2 المقصد  يتحدى 
لضمان  العمل  في  وكذلك  بل  الجوع،  القضاء على  في  فقط 

على  والمغذي  المأمون  الغذاء  من  يكفي  ما  على  الجميع  حصول 
المستدامة  التنمية  لأهداف   2-1-2 المؤشر  ويتتبع  السنة.  مدار 
بين  الشديد  أو  المعتدل  الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  معدل   ˗

الغذائي  الأمن  انعدام  من  المعاناة  مقياس  إلى  بالاستناد  السكان 
الطموح.  الهدف  هذا  تحقيق  نحو  المحرز  التقدم   ˗

انعدام  انتشار  بمعدل  المتعلقة  الجديدة  التقديرات  وتشير 
الأمن  انعدام  من  المعاناة  مقياس  إلى  بالاستناد  الغذائي  الأمن 
الأمن  بانعدام  يتعلق  ما  في  تقدم  أي  إحراز  عدم  إلى  الغذائي 
الزيادة  وعقب  عام 2022.  في  العالمي  الصعيد  على  الغذائي 

تغيير  يطرأ  لم  عام 2020،  إلى  عام 2019  من  الفترة  في  الحادة 
الشديد  أو  المعتدل  الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  معدل  على 

بكثير  ذلك  ويتجاوز  التوالي،  على  الثاني  للعام  العالم  في 
 .)3 والجدول   6 )الشكل  كوفيد-19  جائحة  قبل  ما  مستويات 
سكان  من  29.6 في المائة  بنحو  ر  ما يقُدَّ كان  عام 2022،  وفي 

الأمن  انعدام  من  يعانون   ˗ نسمة  مليارات   2.4  ˗ العالم 
يكونوا  لم  أنهم  ذلك  ويعني  الشديد،  أو  المعتدل  الغذائي 

 3 )الجدول  غذاء  من  يكفيهم  ما  على  الحصول  على  قادرين 
نسمة  مليون   391 بمقدار  يزيد  ذلك  يزال  ولا   .)4 والجدول 

وبمقدار  الجائحة،  تفشي  قبل  عام 2019  مستويات  عن 
خطة  أُطلقت  عندما   2015 بعام  مقارنة  نسمة  مليون   745

لعام 2030.  المستدامة  التنمية 

انعدام  يواجهون  الذين  الأشخاص  ثلث  من  أكثر  وكان 
العالم  في  )38 في المائة(  الشديد  أو  المعتدل  الغذائي  الأمن 
من  يعانون   ˗ نسمة  مليون   900 من  أكثر   ˗ عام 2022  في 

قد  الغذاء  أن  على  يدل  مما  الشديد،  الغذائي  الأمن  انعدام 
الأحوال،  أسوأ  وفي  العام،  خلال  الأحيان  بعض  في  منهم  نفد 
طعام.  أي  تناول  دون  من  يوم  من  أكثر  أو  كاملًا  يومًا  قضوا 

الصعيد  على  الشديد  الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  وأظهر 
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 الشكل 5  الأعداد المتوقعة للذين يعانون من النقص التغذوي تُشير إلى أن العالم يمضي في مسار 
بعيد كل البعد عن تحقيق القضاء التام على الجوع بحلول عام 2030
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أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي

الإسقاطات قبل الحرب في أوكرانياالإسقاطات قبل جائحة كوفيد-19التوقعات الحالية

ملاحظة: * تستند القيم المتوقعة للأعوام 2020 و2021 و2022 إلى النطاقات المتوسطة المتوقعة التي يمكن الرجوع إليها في الملحق 2.
المصدر: من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة(.
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2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

إلى  عام 2021  في  11.7 في المائة  من  هامشيًا  انخفاضًا  العالمي 
انخفاضًا في عدد  يعادل  ما  أي  11.3 في المائة في عام 2022، 
والجدول 3،  )الشكل 6،  نسمة  مليون   27 بمقدار  الأشخاص 
اتجاه  استمرار  ع عدم  المشجِّ أن من  والجدول 4(. وفي حين 

السنوات  في  الصعود  نحو  الشديد  الغذائي  الأمن  انعدام 
من  بكثير  أعلى  العالمي  الانتشار  معدل  يزال  لا  الماضية، 

180 مليون شخص  يعادل  ما  أي   ˗ الجائحة  قبل  ما  مستويات 
والجدول 4(. وعلى  )الجدول 3   2019 بعام  مقارنة  إضافي 

الأمن  انعدام  في  الطفيف  الانخفاض  يشُير  العالمي،  الصعيد 
انتشار  معدل  تغيير في  أي  وعدم حدوث  الشديد  الغذائي 
أن خطورة  إلى  الشديد،  أو  المعتدل  الغذائي  الأمن  انعدام 

قد  تكون  ربما  الأشخاص  بعض  لدى  الغذائي  الأمن  انعدام  حالة 
2021 و2022. بين عامي  ما  إلى معتدلة في  انتقلت من شديدة 

معدل  في  العالمية  الاتجاهات  تختلف  لا  متوقع،  هو  وكما 
معدل  اتجاهات  عن  الشديد  الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار 
أن  إلى  ذلك  ويرجع  )الجدول 1(.  التغذوي  النقص  انتشار 

انعدام  من  يعانون  الذين  الأشخاص  يكون  أن  المرجح  غير  من 
يكفيهم  ما  على  الحصول  على  قادرين  الشديد  الغذائي  الأمن 

باستمرار،  الغذائية  الطاقة  من  احتياجاتهم  لتلبية  الغذاء  من 
المؤشرين  كلا  ويوفِّر  مزمن.  تغذوي  بنقص  يصابون  قد  وبالتالي 

في  شديدة  قيودًا  يواجهون  الذين  السكان  نسبة  على  أدلة 
منهجيات  إلى  يستند  ذلك  كان  وإن  الغذاء،  على  الحصول 

1 باء(. الملحق  )انظر  جدًا  مختلفة  بيانات  ومصادر 

وعلى الرغم من عدم حدوث تغيير في معدل انتشار انعدام الأمن 
الغذائي على الصعيد العالمي، تباينت الاتجاهات على المستوى 

الإقليمي. وقوبلت التحسينات في بعض الأقاليم بتدهور الأوضاع 
في أقاليم أخرى )الشكل 6 والجدول 3 والجدول 4(.

الشديد  أو  الغذائي المعتدل  انعدام الأمن  انتشار  وارتفع معدل 
في أفريقيا بمقدار نقطة مئوية واحدة في عام واحد إلى 

الزيادة بكثير عما كانت عليه  60.9 في المائة في عام 2022. وتقل 
4 نقاط مئوية. وخلال الفترة من  العام السابق عندما بلغت  في 

عام 2021 إلى عام 2022، ارتفع معدل انتشار انعدام الأمن 
الوسطى  وأفريقيا  الشرقية  أفريقيا  الشديد في  أو  المعتدل  الغذائي 
التوالي.  2.4 و3 و1.2 نقطة مئوية على  بنسبة  الجنوبية  وأفريقيا 

وتراوح معدل الانتشار في عام 2022 بين 25.9 في المائة في 
وترجع  الوسطى.  أفريقيا  في  و78.4 في المائة  الجنوبية  أفريقيا 

الزيادة في انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد في أفريقيا 
في الفترة من عام 2021 إلى عام 2022 في معظمها إلى زيادة 

المعتدل،  الغذائي  انعدام الأمن  الذين يواجهون  عدد الأشخاص 

حيث كان الارتفاع هامشيًا في انعدام الأمن الغذائي الشديد في 
الإقليم. ومع ذلك، واجه ما يقرب من شخص واحد من بين كل 

الغذائي  انعدام الأمن  أربعة أشخاص في أفريقيا )24 في المائة( 
انتشار انعدام الأمن  الشديد في عام 2022. وارتفع معدل 

وأفريقيا  الوسطى  وأفريقيا  الشمالية  أفريقيا  في  الشديد  الغذائي 
0.8 و1.3 و1.5 و0.3 نقطة  الغربية بما قدره  الجنوبية وأفريقيا 

مئوية على التوالي ˗ أي ما يعادل زيادة في عدد الأشخاص الذين 
2.4 ملايين  يواجهون انعدام الأمن الغذائي الشديد بما يعادل 

أفريقيا  أفريقيا الشمالية، و4.8 ملايين شخص في  شخص في 
الجنوبية، و3.6 ملايين  أفريقيا  الوسطى، و1.1 مليون شخص في 

الغربية في عام 2022 مقارنة بعام 2021. شخص في أفريقيا 

وسُجل انخفاض غير كبير في انعدام الأمن الغذائي في آسيا، حيث 
الغذائي المعتدل  انعدام الأمن  السكان  24.2 في المائة من  واجه 

أو الشديد في عام 2022 مقابل 24.5 في المائة في عام 2021. 
الغربية  الحالة إلى حد ما في آسيا الوسطى وآسيا  وتحسنت هذه 

الغذائي المعتدل أو  انعدام الأمن  انتشار  انخفض معدل  حيث 
الشديد بما قدره 2.7 و3.2 نقاط مئوية على التوالي، حتى على 

الغذائي  انعدام الأمن  الطفيفة في معدل  الزيادة  الرغم من 
انعدام  الغربية. ولم يطرأ تغيير يذُكر على معدل  الشديد في آسيا 

الفرعية الأخرى  الغذائي المعتدل أو الشديد في الأقاليم  الأمن 
في آسيا، على الرغم من استمرار الاختلافات الكبيرة في معدل 

الذين  الأشخاص  نسبة  وتراوحت  الفرعية.  الأقاليم  بين  الانتشار 
الغذائي المعتدل أو الشديد بين  انعدام الأمن  كانوا يواجهون 

الجنوبية  6.2 في المائة في آسيا الشرقية و40.3 في المائة في آسيا 
الذين يعانون من  العالم  التي يعيش فيها أكثر من ثلث سكان 

انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد ˗ أي نحو 809 ملايين 
انعدام  انتشار  أعلى معدلات  أيضًا  الجنوبية  آسيا  نسمة. وتشهد 

الأمن الغذائي الشديد في القارة على الرغم من تراجع هذا 
المعدل بنحو 1.6 نقاط مئوية في ما بين عامي 2021 و2022، أي 

ما يعادل 28.7 ملايين شخص.

وأظهر إقليم أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي تقدمًا مشجعًا في 
عام 2022، إذ انخفضت نسبة السكان الذين يواجهون انعدام 

الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد من 40.3 في المائة في عام 2021 
إلى 37.5 في المائة في عام 2022، أي ما يعادل انخفاضًا في عدد 

الأشخاص بمقدار 16.5 ملايين شخص في عام واحد. وكان التحسن 
مدفوعًا بانخفاض في أمريكا الجنوبية، من 40.9 في المائة في 

عام 2021 إلى 36.4 في المائة في عام 2022. وانخفض أيضًا معدل 
انتشار انعدام الأمن الغذائي الشديد في أمريكا الجنوبية، من 

15.1 في المائة في عام 2021 إلى 12.7 في المائة في عام 2022. وفي 
أمريكا الوسطى والبحر الكاريبي، من ناحية أخرى، تدهورت 
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حالة الأمن الغذائي في الفترة بين عامي 2021 و2022. وفي منطقة 
البحر الكاريبي، وهي الإقليم الفرعي الأكثر تضررًا من انعدام 

الأمن الغذائي، ارتفع معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل 
أو الشديد من 59.5 إلى 60.6 في المائة، وازداد انعدام الأمن 

الغذائي الشديد من 25.7 إلى 28.2 في المائة. 

وفي أوسيانيا، بلغ معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل 
ر بنحو  أو الشديد 13 في المائة في عام 2022. وكان ما يقُدَّ

3.4 في المائة من السكان في أوسيانيا يواجهون انعدام الأمن 
الغذائي الشديد في عام 2022 مقابل 4.5 في المائة في عام 2021.

وفي أمريكا الشمالية وأوروبا، ارتفع معدل انعدام الأمن الغذائي 
المعتدل أو الشديد ارتفاعًا طفيفًا في عام 2022 إلى 8 في المائة، 
بينما ظل انعدام الأمن الغذائي الشديد من دون تغيير. وازداد 
انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد بنحو نقطتين مئويتين 

في أوروبا الشمالية ليصل إلى 6.6 في المائة في عام 2022، في حين 

انخفض معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد 
بنحو نقطة مئوية واحدة في أوروبا الجنوبية إلى 7.5 في المائة. 

ومن المثير للاهتمام مقارنة مستوى أداء الأقاليم في مكافحة 
الجوع منذ تفشي الجائحة في أواخر عام 2019. وبعد ثلاث 

سنوات، يبدو أن أنحاء من آسيا وأمريكا اللاتينية تشهد انتعاشًا، 
بينما لا تزال أفريقيا تكافح من أجل عودة الأمور إلى طبيعتها. 

وبغض النظر عن ذلك، لا تزال مستويات انعدام الأمن الغذائي في 
جميع الأقاليم أعلى كثيراً من مستويات ما قبل الجائحة. 

2.4 مليارات شخص في  أن من بين ما مجموعه  الشكل 7  ويظُهر 
الغذائي في عام 2022، كان  الأمن  انعدام  يواجهون  كانوا  العالم 

آسيا؛ و37 في المائة  يعيش في  مليار(   1.1( يقرب من نصفهم  ما 
أفريقيا؛ و10.5 في المائة )248 مليوناً( في  )868 مليوناً( في 

أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي؛ ونحو 4 في المائة )90 مليوناً( في 
أمريكا الشمالية وأوروبا. ويوضح الشكل أيضًا النسب المختلفة 

ر على الصعيد العالمي في الفترة من   الشكل 6  انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد لم يتغيَّ
2021 إلى 2022، مع تفاقم مستويات انعدام الأمن الغذائي في أفريقيا وفي أمريكا الشمالية 

وأوروبا، وتحسنها في آسيا وفي أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي
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ملاحظة: ترجع الفروق في المجاميع إلى تقريب الأرقام إلى أقرب فاصلة عشرية.
المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد 
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2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد )%(معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي الشديد )%(

 201520172019202020212022201520172019202020212022

7.68.29.310.811.711.321.723.925.329.429.629.6العالم

17.220.020.222.423.824.045.451.552.356.059.960.9أفريقيا

9.010.58.79.511.212.026.233.128.830.234.032.4أفريقيا الشمالية

أفريقيا جنوب 
19.122.222.825.426.626.649.855.857.761.865.767.2الصحراء الكبرى

22.026.125.028.128.727.756.864.663.566.566.869.2أفريقيا الشرقية

70.175.478.4غير متاحغير متاحغير متاح36.037.839.1غير متاحغير متاحغير متاحأفريقيا الوسطى

9.09.49.311.011.012.521.722.122.124.724.725.9أفريقيا الجنوبية

11.414.316.619.921.722.039.846.251.759.066.766.4أفريقيا الغربية

6.66.58.19.610.49.717.718.921.225.724.524.2آسيا

1.42.82.34.85.04.69.113.913.517.820.117.4آسيا الوسطى

0.81.71.32.01.01.05.910.07.47.86.16.2آسيا الشرقية

1.92.01.82.12.62.614.515.714.515.516.916.8جنوب شرق آسيا

13.211.816.318.821.019.427.726.134.343.140.640.3آسيا الجنوبية

9.09.68.99.610.210.330.930.929.935.138.735.5آسيا الغربية

 آسيا الغربية 
9.010.08.89.510.711.128.731.929.432.836.534.1وأفريقيا الشمالية

 أمريكا اللاتينية 
7.39.79.712.513.912.627.333.031.539.340.337.5والبحر الكاريبي

65.459.560.6غير متاحغير متاحغير متاح32.425.728.2غير متاحغير متاحغير متاحالبحر الكاريبي

5.58.18.211.113.011.524.830.929.437.538.935.9أمريكا اللاتينية

6.76.37.37.38.08.630.327.928.234.234.134.5أمريكا الوسطى

5.08.98.512.715.112.722.632.129.938.840.936.4أمريكا الجنوبية

2.64.13.82.64.53.410.014.413.612.113.013.0أوسيانيا

أمريكا الشمالية 
1.41.20.91.21.51.59.38.47.17.87.78.0وأوروبا

1.61.41.01.41.91.98.88.36.97.57.88.2أوروبا

1.51.10.81.41.72.011.710.38.310.210.510.9أوروبا الشرقية

1.82.21.01.21.82.06.86.05.14.24.56.6أوروبا الشمالية

1.72.01.62.42.81.69.610.68.79.38.67.5أوروبا الجنوبية

1.40.90.70.81.71.85.04.64.33.94.95.7أوروبا الغربية

1.00.80.80.70.70.710.38.67.68.37.57.7أمريكا الشمالية

 الجدول 3  معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي الشديد فقط، والمعتدل أو الشديد، بالاستناد إلى 
مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي، 2015–2022

ملاحظات: البيانات غير متاحة سوى لعدد محدود من البلدان التي تمثل أقل من 50 في المائة من السكان في الإقليم. وتشمل التقديرات 
لأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي في الفترة من 2014 إلى 2019 بلدان البحر الكاريبي التي يمثل سكانها مجتمعين 30 في المائة فقط من 

سكان هذا الإقليم الفرعي، في حين تشمل التقديرات للأعوام 2020 و2021 و2022 بلدان البحر الكاريبي التي يمثل سكانها مجتمعين ما بين 
60 في المائة و65 في المائة من سكان الإقليم الفرعي. وفي ما يلي البلدان المدرجة في تقديرات عام 2022 لمنطقة البحر الكاريبي دون 

الإقليمية: أنتيغوا وبربودا، وجزر البهاما، وبربادوس، ودومينيكا، والجمهورية الدومينيكية، وغرينادا، وهايتي، وجامايكا، وسانت كيتس ونيفيس، 
وسانت لوسيا، وسانت فنسنت وغرينادين، وترينيداد وتوباغو. 

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. 
.www.fao.org/faostat/ar/#data/FS .]2023 ورد ذكره في 12 يوليو/تموز[
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

عدد الأشخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي 
الشديد )بالملايين(

 عدد الأشخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي المعتدل
أو الشديد )بالملايين(

 201520172019202020212022201520172019202020212022

356.9 342.52 307.22 966.42 817.01 612.41 561.5623.8719.8850.7927.3900.11العالم

206.3252.2268.1305.0331.1341.8544.8650.6695.0761.7834.5868.3أفريقيا

20.525.021.523.828.731.159.978.871.275.986.984.3أفريقيا الشمالية

أفريقيا جنوب 
185.8227.2246.6281.2302.4310.6484.9571.9623.7685.8747.6783.9الصحراء الكبرى

86.6108.2109.3126.2132.1130.9223.5267.9277.9298.8308.2327.4أفريقيا الشرقية

129.4143.5153.7غير متاحغير متاحغير متاح66.571.976.7غير متاحغير متاحغير متاحأفريقيا الوسطى

5.76.16.27.47.58.613.814.314.716.616.817.8أفريقيا الجنوبية

41.053.966.181.190.894.4142.7174.5205.7240.8279.1285.1أفريقيا الغربية

144.9 151.51 196.81 293.7295.0377.3449.5486.1456.9791.0857.4981.81آسيا

1.02.01.73.63.83.56.39.99.913.315.313.4آسيا الوسطى

12.427.921.433.417.016.095.7164.3123.0129.0102.3103.4آسيا الشرقية

11.913.312.213.917.717.892.5101.996.0104.0114.2114.4جنوب شرق آسيا

244.7225.4316.9371.3417.9389.2514.7496.6668.1849.8807.6809.2آسيا الجنوبية

23.826.425.127.429.730.381.884.684.8100.7112.1104.4آسيا الغربية

 آسيا الغربية 
44.351.446.651.258.461.4141.7163.4156.0176.6199.0188.7وأفريقيا الشمالية

 أمريكا اللاتينية 
45.361.762.581.891.183.4169.8209.7203.8256.4264.3247.8والبحر الكاريبي

28.726.326.9غير متاحغير متاحغير متاح14.211.412.5غير متاحغير متاحغير متاحالبحر الكاريبي

32.048.249.367.579.770.8144.0183.1177.6227.7238.0220.8أمريكا اللاتينية

11.210.912.812.914.315.450.747.849.360.360.661.9أمريكا الوسطى

20.837.336.554.765.555.493.3135.3128.3167.4177.4159.0أمريكا الجنوبية

1.11.71.71.12.01.54.06.05.95.35.85.9أوسيانيا

أمريكا الشمالية 
15.113.210.313.317.016.5102.893.379.887.086.490.0وأوروبا

11.610.47.310.514.313.865.661.751.556.158.161.1أوروبا

4.53.22.44.04.95.734.330.324.429.930.631.4أوروبا الشرقية

1.92.21.01.31.92.17.06.35.44.44.77.1أوروبا الشمالية

2.53.12.43.64.32.414.716.213.414.213.111.4أوروبا الجنوبية

2.71.81.41.63.23.69.68.98.37.79.611.2أوروبا الغربية

3.52.93.02.72.72.837.231.528.430.928.328.9أمريكا الشمالية

ملاحظات: البيانات غير متاحة سوى لعدد محدود من البلدان التي تمثل أقل من 50 في المائة من السكان في الإقليم. وتشمل التقديرات 
لأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي في الفترة من 2014 إلى 2019 بلدان البحر الكاريبي التي يمثل سكانها مجتمعين 30 في المائة فقط من سكان 
هذا الإقليم الفرعي، في حين تشمل التقديرات للأعوام 2020 و2021 و2022 بلدان البحر الكاريبي التي يمثل سكانها مجتمعين ما بين 60 في 
المائة و65 في المائة من سكان الإقليم الفرعي. وفي ما يلي البلدان المدرجة في تقديرات عام 2022 لمنطقة البحر الكاريبي دون الإقليمية: 

أنتيغوا وبربودا، وجزر البهاما، وبربادوس، ودومينيكا، والجمهورية الدومينيكية، وغرينادا، وهايتي، وجامايكا، وسانت كيتس ونيفيس، وسانت لوسيا، 
وسانت فنسنت وغرينادين، وترينيداد وتوباغو.  

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. 
 .www.fao.org/faostat/ar/#data/FS .]2023 ورد ذكره في 12 يوليو/تموز[

 الجدول 4  عدد الأشخاص الذين يواجهون انعدام الأمن الغذائي الشديد فقط، والمعتدل أو الشديد، 
بالاستناد إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي، 2015–2022
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2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

لانعدام الأمن الغذائي الشديد بالنسبة إلى انعدام الأمن الغذائي 
المعتدل أو الشديد عبر الأقاليم. ويمثل انعدام الأمن الغذائي 
الشديد نسبة أكبر من المجموع الكلي لانعدام الأمن الغذائي 
المعتدل والشديد في أفريقيا، وآسيا، وأمريكا اللاتينية والبحر 

الكاريبي ˗ 39.4 في المائة، و39.9 في المائة، و33.5 في المائة، على 
التوالي ˗ مقابل 18.8 في المائة في أمريكا الشمالية وأوروبا.

الاختلافات بين المناطق الريفية وشبه الحضرية 
والحضرية من حيث انعدام الأمن الغذائي

أتاح توافر بيانات مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي 
الجغرافية المرجع التي جمعتها منظمة الأغذية والزراعة في 

عام 2022 تقديم مقارنة لانعدام الأمن الغذائي بين سكان المناطق 
الريفية وشبه الحضرية والحضرية لأول مرة على المستويات 

العالمية والإقليمية ودون الإقليمية.ه واستخُدم تصنيف درجة 
التوسع الحضري، وهو معيار دولي جديد، للتمييز بين السكان 

الذين يعيشون في: )1( المناطق الريفية؛ )2( والبلدات والمناطق 
شبه الكثيفة )المناطق شبه الحضرية(؛ )3( والمدن )المناطق 

الحضرية(، بالاستناد إلى كثافة السكان وحجمهم، بطريقة قابلة 
للمقارنة عالميًا.و،17 وتم بعد ذلك حساب معدل انتشار انعدام 

الأمن الغذائي بين البالغين داخل كل مجموعة.

ه  انظر الملحق 2، القسم جيم للاطلاع على التفاصيل بشأن 
الأساليب المستخدمة في الحصول على تقديرات مفصلة. 

و  تولى وضع تصنيف درجة التوسع الحضري كل من المكتب الإحصائي 
للاتحاد الأوروبي، ومنظمة العمل الدولية، ومنظمة الأغذية والزراعة، 

ومنظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي، وبرنامج الأمم 
المتحدة للمستوطنات البشرية )موئل الأمم المتحدة( والبنك الدولي، 

ووافقت عليه الدورة الحادية والخمسون للجنة الإحصائية للأمم المتحدة 
في مارس/آذار 2020 )انظر الإطار 2 في الفصل الثالث(.17 ويختلف هذا 
المعيار عن معايير مناطق التجمع الحضرية الريفية المستخدم في تحليل 

المجموعات الفرعية للبلدان في الفصل الرابع )انظر الإطار 3(.

العالمي  الصعيد  على  يتحسن  الغذائي  الأمن  أن  النتائج  وتظُهر 
وأثر  8(.ز  )الشكل  الحضري  التوسع  درجة  ازدياد  ظل  في 

33.3 في المائة  على  الشديد  أو  المعتدل  الغذائي  الأمن  انعدام 
في  الريفية  المناطق  في  يعيشون  الذين  البالغين  من 

الحضرية،  شبه  المناطق  في  28.8 في المائة  مقابل  عام 2022 
انتشار  معدل  وبلغ  الحضرية.  المناطق  في  و26 في المائة 
المناطق  في  12.8 في المائة  الشديد  الغذائي  الأمن  انعدام 

الحضرية،  شبه  المناطق  سكان  بين  و11.6 في المائة  الريفية، 
الحضرية.  المناطق  سكان  بين  و9.4 في المائة 

وتوجد على المستوى الإقليمي اختلافات مثيرة للاهتمام بين 
الأقاليم. ومن الواضح أن أفريقيا تتبع النمط العالمي لتدهور 

الأمن الغذائي عند الانتقال من المناطق الحضرية إلى المناطق شبه 
الحضرية وإلى المناطق الريفية. وفي آسيا وأمريكا اللاتينية والبحر 
الكاريبي، تصل معدلات انعدام الأمن الغذائي إلى مستويات أعلى 

بكثير عن المناطق الريفية مقارنة بالمناطق الحضرية، من حيث 
مستوى الشدة، ولكن الاختلافات بين المناطق شبه الحضرية 

والمناطق الريفية أقل وضوحًا. وفي أمريكا الشمالية وأوروبا، فإن 
انعدام الأمن الغذائي، على كلا المستويين من الشدة، أسوأ في 

المناطق الحضرية منه في المناطق الريفية. 

ويمكن تفسير هذه الاختلافات في الأنماط الإقليمية جزئياً من 
خلال النظر إلى الاختلافات بين المناطق الريفية والحضرية من 

حيث انعدام الأمن الغذائي تبعًا لدرجة التوسع الحضري من خلال 
عدسة مجموعة البلدان بحسب مستوى الدخل )الشكل 8( وفي 

ز  انظر الجدول ألف1–3 في الملحق 1 ألف للاطلاع على بيانات 
انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد، وانعدام الأمن الغذائي 

الشديد فقط، تبعًا لدرجة التوسع الحضري في عام 2022 بحسب 
الإقليم والإقليم الفرعي.

 الشكل 7  تركيز انعدام الأمن الغذائي وتوزيعه يختلف اختلافًا كبيرًا من حيث شدته عبر أقاليم العالم

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد 
.www.fao.org/faostat/ar/#data/FS  ]2023 ذكره في 12 يوليو/تموز
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

البلدان المنخفضة الدخل، يعاني سكان المناطق الريفية والمناطق 

شبه الحضرية من انعدام الأمن الغذائي بدرجة أكبر من سكان 

المناطق الحضرية، في حين أن انعدام الأمن الغذائي في البلدان 

المتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا يبلغ أعلى مستوياته في 

المناطق الريفية، ولكنه أسوأ بدرجة هامشية في المناطق شبه 

الحضرية مقارنة بالمناطق الحضرية. وتختلف الحالة بصورة 

ملحوظة في البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العليا والبلدان 

المرتفعة الدخل. ومن بين البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة 

العليا، يبلغ معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي، على المستويين من 

الشدة، أعلى مستوياته في المناطق الريفية ويبلغ أدنى مستوياته 

في المناطق شبه الحضرية. وفي البلدان المرتفعة الدخل، من ناحية 

أخرى، فإن سكان المناطق الحضرية هم الأكثر عرضة لخطر انعدام 

الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد، ومن دون فروق تذُكر عن 

انعدام الأمن الغذائي الشديد. 

الاختلافات بين الجنسين من حيث انعدام الأمن الغذائي 
انعدام  من  المعاناة  بمقياس  المتعلقة  الجديدة  البيانات  تكشف 

وينتشر  الجنسين.  بين  المساواة  عدم  استمرار  عن  الغذائي  الأمن 

مقارنة  البالغات  النساء  لدى  أكبر  بمعدل  الغذائي  الأمن  انعدام 

بالرجال في كل إقليم من أقاليم العالم. واتسعت الفجوة بين 

الجنسين من حيث انعدام الأمن الغذائي على الصعيد العالمي 

بصورة كبيرة في عامي 2020 و2021 في أعقاب جائحة كوفيد-19 

إذ كانت النساء أكثر تأثراً بفقدان الوظائف والدخل، وتحملت 

النساء مسؤولية أكبر عن واجبات تقديم الرعاية الإضافية غير 

المدفوعة الأجر. 19،18 وكانت النساء اللاتي يعشن في المناطق 

الريفية أكثر عرضة لانعدام الأمن الغذائي،20 حيث كانت خسائر 

الوظائف والدخل أعلى بكثير بالنسبة إلى النساء مقارنة بالرجال، 

ولا سيما في النُظم الزراعية والغذائية.21 وفي عام 2021، بلغت 

الفجوة بين الجنسين 3.8 نقاط مئوية، وتعاني نسبة 28.6 في المائة 

 الشكل 8  انعدام الأمن الغذائي، على كلا المستويين من الشدة، أعلى في المناطق الريفية مما في 
المناطق الحضرية في جميع الأقاليم باستثناء أمريكا الشمالية وأوروبا

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد 
.www.fao.org/faostat/ar/#data/FS  ]2023 ذكره في 12 يوليو/تموز
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2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

من النساء في العالم من انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد 
مقارنة بما نسبته 24.8 في المائة من الرجال )الشكل 9(. 

ويبدو أن فجوة انعدام الأمن الغذائي بين الرجال والنساء قد 
ضاقت بشكل كبير على الصعيد العالمي في عام 2022، ويعُبرِّ ذلك 

في جانب منه عن عودة المرأة إلى الأنشطة الاقتصادية في ظل 
تخفيف القيود المرتبطة بالجائحة، وضعف الآثار غير المتناسبة 
للجائحة على انعدام الأمن الغذائي لدى المرأة. وفي عام 2022، 

كانت نسبة 27.8 في المائة من النساء البالغات تعاني من انعدام 
الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد مقابل 25.4 في المائة من الرجال، 

وكانت نسبة النساء اللاتي يواجهن انعدام الأمن الغذائي الشديد 
10.6 في المائة مقابل 9.5 في المائة من الرجال. وانخفض الفرق في 

معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد بين الرجال 
والنساء من 3.8 نقاط مئوية في عام 2021 إلى 2.4 نقطة مئوية في 

عام 2022، وضاقت الفجوة في انعدام الأمن الغذائي الشديد من 
2.4 إلى 1.1 نقطة مئوية )الشكل 9(.ح 

ح  انظر الجدول ألف 1–4 في الملحق 1 ألف للاطلاع على بيانات معدل 
انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد، وانعدام الأمن الغذائي 

الشديد فقط بين البالغين من الرجال والنساء في عام 2022 بحسب 
الإقليم والإقليم الفرعي. انظر المنهجية في الملحق 2، القسم جيم. 

الجنسين في كل من  الفجوة بين  وتحققت تحسينات مشجعة في 

الفترة من عام 2021  الكاريبي، في  والبحر  اللاتينية  آسيا وأمريكا 

بأكثر من نقطتين مئويتين  الفجوة  إلى عام 2022. وضاقت 

بالنسبة إلى انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد في كلا 

بالنسبة  و1.3 نقطة مئوية  مئويتين  نقطتين  وبنحو  الإقليمين، 

الشديد في آسيا وفي أمريكا اللاتينية  الغذائي  انعدام الأمن  إلى 

ازدادت بنسبة  الفجوة  التوالي. غير أن  الكاريبي على  والبحر 

إلى  بالنسبة  الشمالية وأوروبا  أمريكا  أفريقيا وفي  هامشية في 

الشديد، وبقيت على حالها  أو  الغذائي المعتدل  انعدام الأمن 

n الشديد.  الغذائي  الأمن  انعدام  بالنسبة إلى  تقريبًا 

 الشكل 9  معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي لدى النساء أعلى منه بين الرجال على الصعيد العالمي 
وفي كل إقليم

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد 
.www.fao.org/faostat/ar/#data/FS  ]2023 ذكره في 12 يوليو/تموز
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

2–2
كلفة النمط الغذائي الصحي 

والقدرة على تحملها
 الرسائل الرئيسية 

	Í الصعيد على  الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  ارتفعت 
 ،2020 بعام  مقارنة  4.3 في المائة  بنسبة  العالمي 
قبل  ما  بمستويات  مقارنة  6.7 في المائة  وبنسبة 
الزيادة  جائحة كوفيد-19 في عام 2019. وترجع هذه 

2020 و2021،  إلى ارتفاع عام في التضخم في عامي 
للجائحة.  المستمرة  بالآثار  منه  جانب  مدفوعًا في 

	Í كان  ،2021 عام  في  العالم  أنحاء  جميع  في 
من   3.66 الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  متوسط 

القوة  تعادل  أساس  على  المقوّمة  الدولارات 
في  أعلى  الكلفة  وكانت  اليوم.  في  للفرد  الشرائية 

الدولارات  من   4.08 ( الكاريبي  والبحر  اللاتينية  أمريكا 
الشرائية(  القوة  تعادل  أساس  على  المقومة 

على  المقومة  الدولارات  3.90 من  ( بآسيا  مقارنة 
 3.57 ( وأفريقيا  الشرائية(،  القوة  تعادل  أساس 

القوة  تعادل  أساس  على  المقومة  الدولارات  من 
من   3.22 ( وأوروبا  الشمالية  وأمريكا  الشرائية(، 

القوة  تعادل  أساس  على  المقومة  الدولارات 
المقومة  الدولارات  من   3.20 ( وأوسيانيا  الشرائية(، 

الشرائية(. القوة  تعادل  أساس  على 

	Í ،اللاتينية والكاريبي في أفريقيا، وآسيا، وأمريكا 
ارتفعت كلفة النمط الغذائي الصحي بأكثر من 

5 في المائة من عام 2020 إلى عام 2021، مما أثر 
أفريقيا  باستثناء  الفرعية  سلبًا على جميع الأقاليم 

2.8 في المائة.  بنسبة  الكلفة  انخفضت  الشمالية، حيث 
وفي الفترة نفسها، ارتفعت كلفة النمط الغذائي 

الصحي في أوسيانيا )5.2 في المائة( وفي أمريكا 
0.6 في المائة(.  بنسبة  )هامشيًا  وأوروبا  الشمالية 

وتضررت من هذه الطفرة البلدان المتوسطة الدخل من 
الشريحة الدنيا أكثر من البلدان المرتفعة الدخل. 

	Í ˗ العالم مليار شخص في   3.1 من  أكثر  يتمكن  لم 
غذائي  نمط  كفلة  تحمل  من   ˗ 42 في المائة  أي 
زيادة قدرها  ذلك  عام 2021، ويمثل  صحي في 

الجائحة.  قبل   2019 بعام  مقارنة  شخص  134 مليون 
الغذائي  النمط  كلفة  في  الزيادة  عن  ذلك  ر  ويُعبِّ

مع  بالاقتران  كثيرة،  بلدان  في  حدثت،  التي  الصحي 
للإنفاق. المتاح  الدخل  في  تراجع 

	Í بينما سُجّل في آسيا أكبر عدد من الأشخاص
غير القادرين على تحمل كلفة نمط غذائي 

صحي  )1.9 مليارات نسمة( في عام 2021، أبلغت 
أفريقيا عن أعلى نسبة من السكان غير القادرين على 

تحمل كلفة النمط الغذائي الصحي )78 في المائة( 
مقارنة بآسيا )44 في المائة(، وأمريكا اللاتينية 

والبحر الكاريبي )23 في المائة(، وأوسيانيا 
)3 في المائة(، وأمريكا الشمالية وأوروبا )1 في المائة(. 

	Í 1.4 مليارات( أعلى عدد  الجنوبية  آسيا  تُظهر 
السكان  )72 في المائة( من  نسبة  وأعلى  شخص( 

كلفة نمط غذائي صحي في  القادرين على تحمل  غير 
المتوسط  الانتشار من ضعف  ويقترب معدل  آسيا، 

الشرقية  أفريقيا  إقليم  من  كل  الإقليمي. وسجل 
في  )85 في المائة(  نسبة  أعلى  الغربية  وأفريقيا 

)712 مليونًا(  أعلى عدد  الإقليم الأفريقي، وكذلك 
معًا. فيهما  النظر  عند 

تعدّ الأنماط الغذائية الصحية ضرورية لتحقيق أهداف الأمن 
الغذائي وتحسين النتائج التغذوية. ويتألف النمط الغذائي الصحي 

من مجموعة متنوعة من الأغذية المغذية والمأمونة التي توفِّر 
طاقة غذائية ومغذيات بالمقادير المطلوبة لحياة موفورة الصحة 

والنشاط. ويستند النمط الغذائي الصحي إلى مجموعة واسعة 
من الأغذية غير المجهزة أو المجهزة إلى أدنى حد، والمتوازنة بين 

المجموعات الغذائية، بينما تحد من استهلاك الأغذية ومنتجات 
المشروبات العالية التجهيز؛ وتشمل الحبوب الكاملة، والبقول 
والجوزيات ومقادير وفيرة ومتنوعة من الفاكهة والخضراوات، 
ويمكن أن يشمل مقادير معتدلة من البيض ومنتجات الألبان 

والدواجن والأسماك، ومقادير صغيرة من اللحوم الحمراء.22، 23 
ومن الأهمية الحاسمة اتباع نمط غذائي صحي طوال دورة الحياة 
للوقاية من جميع أشكال سوء التغذية، بما في ذلك تقزم الأطفال 

وهزالهم، ونقص المغذيات الدقيقة، والوزن الزائد أو السمنة. 
ويساعد النمط الغذائي الصحي أيضًا على تقليل مخاطر الأمراض 

غير المعدية، مثل أمراض القلب والأوعية الدموية والسكري 
وأنواع معيّنة من السرطان.24 

بيانات  بدعم من مجموعة  والزراعة،  الأغذية  منظمة  وترصد 
الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  بانتظام مؤشرات  الدولي،  البنك 

المحدثة على  السلسلة  والقدرة على تحملها، وباشرت مؤخرًا نشر 
هذه  وتوفِّر  للمنظمة.25  الموضوعية  الإحصائية  البيانات  قاعدة 

اقتصادياً على أقل  الناس  المؤشرات أدلة على إمكانية حصول 
الأغذية  باستخدام  بلد معيّن،  كلفة في  الصحية  الغذائية  الأنماط 

العام،  هذا  تقرير  وفي  التغذوية.  المتطلبات  لتلبية  محليًا  المتاحة 
والقدرة  الصحي  الغذائي  النمط  جرى تحديث مؤشرات كلفة 
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2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

التقديرات  تحديث هذه  ويتعذر  عام 2021.  تحملها حتى  على 
المستوى  الدخل على  توزيع  لعام 2022 بسبب عدم تحديث 

الأغذية وعوامل  بيانات مفصلة عن أسعار  توافر  القطري وعدم 
تفاصيل  إلى  الرجوع  الشرائية. ويمكن  القوة  تعادل  تحويل 

القسم دال.  ،2 الملحق  المهمة في  والتحديثات  المنهجية 

الكلفة  تحمل  على  القدرة  مؤشرات  تعُبرِّ  لا  العام،  هذا  وفي 
أيضًا  تعُبرِّ  بل  فحسب،  الأسعار  صعيد  على  الصدمات  عن 
الجائحة،  عن  الناجمة  الدخل  صعيد  على  الصدمات  عن 
عامي  في  العالم  في  الحالة  عن  أفضل  بصورة  ذلك  ويعُبرِّ 

توزيع  عمليات  لأن  ذلك  تحقيق  وتسنى  و2021.   2020
لتقدير  المساواة  وعدم  الفقر  منصة  من  المستمدة   ˗ الدخل 
تشمل  وباتت  الآن  حُدثت  قد   ˗ الكلفة  تحمل  على  القدرة 

 ،2 الملحق  )انظر  البلدان  لجميع  و2021   2020 العامين 
الجديدة  للتعادلات  الأخير  الإصدار  وعقب  دال(.ط  القسم 

أحدث  الدولي  البنك  اعتمد  لعام 2017،  الشرائية  للقوة 
تعادل  حيث  من  النقدية  مؤشراته  لعرض  التحويل  عوامل 

  26 الدخل. توزيعات  ذلك  في  بما  لعام 2017،  الشرائية  القوة 
على  الكلفة  تحمل  على  القدرة  مؤشرات  عن  يعُبرَّ  وبالتالي، 

تعادل  من  بدلًا  لعام 2017  الشرائية  القوة  تعادل  أساس 
)انظر  السابقة  السنوات  في  كما  لعام 2011،  الشرائية  القوة 

دال(. القسم   ،2 الملحق 

 كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة 
على تحملها في عام 2021

يظُهر التحليل المنقح الوارد في تقرير هذا العام ˗ الذي يأخذ في 
الاعتبار توزيعات الدخل في العامين 2020 و2021 ˗ أن ما يقرب 

من 3.2 مليار شخص على نطاق العالم لم يكن بوسعهم تحمل كلفة 
نمط غذائي صحي في عام 2020، مع تحسن طفيف في عام 2021 

)انخفاض بما قدره 52 مليون شخص(. واستمرت أسعار الأغذية في 
الارتفاع طوال عام 2021، مما أدى إلى دفع متوسط كلفة النمط 

الغذائي الصحي نحو الارتفاع على الصعيد العالمي. غير أن انتعاش 
النمو الاقتصادي في العديد من البلدان، ولا سيما في آسيا، ربما يكون 
قد تجسد في حيز مالي أكبر لمجموعات تدابير التحفيز، والتحويلات 

الاجتماعية، وتحسين أسواق العمالة.27، 28 وساعدت هذه الجهود في 
مواجهة تأثيرات ارتفاع معدلات تضخم أسعار الأغذية، مما قلل من 
عدد الأشخاص غير القادرين على تحمل كلفة نمط غذائي صحي على 

الصعيد العالمي، وذلك في جانب كبير منه في آسيا. 

ط  استُمدت البيانات عن القدرة على تحمل الكلفة في عام 2020 في 
تقرير العام الماضي من خلال تطبيق كلفة النمط الغذائي الصحي في 

عام 2020 على توزيعات الدخل في عام 2019، وبالتالي أُخذت في الحسبان 
صدمات الأسعار الناجمة عن الجائحة، ولكن لم تُحتسب صدمات الدخل. 

الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  مؤشرات   5 الجدول  ويعرض 

وتبعًا  والإقليمي،  العالمي  المستويين  على  تحملها  على  والقدرة 

للأعوام 2019  الدخل،  مستوى  بحسب  البلدان  لمجموعة 

النطاقات   2–3 الجدول ألف  في  وترد  و2021.  و2020 

لعام 2021،  الكلفة  تحمل  على  القدرة  لمؤشرات  التقديرية 

مختلفة  افتراضات  عن  والعليا  الدنيا  الحدود  تعبر  حيث 

على  الاطلاع  ويمكن  للأغذية.  المخصصة  الدخل  لحصة 

القطري  المستوى  على   2021–2017 سلسلة  كامل  تقديرات 

 .1–3 الجدول ألف  في 

الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  متوسط  بلغ  عام 2021،  وفي 

أساس  على  المقوّمة  الدولارات  من   3.66 العالمي  الصعيد  على 

وكانت   .)5 )الجدول  اليوم(  في  )للفرد  الشرائية  القوة  تعادل 

من   4.08( الكاريبي  والبحر  اللاتينية  أمريكا  في  أعلى  الكلفة 

مقارنة  الشرائية(  القوة  تعادل  أساس  على  المقومة  الدولارات 

القوة  تعادل  أساس  على  المقوّمة  الدولارات  )3.90 من  بآسيا 

أساس  على  المقوّمة  الدولارات  من   3.57( وأفريقيا  الشرائية(، 

)3.22 من  وأوروبا  الشمالية  وأمريكا  الشرائية(،  القوة  تعادل 

الشرائية(،  القوة  تعادل  أساس  على  المقومة  الدولارات 

تعادل  أساس  على  المقومة  الدولارات  من   3.20( وأوسيانيا 

الشرائية(.  القوة 

منذ  الارتفاع  نحو  الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  وتتجه 

نسبته  بما  العالمي  الصعيد  على  ازدادت  وقد  عام 2019. 

زيادة  مع  2019 و2021،  عامي  بين  ما  6.7 في المائة في 

عام 2021  في  4.3 في المائة  بنسبة  عام واحد  في  ملحوظة 

النمط  كلفة  في  الطفرة  وتعُبرِّ  ألف(.   10 والشكل   5 )الجدول 

الأغذية  أسعار  تضخم  عام في  ارتفاع  عن  الصحي  الغذائي 

ارتفاع  ونتج  الجائحة.  تفشي  بعد  إقليم  كل  منه  عانى  الذي 

التي  والاختلالات  الإغلاق  حالات  عن  معظمه  في  الأسعار 

نقص  وكذلك  النقل،  ونظُم  العالمية  الإمداد  سلسلة  أصابت 

 8 خاصة. بصفة  الزراعي  القطاع  ضرب  الذي  العمالة 

5 في المائة في  بأكثر من  الصحي  الغذائي  النمط  وارتفعت كلفة 

أفريقيا، وآسيا، وأمريكا اللاتينية  2020 و2021 في  ما بين عامي 

هامشية  بنسبة  ارتفعت  ولكنها  وأوسيانيا،  الكاريبي،  والبحر 

وكانت  )0.6 في المائة(.  وأوروبا  الشمالية  أمريكا  في  فقط 

الكاريبي،  والبحر  اللاتينية  وأمريكا  أفريقيا،  في  الكلفة  زيادة 

 2019 عامي  بين  الفترة  الزيادة خلال  وأوسيانيا، ضعف 

وفي  آسيا  في  أقل  بدرجة  الكلفة  ارتفعت  بينما  و2020، 

ألف(.  والشكل 10  )الجدول 5  وأوروبا  أمريكا الشمالية 
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

كلفة النمط الغذائي الصحي )الدولارات 
المقوّمة على أساس تعادل القوة 

الشرائية للفرد في اليوم(

نسبة السكان غير 
القادرين على تحمل 

كلفة نمط غذائي صحي 
)%(

 عدد الأشخاص غير القادرين على تحمل
كلفة نمط غذائي صحي )بالملايين(
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52.4-139.5186.4 191.93 005.53 3.433.513.662.34.341.243.342.23العالم

040.531.319.8 020.71 3.313.383.572.25.677.477.977.5989.41أفريقيا

3.4-2.854.754.051.7131.3131.9128.50.6-0.6-3.603.573.47أفريقيا الشمالية

 أفريقيا جنوب 
3.283.363.582.66.682.683.383.4858.1888.8912.130.723.3الصحراء الكبرى

3.013.093.292.76.784.284.784.6341.3352.7361.911.49.2أفريقيا الشرقية

3.303.373.552.25.382.182.281.9145.7150.5154.54.84.0أفريقيا الوسطى

3.713.844.063.45.865.467.467.043.445.345.61.90.3أفريقيا الجنوبية

3.373.453.712.57.684.185.185.4327.6340.3350.112.79.8أفريقيا الغربية

81.5-949.9154.0 031.41 877.42 3.573.703.903.75.243.246.444.21آسيا

2.913.103.326.77.221.324.624.47.38.68.71.30.1آسيا الوسطى

71.5-4.454.674.875.14.111.214.510.0177.8230.9159.453.1آسيا الشرقية

3.863.994.193.64.852.354.054.9335.1349.0357.413.98.4جنوب شرق آسيا

17.4-408.585.3 425.91 340.61 3.663.824.084.26.970.273.872.21آسيا الجنوبية

1.1-3.153.223.362.24.59.79.79.016.717.015.90.3آسيا الغربية

 أمريكا اللاتينية 
3.783.884.082.75.320.820.922.7120.0121.9133.41.911.5والبحر الكاريبي

4.064.204.413.35.051.655.257.013.714.815.41.10.6البحر الكاريبي

3.493.553.751.95.619.319.321.1106.3107.1118.00.810.9أمريكا اللاتينية

4.5-3.453.483.620.84.123.625.422.235.738.734.23.0أمريكا الوسطى

2.215.4-3.503.593.822.46.417.717.020.670.668.483.8أمريكا الجنوبية

2.963.043.202.85.22.62.72.90.70.70.80.00.1أوسيانيا

أمريكا الشمالية 
2.3-0.9-3.193.203.220.60.61.71.61.418.117.214.9وأوروبا

مجموعات البلدان بحسب مستوى الدخل
3.143.223.372.54.786.786.986.1456.8471.0480.014.29.0بلدان منخفضة الدخل

بلدان متوسطة الدخل 
299.6116.12.8 296.82 180.72 3.553.653.882.96.268.371.070.22من الشريحة الدنيا

بلدان متوسطة الدخل 
60.9-3.653.723.912.05.114.416.614.1350.5406.4345.555.9من الشريحة العليا

3.3-3.293.363.432.12.11.51.51.317.417.614.30.2بلدان مرتفعة الدخل

 الجدول 5  أكثر من 3.1 مليار شخص لم يكن بوسعهم تحمل كلفة نمط غذائي صحي في عام 2021 
على الرغم من بعض التحسن في الفترة من عام 2020 إلى عام 2021

ملاحظات: يُعبّر عن كلفة النمط الغذائي الصحي بالدولارات المقومة على أساس تعادل القوة الشرائية للفرد في اليوم. تُمثل نسبة الأشخاص غير 
القادرين على تحمل كلفة نمط غذائي صحي متوسطًا مرجحًا )%( يُقدر باستخدام البيانات السكانية. ويستخدم تصنيف الدخل لعام 2022 الذي وضعه 

ر السنوي )%( في كلفة النمط الغذائي الصحي على الكلفة  البنك الدولي لتحديد مجموعات البلدان بحسب مستوى الدخل. ويعتمد حساب التغيُّ
المقربة إلى أقرب ثلاثة أرقام عشرية.

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها. في: منظمة 
.www.fao.org/faostat/ar/#data/CAHD .]2023 الأغذية والزراعة. ]ورد ذكره في 12 يوليو/تموز
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2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

وأثر ارتفاع الأسعار في الفترة بين عامي 2020 و2021 على جميع 
الأقاليم الفرعية في أفريقيا، وآسيا، وأمريكا اللاتينية والكاريبي، 

باستثناء أفريقيا الشمالية التي تراجعت فيها الكلفة بنسبة 
2.8 في المائة. وارتفعت كلفة النمط الغذائي الصحي بنسبة 

7.6 في المائة في أفريقيا الغربية، بزيادة ثلاثة أضعاف مقارنة 
بالفترة بين عامي 2019 و2020 )الجدول 5(. وشهدت أيضًا 
أفريقيا الشرقية ارتفاعًا بنسبة 6.7 في المائة في كلفة النمط 

الغذائي الصحي، وتليها أفريقيا الجنوبية )5.8 في المائة( وأفريقيا 
الوسطى )5.3 في المائة(. وفي آسيا، سُجلت أعلى طفرة في آسيا 

الوسطى وآسيا الجنوبية )7.2 في المائة و6.9 في المائة، على 
التوالي(. وسُجلت في آسيا الشرقية أقل زيادة في الكلفة خلال 
الفترة بين عامي 2020 و2021 )4.1 في المائة( وحدث تباطؤ 

في تضخم الكلفة مقارنة بالفترة السابقة. وفي أمريكا اللاتينية 
والبحر الكاريبي، تراوحت الزيادة في الكلفة بين 6.4 في المائة في 

أمريكا الجنوبية و4.1 في المائة في أمريكا الوسطى.

العالم  أقاليم  القائمة في جميع  المساواة  وتفاقمت أوجه عدم 
المنخفضة  البلدان  وواجهت  كوفيد-19.  جائحة  بسبب 

الزيادات في أسعار  أكبر بسبب  الدخل تحديات  والمتوسطة 
المرتفعة  بالبلدان  مقارنة  الغذائي  الأمن  وانعدام  الأغذية 

الغذائي  النمط  أيضًا في زيادة كلفة  الدخل.29 ويتجلى ذلك 
الصحي في الفترة من عام 2020 إلى عام 2021، وكانت تلك 
الدخل من الشريحة  المتوسطة  البلدان  أكبر بكثير في  الزيادة 

الشريحة  من  الدخل  المتوسطة  والبلدان  )6.2 في المائة(،  الدنيا 
)4.7 في المائة(  الدخل  المنخفضة  والبلدان  )5.1 في المائة(  العليا 

)الجدول 5(. )2.1 في المائة(  الدخل  المرتفعة  بالبلدان  مقارنة 

˗ أي  العالم  3.14 مليار شخص في  ولم يكن بوسع نحو 
عام 2021؛  كلفة نمط غذائي صحي في  تحمل   ˗ 42 في المائة 

أي   ˗ مليار شخص   3.19 ما من  نوعًا  الرقم  وانخفض هذا 
باء(.  والشكل 10  )الجدول 5  عام 2020  ˗ في  43 في المائة 

الصحي  الغذائي  كلفة  في  الزيادة  اقترنت  البلدان،  من  كثير  وفي 
المستمرة  التأثيرات  أعقاب  في  للإنفاق  المتاح  الدخل  بانخفاض 
وغيرها  الاقتصادي  والانكماش  الإغلاق  حالات  وأدّت  للجائحة. 

فقدان  إلى  عام 2020  في  بالجائحة  المتصلة  الاختلالات  من 
له  كان  مما  الأشخاص،  من  لكثير  الدخل  وانخفاض  الوظائف 

إنفاقها حصة  إلى  نظرًا  الدخل  المنخفضة  الأسر  على  الأثر  أكبر 
إلى  الأسعار،  تصاعد  أثر  وأسفر  الغذاء.30  دخلها على  من  أكبر 
البلدان،  من  العديد  في  للإنفاق  المتاح  الدخل  انخفاض  جانب 

كلفة نمط  تحمل  إضافي على  مليون شخص   186 قدرة  عن عدم 
 .2019 بعام  مقارنة  عام 2020  غذائي صحي في 

انخفض عدد الأشخاص غير  وشهد عام 2021 تحولًا طفيفًا عندما 
52 مليوناً  بنحو  كلفة نمط غذائي صحي  القادرين على تحمل 

باء(، ولكن عددهم  2020 )الجدول 5 والشكل 10  مقارنة بعام 
لا يزال يزيد بمقدار 134 مليون شخص على مستويات ما قبل 

الجائحة في عام 2019. ومن المرجح أن يكون انتعاش نمو 
الناتج المحلي الإجمالي العالمي إلى 6 في المائة في عام 2021 

البلدان في حالة من  التي أغرقت معظم  الجائحة  في أعقاب 
الركود في عام 2020، 3 قد خفف من عبء عدم القدرة على 

التحفيز  برامج  الكلفة، بسبب عدة عوامل، بما في ذلك  تحمل 
العمل، في  وتعافي فرص  الاجتماعية،  الحماية  وتدابير  الحكومية، 

للتعافي  المتكافئ  النمط غير  الحالات.31 ومع ذلك، أدى  بعض 
المتزايدة  البلدان وداخلها، إلى جانب الأسعار  الاقتصادي بين 

القدرة على تحمل كلفة  التقليل من  وأوجه عدم المساواة إلى 
نمط غذائي صحي، وخاصة في بعض الأقاليم، وأدى ذلك بالتالي 

إلى زيادة العبء الواقع على الأسُر المعيشية الأكثر ضعفًا. 

القادرين  غير  الأشخاص  عدد  كان   ،2019 بعام  ومقارنة 
في  عام 2021  في  أعلى  غذائي صحي  نمط  كلفة  تحمل  على 
حيث  وأوروبا،  الشمالية  أمريكا  باستثناء  الأقاليم،  جميع 

النمط  كلفة  تحمل  على  القادرين  غير  الأشخاص  عدد  انخفض 
من صدمات  الرغم  على  ملايين شخص   2.3 بنحو  الغذائي 
باء(.  )الشكل 10  الجائحة  عن  الناجمة  والدخل  الأسعار 

بوسعهم  يكن  لم  الذين  الأشخاص  عدد  ارتفع  آسيا،  وفي 
مليون شخص   154 بمقدار  غذائي صحي  نمط  كلفة  تحمل 

ذلك  بعد  انخفض  ولكنه  و2020،  عامي 2019  بين  الفترة  في 
2020 و2021  الفترة بين عامي  81.5 ملايين شخص في  بمقدار 
عامي  بين  الفترة  في  ملحوظ  تحسن  وحدث  باء(.  )الشكل 10 

الغذائي  النمط  كان  الشرقية، حيث  آسيا  2021 في  2020 وعام 
عدد  )كان  الأشخاص  من  أقل  عدد  متناول  عن  بعيدًا  الصحي 

قدره  مما  أقل  الكلفة  تحمل  على  القادرين  غير  الأشخاص 
)17.4 ملايين شخص  آسيا  71.5 ملايين شخص(، وفي جنوب 

الأشخاص  السابق في عدد  العام  زيادات حادة خلال  بعد  أقل(، 
وتمثل  الغذائي.  النمط  هذا  كلفة  تحمل  على  القادرين  غير 

أبلغ  الذي  آسيا  في  الوحيد  الفرعي  الإقليم  الشرقية  آسيا 
إذ   ،2019 بعام  مقارنة  عام 2021  تحسن شامل خلال  عن 

نمط  كلفة  تحمل  على  القادرين  غير  الأشخاص  عدد  انخفض 
ازداد عدم  أفريقيا،  18.4 ملايين. وفي  غذائي صحي بمقدار 

إضافي  شخص  51.1 مليون  سوءًا:  الكلفة  تحمل  على  القدرة 
عام 2021  في  غذائي صحي  كلفة نمط  تحمل  بوسعهم  يكن  لم 
عامي  بين  الفترة  في  زيادة  أعلى  وسُجلت  بعام 2019،  مقارنة 
الصحراء  جنوب  أفريقيا  وسجلت  مليوناً(.   31( و2020   2019
تحمل  القادرين على  غير  الأشخاص  زيادة في عدد  أكبر  الكبرى 
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 الشكل 10  على الصعيد العالمي في عام 2021، ارتفعت كلفة النمط الغذائي الصحي ولم يتمكن 
مزيد من الناس من تحمل كلفة النمط الغذائي مقارنة بعام 2019 في جميع الأقاليم باستثناء 

أمريكا الشمالية وأوروبا، على الرغم من الانخفاض الطفيف في عدم القدرة على تحمل الكلفة من 
عام 2020 إلى عام 2021
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ألف – التغيير في كلفة النمط الغذائي الصحي 

باء – التغيير في عدد الأشخاص غير القادرين على تحمل كلفة نمط غذائي صحي
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2019 و2021  الفترة بين عامي  كلفة نمط غذائي صحي في 
في  الحالة  تحسنت  بينما  شخص(،  مليون   54 قدرها  )زيادة 

القادرين  غير  الأشخاص  عدد  انخفض  حيث  الشمالية  أفريقيا 
ملايين شخص   3 بمقدار  الغذائي  النمط  على  الحصول  على 

لم  الكاريبي،  والبحر  اللاتينية  أمريكا  في  وأخيراً،  )الجدول 5(. 
غذائي  كلفة نمط  تحمل  من  إضافي  ملايين شخص   13.4 يتمكن 
زيادة  أكبر  وسُجلت   ،2019 بعام  مقارنة  عام 2021  صحي في 
حادة  قفزة  بسبب  ملايين شخص(   13.3( الجنوبية  أمريكا  في 

باء(. والشكل 10  )الجدول 5  عام 2021  إلى  عام 2020  من 

على  قادرين  يكونوا  لم  الذين  العالم  في  الأشخاص  بين  ومن 
منهم  أن  تبيّن  عام 2021،  في  صحي  غذائي  نمط  كلفة  تحمل 

 .)11 )الشكل  آسيا  في  62 في المائة،  أي  شخص،  مليارات   1.9
الإقليم  هي  أفريقيا  كانت  النسبة،  حيث  من  أنه  غير 

يكونوا  لم  الذين  للسكان  نسبة  أعلى  فيه  سُجلت  الذي 
عام 2021  في  صحي  غذائي  نمط  كلفة  تحمل  على  قادرين 

اللاتينية  وأمريكا  )44 في المائة(،  بآسيا  مقارنة  )78 في المائة( 
)3 في المائة(،  وأوسيانيا  )23 في المائة(،  والبحر الكاريبي 

 .)5 )الشكل  )1 في المائة(  وأوروبا  الشمالية  وأمريكا 

القادرين  70 في المائة من سكان أفريقيا غير  وكان ما يقرب من 
الغربية  أفريقيا  يعيشون في  على تحمل كلفة نمط غذائي صحي 

الإقليميتين  دون  المنطقتين  النظر في هاتين  وعند  والشرقية. 
نسبة  أعلى عدد )712 مليوناً( وأعلى  أنهما سجلتا  يتبيّن  معًا، 

القادرين على تحمل كلفة نمط  )85 في المائة( من الأشخاص غير 
غذائي صحي في أفريقيا في عام 2021 )الجدول 5 والشكل 11(. 

الوسطى )82 في المائة(  أفريقيا  أيضًا نسبة كبيرة في  وكانت هناك 
وأفريقيا  )67 في المائة(  الجنوبية  أفريقيا  وتليها  عام 2021،  في 

 الشكل 11  معظم الأشخاص غير القادرين على تحمل كلفة نمط غذائي صحي في عام 2021 كانوا 
يعيشون في آسيا الجنوبية وأفريقيا الشرقية والغربية

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها. في: منظمة الأغذية 
.www.fao.org/faostat/ar/#data/CAHD  ]2023 والزراعة. ]ورد ذكره في 12 يوليو/تموز
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المتوسط  فيها عن  النسبة  تقل  )52 في المائة(، حيث  الشمالية 

)78 في المائة(.  الإقليمي 

وفي آسيا، سجلت آسيا الجنوبية أعلى عدد )1.4 مليارات( وأعلى 

القادرين على تحمل  نسبة )72 في المائة( من الأشخاص غير 

كلفة نمط غذائي صحي في عام 2021، ويزيد ذلك بكثير على 

44 في المائة. وفي جنوب شرق آسيا، لا  البالغ  المتوسط الإقليمي 

النمط  كلفة هذا  الأشخاص تحمل  55 في المائة من  نحو  يستطيع 

العدد نحو الازدياد منذ عام 2019.  الغذائي، ويتجه 

نسبة  كانت  الكاريبي،  والبحر  اللاتينية  أمريكا  في  وأخيراً، 

كلفة  تحمل  على  القادرين  غير  الأشخاص  من  63 في المائة 

و12 في المائة  الجنوبية،  أمريكا  في  تعيش  صحي  غذائي  نمط 

ويمثل   .)11 )الشكل  الكاريبي  البحر  منطقة  في  فقط 

مطلق  عدد  أقل  يضم  الذي  الفرعي  الكاريبي  البحر  إقليم 

السكان  من  نسبة  أعلى  ولكن  مليوناً(   15( الأشخاص  من 

غذائي  نمط  كلفة  تحمل  على  القادرين  غير  )57 في المائة( 

الإقليمي.  المتوسط  ضعف  من  أكثر   ˗ صحي 

وتقُدم المؤشرات المبيّنة في هذا القسم وفي الملحق 2 والملحق 3 

تحملها  والقدرة على  الكلفة  لمحة سريعة عن حالة »متوسط« 

فإنها  ذلك،  ومع  والقطرية.  والإقليمية  العالمية  المستويات  على 

للسكان  المتجانسة  الخصائص غير  كاملة عن  تعُطي صورة  لا 

لتحديد القدرة على تحمل كلفة نمط غذائي صحي داخل بلد أو 

النمط  كلفة  الكلفة بمتوسط  تحمل  القدرة على  تتأثر  إقليم. ولا 

بعوامل،  أيضًا  تتأثر  بل  الناس فحسب،  الصحي ودخل  الغذائي 

مثل مكان الإقامة أو القرب من أسواق الأغذية، أو إنتاج 

البيانات، لا يمكن  الخاص. ونظرًا إلى قلة  الأغذية للاستهلاك 

الكلفة أن تأخذ في الاعتبار هذه  القدرة على تحمل  لتقديرات 

النمط  الحالات في تقدير كلفة  تبالغ، في بعض  العوامل، وقد 

عدد  وبالتالي  فرعية سكانية محددة،  الصحي لمجموعات  الغذائي 

للحصول  اللازمة  الكلفة  عتبة  يقل دخلهم عن  الذين  الأشخاص 

n على نمط غذائي صحي. 

3–2
حالة التغذية: التقدم نحو تحقيق 

مقاصد التغذية العالمية
 الرسائل الرئيسية 

	Í العالم في عام 2022 لدى الأطفال على نطاق 
148.1 مليونًا  ر بنحو  دون سن الخامسة، كان ما يُقدَّ
مليونًا  التقزم، و45  يعانون من  )22.3 في المائة( 

مليونًا  و37  الهزال،  يعانون  )6.8 في المائة( 
الزائد.  الوزن  يعانون من  )5.6 في المائة( 

	Í كان معدل انتشار التقزم في العالم أعلى بمقدار
1.6 مرة، وكان معدل انتشار الهزال أعلى بمقدار 

1.4 مرة، في المناطق الريفية مقابل المناطق الحضرية. 
وكان معدل انتشار الوزن الزائد أعلى بنسبة قليلة فقط 

بين أطفال المناطق الحضرية )5.4 في المائة( مقارنة 
بأطفال المناطق الريفية )3.5 في المائة(. 

	Í ،2012 تحقق تقدم مطرد في الحد من التقزم منذ عام
ولكن العالم لا يزال بعيدًا عن المسار الصحيح نحو 

مقصد عام 2030 المتمثل في تحقيق نسبة قدرها 
13.5 في المائة )تحقيق تخفيض في عدد الأطفال 

المصابين بالتقزم بنسبة 50 في المائة عن خط الأساس(. 
وخلال السنوات العشر منذ عام 2012، انخفض عدد 

الأطفال المصابين بالتقزم بنحو 30 مليون طفل. 

	Í يتحقق بعض التقدم في الحد من الهزال، ولكن معدل
انتشاره في العالم يزيد عن ضعف مقصد عام 2030. 
وبلغ معدل الهزال أعلى مستوى له لدى الأطفال في 

البلدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوسطة الدخل من 
الشريحة الدنيا )94 في المائة من العبء العالمي(. 

	Í الذين غالبية الأطفال  كانت  العالمي،  الصعيد  على 
)77 في المائة( يعيشون في  الزائد  الوزن  يعانون من 
والبلدان  الدنيا  الشريحة  الدخل من  المتوسطة  البلدان 
العليا في عام 2022.  الشريحة  الدخل من  المتوسطة 
بالتقدم نحو تحقيق مقصد عام 2030  وفي ما يتعلق 

المتمثل في خفض معدل الانتشار إلى أقل من 
3 في المائة، لم تكن هناك أي أقاليم ماضية في 
الشمالية  أمريكا  تحقق سوى  الصحيح، ولم  المسار 

المقصد.  بلوغ هذا  نحو  التقدم  وأوروبا بعض 

	Í على الصعيد العالمي، لم يطرأ أي تغيير كبير على
الوزن المنخفض عند الولادة خلال العقدين الماضيين – 
16.6 في المائة في عام 2000 مقابل 14.7 في المائة 

في عام 2020 – ولا يوجد أي إقليم في المسار الصحيح 
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نحو بلوغ مقصد عام 2030 المتمثل تحقيق تخفيض 
نسبته 30 في المائة عن خط الأساس لعام 2012. 
وتمثل الفجوات في البيانات تحديًا للرصد العالمي 

للوزن المنخفض عند الولادة، حيث لم يتم إجراء وزن 
لمولود واحد من بين كل ثلاثة مواليد تقريبًا في العالم 

عند الولادة في عام 2020. 

	Í ،تحقق تقدم مطرد في مجال الرضاعة الطبيعية الخالصة
حيث كان 47.7 في المائة من الرُضع دون سن ستة أشهر 

يحصلون على رضاعة طبيعية خالصة في جميع أنحاء العالم 
في عام 2021، مقابل 37 في المائة في عام 2012. 
ر بنحو 75 في المائة من الرُضع الذين  ويعيش ما يُقدَّ

يحصلون على رضاعة طبيعية خالصة في البلدان المنخفضة 
الدخل والبلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا. 

	Í ر المناخ وارتفاع أسعار الأغذية، إلى يُهدد النزاع وتغيُّ
جانب الآثار المستمرة لجائحة كوفيد-19، التقدم نحو 

بلوغ مقاصد التغذية العالمية لعام 2030. ويلزم بذل 
جهود منسقة للقضاء على سوء التغذية بجميع أشكاله.

أهمية التغذية والإبلاغ عن أهداف 
التنمية المستدامة

ترد الإشارة تحديدًا إلى التغذية في الهدف 2 من أهداف التنمية 

المستدامة، ولكنها تشُكل صميم تحقيق جميع أهداف التنمية 

المستدامة السبعة عشر، وتحديدًا الأهداف المتعلقة بالصحة 

والتعليم والمساواة بين الجنسين والمناخ.32 ويقُدم هذا القسم 

تقييمًا للمستويات والاتجاهات العالمية والإقليمية لمقاصد التغذية 

العالمية. وقدُمت تحديثات بشأن خمسة من مقاصد التغذية الستة 

التي أقرتها جمعية الصحة العالمية في البداية في عام 2012، المقرر 

تحقيقها بحلول عام 2025، وطرحت بعد ذلك منظمة الصحة 

العالمية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة )اليونيسيف( مقاصد 

ممتدة حتى عام 2030. واختيرت أربعة من المؤشرات الستة لرصد 

التقدم المحرز نحو تحقيق المقصد 2-2 لأهداف التنمية المستدامة، 

أي التقزم والهزال والوزن الزائد لدى الأطفال دون سن الخامسة، 

وفقر الدم لدى النساء اللاتي تتراوح أعمارهن بين 15 و49 عامًا. 

واعتمدت جمعية الصحة العالمية مقصدًا سابعًا لوقف الزيادة 

في معدلات السمنة لدى البالغين، كجزء من خطة العمل العالمية 

للوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها في عام 2013. ولا ترد 

في هذه الطبعة من التقرير سوى مؤشرات التقزم والهزال والوزن 

الزائد والرضاعة الطبيعية الخالصة والوزن المنخفض عند الولادة، 

نظراً إلى عدم توافر بيانات محدثة عن فقر الدم لدى النساء اللاتي 

تتراوح أعمارهن بين 15 و49 عامًا والسمنة لدى البالغين. 

الاتجاهات العالمية وعبء سوء التغذية
الطويلة  الثانوية  والآثار  المناخية  والتغيرات  النزاعات  تزال  لا 

التغذية ووزن  الأجل لجائحة كوفيد-19 تؤثر على سوء 
الخالصة.  الطبيعية  الرضاعة  مثل  الرعاية،  وممارسات  المواليد 
التقرير مسارات متعددة  وقدمت طبعة عام 2022 من هذا 

المحتملة  المخاطر  إلى جانب  الأطفال  تغذية  الجائحة على  لأثر 
الناجمة عن الحرب في أوكرانيا. وعلى الرغم من أن تأثير 

تعُبرِّ عنه بصورة كاملة  التغذية لا  الحالية على سوء  الأزمات 
إما بسبب  التقرير،  الطبعة من  المقدمة في هذه  التحديثات 
النتائج  لبعض  الطويل الأجل  الأثر  أو بسبب  البيانات  ندرة 

أشكال  آثار سلبية على مختلف  المتوقع حدوث  التغذوية، من 
أيضًا إجراء أي  العالمي. ولم يتم  التغذية على الصعيد  سوء 

أوكرانيا  للحرب في  عالمية محتملة  قياسات شاملة لأي عواقب 
العالمية في  الاتجاهات  الشكل 12  التغذية. ويلخص  على سوء 

التغذية.  لخمسة من مؤشرات  المطلقة  والأعداد  الانتشار  معدل 

أن  عن  الولادة  عند  المنخفض  الوزن  تقديرات  آخر  وتكشف 
)19.8 ملايين(  الولادة  حديثي  الأطفال  من  14.7 في المائة 

2 غرام( في   500 الولادة )أقل من  ولدوا بوزن منخفض عند 
بلغت  بنسبة  مقارنة  كبير  غير  انخفاضًا  ذلك  ويمثل  عام 2020، 

تعرض  ويزداد  عام 2000.  مليون( في   22.1( 16.6 في المائة 
للوفاة  500 2 غرام  عن  الولادة  عند  وزنهم  يقل  الذين  الأطفال 

الولادة،33  عند  مناسبًا  وزنهم  يكون  بمن  مقارنة  مرة   20 بنحو 
الأجل  طويلة  عواقب  الحياة  قيد  على  يبقى  من  ويواجه 

التقزم،  خطر  ارتفاع  ذلك  في  بما  وصحتهم،  نمائهم  على  تؤثر 
وداء  بالسمنة  الإصابة  خطر  وزيادة  الذكاء،  معدل  وانخفاض 

كبالغين.34 السكري 

الرضاعة  فيها  بما  المثلى،  الطبيعية  الرضاعة  ممارسات  وتعُتبر 
الحياة  من  الأولى  الستة  الأشهر  خلال  الخالصة  الطبيعية 

صحته  وتعزيز  الحياة  قيد  على  الطفل  لبقاء  الأهمية  حاسمة 
انتشار  معدل  ارتفع  العالمي،  الصعيد  وعلى   35 الإدراكي. ونموه 

من  أشهر  ستة  دون  الرُضع  بين  الخالصة  الطبيعية  الرضاعة 
47.7 في المائة  إلى  عام 2012  في  ملايين(   24.3( 37 في المائة 
يحصل  لا  العالم،  نطاق  وعلى  عام 2021.  في  مليون(   31.2(
الفوائد  على  أشهر  ستة  دون  الرُضع  جميع  نصف  من  أكثر 

الخالصة.  الطبيعية  الرضاعة  توفِّرها  التي  الوقائية 

الشخص،  بالنسبة إلى عمر  القامة  التقزم، وهو حالة قصر  ويعُد 
التقزم  التغذية المزمن على الأجل الأطول. وينشأ  مؤشًرا على سوء 
التي تضر  التغذوية والعوامل الأخرى  العوامل  عن مجموعة من 

في آن واحد بالتطور البدني والإدراكي للأطفال، وتزيد من خطر 
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 الشكل 12  معدلات التقزم لدى الأطفال دون سن الخامسة والرضاعة الطبيعية الخالصة تحسنت، 

ر معدلات انتشار الوزن المنخفض عند الولادة  وتحقق بعض التقدم في ما يتعلق بالهزال، بينما لم تتغيَّ
والوزن الزائد لدى الأطفال دون سن الخامسة
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ل تقديرات سوء تغذية الأطفال المشتركة بين  ر باستمرار وبسرعة خلال السنة التقويمية نفسها. ولم تُعدَّ ملاحظات: الهزال هو حالة حادة يمكن أن تتغيَّ
منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي )UNICEF-WHO-World Bank: Joint child malnutrition estimates( حاليًا 

لكي تناسب التباينات الموسمية التي يمكن أن تؤثر على تقديرات معدل انتشار الهزال. وتستند التقديرات العالمية لعدد الأطفال المصابين بالهزال إلى 
ر عن الحالات التراكمية  بيانات الانتشار على المستوى الوطني التي ترصد حالات الهزال في لحظة زمنية معيّنة. وبالتالي فإن التقديرات المُبلغ عنها لا تُعبِّ

للهزال على مدار السنة.  
-UNICEF .2023 .المصادر: تستند بيانات التقزم والهزال والوزن الزائد إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي

https:// .]2023 ورد ذكره في 24 أبريل/نيسان[ .WHO-World Bank: Joint child malnutrition estimates - Levels and trends )2023 edition(
data.unicef.org/resources/jme-report-2023، www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-
food-safety-and-events/joint-child-malnutrition-estimates، https://datatopics.worldbank.org/child-malnutrition؛ وتستند بيانات 

الرضاعة الطبيعية الخالصة إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة. 2022. تغذية الرُضع وصغار الأطفال. في: منظمة الأمم المتحدة للطفولة. ]ورد ذكره 
في 6 أبريل/نيسان https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding .]2023؛ واستمدت بيانات الوزن المنخفض 

عند الولادة من منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية. Low birthweight joint estimates 2023 edition .2023. ]ورد ذكره في 
https://data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight. www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/ .]2023 12 يوليو/تموز

monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-low-birthweight-estimates. وتستند تقديرات العبء بحسب المؤشر إلى 
قواسم مختلفة، بما في ذلك الأطفال دون سن الخامسة في ما يتصل بالتقزم والهزال والوزن الزائد، والأطفال دون سن ستة أشهر للرضاعة الطبيعية 

الخالصة والولادات الحيّة في ما يتصل بالوزن المنخفض عند الولادة. وتستند البيانات السكانية إلى شُعبة السكان في الأمم المتحدة. 2022. التوقعات 
.https://population.un.org/wpp .]2023 السكانية في العالم لعام 2022. ]ورد ذكره في 27 أبريل/نيسان

التقزم وغيره من  الشائعة. وقد يؤدي  العداوى  الوفاة بسبب 
تهيئة  أيضًا إلى  الحياة  التغذية في مرحلة مبكرة من  أشكال نقص 

الزائد والأمراض غير المعدية في مرحلة  بالوزن  الأطفال للإصابة 
انخفض معدل  العالمي،  الصعيد  الحياة.36 وعلى  لاحقة من 

الخامسة باطراد، من نحو  التقزم لدى الأطفال دون سن  انتشار 
33 في المائة )204.2 مليون( في عام 2000 إلى 22.3 في المائة 

)148.1 مليون( في عام 2022.

كفاية  عدم  بسبب  الحياة  تهُدد  حالة  الأطفال  هزال  ويعتبر 
المرض  و/أو  المغذيات  امتصاص  وسوء  المغذيات  تناول 

من  المصابون  الأطفال  ويعاني  ممتدة.  لفترات  أو  المتكرر 

خطر  وازدياد  المناعة  ضعف  مع  خطير،  بشكل  النحافة 

دون  الأطفال  لدى  الهزال  انتشار  معدل  وانخفض   37 الوفاة.

في  8.7 في المائة  من  ملموسة  غير  بنسبة  الخامسة  سن 

العدد  وانخفض  عام 2022.  في  6.8 في المائة  إلى  عام 2000 

54.1 مليون في  الهزال من  الذين يعانون من  التقديري للأطفال 

عام 2000 إلى 45 مليوناً في عام 2022، ولكن من المهم ملاحظة 

أن هذه تقديرات مفردة ولا تمثل العدد التراكمي لحالات 

النظر إلى تقديرات سوء تغذية  السنة. وينبغي  الهزال على مدار 

| 33 |

https://data.unicef.org/resources/jme-report-2023
https://data.unicef.org/resources/jme-report-2023
https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-child-malnutrition-estimates
https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-child-malnutrition-estimates
https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding؛
https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding؛
https://population.un.org/wpp


2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

ومنظمة  للطفولة  المتحدة  الأمم  منظمة  بين  المشتركة  الأطفال 
الانتشار  القائمة على معدل  الدولي  والبنك  العالمية  الصحة 

الهزال  السنوي. ويمثل  العبء  أقل من مستوى  باعتبارها  العالمي 
الموسمية  ات  بالتغيرُّ وتتأثر  تتغيرَّ بسرعة  أن  حالة حادة يمكن 

في كثير من السياقات.38، 39 ويؤدي ذلك إلى صعوبة تقدير 
وتفسيرها. الوقت  بمرور  الموثوقة  الوطنية  الاتجاهات 

السمنة  أو  الزائد  الوزن  من  يعانون  الذين  الأطفال  ويواجه 
الفورية  الآثار  وتشمل  الأجل.  طويلة  وربما  فورية  صحية  آثارًا 
وارتفاع  بالكسور،  الإصابة  خطر  وزيادة  التنفس،  في  صعوبات 

والأوعية  القلب  لأمراض  المبكرة  والعلامات  الدم،  ضغط 
أن  كما  النفسية.40  والتأثيرات  الأنسولين  ومقاومة  الدموية، 
المعدية  غير  بالأمراض  للإصابة  عرضة  أكثر  المتأثرين  الأفراد 

الزائد  الوزن  معدلات  وارتفعت  الحياة.  من  لاحقة  مرحلة  في 
ازدياد  بسبب  وتسارعت  البلدان،  من  العديد  في  الأطفال  لدى 

على  الحصول  فرص  وزيادة  البدني  النشاط  مستوى  نقص 
والدهون  بالطاقة  العادة  في  الغنية  التجهيز  العالية  الأغذية 

أظهر  العالمي،  الصعيد  وعلى  الملح.23  و/أو  الحرة  والسكريات 
الخامسة  سن  دون  الأطفال  لدى  الزائد  الوزن  انتشار  معدل 
عام 2000  مليوناً( في   33( 5.3 في المائة  كبيرة من  زيادة غير 
الوزن  ويتسبب  عام 2022.  في  )37 مليوناً(  5.6 في المائة  إلى 

وتتزايد  باهظة  واجتماعية  ومجتمعية  شخصية  كلفة  في  الزائد 
العالمي.41  الصعيد  على 

التغذية عبر مجموعات البلدان بحسب مستوى الدخل
يتفاوت العبء العالمي لسوء التغذية تفاوتاً كبيراً بين مجموعات 

البلدان بحسب مستوى الدخل وبمرور الوقت. وتتناول هذه 
التحليلات توزيع العبء استنادًا إلى أحدث تصنيف لمجموعات 

البلدان بحسب مستوى الدخل.

التغذية  لمؤشرات  العالمي  العبء  توزيعات  الشكل 13  في  ويرد 
ويرد  الدخل.  مستوى  بحسب  البلدان  لمجموعة  تبعًا  الخمسة 

عنها  تتاح  التي  السنة  وفي  عام 2012  في  التوزيعات  مؤشر  لكل 
الوقت.  بمرور  التغييرات  لإظهار  البيانات  أحدث 

الدخل  المتوسطة  والبلدان  الدخل  المنخفضة  البلدان  وتحملت 
الولادة  عند  المنخفض  الوزن  عبء  معًا  الدنيا  الشريحة  من 

2012 و2020 – أي ما مجموعه  الجدد في عامي  المواليد  بين 
في  الولادة  عند  المنخفض  للوزن  العالمي  العبء  من  84 في المائة 

مستوى  بحسب  البلدان  مجموعتا  مثلت  حين  في   – عام 2020 
العالمية.  السنوية  المواليد  من  فقط  70 في المائة  معًا  الدخل 

بصفة  متماثلًا  الدخل  مجموعات  بين  العبء  توزيع  وظل 

الوزن  نسبة  وارتفعت  2012 و2020.  ما بين عامي  عامة في 
إلى   15 من  الدخل  المنخفضة  البلدان  في  الولادة  عند  المنخفض 

عالمي.  نمو سكاني  معدل  أسرع  مع  بالتوازي  18 في المائة 

الذين يحصلون  الرضُع  العالم، تعيش أكبر نسبة من  وعلى نطاق 
الدخل  المنخفضة  البلدان  على رضاعة طبيعية خالصة في 

تتغيرَّ  الدنيا، ولم  الدخل من الشريحة  المتوسطة  البلدان  أو 
التقديرات المجمعة خلال الفترة من عام 2012 إلى عام 2021 
الذين يحصلون  أكبر نسبة من الأطفال  )75 في المائة(. وتوجد 

الدخل من  المتوسطة  البلدان  على رضاعة طبيعية خالصة في 
الشريحة الدنيا )55 في المائة(، في حين أن هذه البلدان لا تمثل 

ما يتعلق  المستهدفين. وفي  السكان  52 في المائة من إجمالي  سوى 
نسبة  لفحص  كافية  بيانات  تتوافر  لم  الدخل،  المرتفعة  بالبلدان 

فإن  وبالتالي  يحصلون على رضاعة طبيعية خالصة؛  الذين  الرضُع 
العالمي  المجموع  في  الدخل  المرتفعة  للبلدان  التناسبية  المساهمة 

ترد على أنها »تقديرات غير متاحة« في الشكل 13. 

الخامسة في  التقزم لدى الأطفال دون سن  وارتفعت نسبة 
21 في المائة في عام 2012 إلى  البلدان المنخفضة الدخل من 

26 في المائة في عام 2022، في حين ارتفعت نسبة الأطفال دون 
سن الخامسة في هذه البلدان من 14 إلى 17 في المائة. وفي ما 

من  الدخل  المتوسطة  والبلدان  الدخل  المنخفضة  بالبلدان  يتعلق 
بالتقزم  المصابين  الأطفال  نسبة  ازدادت  مجتمعة،  الدنيا  الشريحة 

من 88 في المائة في عام 2012 إلى 90 في المائة في عام 2022، في 
البلدان بحسب مستوى دخلها لم  حين أن هذه المجموعات من 

64 في المائة من جميع الأطفال دون سن الخامسة  تُمثل سوى 
على الصعيد العالمي في عام 2012 و68 في المائة في عام 2022. 

والتقزم،  الولادة  عند  المنخفض  الوزن  غرار عبء  وعلى 
الدخل  المتوسطة  والبلدان  الدخل  المنخفضة  البلدان  تتحمل 

وبلغ  الهزال.  بسبب  عبء  أكبر  أيضًا  الدنيا  الشريحة  من 
المجموعات  هذه  في  بالهزال  المصابين  للأطفال  الكلي  المجموع 

92 في المائة في عام 2012 و94 في المائة في عام 2022 من 
الرغم  على  الخامسة  سن  دون  بالهزال  المصابين  الأطفال  جميع 

العالم دون سن  68 في المائة من سكان  أنها لا تمثل سوى  من 
عام 2022.  في  الخامسة 

الزائد في  الوزن  الذين يعانون من  وارتفعت نسبة الأطفال 
من  الدخل  المتوسطة  والبلدان  الدخل  المنخفضة  البلدان 

49 في المائة في عام 2012 إلى  الدنيا مجتمعة من  الشريحة 
53 في المائة في عام 2022. وفي حين أن هذه التغييرات كانت 
الوزن  عن  الناتجة  المتزايدة  التهديدات  توضح  فإنها  هامشية، 
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 الشكل 13  البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا تتحمل العبء الأكبر للتقزم 
والهزال والوزن المنخفض عند الولادة، ولديها أيضًا أكبر نسبة من الأطفال الذين يحصلون على رضاعة 

طبيعية خالصة؛ ويعيش معظم الأطفال الذين يعانون من الوزن الزائد في البلدان المتوسطة الدخل 
من الشريحة الدنيا والبلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العليا

ملاحظات: * تُشير النسب المئوية في الأشكال البيانية الشريطية إلى نسبة السكان/السكان المتأثرين في مجموعات البلدان الأربع بحسب مستوى 
الدخل وفقًا لتصنيف الدخل الذي وضعه البنك الدولي للسنة المالية 2023، بينما تتوافق الأرقام بالملايين )الموضحة تحت كل سنة( مع التقديرات 

العالمية. ويرتبط توزيع السكان المتأثرين بمجموع عدد السكان المتأثرين عبر مجموعات البلدان الأربع بحسب مستوى الدخل، باستثناء الرضاعة الطبيعية 
الخالصة؛ ويختلف ذلك عن المجاميع العالمية )الموضحة تحت كل سنة( التي تتوافق مع التقديرات العالمية المستخدمة في مواضع أخرى من هذا التقرير. 

وفي ما يلي المجاميع لمجموعات البلدان الأربع بحسب مستوى الدخل: التقزم لعام 2012 = 177.4 ملايين، ولعام 2022 = 147.7 ملايين؛ والهزال 
لعام 2012 = 47.7 ملايين، ولعام 2022= 42.8 ملايين؛ والوزن الزائد لعام 2012= 36.9 ملايين، ولعام 2022= 36.8 ملايين؛ والوزن المنخفض عند 

الولادة لعام 2012= 21.6 ملايين، ولعام 2020= 19.8 ملايين. ولا تصل النسب المئوية لتوزيع الأطفال دون سن الخامسة )2022(، والهزال )2022(، 
والوزن الزائد )2012 و2022( والوزن المنخفض عند الولادة )2020( إلى 100 في المائة بسبب التقريب. ** بسبب ضيق المساحة، لا يظهر التوزيع 

السكاني للرضع دون ستة أشهر في عامي 2012 و2021، ولكن التوزيعات هي نفسها للولادات السنوية في عام 2020، ولا تختلف إلا عن المواليد 
في عام 2012 في البلدان المرتفعة الدخل التي بلغت فيها نسبة الرُضع دون سن ستة أشهر 10 في المائة في عام 2012. *** ولا تتوافر تقديرات 

الرضاعة الطبيعية الخالصة للبلدان المرتفعة الدخل، وبالتالي فإن مساهمتها في المجموع العالمي تعرض على أنها غير متاحة، وتُمثل المجاميع ثلاثة من 
مجموعات البلدان بحسب مستوى الدخل.

-UNICEF .2023 .المصادر: تستند بيانات التقزم والهزال والوزن الزائد إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي
https:// .]2023 ورد ذكره في 24 أبريل/نيسان[ .WHO-World Bank: Joint child malnutrition estimates – Levels and trends )2023 edition(

data.unicef.org/resources/jme-report-2023، www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-
food-safety-and-events/joint-child-malnutrition-estimates، https://datatopics.worldbank.org/child-malnutrition؛ وتستند بيانات 

الرضاعة الطبيعية الخالصة إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة. 2022. تغذية الرُضع وصغار الأطفال. في: منظمة الأمم المتحدة للطفولة. ]ورد ذكره 
في 6 أبريل/نيسان https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding .]2023؛ واستمدت بيانات الوزن المنخفض 

عند الولادة من منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية. Low birthweight joint estimates 2023 edition .2023. ]ورد ذكره في 
https://data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight. www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/ .]2023 12 يوليو/تموز

monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-low-birthweight-estimates. وتستند تقديرات العبء بحسب المؤشر إلى 
قواسم مختلفة، بما في ذلك الأطفال دون سن الخامسة في ما يتصل بالتقزم والهزال والوزن الزائد، والأطفال دون سن ستة أشهر للرضاعة الطبيعية 

الخالصة والولادات الحيّة في ما يتصل بالوزن المنخفض عند الولادة. وتستند البيانات السكانية إلى شُعبة السكان في الأمم المتحدة. 2022. التوقعات 
.https://population.un.org/wpp .]2023 السكانية في العالم لعام 2022. ]ورد ذكره في 27 أبريل/نيسان
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الزائد والسمنة بين السكان في مجموعات البلدان الأقل دخلًا. 
وتغيرَّ توزيع عبء الوزن الزائد لدى الأطفال دون سن الخامسة 

بنسبة هامشية بين مجموعات البلدان بحسب مستوى الدخل 
في ما بين عامي 2012 و2022، وسُجلت زيادة طفيفة في عدد 

الأطفال الذين يعانون من الوزن الزائد المقيمين في البلدان 
المتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا، كما سُجل انخفاض طفيف 

في أعداد الأطفال الذين يعانون من الوزن الزائد في البلدان 
المتوسطة الدخل من الشريحة العليا. ويعيش غالبية الأطفال 

الذين يعانون من الوزن الزائد )77 في المائة( في البلدان المتوسطة 
الدخل من الشريحة الدنيا والبلدان المتوسطة الدخل من 

العليا. الشريحة 

المنخفضة  البلدان  أن  إلى  التقرير  في  الوراد  التحليل  ويشير 
الدنيا  الشريحة  من  الدخل  المتوسطة  والبلدان  الدخل 
الرضاعة  من  يستفيدون  الذين  الرُضع  بغالبية  تستأثر 

البلدان  أن  أيضًا  التحليل  ويؤكد  الخالصة.  الطبيعية 
الشريحة  من  الدخل  المتوسطة  والبلدان  الدخل  المنخفضة 
عند  المنخفض  للوزن  الأكبر  العبء  تتحمل  مجتمعة  الدنيا 

الزائد. والوزن  والهزال،  والتقزم،  الولادة، 

التقدم المحرز في القضاء على جميع أشكال 
سوء التغذية بحلول عام 2030

التقدم على الصعيد العالمي
العالمي  الصعيد  تقدم على  ما تحقق من  الشكل 14  يلخص 
التي جرى  لعام 2030  الخمسة  التغذية  مقاصد  تحقيق  في 

المنخفض  الوزن  انتشار  ينخفض معدل  تحديث مؤشراتها. ولم 
14.7 في المائة بالسرعة  الذي كان يبلغ  الولادة لعام 2020  عند 
بلوغ مقصد عام 2030  نحو  الصحيح  المسار  ليمضي في  الكافية 

الأساس  30 في المائة عن خط  بنسبة  المتمثل في تحقيق تخفيض 
المنخفض  بالوزن  المتعلقة  المتاحة  البيانات  وتفتقر  لعام 2012. 
التي  للبلدان  بالجودة، وخاصة  متعلقة  الولادة من مشاكل  عند 
يرتفع فيها على الأرجح معدل الانتشار، ولم يتم إجراء وزن لما 
يقرب من 1 من بين كل ثلاثة من المواليد الجُدد في العالم عند 

المتعلقة  البيانات  الولادة في عام 2020. ويلزم تحسين جودة 
فداحة  لتقييم  التمثيلي  شمولها  الولادة  عند  المنخفض  بالوزن 

أكثر.  موثوقة  بصورة  وحجمها  المشكلة 

الذين يحصلون على  الرضُع دون ستة أشهر  وارتفعت نسبة 
37 في المائة في عام 2012 إلى  رضاعة طبيعية خالصة من 

47 في المائة في عام 2021. ومع أن هذه النسبة تقترب من 
العالم  50 في المائة، لا يمضي  المستوى المستهدف لعام 2025، وهو 

المتمثل في  الصحيح نحو تحقيق مقصد عام 2030  المسار  في 
المقصد،  70 في المائة. ولتحقيق هذا  تقل عن  تحقيق نسبة لا 
التي  الفعالة  التدخلات  استثمار مستدام في  هناك حاجة إلى 

إجازة  )مثل  واستمرارها  الخالصة  الطبيعية  بالرضاعة  الأخذ  تعُزز 
العمل لضمان  الأجر، وسياسات مكان  المدفوعة  الكافية  الأمومة 

وجود خدمات رعاية جيدة قريبة للأطفال، واستراحات للإرضاع، 
الحماية والدعم  للمرضعات(، إلى جانب توفير مزيد من  وأماكن 

أيضًا سن  وسيساعد  الطوارئ.  سياقات  الطبيعية في  للرضاعة 
الطابع  بدائل لبن الأم42 وإضفاء  لتسويق  الدولية  المدونة  وإنفاذ 

وتوسيع  للأطفال43  الملاءمة  المستشفيات  مبادرة  المؤسسي على 
وبعدها،  الولادة  قبل  الطبيعية  الرضاعة  بشأن  المشورة  نطاق 

مقاصدها. بلوغ  البلدان على 

الخامسة  السن  الأطفال دون  لدى  التقزم  وانخفضت معدلات 
من 26.3 في المائة في عام 2012 إلى 22.3 في المائة في عام 2022. 

الصحيح نحو تحقيق مقصد  المسار  يتطلب المضي في  ومع ذلك، 
13.5 في المائة في عام 2030  بنسبة  التقزم  انتشار  تخفيض معدل 
وصول المعدل إلى 18.2 في المائة في عام 2022. وقد أحرز تقدم 

قوي، ولكن لا بد من استثمارات أكبر في سياسات وإجراءات 
اتخاذ خطوات  لضمان  المتعددة  النُظم  عبر  للتغذية  مناسبة 

التقزم. الحد من  أوسع نحو 

الأطفال دون  لدى  الهزال  العالمي لانتشار  المعدل  يتغيرَّ  ولم 
2012 و2022،  الفترة بين عامي  الخامسة بشكل كبير في  سن 

تقديرات  6.8 في المائة. وتزيد  إلى  7.5 في المائة  انخفض من  إذ 
المحدد  عام 2030  الضعف على مقصد  بأكثر من  عام 2022 
زيادة  إلى  الحاجة  إلى  النتائج  وتشُير هذه  3 في المائة.  بنسبة 
لزيادة  الأكبر  العبء  تتحمل  التي  البلدان  إلى  الموارد  توجيه 
الأطفال  لمنع هزال  الأساسية  الإجراءات  فرص حصولها على 

الصحي،  والصرف  والمياه  الصحة  فيها  بما  المتعددة،  النُظم  عبر 
المقاصد  تحقيق  ولضمان  الاجتماعية.  والسياسة  والتعليم، 

الأمثل،  والعلاج  المبكر،  الكشف  نطاق  توسيع  يلزم  العالمية، 
وفقًا  الأطفال،  للحد من هزال  فعالة  وتقديم خدمات  ورصد 

الأطفال.44 هزال  بشأن  العالمية  العمل  لخطة 

الوزن  بمعدل  الوصول  في  المتمثل  عام 2030  مقصد  ولتحقيق 
تحول  يلزم حدوث  3 في المائة،  نسبة  إلى  الأطفال  لدى  الزائد 

الزائد  الوزن  معدل  انتشار  وظل  العالمي.  الاتجاه  مسار  في 
و5.6 في المائة  عام 2012  في  5.5 في المائة  عند  تغيير  دون  ثابتاً 
المجموعات  في  والسمنة  الزائد  الوزن  ولمعالجة  عام 2022.  في 
استثمارات  إجراء  الحاسمة  الأهمية  من  سنًا،  الأصغر  العمرية 
ذلك  في  بما  بها،  والأخذ  الإيجابية  للعادات  الفعال  الترويج  في 
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

إلى  بسهولة  الوصول  إتاحة  وتجنب  الصحية،  التغذية  أنماط 
اللعب  عن  فضلًا  والدهون،  والملح  بالسكريات  الغنية  الأغذية 

البدني.45 النشاط  أنواع  وسائر  النشط 

التقدم على المستوى الإقليمي
مقاصد  تحقيق  نحو  المحرز  للتقدم  تقييمًا  القسم  هذا  يقدم 
ودون  الإقليمي  المستويين  على  لعام 2030  العالمية  التغذية 

إلى  الإقليمي  ودون  الإقليمي  التحليل  ويستند  الإقليمي. 
الاتجاهات  من  الملاحظ  السنوي46  التخفيض  معدل  متوسط 

بمعدل  مقارنة  بالمؤشر،  مشمولة  سنة  وأحدث  الأساس  بين خط 

المقاصد  لبلوغ  و2030   2012 عامي  بين  المطلوب  التخفيض 

يتحقق  الذي  التقدم  باعتباره  المحرز  التقدم  ويحُسب  العالمية. 

المستويات  إلى  بالمؤشرات  للوصول  المطلوب  التغيير  مقابل 

 ،2 الملحق  في  للمنهجية  وصف  )يرد  )الجدول 6(.  المنشودة 

واو(. القسم 

وفي ما يتعلق بالوزن المنخفض عند الولادة، لا يمضي أي إقليم 

التقدم  الصحيح نحو بلوغ مقاصد عام 2030 وخرج  في المسار 

 الشكل 14  يجب تسريع الاتجاهات العالمية للتقزم والهزال والرضاعة الطبيعية الخالصة والوزن 
المنخفض عند الولادة، بينما يجب عكس مسار اتجاه الوزن الزائد لدى الأطفال، لبلوغ مقاصد التغذية 

العالمية لعام 2030

-UNICEF .2023 .المصادر: تستند بيانات التقزم والهزال والوزن الزائد إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي
https:// .]2023 ورد ذكره في 24 أبريل/نيسان[ .WHO-World Bank: Joint child malnutrition estimates – Levels and trends )2023 edition(

data.unicef.org/resources/jme-report-2023، www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-
food-safety-and-events/joint-child-malnutrition-estimates، https://datatopics.worldbank.org/child-malnutrition؛ وتستند بيانات 

الرضاعة الطبيعية الخالصة إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة. 2022. تغذية الرُضع وصغار الأطفال. في: منظمة الأمم المتحدة للطفولة. ]ورد ذكره 
في 6 أبريل/نيسان https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding .]2023؛ واستمدت بيانات الوزن المنخفض 

عند الولادة من منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية. Low birthweight joint estimates 2023 edition .2023. ]ورد ذكره في 
https://data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight. www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/ .]2023 12 يوليو/تموز

monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-low-birthweight-estimates. واستُمدت المقاصد من: منظمة الأمم 
 Methodology for monitoring progress towards the global nutrition targets for 2025 – .2017 .المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية
https://data.unicef.org/resources/methodology-for-monitoring- .نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية، وجنيف، سويسرا .technical report

 The extension .2019 .؛ ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالميةprogress-towards-the-global-nutrition-targets-for-2025
https:// .نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية، وجنيف، سويسرا .of the 2025 Maternal, Infant and Young Child nutrition targets to 2030

 data.unicef.org/resources/who-unicef-discussion-paper-nutrition-targets
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 تقزم الأطفال  
)%(

الوزن الزائد لدى 
 الأطفال

)%(

 هزال 
 الأطفال

)%(

 الوزن المنخفض 
 عند الولادة

)%(

الرضاعة الطبيعية 
 الخالصة

)%(

20
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20
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20
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20
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20
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20
22

20
30

20
12

20
20

20
30

20
12

20
21

20
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26.322.35.55.66.815.014.737.047.7العالم

34.430.05.04.95.814.513.935.444.3أفريقيا

غير متاح23.521.711.812.36.314.014.140.8أفريقيا الشمالية

36.231.33.83.75.714.513.934.445.1أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى

38.630.63.93.65.014.714.048.659.1أفريقيا الشرقية

37.937.44.54.65.612.812.228.444.4أفريقيا الوسطى

32.8غير متاح23.422.812.311.43.516.416.4أفريقيا الجنوبية

34.530.02.32.46.714.914.322.135.1أفريقيا الغربية

28.222.34.85.19.317.217.239.051.5آسيا

39.329.42.92.913.725.423.546.559.4آسيا الوسطى وآسيا الجنوبية

14.77.78.25.02.16.36.029.244.9آسيا الوسطى

40.330.52.72.814.326.124.447.260.2آسيا الجنوبية

16.013.96.58.04.28.18.730.341.5آسيا الشرقية وجنوب شرق آسيا

7.74.96.68.31.55.55.528.435.3آسيا الشرقية

30.426.46.47.47.812.812.533.448.3جنوب شرق آسيا

19.114.09.17.23.512.212.231.931.7آسيا الغربية

غير متاح21.217.910.49.84.913.113.137.2آسيا الغربية وأفريقيا الشمالية

12.711.57.48.61.49.59.634.342.6أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي

13.011.36.56.62.911.411.729.431.4البحر الكاريبي

18.216.96.66.71.010.910.921.737.7أمريكا الوسطى

10.19.07.99.71.48.68.842.246.8أمريكا الجنوبية

40.944.09.313.98.317.417.956.659.5أوسيانيا باستثناء أستراليا ونيوزيلندا

غير متاحغير متاح6.46.4غير متاح3.43.412.419.3أستراليا ونيوزيلندا

غير متاحغير متاح7.47.4غير متاح4.23.89.07.6أمريكا الشمالية وأوروبا

2.63.68.68.20.28.08.125.525.8أمريكا الشمالية

غير متاحغير متاح7.17.0غير متاح5.14.09.27.3أوروبا

مفتاح الرموز اللونية بالنسبة إلى التقزم والهزال والوزن الزائد

في المسار الصحيح
خارج المسار الصحيح – بعض التقدم

خارج المسار الصحيح – لم يُحرز أي تقدم
خارج المسار الصحيح – معدل التقدم يزداد سوءًا

التقييم غير ممكن

مفتاح الرموز اللونية بالنسبة إلى الوزن المنخفض عند الولادة
والرضاعة الطبيعية الخالصة

في المسار الصحيح
خارج المسار الصحيح – بعض التقدم

خارج المسار الصحيح – لم يُحرز أي تقدم أو يزداد معدل التقدم سوءًا
التقييم غير ممكن

 الجدول 6  جميع الأقاليم حققت بعض التقدم في تحقيق مقاصد عام 2030 بشأن التقزم والهزال 
والرضاعة الطبيعية الخالصة، باستثناء أوسيانيا، وباستبعاد أستراليا ونيوزيلندا

ملاحظات: يمكن الرجوع في الملحق 2، القسم واو إلى التفاصيل بشأن منهجية تقييم التقدم المحرز؛ والبيانات غير متاحة عندما يقل نطاق التغطية 
السكانية عن 50 في المائة. * وسجلت أمريكا الشمالية وأوروبا مجتمعتين فترة ثقة أقل من 3.1 في المائة في ما يتعلق بالتقزم في عام 2022، وكان 

من المتوقع أن تقل فترة الثقة عن 3 في المائة بحلول عام 2030؛ ولذلك فقد صُنفت هاتان المنطقتان على أنهما »في المسار الصحيح«. 
-UNICEF .2023 .المصادر: تستند بيانات التقزم والهزال والوزن الزائد إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي

)WHO-World Bank: Joint child malnutrition estimates – Levels and trends )2023 edition. ]ورد ذكره في 24 أبريل/نيسان 2023[. 
https://data.unicef.org/resources/jme-report-2023، www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-

status-and-food-safety-and-events/joint-child-malnutrition-estimates، https://datatopics.worldbank.org/child-malnutrition؛ 
وتستند بيانات الرضاعة الطبيعية الخالصة إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة. 2022. تغذية الرُضع وصغار الأطفال. في: منظمة الأمم المتحدة 

للطفولة. ]ورد ذكره في 6 أبريل/نيسان https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding .]2023؛ واستمدت 
 Low birthweight joint estimates .2023 .بيانات الوزن المنخفض عند الولادة من منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية

https://data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight. www.who.int/teams/ .]2023 2023. ]ورد ذكره في 12 يوليو/تموز edition
nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-low-birthweight-estimates. واستُمدت 

 Methodology for monitoring progress towards the global .2017 .المقاصد من: منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية
https://data.unicef.org/resources/ .نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية، وجنيف، سويسرا .nutrition targets for 2025 – technical report

methodology-for-monitoring-progress-towards-the-global-nutrition-targets-for-2025؛ ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة 
العالمية. The extension of the 2025 Maternal, Infant and Young Child nutrition targets to 2030 .2019. نيويورك، الولايات المتحدة 

 https://data.unicef.org/resources/who-unicef-discussion-paper-nutrition-targets .الأمريكية، وجنيف، سويسرا
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العالمي عن المسار الصحيح )لم يحُرز أي تقدم أو تزداد معدلاته 
سوءًا(. ولم يحُرز تقدم متواضع إلاّ في أفريقيا )خارج المسار 

المتبقية أي تقدم  المناطق  التقدم( ولم تحقق  الصحيح – بعض 
)خارج المسار – لم يحُرز أي تقدم أو يزداد معدل التقدم سوءًا( 

بنسبة  الولادة  المنخفض عند  الوزن  انتشار  نحو خفض معدل 
30 في المائة. وعلى الرغم من أن أفريقيا هي أحد الإقليمين 

الولادة  المنخفض عند  الوزن  انتشار  فيهما معدلات  تبلغ  اللذين 
التقدم في ثلاث  الذي يحقق بعض  الإقليم  فإنها  أعلى مستوياتها، 

الفرعية.  الأقاليم  من أصل خمس من 

المسار  )خارج  التقدم  بعض  أحُرز  العالمي،  الصعيد  وعلى 
المتعلق  عام 2030  مقصد  بلوغ  نحو  التقدم(  بعض   – الصحيح 

حقق  الإقليمي،  المستوى  وعلى  الخالصة.  الطبيعية  بالرضاعة 
الكاريبي  والبحر  أمريكا اللاتينية  وإقليم  أفريقيا  إقليم  من  كل 
وشهدت  التقدم(.  بعض   – الصحيح  المسار  )خارج  التقدم  بعض 

الرضاعات  في  كبيراً  تحسنًا  الجنوبية  وآسيا  الشرقية  أفريقيا 
الصحيح  المسار  في  الإقليمين  كلا  ويمضي  الخالصة،  الطبيعية 

الفرعية  الأقاليم  وتشمل  منهما.  كل  مقاصد  تحقيق  نحو 
أي  يحرز  الصحيح – لم  المسار  تقدم )خارج  أي  التي لا تحقق 
الكاريبي  البحر  منطقة  سوءًا(  التقدم  معدل  يزداد  أو  تقدم 

الشمالية  وأمريكا  ونيوزيلندا،  أستراليا  باستثناء  وأوسيانيا، 
بشأنها  تتوافر  لا  التي  الفرعية  الأقاليم  وتشمل  الغربية.  وآسيا 

ونيوزيلندا  أستراليا  الممكن(  غير  )التقييم  كافية  بيانات 
الجنوبية.  وأفريقيا  الشمالية  وأفريقيا  وأوروبا 

المسار  )خارج  التقدم  بعض  إحراز  العالمية  التقديرات  وتظُهر 
التقزم.  الحد من  بلوغ مقصد  التقدم( نحو  الصحيح – بعض 
الصحيح. وحققت  المسار  الشمالية وأوروبا في  أمريكا  وتمضي 
أستراليا  وباستبعاد  أوسيانيا  باستثناء  الأخرى،  الأقاليم  جميع 

الصحيح – بعض  المسار  )خارج  التقدم  ونيوزيلندا، بعض 
التي  الفرعية  الأقاليم  التقزم. وتشمل  الحد من  التقدم( في 

ونيوزيلندا  أستراليا  بالتقزم  يتعلق  ما  ماضية في مسارها في  تعتبر 
أما  الشمالية.  وأمريكا  وأوروبا  الشرقية  وآسيا  وآسيا الوسطى 

التقزم،  بشأن  التقدم  بعض  فتحقق  الفرعية،  الأقاليم  سائر 
الجنوبية.  وأفريقيا  الوسطى  أفريقيا  باستثناء 

التقدم  أحُرز بعض  العالمي،  الصعيد  بالهزال على  يتعلق  ما  وفي 
اللاتينية  أمريكا  التقدم(، وتمضي  الصحيح – بعض  المسار  )خارج 

بلوغ مقصد  نحو  الصحيح  المسار  الكاريبي في  البحر  ومنطقة 
التي تسير  المناطق  الفرعية، تشمل  الأقاليم  عام 2030. ومن بين 

الوسطى،  وأمريكا  البحر الكاريبي،  منطقة  الصحيح  الطريق  في 
وأمريكا  الشمالية،  وأمريكا  الشرقية،  وآسيا  الوسطى  وآسيا 

المسار  )خارج  التقدم  بعض  وآسيا  أفريقيا  الجنوبية. وحققت 
الخطيرة في  الحالة  التقدم( لمعالجة هذه  الصحيح – بعض 

مستوياته.  أعلى  الانتشار  معدل  فيها  يبلغ  التي  الأقاليم 

الأطفال  لدى  الزائد  الوزن  الحد من  تقدم في  أي  يتحقق  ولم 
المسار  )خارج  العالمي  الصعيد  على  عام 2030  مقصد  لبلوغ 
الوزن  انتشار  ويزداد معدل  تقدم(.  أي  يحُرز  لم   – الصحيح 
اللاتينية  وأمريكا  ونيوزيلندا  وأستراليا  آسيا  في  سوءًا  الزائد 

وأما  ونيوزيلندا.  أستراليا  باستثناء  وأوسيانيا،  الكاريبي  والبحر 
خارج  الإقليم  يزال  ولا  نسبيًا؛  أفضل  الحالة  فإن  أفريقيا  في 

غير  انخفاض  تحقق  ولكن  تقدم(،  أي  يحُرز  )لم  الصحيح  المسار 
الخامسة. الأطفال دون سن  لدى  الزائد  الوزن  كبير في 

الخالصة  الطبيعية  للرضاعة  الترويج  في  كبيرة  إنجازات  وتحققت 
وينتشر  الأقاليم.  بتباين  متباينة  النتائج  ولكن  التقزم،  من  والحد 
أن تكون  الأقاليم ويمكن  التغذية بجميع أشكاله في جميع  سوء 

مختلفة،  عوامل  بسبب  الفعلية  المستويات  من  أقل  تقديراته 
القسم. ويتطلب تحقيق مقاصد  بداية هذا  كما هو مذكور في 
لمنع  وأكثر  أقوى  متضافرة  لعام 2030 جهودًا  العالمية  التغذية 
العالمية  الاتجاهات  ويجب تسريع  عالمية.  انتكاسات  حدوث 

والوزن  الخالصة  الطبيعية  والرضاعة  والهزال  بالتقزم  المتعلقة 
الزائد  الوزن  اتجاه  يتعيّن تحويل  بينما  الولادة،  المنخفض عند 

لعام 2030.  العالمية  التغذية  مقاصد  لتحقيق  الأطفال  لدى 

 الاختلافات بين المناطق الريفية والحضرية 
من حيث مؤشرات التغذية 

كان لأطفال المناطق الحضرية في الماضي ميزة واضحة من حيث 
حصولهم على تغذية أفضل مقارنة بأطفال الريف.47 وأتاح ارتفاع 
الدخل وتحسن سُبل الحصول على الغذاء وتوافره المرتبط بالإقامة 

في المناطق الحضرية للأطفال بالحصول على أنماط غذائية أكثر 
انتظامًا وتنوعًا، بالإضافة إلى الحصول على الخدمات الصحية 
ومياه الشرب والصرف الصحي. ولكن في ظل استمرار التوسع 

الحضري والارتفاع السريع في أعداد فقراء المناطق الحضرية، يوجد 
هناك حاليًا أعداد أكبر من السكان الذين يعتمدون على الأغذية 
المتاحة بالسهولة والأقل كلفة والتي غالبًا ما تكون غير مغذية أو 

صحية، مما يزيد من خطر سوء التغذية. 

ويعتمد سكان المناطق الريفية في كثير من الأحيان على الزراعة 
لكسب معيشتهم. وفي الوقت نفسه، توجد أفقر الشرائح السكانية 

في العادة في المناطق الزراعية عبر البلدان وداخلها. وبالتالي، 
الأشخاص في كثير من  ينتقل  أخرى،  عندما تنشأ فرص عمالة 
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2 الأمن الغذائي والتغذية في العالم الفصل 

 الشكل 15  معدل انتشار التقزم والهزال كان أعلى في المناطق الريفية مقارنة بالمناطق الحضرية، 
بينما كان الوزن الزائد أكثر شيوعًا في المناطق الحضرية

304050607001020304050

0510152002810 4612

التقزم
(أقل من 5 سنوات)

أفريقيا

آسيا**

أمريكا اللاتينية 
والبحر الكاريبي***

أمريكا الشمالية، 
وأوروبا، وأستراليا، 
ونيوزيلندا*

أوسيانيا، باستثناء
أستراليا ونيوزيلندا*

العالم

أفريقيا

آسيا**

أمريكا اللاتينية 
والبحر الكاريبي***

أمريكا الشمالية، 
وأوروبا، وأستراليا، 
ونيوزيلندا*

أوسيانيا، باستثناء
أستراليا ونيوزيلندا*

العالم

أفريقيا

آسيا

أمريكا اللاتينية 
والبحر الكاريبي***

أمريكا الشمالية، 
وأوروبا، وأستراليا، 
ونيوزيلندا*

أوسيانيا، باستثناء
أستراليا ونيوزيلندا*

العالم

أفريقيا

آسيا

أمريكا اللاتينية 
والبحر الكاريبي

أمريكا الشمالية، 
وأوروبا، وأستراليا، 
ونيوزيلندا*

أوسيانيا، باستثناء
أستراليا ونيوزيلندا

العالم

الرضاعة الطبيعية الخالصة
(أقل من 6 أشهر)

الهزال
(أقل من 5 سنوات)

الوزن الزائد
(أقل من 5 سنوات)

النسبة المئوية

النسبة المئويةالنسبة المئوية

النسبة المئوية

حضريةريفية

ملاحظات: تستند التقديرات الإقليمية للمناطق الحضرية والريفية الواردة في هذا التقرير إلى تحليل مرجح بعدد السكان لمجموعة فرعية من البلدان 
التي تتاح بشأنها بيانات مفصلة عن مكان الإقامة، باستخدام آخر البيانات المتاحة من الاستقصاءات الوطنية في الفترة بين عامي 2015 و2021 للرضاعة 

الطبيعية الخالصة، وفي الفترة بين عامي 2016 و2022 للتقزم والهزال والوزن الزائد. * الأقاليم التي تقل فيها التغطية السكانية عن 50 في المائة 
لا تعتبر شاملة تمثيليًا وحُجبت نتائجها. **في التقديرات الحضرية لإقليم آسيا، يستند التقزم والهزال إلى تغطية سكانية نسبتها 49 في المائة. 

*** أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي باستثناء البرازيل.
-UNICEF .2023 .المصادر: تستند بيانات التقزم والهزال والوزن الزائد إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي

https:// .]2023 ورد ذكره في 24 أبريل/نيسان[ .WHO-World Bank: Joint child malnutrition estimates – Levels and trends )2023 edition(
data.unicef.org/resources/jme-report-2023، www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-
food-safety-and-events/joint-child-malnutrition-estimates، https://datatopics.worldbank.org/child-malnutrition؛ وتستند بيانات 

الرضاعة الطبيعية الخالصة إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة. 2022. تغذية الرُضع وصغار الأطفال. في: منظمة الأمم المتحدة للطفولة. ]ورد ذكره في 
6 أبريل/نيسان https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding .]2023؛ وتستند البيانات السكانية إلى شُعبة السكان 

 .https://population.un.org/wpp .]2023 في الأمم المتحدة. 2022. التوقعات السكانية في العالم لعام 2022. ]ورد ذكره في 27 أبريل/نيسان
واستمدت البيانات المتعلقة بالمناطق الريفية/الحضرية من شُعبة الأمم المتحدة للسكان. 2018. توقعات التوسع الحضري في العالم 2018. ]ورد ذكره 

.https://population.un.org/wup .]2023 في 27 أبريل/نيسان
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فيه سوى  يتقاضون  لا  الذي  الزراعي  العمل  بعيدًا عن  الأحيان 
المناطق  أن سكان  المتمثلة في  المفارقة  يعزز  أجور زهيدة، مما 

للإصابة  عرضة  أكثر  يكونون  أطفالهم،  سيما  ولا  الزراعية، 
الأغذية  إنتاج  القرب من  أن  الواقع  التغذية.48 وثبت في  بسوء 
من  وتبيّن  للأطفال.  غذائية صحية  أنماط  إلى  يتُرجم  لا  الزراعية 

معدل  ازدياد  الأطفال  لدى  الغذائي  الفقر  عن  عام 2022  تقرير 
مجموعتين  من  الأغذية  )استهلاك  الشديد  الغذائي  الفقر  انتشار 

في  يعيشون  الذين  الأطفال  لدى  يوميًا(  أقل  أو  فقط  غذائيتين 
الريفية.49 المناطق 

وتنشأ الاختلافات بين المناطق الريفية والحضرية من حيث التقزم 
والهزال في جانب منها عن التفاوتات في الحصول على الرعاية 

الصحية والمياه والصرف الصحي والبيئة الصحية.50 ويساعد تنفيذ 
تدخلات الصحة العامة عبر السلسلة المتصلة من الرعاية على 

تحسين الحالة الصحية والتغذوية للأطفال والأمهات، من خلال 
توفير الرعاية في مرافق الرعاية الصحية الأوّلية. ويمكن لتحسين 

ممارسات الصرف الصحي والنظافة الصحية إحداث فرق كبير في 
وقف دورة الأمراض المعدية ونقص التغذية.

الحضرية  المناطق  سكان  تعرض  ظل  وفي  عام 2000،  ومنذ 
فيها  بما   – المعدية  غير  الأمراض  تسببت  تغذوي،  لتحول 

نسبة  زيادة  – في  الدم  وارتفاع ضغط  السكري  وداء  السمنة 
العالم،  نطاق  وعلى  التغذية.51  بنقص  مقارنة  والإعاقة  الوفيات 
بعض  وفي  نفسه،  التحول  حاليًا  الريفية  المناطق  سكان  يواجه 
والسمنة  الزائد  للوزن  أعلى  انتشارًا  يظهرون  بدأوا  المناطق، 

للحد  المكتملة  غير  الخطط  وتمثل  الحضرية.52  بالمناطق  مقارنة 
ارتفاع  جانب  إلى  الدقيقة،  المغذيات  ونقص  والهزال  التقزم  من 

معالجة  أمام  الحالي  التحدي  والسمنة،  الزائد  الوزن  معدلات 
بجميع  التغذية  سوء  ويرتبط  المتعددة.  بأشكاله  التغذية  سوء 

الأغذية  استخدام  وزيادة  السيئة،  الغذائية  بالأنماط  أشكاله 
الأغذية  توافر  وزيادة  المغذيات،  إلى  المفتقرة  الكلفة  المنخفضة 

الريفية.54،53 المناطق  في  التجهيز  العالية 

في  التغذية  مؤشرات  من  أربعة  توزيع   15 الشكل  ويعرض 
والحضرية. الريفية  المناطق 

وتستند تعاريف الإقامة في المناطق الريفية والحضرية المستخدمة 
في التحليل إلى التعاريف الوطنية المسجلة في أطُر العينات الرئيسية 
الوطنية المستخدمة في الحصول على عينات الاستقصاءات.ي وتستند 

ي  لذلك، فإن التصنيفات الريفية – الحضرية ليست قابلة للمقارنة 
تمامًا بين البلدان، وكذلك تصنيفات درجة التوسع الحضري المستخدمة 
في القسم 2–1، وتصنيف مناطق التجمع الحضرية الريفية المستخدم 

في الفصل الثالث )انظر الإطار 3(. 

المعايير في العادة إلى حجم السكان، ونطاق الأنشطة الاقتصادية 
التي يزاولها السكان، وما إذا كانت المنطقة قد أسندت إليها وظيفة 

إدارية، أو مزيج من هذه الخصائص. ولمزيد من المعلومات عن 
التصنيف الريفي – الحضري، انظر الإطار 3 في الفصل الثالث. 

ويزيد معدل انتشار الرضاعة الطبيعية الخالصة بكثير في المناطق 
الريفية في آسيا )58.6 في المائة( على مثيله في المناطق الحضرية 

في آسيا )50.2 في المائة(. ولم تظهر أي اختلافات مهمة في 
الرضاعة الطبيعية الخالصة بحسب منطقة الإقامة في أفريقيا، 
باستثناء أستراليا  الكاريبي، وأوسيانيا،  وأمريكا اللاتينية والبحر 

ونيوزيلندا. وعلى الصعيد العالمي، ترتفع معدلات الرضاعة 
الطبيعية الخالصة في المناطق الريفية )53.9 في المائة( عنها في 

المناطق الحضرية )45.3 في المائة(، وتقترب الاختلافات من الدلالة 
الإحصائية، ولكنها تشير بوضوح إلى أهمية الصحة العامة للملايين 

من الأطفال الذين يستفيدون من الرضاعة الطبيعية الخالصة. 

وفي ما يتعلق بالتقزم، هناك اختلافات كبيرة بين المناطق 
الريفية والحضرية على الصعيد العالمي وفي ثلاثة من الأقاليم 

الخمسة. ففي أفريقيا، وآسيا، وأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي، 
يزيد معدل انتشار التقزم في المناطق الريفية بنسبة تتراوح 

بين 9 و15 نقطة مئوية عنه في المناطق الحضرية. وعلى 
الصعيد العالمي، يزيد معدل انتشار التقزم في المناطق الريفية 

)35.8 في المائة( على مثيله في المناطق الحضرية )22.4 في المائة(.

العالمي  انتشاره  وكان للهزال نمط توزيع مماثل، إذ كان معدل 
بالمناطق  مقارنة  )10.5 في المائة(  الريفية  المناطق  بكثير في  أعلى 

الحضرية )7.7 في المائة(. وفي آسيا، هناك فرق مهم في معدل 
الحضرية  والمناطق  )14.3 في المائة(  الريفية  المناطق  بين  الهزال 

الريفية  المناطق  )11.8 في المائة(. ولم تظهر أي اختلافات بين 
الكاريبي. البحر  أو  اللاتينية  أمريكا  أو في  أفريقيا  والحضرية في 

الزائد لدى الأطفال، هناك اختلافات  بالوزن  وفي ما يتعلق 
الحضر، مما  أو  الريف  الإقامة في  طفيفة ولكنها مهمة بحسب 

العالمي، كان معدل  بإنذار مهم. ففي آسيا وعلى المستوى  يبعث 
المناطق  الزائد أعلى بمقدار نقطتين مئويتين في  الوزن  انتشار 
الحضرية )5.3 في المائة في آسيا، و5.4 في المائة على المستوى 

)3.5 في المائة في  الريفية  بالمناطق  مقارنة  التوالي(  العالمي، على 
أبُلغ عنه في  إقليمي  انتشار  كلا الإقليمين(. وكان أعلى معدل 

عام 2022 لدى الأطفال المقيمين في المناطق الحضرية في أمريكا 
النتائج  ولا تتاح  )9.1 في المائة(.  الكاريبي  والبحر  اللاتينية 

التوسع  أعلى درجات  التي تشهد  الفرعية  الأقاليم  الحالية في 

n الشمالية.  وأمريكا  وأوروبا  ونيوزيلندا  أستراليا  الحضري، وهي 
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الفصل 3
التوسع الحضري يحدث تحولًًا 
في النُظم الزراعية والغذائية 
ويؤثر على إمكانية الحصول 

على أنماط غذائية صحية 
ميسورة الكلفة عبر التسلسل 

الريفي الحضري المتصلة

 الرسائل الرئيسية 

	Í كاسحًا اتجاهًا  يُشكل  المتنامي  الحضري  التوسع 
وفرص  الدخل  رات في  التغيُّ مع  بالاقتران  يدفع، 

النُظم  في  تغييرات  نحو  الحياة،  وأنماط  العمل 
الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  والغذائية  الزراعية 

وتوزيعها  وتجهيزها  الأغذية  إنتاج  من  المتصل، 
المستهلك.  سلوك  إلى  وشرائها، 

	Í لضمان وفرصًا  تحديات  رات  التغيُّ هذه  تُمثل 
ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  على  الجميع  حصول 

رخيصة  أغذية  توافر  زيادة  التحديات  وتشمل  الكلفة. 
صغار  واستبعاد  التجهيز،  وعالية  الطاقة  وكثيفة 

هناك  ولكن  الرسمية.  القيمة  سلاسل  من  المزارعين 
على طول سلاسل  العمل  لزيادة فرص  أيضًا فرص 

من  المتنوعة  المجموعة  وتحسين  الغذائية  القيمة 
المغذية. الأغذية 

	Í تحويل في  الكبيرة  للمدن  المحوري  الدور  يواجه 
ربع  أن  إلى  بالنظر  تحديًا  والغذائية  الزراعية  النُظم 

حضرية  شبه  مناطق  في  حاليًا  يعيشون  العالم  سكان 
يمكن  التي  والبلدات  والأصغر  المتوسطة  المدن  في 

الريف  بين  الروابط  تعزيز  مهمة في  محاور  تُشكل  أن 
القيمة.  سلاسل  وأداء  والحضر 

	Í تقارب مستويات ذلك، وفي ظل  على  علاوة 
شبه  المناطق  في  المرتفعة  الأغذية  مشتريات 

من  يقرب  ما  فيها  يعيش  التي  والريفية  الحضرية 
الأسواق في هذه  تُشكل  العالم،  نصف سكان 

النُظم  تحول  وراء  كامنة  مهمة  دافعة  قوة  المناطق 
والغذائية.  الزراعية 

	Í الأحيان من  كثير  في  الحضري  التوسع  يرتبط 
استهلاك  زيادة  يشمل  بما  الغذائية،  الأنماط  بتنويع 

والخضراوات  واللحوم  والأسماك  الألبان  منتجات 
تُساهم  أن  يمكن  أغذية  – وهي  والبقول  والفاكهة 

الصحي.  الغذائي  النمط  في 

	Í ما تشمل  تحديات  ذلك  من  الرغم  على  هناك 
خاصة  بصفة  والفاكهة  الخضراوات  توافر   )1( يلي: 
لنمط  اليومية  الغذائية  الاحتياجات  لتلبية  يكفي  لا 

تقريبًا؛  العالم  أقاليم  من  إقليم  كل  في  صحي  غذائي 
الأغذية  انتشار  في  الحضري  التوسع  ويُساهم   )2(

والتي  والسريعة،  مسبقًا  والمعدة  التحضير  السهلة 
وغنية  الطاقة  كثيفة  الأحيان  من  كثير  في  تكون 

وفرة  تزداد  التي  الملح  و/أو  السكريات  و/أو  بالدهون 
أرخص. بأسعار  وأيضًا 

	Í ،القيمة العالية  المحاصيل  على  الطلب  ازدياد  أدى 
بما في  المجهزة،  والمنتجات  والخضراوات  الفاكهة  مثل 
كبير في سلاسل  إلى نمو  الريفية،  المناطق  ذلك في 

الأكبر  الرسمي  الطابع  وذات  الأطول  الغذائية  القيمة 
للعمل  للدخل  أكبر  فرصًا  يتيح  مما  الأكثر،  والتعقيدات 

والشباب.  للنساء  وخاصة  الزراعي،  غير 

	Í بما العرض،  بجانب  المرتبطة  العوامل  ساهمت 
الأغذية  إنتاج  في  المتبعة  المعولمة  التكنولوجيا  فيها 

على  الطلب  زيادة  جانب  إلى  وتسويقها،  ونقلها 
المتاجر  في  كبير  توسع  في  بسهولة،  المتاحة  الأغذية 

الأغذية،  توصيل  ومتاجر  الكبرى،  والمتاجر  الكبيرة 
السهلة  الأغذية  ر  توفِّ التي  التجزئة  متاجر  من  وغيرها 
وانتشار  العرض  بزيادة  أيضًا  ترتبط  ولكنها  التحضير. 

التجهيز. والعالية  الطاقة  الكثيفة  الأغذية 
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>...< 3 التوسع الحضري يحدث تحولًًا في النُظم الزراعية والغذائية  الفصل 

	Í في ظل ازدياد التشابك بين المناطق الحضرية
والمناطق الريفية، تتحسن في كثير من الأحيان فرص 

المنتجين الريفيين في الحصول على المدخلات 
والخدمات الزراعية، مما يسمح بتحسين الإنتاجية ويؤدي 
في العادة إلى زيادة مستويات الدخل. ومع ذلك، هناك 

أيضًا مخاطر من فقدان صغار المنتجين في المناطق 
شبه الحضرية أراضيهم بسبب التوسع العمراني. 

	Í الكلفة ميسورة  غذائية صحية  أنماط  على  الحصول 
المدن مقارنة  الغذائي أفضل عمومًا في  والأمن 
التعميم  أن هذا  الرغم من  على  الريفية،  بالمناطق 

والاقتصادية  الاجتماعية  التفاوتات  بسبب  معقد 
الغذائي والأمن  النمط  كلفة  تحمل  القدرة على  في 

التسلسل  وعبر  الحضرية  المناطق  داخل  الغذائي 
المتصل. الحضري  الريفي 

أخرى،  سياقية  عوامل  مع  بالاقتران  الحضري،  التوسع  يؤدي 
أنماط  وتغيُّرُّ  العمل  فرص  وزيادة  الدخل  مستوى  ارتفاع  مثل 

التسلسل  عبر  والغذائية  الزراعية  النُظم  في  تغييُّرات  إلى  الحياة، 
وتجهيزها  الأغذية  إنتاج  ذلك  في  بما  المتصل،  الحضري  الريفي 
هذه  تفضي  أن  ويمكن  المستهلك.  وسلوك  وشرائها،  وتوزيعها 

ويمكن  المتصل،  التسلسل  هذا  عبر  تفاوتات  إلى  أيضًا  التغييُّرات 
الأنماط  توافر  على  وسلبية  إيجابية  تأثيُّرات  لها  تكون  أن 

على  وبالتالي  كلفتها،  تحمل  على  والقدرة  الصحية  الغذائية 
والتغذية.  الغذائي  الأمن  نتائج 

التوسع الحضري وأنماطه  الفصل أولًا دوافع  ويتناول هذا 
الحضري  الريفي  التسلسل  عدسة  من خلال  وديناميكياته، 

المسارات  لفهم  مفاهيميًا  إطارًا  ذلك  بعد  الفصل  ويقُدم  المتصل. 
الزراعية  النُظم  الحضري على  التوسع  يؤثر من خلالها  التي 

يلُخص  وأخيُّراً،  المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  والغذائية 
التوسع الحضري من تحديات وفرص  الفصل ما يمكن أن يفرضه 
الزراعية والغذائية على  النُظم  ات في  تغيُّرُّ بذلك من  وما يرتبط 

n الكلفة.  أنماط غذائية صحية ميسورة  الحصول على 

1–3
 دوافع التوسع الحضري 

وأنماطه وديناميكياته
دوافع التوسع الحضري

والتوسع  الحضري  السكاني  النمو  نتاج  هو  الحضري  التوسع 
مناطق  إلى  الريفية  المناطق  تصنيف  إعادة  )أي  العمراني 

إلى  الريفية  المناطق  من  والهجرة  حضرية(  أو  حضرية  شبه 

 .16 الشكل  يصوره  الذي  النحو  على  الحضرية،  المناطق 
وتدفعها  السياق  محددة  وهي  بسرعة،  العملية  هذه  وتتغيُّرَّ 
المتنوعة  الاقتصادية  التطورات  ذلك  في  بما  متشابكة،  عوامل 

السياسات،  وخيارات  الزراعية(،  الإنتاجية  زيادة  )مثل 
النزاعات  مثل  الخارجية،  والضغوط  الطبيعية،  الموارد  وتوافر 

البيئي.  أو التدهور  القصوى  المناخية  الظواهر  أو 

منذ  تحولًا حضرياً سريعًا  العالم  من  كثيُّرة  أجزاء  وشهدت 
سكان  نسبة  في  زيادة  ذلك  وصاحبت  الثانية،  العالمية  الحرب 

عام 1950  30 في المائة في  من  الحضرية  المناطق  العالم في 
النسبة  تصل  أن  المتوقع  عام 2021. ومن  57 في المائة في  إلى 

ذلك مدفوعًا في  وكان   1   عام 2050. بحلول  68 في المائة  إلى 
يتطلب  الذي  الهيكلي  بالتحول  كبيُّر  حد  إلى  الأقاليم  معظم 

إلى  الزراعة  على  أساسًا  قائم  اقتصاد  من  اقتصادياً  تحولًا 
الريفيين  السكان  تجتذب  عملية  في  تنوعًا،  أكثر  وطني  اقتصاد 

للاقتصادات  الهيكلي  التحول  ويتسم  الحضرية.2  المناطق  إلى 
في  وتغييُّرات  العمالة،  في  وخاصة  الإنتاجية،  في  بتحسينات 

عوامل  توزيع  إعادة  خلال  من  للقطاعات  النسبية  الأهمية 
أربع  ذلك على  وينطوي  المال.3  ورأس  العمالة  مثل  الإنتاج، 

المحلي  الناتج  في  الزراعة  حصة  تراجع   )1( مترابطة:  عمليات 
من  للوظائف  التدريجي  والتحول  العمل،  وفرص  الإجمالي 

المستويين  من  القطاعين  وظائف  إلى  الأوّلي  الزراعي  القطاع 
الحضرية؛  المناطق  في  عادة  تقع  والتي  والثالث،  الثاني 

وظهور   )3( الحضرية؛  إلى  الريفية  المناطق  من  )2( والهجرة 
من  الديمغرافي  والانتقال   )4( حديث؛  وخدماتي  صناعي  اقتصاد 

المنخفضة.2، 4، 5، 6  إلى  المرتفعة  والوفيات  المواليد  معدلات 

يحدث  الاقتصاد،  وبقية  الزراعة  بين  العلاقة  تغيُّرُّ  ظل  وفي 
التحسينات  به  يقُصد  الريفي  التحول  وهذا  الريفي.  التحول 

أعقاب  في  الريفية  المعيشة  سُبل  في  والمستدامة  الشاملة 
الحيازات  )لأصحاب  الزراعية  الإنتاجية  مستوى  ارتفاع 

فرص  واتساع  للتسويق،  القابلة  الفوائض  وازدياد  الصغيُّرة(، 
فرص  وتحسن  الريفية،  المناطق  في  الزراعي  غيُّر  العمل 

المناطق  في  أيضًا  التحتية  والبنية  الخدمات  على  الحصول 
جزءًا  تشُكل  التي  السياسات  في  التأثيُّر  على  والقدرة  الريفية، 

والتحول  الاقتصادي  للنمو  الوطنية  العمليات  من  يتجزأ  لا 
المناطق  بين  الروابط  تعزيز  العملية  هذه  وتشمل   7 الهيكلي.

تربط  التي  الوصل  همزة  تشُكل  والتي  والحضرية  الريفية 
بقطاعي  الريفي  الاقتصاد  في  الأخرى  والأنشطة  الزراعة  بين 

المراكز  إلى  امتدادهما  ظل  في  والخدمات  التحويلية  الصناعات 
غيُّر  القطاعات  في  النمو  يسُاهم  أن  المتوقع  ومن   3 الحضرية.

خارج  العاملة  القوى  في  تحولات  من  يحدث  وما  الزراعية 
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 الشكل 16  دوافع التوسع الحضري

المزارع.  أحجام  وزيادة  الأراضي  توحيد  في  تدريجيًا  الزراعة 
ضرورياً  شرطاً  الزراعية  الإنتاجية  في  التحسينات  وتشُكل 

الريفي  الفقر  معدلات  خفض  عن  العملية  هذه  تسُفر  لكي 
المعيشة. مستويات  في  شاملة  وتحسينات 

نظرية  والأقاليم  البلدان  جميع  على  تنطبق  لا  ذلك،  ومع 
الهيكلي.  والتحول  الاقتصادي  النمو  مع  الحضري  التوسع  ترافق 

سكان  من  كبيُّرة  نسبة  فيها  توجد  التي  البلدان  أن  ومع 
البلدان  من  ازدهارًا  أكثر  تكون  ما  غالبًا  الحضرية  المناطق 
ذلك  فإن  الريفي،  الطابع  سكانها  معظم  على  يغلب  التي 
على  أنه   17 الشكل  ويبين  الحالات.8  ينطبق على جميع  لا 

الناتج  من  الفرد  نصيب  بين  اتجاه  ملاحظة  إمكانية  من  الرغم 
التوسع  ومستوى  الشرائية  القوة  تعادل  عند  الإجمالي  المحلي 

أي  يوجد  لا  الحضرية(،  المناطق  سكان  بنسبة  )مقاسًا  الحضري 
من  91 في المائة  نسبة  كانت  المثال،  سبيل  وعلى  مباشر.  ارتباط 

الحضرية،  المناطق  تعيش في  عام 2019  الأردن في  السكان في 
البلد  هذا  في  الإجمالي  المحلي  الناتج  من  الفرد  نصيب  ولكن 
سنوياً على  دولار   10  000 نحو  بلغ  إذ  نسبيًا،  منخفضًا  كان 

كانت  نفسه،  المنوال  وعلى  الشرائية.  القوة  تعادل  أساس 
المدن في  تعيش في  غابون  السكان في  من  90 في المائة  نسبة 

في  الإجمالي  المحلي  الناتج  من  الفرد  نصيب  ولكن  عام 2019، 
القوة  تعادل  أساس  15 دولار سنوياً على   000 نحو  بلغ  البلد 

الجزرية  البلدان  في  الحضري  التوسع  مستويات  وتقل  الشرائية. 
وأروبا(،  ونيفيس،  كيتس  وسان  وبربودا،  )أنتيغوا  الصغيُّرة 

المتوقع  عن  والأقاليم،  الساحلية  غيُّر  الصغيُّرة  البلدان  وكذلك 
نسبيًا. الإجمالي  المحلي  الناتج  من  الفرد  نصيب  ارتفاع  بسبب 

توسعًا  العشرين  القرن  أواخر  في  البلدان  أفقر  بعض  وشهدت 
وعلى  اقتصادي.9  ونمو  هيكلي  بتحول  مصحوب  غيُّر  حضريًّا 

نسبة سكان  الزيادة في  تشُيُّر  لا  أعلاه،  المذكورة  الحالات  غرار 
ولكن  الاقتصادي.  النمو  معدل  ارتفاع في  إلى  بالضرورة  المدن 

نمطية”  “غيُّر  بتطورات  مرتبطاً  يكون  أن  يمكن  الحضري  التوسع 
المناطق  إلى نمو في  العام  السكاني  النمو  يؤدي  أخرى. ولا 

الزراعية،  الإنتاجية  في  زيادات  دون  ومن  والريفية.  الحضرية 
الأراضي،  تقسيم  إلى  الريفية  المناطق  في  السكاني  النمو  يؤدي 
الحياة،  مقومات  لها  تتوافر  لا  التي  الزراعية  الأراضي  وقطع 

ويهاجر  الريفية.  المناطق  في  العيش  كسب  فرص  إلى  والافتقار 
فيها  تكون  قد  التي  المدن  إلى  ذلك  بعد  الريفيون  السكان 

مما  الاقتصادي(  النمو  إلى  الافتقار  )بسبب  محدودة  الفرص 
يؤدي  وثانيًا،  الحضرية.  المناطق  الفقر في  زيادات في  إلى  يؤدي 

زيادة
الإنتاجية الزراعية

تراجع
فرص العمل

في المناطق الريفية

انخفاض الطلب
على السلع والخدمات
في المناطق الريفية

الهجرة خارج المناطق
الريفية للبحث عن

فرص عمل (متصورة) 
في المناطق الحضرية

+ التحــويلات المالية، والمعرفة،
والشبكات الاجتماعية 

– انخفــاض توفر القوة العاملة 

التدهور البيئي، والنمو الســكاني المرتفع،
 والفقــر والبطالــة، وانعدام الأمن الغذائي،

والظواهــر المناخية القصوى، والنزاعات

التحوّل 
التوسّع الحضري: الاقتصادي والهيكلي

إعادة تصنيف المناطق
الريفيــة إلى مناطق حضرية

التوسّع الحضري
الآثار على 

النُظم الزراعية
والغذائية

النمو السكاني
في المناطق

الحضرية

تردي/تراجع الظروف المعيشية
في المناطق الريفية

و/أو

 de Bruin, S. & Holleman, C. 2023. Urbanization is transforming agrifood systems across the rural–urban continuum :المصدر
creating challenges and opportunities to access affordable healthy diets. وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في 

العالم FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-08. 2023. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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>...< 3 التوسع الحضري يحدث تحولًًا في النُظم الزراعية والغذائية  الفصل 

  الشكل 17  نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي، وتعادل القوة الشرائية، ومستوى 
التوسع الحضري

البنية  قدرة  إجهاد  إلى  الحضرية  المناطق  في  السكاني  النمو 

أقصى  إلى  والأخرى  الاجتماعية  والخدمات  الحضرية  التحتية 

الحضرية  المناطق  على  خاصة  بصفة  ذلك  وينطبق  حدودها. 

من  يحدث  ما  الاستثمارات  فيها  تواكب  لا  التي  النمو  السريعة 

عمراني. توسع 

اقتصادي  بنمو  المصحوب  غيُّر  الحضري  التوسع  ربط  ويمكن 

الفقر،  ذلك  في  بما   – السيئة  الريفية  المعيشية  بالظروف 

إلى  والافتقار  الناقصة،  العمالة  أو  العمل،  فرص  إلى  والافتقار 

الأمن  وانعدام  الخدمات  على  الحصول  وعدم  التحتية،  البنية 

آسيا الجنوبية  وتمثل   12  ،11، 10 البيئي. التدهور  و/أو   – الغذائي 

يزال  لا  اللذين  الإقليمين  الكبرى  الصحراء  جنوب  وأفريقيا 

إنتاجية  مستوى  تدني  بسبب  متخلفًا  فيهما  الهيكلي  التحول 

للنمو  السريعة  المعدلات  ذلك،  من  والأهم  الكفاف،  زراعة 
الصحراء  جنوب  أفريقيا  وفي  الحضري.3  والتوسع  السكاني 

الفقر  مستويات  في  بتراجع  الحضري  التوسع  يقترن  لم  الكبرى، 
وبلغ  الأخرى.13  الأقاليم  التاريخ في  مر  لوحظ على  ما  غرار  على 

أفريقيا  في  مستوياته  أعلى  العالم  في  الحضري  التوسع  معدل 
الماضي؛  القرن  تسعينات  أواخر  حتى  الكبرى  الصحراء  جنوب 

والاقتصاد  الزراعة  أداء  تخلف  أثناء  ذلك  ذلك، حدث  ومع 
الماضي،  القرن  تسعينات  أواخر  وفي  الأوسع.ك  النطاق  على 

بنسبة  الزيادة  في  الفرعي  الإقليم  هذا  الفرد في  دخل  نمو  بدأ 

ك في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى، ارتفعت نسبة سكان المناطق 
الحضرية بنحو 3.2 مرة، من 11 في المائة في عام 1950 إلى 36 في 

المائة في عام 2010. وبالمقارنة مع ذلك، ارتفعت نسبة سكان المناطق 
الحضرية في آسيا خلال هذه الفترة بمقدار 2.5 مرة فقط )من 18 إلى 

79 في المائة(.4414 في المائة(، وفي أمريكا اللاتينية بمقدار 1.9 مرة )من 41 إلى 

ملاحظة: تُمثل كل نقطة بلدًا/إقليمًا.
 https://databank.worldbank.org ]2023 المصدر: البنك الدولي. 2023. بنك البيانات. في: البنك الدولي. ]ورد ذكره في 23 مايو/أيار
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أن  غيُّر  العالم؛  أنحاء  جميع  في  كثيُّرة  بلداناً  متجاوزًا  كبيُّرة، 
مقارنة  كبيُّرة  اختلافات  عن  تكشف  الاقتصادي  التحول  جوانب 
أخرى.15  أماكن  في  الهيكلي  بالتحول  المدفوع  الحضري  بالتوسع 

لا  الريفيين  السكان  أعداد  أن  المثال  سبيل  ذلك على  ومن 
البلدان  الحضري لمعظم  التوسع  الازدياد في ظل  آخذة في  تزال 

قطاعات  إلى  بالضرورة  الزراعية  العمالة  انتقال  وعدم  الأفريقية 
الأسُر  تسُيطر  ذلك،  الاقتصاد.15 وعلاوة على  زراعية في  غيُّر 

متوسطي  من  منها  وكثيُّر  الحضرية،  المناطق  في  المعيشية 
حصة  على  الزراعي،  النشاط  في  يستثمرون  الذين  المزارعين 

هناك.  تستثمر  تزال  ولا  الوطنية،  الزراعية  الأراضي  من  كبيُّرة 

التوسع  في  تسُاهم  أن  يمكن  التي  الأخرى  العوامل  ومن 
على  يؤثر  قد  مما  البيئي،  والتدهور  المناخ  تغيُّرُّ  الحضري 
 17، 16 الحضرية. إلى  الريفية  المناطق  من  الهجرة  حركات 

المناطق  في  الفرد  دخل  مستوى  انخفض  كلما  عامة،  وبصفة 
العاملة  القوى  حصة  زادت  كلما  الدخل،  المنخفضة  الريفية 

ويعني   18 الأسماك. ومصايد  والحراجة  الزراعة  في  المستخدمة 
الموارد  على  الأقاليم  هذه  في  الناس  من  مزيد  اعتماد  ذلك 

لتغيُّرُّ  تعرضهم  بالتالي  ويزداد  معيشتهم،  لكسب  الطبيعية 
الزراعة  قطاعات  ضعفت  وإذا   19 البيئي. والتدهور  المناخ 

آثار  بسبب  الأراضي  واستخدامات  الأسماك  ومصايد  والحراجة 
هؤلاء  يضُطر  أن  يمكن  البيولوجي،  التنوع  وفقدان  المناخ  تغيُّرُّ 

 20 عمل. عن  بحثاً  الحضرية  المناطق  إلى  الهجرة  إلى  السكان 
تأثر  يزداد  أن  يمكن  المناخ،  تغيُّرُّ  آثار  حجم  ازدياد  ظل  وفي 

المستقبل.  في  الحضرية  إلى  الريفية  المناطق  من  الهجرة 

ومع ذلك، يمكن أن تكون الهجرة غيُّر ممكنة أو غيُّر مرغوبة 
بالنسبة إلى جميع السكان المتأثرين. ويمكن أن تبقى بعض أفقر 

المجموعات وأكثرها ضعفًا )بما فيها النساء والأطفال وكبار السن( 
رهينة المناطق الريفية، وتقُيَّد تنقلاتها بسبب عدم كفاية الموارد 

أو بسبب المعاييُّر الاجتماعية. وتشُيُّر الأدلة أيضًا إلى أن مجموعات 
أخرى يمكن أن تختار البقاء في مناطق شديدة التعرض للمخاطر 

بسبب الارتباط القوي بأرض أجدادها وسُبل معيشتها.21 وفي حين 
أن الهجرة إلى المدن تنطوي على مخاطر وفرص، يتعرض من يبقى 
في المناطق الريفية، سواءً طوعًا أو كرهًا، لآثار غيُّر متناسبة بسبب 

تغيُّرُّ المناخ، مما سيكون له تداعيات سلبية على سُبل معيشتهم 
وأمنهم الغذائي في المستقبل. 

أنماط  تصبح  أن  يمكن  المناخية،  الصدمات  تتكرر  وحيثما 
المستقبلية  المخاطر  بسبب  ودائمة  ووقائية  دورية  التحرك 

الواردة  الأدلة  أن  المثال  سبيل  على  ذلك  ومن  المتصورة. 
الأسُر  من  22 في المائة  نحو  أن  إلى  تشُيُّر  بنغلاديش  من 

المد  عن  الناتجة  بالفيضانات  المتأثرة  الريفية  المعيشية 
ضفاف  تعرية  من  المتضررة  الأسُر  من  و16 في المائة  البحري، 

من  الأدلة  وتظُهر   22 حضرية. مناطق  إلى  هاجرت  الأنهار، 
من  50 في المائة  نحو  أن  الكبرى  الصحراء  جنوب  أفريقيا 
في  شخص(  ملايين   5 بنحو  ر  ما يقُدَّ )أي  الصافيةل  الهجرة 
في  ات  تغيُّرُّ عن  ناتجًا  كان  و2000   1960 عامي  بين  الفترة 
على  أثر  مما  الأمطار،  هطول  ومعدلات  الحرارة  درجات 

والأجور  الزراعي  الدخل  انخفاض  في  وتسبب  الزراعي  الإنتاج 
23 الحضر. إلى  الريف  من  التحركات  بالتالي  وحفز  الريفية 

أو أكثر من  ومن المهم في كثيُّر من الأحيان إرسال فرد واحد 
الزراعة، ولا  للعمل في قطاعات غيُّر  المدن  إلى  أفراد الأسرة 

من  الحد  أجل  من  الفقيُّرة،  الريفية  المعيشية  الأسُر  سيما 
المعاكسة  للصدمات  والتصدي  المدقع،  والفقر  الجوع  مخاطر 

على  ذلك  ومن  المعيشية.  الأسُرة  تواجهها  قد  التي  المحتملة 
في  سيداما  مقاطعة  من  المستمدة  الأدلة  تبين  المثال،  سبيل 
قلقين  أفرادها  كان  التي  المعيشية  الأسُر  أن  إثيوبيا  جنوب 

الأرجح  على  قررت  وكمياتها  الأغذية  نوعية  انخفاض  بشأن 
حياة  لدعم  عمل  عن  بحثاً  البالغين  أفرادها  أحد  يهاجر  أن 

نفسه  البلد  من  إضافية  أدلة  وأكدت  ولأسرته.24  لنفسه  أفضل 
أي  يهاجر  لم  التي  المعيشية  الأسرة  إلى  فبالنسبة  النتائج.  هذه 

نفسها  إطعام  أدى عدم قدرة الأسرة على  أفرادها،  فرد من 
زيادة  إلى  مهاجرين  أفرادًا  تضم  التي  المجاورة  بالأسُر  مقارنة 
أحد  يهاجر  أن  إلى  استعداد الأسرة  أربعة أضعاف في  بمقدار 

القسري  النزوح  حالات  أيضًا  وتزداد  عمل.25  عن  بحثاً  أفرادها 
كثيُّر  في  وذلك  الحضرية،  المناطق  إلى  الريفية  المناطق  من 

السكان  ويتركز  النزاعات.  و/أو  الكوارث  بسبب  الأحيان  من 
من  61 في المائة  وأقام  المدن،  في  متزايدة  بصورة  النازحون 

كل  بين  من  واثنان  26 مليون لاجئ،26  عددهم  البالغ  اللاجئين 
27   عام 2019. في  مناطق حضرية  في  داخليًا،  ثلاثة مشردين 

أنماط التوسع الحضري وديناميكياته 
المناطق  في  وقت مضى  أي  من  أوسع  أنحاء  تشهده  ما  ظل  في 
للطرق  التحتية  البنية  في  وتحسن  عمراني  توسع  من  الريفية 

والحضرية  الريفية  المناطق  بين  التمييز  بات  والاتصالات، 
نسبة  تعيش  أن  المتوقع  ومن  متزايدة.  بصورة  واضح  غيُّر 

شبه  المناطق  في  الجُدد  الحضرية  المناطق  سكان  من  كبيُّرة 
المترابطة.  والبلدات  الصغيُّرة  المدن  وكذلك  الحضرية، 

متزايدة  بصورة  والحضرية  الريفية  المناطق  وأصبحت 

ل  الفرق بين الهجرة إلى منطقة ما والنزوح منها خلال العام. 
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 الإطار 2  فك رموز التسلسل الريفي والحضري المتصل

ف سكان العالم بانتظام على أنهم يعيشون إما  يُصنَّ
في مراكز حضرية أو في مناطق ريفية. ويرجع هذا 

التمييز في كثير من الأحيان إلى قيود البيانات، ويرجع 
أيضًا إلى الطابع العملي للتصنيف، على سبيل 

المثال في الوزارات الوطنية التي تُقسّم في العادة 
تبعًا لما تكلف به من ولايات مرتبطة بالمناطق الريفية 

والحضرية.28، 29 ويميل هذا النهج أيضًا إلى التركيز 
على الفجوة بين الريف والحضر، ويُستنتج من ذلك 
أن المناطق الريفية متخلفة في العادة عن نظيراتها 

الحضرية.30، 31 ومع ذلك، تدحض العلوم والسياسة هذه 
الفجوة بسبب ازدياد الترابط بين الأنواع المختلفة من 

السكانية. التجمعات 
ولا يوجد تعريف متفق عليه لمصطلح “حضري” بين 
التشابه بين “المناطق الحضرية”  البلدان، وبالتالي فإن 
بين البلدان والأقاليم ليس واضحًا في جميع الحالات.32 

وتمتد هذه القيود مباشرة إلى إحصاءات سكان 
العالمي  الصعيد  المُبلغ عنها على  الحضرية  المناطق 

من جانب إدارة الأمم المتحدة للشؤون الاقتصادية 
والاجتماعية التي تُصنف المناطق على أنها حضرية 
وفقًا للمعايير المستخدمة في كل بلد أو إقليم.33 

ويمكن أن تستند المعايير إلى جوانب سياسية/إدارية، 
السكان  بكثافة  وخصائص هيكلية و/أو وظيفية متعلقة 

وحجمهم، أو المناطق المبنية، أو الوظائف التي تؤديها 
لسكانها.34 المدن 

وشهدت الآونة الأخيرة تقدمًا مهمًا في وضع 
منهجية لرسم حدود المناطق الحضرية والريفية لأغراض 

الدولية والإقليمية.35 وأقرت  المقارنات الإحصائية 
التوسع  المتحدة تصنيف درجة  اللجنة الإحصائية للأمم 
الحضري في مارس/آذار 2020 – وهو منهجية وضعها 

اتحاد مؤلف من الاتحاد الأوروبي ووكالات دولية 
الميدان الاقتصادي  التعاون والتنمية في  )منظمة 

والبنك الدولي ومنظمة الأغذية والزراعة وبرنامج الأمم 
المتحدة[  ]موئل الأمم  البشرية  للمستوطنات  المتحدة 

المنهجية  ف هذه  الدولية(. وتُصنِّ العمل  ومنظمة 
كامل إقليم بلد ما عبر التسلسل الريفي الحضري 

المتصل،36 بحسب درجة التوسع الحضري. ويتألف نظام 
التصنيف من ثلاث فئات – المدن والبلدات والمناطق 

شبه الكثيفة، والمناطق الريفية – وسبع فئات فرعية 
الكثيفة على أساس حجم  الريفية وشبه  للمناطق 

العتبات نفسها في جميع  السكان وكثافتهم، باستخدام 
العالمية.37  المقارنة  العالم، وبالتالي ضمان قابلية  أنحاء 

بيانات جغرافية مكانية متاحة  والنتيجة هي مجموعة 
للجميع. ويُستخدم نظام التصنيف الرسمي هذا لأول 

مرة في الفصل الثاني. للنظر في الاختلافات في 
التنمية المستدامة )انتشار  2-1-2 لأهداف  المؤشر 

انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد لدى السكان 
على أساس مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي 

الريفية وشبه الحضرية والحضرية  المناطق  بين سكان 
في جميع أنحاء العالم.

التوسع  ولاستكشاف الطريقة التي يُشكل بها 
الزراعية والغذائية، من المفيد استخدام  النُظم  الحضري 
عدسة أدق للتسلسل الريفي الحضري المتصل. ولهذا 

بيانات جغرافية مكانية  تُستخدم مجموعة  السبب، 
– مناطق التجمع الحضرية  عالمية أخرى متاحة للجمهور 
الريفية – لتحليل دراسات الحالة القطرية في الفصل 

المكانية  الجغرافية  البيانات  ر مجموعة  الرابع وتوفِّ
الريفي  للتسلسل  عالمية  خريطة  حديثًا  المتاحة  العالمية 
المستوطنات  إلى طبقة  بالاستناد  المتصل28  الحضري 

البشرية العالمية.39 وعلى غرار تصنيف درجة التوسع 
الحضري، تُصنف هذه الطبقة المراكز الحضرية وفقًا 

لمقياس متدرج تبعًا لحجم السكان وكثافتهم، حيث حجم 
المدينة مؤشر غير مباشر لاتساع الخدمات والفرص 

التي يوفرها المركز الحضري. ولكنها تضيف أيضًا 
بُعدًا ثانيًا، إذ يُخصص مقياس متدرج خاص بالمواقع 
الريفية، باستخدام أقصر مدة يستغرقها السفر إلى 

المراكز الحضرية من مختلف الأحجام كمؤشر غير مباشر 
لكلفة الوصول إلى السلع والخدمات وفرص العمل 
)الشكل ألف(. وبالتالي فإن مجموعة بيانات مناطق 

إلى  الريفية  المناطق  الريفية تُصنف  الحضرية  التجمع 
ز، على سبيل المثال، بين الأماكن  فئات متعددة؛ وتُميِّ
التي تقل عن ساعة واحدة عن أي مركز حضري )باللون 

الأصفر( والأماكن الأبعد. 
الحضرية  التجمع  مناطق  تحديد  منهجية  ر  وتوفِّ

المناطق  بين  للصلة  ووظيفيًا  مكانيًا  تمثيلًا  الريفية 
جديدة  أفكارًا  يُعطي  مما  الحضرية،  والمراكز  الريفية 
الريفية  المناطق  بين  الترابط  درجة  فهم  على  تُساعد 

الريفية  الروابط  في  الأنماط  وتنوع  والحضرية 
التمثيل  ويُشير  العالم.  أنحاء  جميع  في  الحضرية 

للسكان  والمكاني  الجغرافي  التوزيع  إلى  المكاني 
الانتشار(.  ومدى  فيها  يحدث  التي  المنطقة  )أي 
ارتباط  كيفية  معرفة  الوظيفي  التمثيل  ويتطلب 
الأنشطة  حيث  من  بالآخر  منها  كل  المناطق  هذه 

الخدمات  إلى  الريفية  الأماكن  وصول  )أي  والغرض 
ر  يُعبَّ ما  وهو  الحضرية،  المناطق  في  والفرص 

من  بذلك  يرتبط  وما  حضري  مركز  أقرب  بحجم  عنه 
ويتيح  الريفي(.  المكان  من  السفر  يستغرقها  مدة 
استقصاءات  ببيانات  يقترن  عندما  التصنيف،  هذا 
بشأن  تفصيلًا  أكثر  تحليل  إجراء  المعيشية،  الُأسر 

الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  والإنتاج  الاستهلاك 
الرابع(. الفصل  )انظر  المتصل 
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 الإطار 2  )تتمة(

من « نهايتين  وأصبحت  بل  ذاتها،  حد  في  انفصالًا  أقل  مساحات 
التسلسل  عبر  الروابط  من  العديد  تربطهما  الطيف  نهايات 

إلى  بالنسبة  الأهمية  ذات   )2 )الإطار  المتصل  الحضري  الريفي 
والغذائية.  الزراعية  النُظم 

الحضري  التوسع  من  متباينين  نمطين   18 الشكل  ويصور 
 ،)3 الإطار  في  المدن  أحجام  تعاريف  )انظر  الرئيسية  وآثارهما 

الصحية  الغذائية  الأنماط  توافر  المطاف  نهاية  في  يحُددان 
بين  الترابط  درجة  وتشُكل  كلفتها.3  تحمل  على  والقدرة 

وبالتالي  والغذائية،  الزراعية  النُظم  والحضرية  الريفية  المناطق 
وسُبل  الكلفة،  الميسورة  الصحية  الغذائية  الأنماط  توافر 

المناطق  في  الأوّليين  والتجار  والمجهزين  للمنتجين  المعيشة 
والريفية.3  الحضرية 

الريفية في كثيُّر من  المناطق  الزراعية في  المعيشة  سُبل  وتعتمد 
الحضرية  المناطق شبه  الغذائي في  بالحيز  الأحيان على صلتها 

الحضرية  المناطق شبه  المدن على  تعتمد  بينما  والحضرية، 
النظام  الغذاء وخدمات  للحصول على  بها  المحيطة  والريفية 
الزراعة تزدهر  الإيكولوجي. ومن ذلك على سبيل المثال أن 

القريبة جدًا من المراكز  في أنحاء كثيُّرة من أفريقيا في المناطق 
القيمة  العالية  المحاصيل  إنتاج  كثافة  زيادة  الحضرية من خلال 

الحالة،  الفاكهة والخضراوات. وفي هذه  التلف، مثل  السريعة 

0

تسلسل ريفي
حضري متصل
 ثنائي الأبعاد

 (مناطق التجمع
الحضرية الريفية)

تسلسل ريفي
حضري متصل
أحادي الأبعاد

مدة السفر إلى
 المركز الحضري المرجعي

بلداتمناطق ريفية

أكثر من
ثلاث ساعات

بين ساعتين
وثلاث ساعات

بين ساعة
واحدة وساعتين

بين صفر
وساعة واحدة

مدن كبيرةمدن متوسطةمدن صغيرة

 الشكل ألف   التسلسل الريفي الحضري المتصل على أساس مجموعة بيانات مناطق التجمع الحضرية الريفية

ملاحظات: يوضح هذا الشكل بطريقة مبسطة التسلسل الريفي الحضري المتصل الذي يعرف وفقًا لمناطق التجمع الحضرية الريفية من خلال تدرج 
ر حجم الفقاعة بصورة تقريبية عن أحجام السكان  ثنائي الأبعاد والتصور الأكثر شيوعًا الأحادي البُعد لمفهوم التسلسل الريفي الحضري المتصل. ويُعبِّ

بالاستناد إلى مجموعة بيانات مناطق التجمع الحضرية الريفية للتوزيع السكاني العالمي عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل في عام 2015 )انظر 
الشكل 19 باء(. انظر التعريف الكامل والوصف في الملحق 4.

المصدر: مقتبس بتصرف من منظمة الأغذية والزراعة. Global Urban Rural Catchment Areas )URCA( Grid – 2021 .2021. في: منظمة الأغذية 
https://data.apps.fao.org/?share=g-3c88219e20d55c7ce70c8b3b0459001a .]2023 والزراعة. ]ورد ذكره في 12 يونيو/حزيران
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يمكن أن يستفيد المزارعون من هذا القرب من الأسواق لكل من 

الحصاد.3، 40  بعد  ما  المدخلات والمنتجات والخدمات في مرحلة 

وسواءً أحدث النمو الحضري في مدن كبيُّرة أو متوسطة أو 

الريفية  المناطق  أو بلدات، فإنه سيؤثر على وصول سكان  صغيُّرة 

إلى الخدمات والأسواق والمدخلات )الشكل 18( ويرجع ذلك 

إليها باسم  يشُار  التي  الحجم،  المتوسطة والصغيُّرة  إلى أن المدن 

“المدن من المستوى الثاني”م تؤدي دورًا محورياً في توفيُّر فرص 

الذي لا  الريفية  المناطق  المدخلات والمخرجات لسكان  سوق 

التحتية  البنية  وتعتبر  الكبيُّرة.  المدن  من  مقربة  يقيمون على 

لربط مختلف  والصغيُّرة مهمة  المتوسطة  المدن  والمرافق في 

يسُهِّل  الريفية، مما  وبالمناطق  بالآخر  منها  الحضرية كل  المراكز 

الوصول إلى أنماط أوسع انتشارًا في ما يتصل بمرافق ما قبل 

التخزين  ومرافق  التجميع،  مراكز  مثل  بعده،  وما  الحصاد 
والتجهيز.45، 46 التوزيع  ومراكز  )البارد(، 

ف مدن المستوى الثاني بأنها ولايات أو مراكز حضرية محددة  م  تُعرَّ
على  الحيوية  والإنتاج  واللوجستيات  الحوكمة  وظائف  تؤدي  جغرافيًا 

المستوى الإقليمي دون الوطني أو دون الحضري داخل نظام 
 100 000 الثاني من  البلد. ويتراوح حجم مدن المستوى  المدن في 

000 000 1 نسمة أو أكثر في بعض البلدان الأكثر اكتظاظًا  إلى 
العمل  وفرص  اللوجستية  والخدمات  للحكومة  مراكز  وهي  بالسكان، 

 44 الوطني.43،  المستوى دون  والخدمات على 

والصغيُّرة  المتوسطة  المدن  نمو  أن  إلى  دراسات  عدة  وخلصت 
من  الحد  في  الكبيُّرة  المدن  نمو  من  أهمية  أكثر  يكون  أن  يمكن 
السكاني  النمو  أن  ويبدو   49  ،48  ،4 الوطني. المستوى  على  الفقر 

بل  الفقر،  من  الحد  على  يذُكر  تأثيُّر  له  ليس  الكبيُّرة  المدن  في 
مستويات  يخُفض  بينما  الحالات،  بعض  في  الفقر  يزيد  أنه 

شجع  الأسباب،  ولهذه   50 الحضرية. المناطق  في  الغذائي  الأمن 
صراحة  والدولية  والوطنية  المحلية  السياسات  من  العديد 

51 والصغيُّرة. المتوسطة  المدن  هذه  نمو  على 

تمثلان  الحضرية  والمناطق  الريفية  المناطق  أن  إلى  وبالنظر 
المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  إطار  فإن  الطيف،  طرفي 
الحضري  التوسع  بين  الروابط  لفهم  حاسمة  بأهمية  يتسم 

والغذائية،  الزراعية  النُظم  على  تطرأ  التي  ات  والتغيُّرُّ
الغذائية  الأنماط  توافر  على  ات  التغيُّرُّ هذه  تأثيُّر  وكيفية 
الأمن  على  وبالتالي  كلفتها،  تحمل  على  والقدرة  الصحية 

مجموعة  تشُيُّر  المنطلق،  هذا  ومن  والتغذية.  الغذائي 
أن  إلى  العالمية  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  بيانات 
إمكانية  وكذلك  المتاحة،  والفرص  الخدمات  نطاق  اتساع 

الأحيان  من  كثيُّر  في  هو  الريفية،  الأماكن  في  إليها  الوصول 
من  بها  يرتبط  وما  القريبة  الحضرية  المراكز  لحجم  دالة 

 الإطار 3  تعاريف المناطق الحضرية وشبه الحضرية والريفية في مناطق التجمع الحضرية الريفية

يختلف تعريف أحجام المدن وأنواعها اختلافًا كبيرًا بين 
البلدان. ويُستخدم العديد من التسميات التي تُشير 

إلى الحجم والوظيفة، مثل المدن من المستويات 
الأول أو الثاني أو الثالث، ويُشير ذلك إلى دور المدينة 

داخل السياق الوطني. 
شبه  للمناطق  موحد  تعريف  أيضًا  يوجد  ولا 

مجموعة  على  المصطلح  وينطبق  الحضرية، 
العشوائية  والمستوطنات  المعلومات  من  متنوعة 

 42 الحضرية.41،  بالمناطق  تحيط  التي  والرسمية 
الحضرية  شبه  المناطق  تُشير  عامة،  بصفة  ولكن 
المناطق  “تخوم   – للمدينة  الجغرافية  الحافة  إلى 
وتوصف  الرسمية.  المدينة  حدود  خارج  الحضرية” 

أو  البينية  الواجهة  بأنها  الأحيان  من  كثير  في 
والريفية. الحضرية  المناطق  بين  الانتقالية  المنطقة 

الفصول  في  والتحليل  المناقشة  ولأغراض 
تستخدم  التقرير،  هذا  من  والخامس  والرابع  الثالث 

الحضرية  التجمع  مناطق  تعاريف  المصطلحات 
الحضرية  وشبه  الحضرية  المناطق  لتعريف  الريفية 

 . يفية لر وا
الحضرية  للمناطق  الفرعية  الفئات  إلى  واستنادًا 

الحضرية  التجمع  مناطق  تصنيف  بحسب  مجتمعة 
الأحجام  على  بناءً  الحضرية  المناطق  ف  تُعرَّ الريفية، 

التالية:  السكانية 
1 مليون نسمة.  	 مدن كبيرة: أكثر من 
0.25–1 مليون نسمة. 	 مدن متوسطة: 
مدن صغيرة: 50–250 ألف نسمة. 	
بلدات: 20–50 ألف نسمة. 	

الفرعية  الفئات  إلى  واستنادًا  ذلك،  على  وعلاوة 
المناطق  ف  تُعرَّ الريفية،  الحضرية  التجمع  لمناطق 

التالي:  النحو  على  الريفية  والمناطق  الحضرية  شبه 

تتكون المناطق شبه الحضرية من ثلاث فئات فرعية  	
من مناطق التجمع الحضرية الريفية: أقل من ساعة 

واحدة إلى أي مدينة كبيرة؛ أقل من ساعة واحدة 
إلى أي مدينة متوسطة؛ أقل من ساعة واحدة إلى 

أي مدينة صغيرة. 
تتكون المناطق الريفية أيضًا من ثلاث فئات فرعية  	

من مناطق التجمع الحضرية الريفية: أقل من ساعة 
واحدة إلى أي بلدة؛ بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة أو بلدة؛ أكثر من ساعتين إلى أي مدينة أو بلدة.

منهجية  عن  التفاصيل  من  لمزيد   4 الملحق  انظر 
الريفية. الحضرية  التجمع  مناطق 
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»

الوصف  )انظر  الريفية  الأماكن  من  للسفر  لازمة  مدة 
الحضرية  التجمع  مناطق  فئات  وتعريف  للبيانات  الكامل 

.)4 والملحق   2 الإطار  في  الريفية 

19 ألف خريطة عالمية توضح توزيع فئات  الشكل  ويعرض 
العالم، ويوضح  أنحاء  الريفية في جميع  الحضرية  التجمع  مناطق 

التجمع  مناطق  لفئات  العالمي  السكاني  التوزيع  باء   19 الشكل 
الدخل  مستوى  بحسب  البلدان  لمجموعة  تبعًا  الريفية  الحضرية 
الحضرية  التجمع  مناطق  خريطة  وتكشف  الإقليمية.  والمجموعة 

الخدمات، إذ  الوصول إلى  الريفية عن تفاوتات في إمكانية 
3.4 مليارات شخص في أماكن شبه حضرية وريفية  يعيش نحو 
المحددة  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  )انظر   )19 )الشكل 

في الإطار 3(. ويعيش نحو ربع سكان العالم في مناطق شبه 
حضرية )أقل من ساعة واحدة إلى أي مركز حضري( من المدن 

المدن  يشُكل تحدياً لمحورية  ، مما  والبلدات  المتوسطة والصغيُّرة 
والغذائية  الزراعية  النُظم  تحويل  التنمية، وكذلك في  الكبيُّرة في 

باء(. ويبدو أن المدن المتوسطة والصغيُّرة الحجم   19 )الشكل 

الذين  أكبر نسبيًا من الأشخاص  لعدد  توفِّر مناطق تجمع 

بالمدن  المتوسطة والصغيُّرة مقارنة  المدن  تلك  يتركزون حول 

 .)18 الكبيُّرة، مما يؤكد أهميتها )كما هو موضح في الشكل 

الدخل  المنخفضة  البلدان  64 في المائة من سكان  يعيش  وبالمثل، 

إما في مدن صغيُّرة وبلدات أو داخل مناطق التجمع الخاصة 

التي تتجمع حول مركز حضري معيّن  الريفية  بها )أي الأماكن 

العمل(. ويعيش إجمالًا  للوصول إلى الأسواق والخدمات وفرص 

العالم )47 في المائة( في مناطق شبه حضرية  نحو نصف سكان 

)أقل من ساعة واحدة عن المدن الكبيُّرة والمتوسطة والأصغر 

الريفية )ما يتراوح بين ساعة واحدة  البلدات(ن والمناطق  أو 

وساعتين أو أكثر عن أي مركز حضري(. وبالنظر إلى ازدياد 

وتقارب  الريفية  والمناطق  الحضرية  المناطق شبه  بين  الترابط 

ن  يُلاحظ أنه لأغراض تحليلات مجموعة البلدان المختارة الواردة في 
الفصل الرابع، تُقسّم المدن الصغيرة والبلدات إلى فئتين منفصلتين، 

ف المناطق شبه الحضرية بأنها المناطق التي يستغرق السفر منها  وتُعرَّ
إلى أي مدينة من أي حجم أقل من ساعة واحدة )أي تُستبعد البلدات(. 

ل ذلك تمثيل تحليل البلدان المختارة في أفريقيا التي تناولتها  ويُسهِّ
الدراسة في الفصل الرابع.

 الشكل 18  أنماط التوسع الحضري

▪ 
▪ 
▪ 
▪ 

ألف – التركز الحضري الكثيف
حول المدن الكبيرة والمتوسطة 

باء – التوسع الحضري في 
المدن الصغيرة والبلدات المتفرقة

الأسواق المركزية والطلب
نمو اقتصادي أكثر مركزية

مستويات أعلى من عدم المساواة الاقتصادية
زيادة مخاطر الأحياء الفقيرة والفقر في المناطق الحضرية

▪ 
▪ 
▪ 
▪ 

الأسواق اللامركزية والطلب
مراكز النمو الاقتصادي المتفرقة
فرص عمل غير زراعي أكثر تشتتًا

نمو أكثر شمولاً

الترابطمجال التأثيربلدةمدينة صغيرةمدينة متوسطةمدينة كبيرة

 de Bruin, S., Dengerink, J. & van Vliet, J. 2021. Urbanisation as driver of food system transformation :المصدر: مقتبس بتصرف من
 and opportunities for rural livelihoods )التوسع الحضري كقوة دافعة لتحويل النُظم الغذائية وفرص كسب العيش في المناطق الريفية(.

Food Security، 13: 781–798. https://doi.org/10.1007/s12571-021-01182-8 
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>...< 3 التوسع الحضري يحدث تحولًًا في النُظم الزراعية والغذائية   الشكل 19  خريطة توزيع السكان في العالم بحسب التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق الفصل 
التجمع الحضرية الريفية( في عام 2015

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة متوسطة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة كبيرة 

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة متوسطة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة كبيرة مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(

مدن صغيرة وبلدات )0.02–0.25 مليون نسمة(

مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

أكثر من ساعتين إلى أي مدينة متوسطة

أكثر من ساعتين إلى أي مدينة صغيرة 
أو بلدة

أكثر من ساعتين إلى أي مدينة كبيرة

ائية مناطق ن بلدات متفرقة

0102030405060708090100

201312162610

15687229209

3216289311114

281213824102

297137220126

15131216317164

2517914216123

3116912214112

23141113218124

2113121325122

114873312210

22131013221134

النسبة المئوية

على مستوى العالم (7.3 مليارات)

دخل منخفض (0.6 مليارات)
دخل متوسط من
الشريحة الدنيا (2.9 مليارات)

دخل مرتفع (1.2 مليار)

دخل متوسط من
الشريحة العليا (2.6 مليارات)

ب 
س

ت البلدان بح
مجموعا

ل
ى الدخ

ستو
م

لإقليمية
ت ا

المجموعا

آسيا الشرقية
والمحيط الهادئ (2.3 مليارات)
أوروبا وآسيا الوسطى
(0.8 مليارات)

الشرق الأدنى وأفريقيا الشمالية
 (0.5 مليارات)
أمريكا الشمالية (0.4 مليارات)

آسيا الجنوبية (1.8 مليارات)

أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى (1 مليار)

أمريكا اللاتينية
والبحر الكاريبي (0.6 مليارات)

المصدر: مقتبس بتصرف من: Cattaneo, A., Nelson, A. & McMenomy, T. 2021. تُظهر الخريطة العالمية لمناطق التجمع الحضرية الريفية عن عدم 
 .e2011990118 :)2(118 ،مداولات الأكاديمية الوطنية للعلوم في الولايات المتحدة الأمريكية PNAS .المساواة في الحصول على الخدمات 

https://doi.org/10.1073/pnas.2011990118

ألف –  الخريطة العالمية للتسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية الريفية( في عام 2015

باء –  توزيع السكان في العالم عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية الريفية( في 
عام 2015، تبعًا لمجموعة البلدان بحسب مستوى الدخل والمجموعة الإقليمية
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3–2(، من « القسم  )انظر  المرتفعة في كليهما  مشتريات الأغذية 
الحضرية والريفية تشُكل دوافع مهمة  الواضح أن الأسواق شبه 

n والغذائية.  الزراعية  النُظم  لتحويل 

2–3
التوسع الحضري يؤثر على النُظم 
الزراعية والغذائية وتنشأ عن ذلك 
تحديات وفرص لضمان الحصول 

على أنماط غذائية صحية ميسورة 
الكلفة 

والغذائية  الزراعية  النُظم  تحويل  في  الحضري  التوسع  يسُاهم 
على  للطلب  المكانية  الأنماط  تشكيل  إعادة  طريق  عن 

الطريقة  وتغييُّر  المستهلك،  تفضيلات  على  والتأثيُّر  الأغذية، 
وطريقة  إنتاجها  يتم  التي  والأغذية  الأغذية  بها  تنُتج  التي 

النُظم  على  التغييُّرات  هذه  وتؤثر  واستهلاكها.  توريدها 
لضمان  وفرص  تحديات  عنها  تنشأ  بطرق  والغذائية  الزراعية 

الكلفة. ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  على  الجميع  حصول 

تتناول  الدخل،  مستويات  وارتفاع  الحضري  التوسع  ظل  وفي 
تنوعًا  وأكثر  أكبر  كميات  الأحيان  من  كثيُّر  في  المعيشية  الأسُر 

واللحوم  والأسماك  الألبان  منتجات  فيها  بما  الأغذية،  من 
مزيدًا  وكذلك  الطازجة،  والخضراوات  والفاكهة  والبقول 

جانب  إلى  ذلك،  وينطوي   55 ،54 ،53 ،52 المجهزة. الأغذية  من 
أنواع  بعض  إنتاج  في  كبيُّرة  زيادات  على  السكاني،  النمو 

والفاكهة  الألبان  ومنتجات  اللحوم  )أي  وتوريدها  الأغذية 
الأغذية  وكذلك  ومنتجاته،  والقمح  الطازجة،  والخضراوات 

ذلك  ويتجسد  المتزايد.  الطلب  لتلبية  التجهيز(  العالية 
في  الحضرية،  المناطق  في  السكان  نمو  ظل  في  جانبه،  من 

تنتجها  التي  للأغذية  الإجمالية  المقادير  في  هائلة  زيادات 
الوقت.  بمرور  وتوزعها  وتجهزها  والغذائية  الزراعية  النُظم 

الطلب  ينخفض  أن  ويمكن  بل  النمو،  يتباطأ  أن  أيضًا  ويمكن 
الحبوب  مثل  تبُاع،  التي  الأخرى  الغذائية  المنتجات  على 

والدرنات. والجذور  والذرة  التقليدية 

الأغذية  على  الطلب  ونوعية  كمية  في  التعديلات  وتؤدي 
وتجارة  الأسواق  في  تغييُّرات  إلى  منها  المعروضة  والإمدادات 
الأغذية  إمدادات  سلاسل  من  المتوسطة  والمراحل  التجزئة؛ 
الجملة  وتجارة  والتجهيز  اللوجستيات  نظُم  في  )التغييُّرات 

المدخلات  وأسواق  الحصاد(؛  بعد  ما  مرحلة  في  والتوزيع 
وتوزيعها.14، 56  المزارع  وحجم  الزراعية؛  والتكنولوجيا  الريفية؛ 

تقليدية  نظُم  من  والغذائية  الزراعية  النُظم  بالتالي  وتتحول 
المحلية  بالأسواق  روابطها  على  ومعتمدة  معظمها  في  وريفية 
الترابط  من  أكبر  بقدر  تتسم  نظُم  إلى  الزراعي،  العمل  وفرص 

الحضرية  وشبه  الريفية  المناطق  وبين  الريفية،  المناطق  بين 
الأسواق  بين  تعقيدًا  أكثر  روابط  على  ذلك  وينطوي  والحضرية. 
ووظيفي  مكاني  حضري  ريفي  تسلسل  عبر  والحضرية  الريفية 

القيمة  سلسلة  طول  على  تنوعًا  أكثر  عمل  وفرص  متصل، 
والتجارة.  والتسويق  التجهيز  في  العمل  فرص  فيها  بما  الغذائية، 
وتسعيُّر  الدخل  على  الاعتماد  من  مزيد  على  أيضًا  ذلك  وينطوي 

الخيارات  إلى  بالنسبة  الكلفة(  تحمل  على  )القدرة  الأغذية 
المشتراة.  الأغذية  الاعتماد على  ازدياد  الغذائية، في ظل 

ينشأ  ما  السياق  هذا  في  خاصة  بصفة  القلق  على  يبعث  ومما 
نمطاً  تشُكل  التي  المغذية  الأغذية  من  المعروض  في  ات  تغيُّرُّ من 

الأغذية  إلى  بالنسبة  وكلفتها  عليها؛  والطلب  صحيًا  غذائيًا 
التغذوية  والقيمة  الطاقة  حيث  من  العالية  الكثافة  ذات 

و/ السكريات  و/أو  بالدهون  غنية  تكون  ما  غالبًا  والتي  الدنيا، 
على  قدرتهم  )أي  الأفراد  دخل  إلى  بالنسبة  وكلفتها  الملح؛  أو 

كلفتها(.  تحمل 

المختلفة  المسارات  لفهم  مفاهيميًا  إطارًا   20 الشكل  ويعرض 
تغييُّرات  إحداث  إلى  الحضري  التوسع  خلالها  من  يؤدي  التي 
الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  والغذائية  الزراعية  النُظم  في 

على  الحصول  إمكانية  على  جانبه  من  ذلك  ويؤثر  المتصل، 
الوارد  النص  ويشيُّر  الكلفة.  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط 

عناصر محددة في  إلى  القسم  البرتقالي في هذا  باللون 
وقد  للشكل.  المرجعية  الإحالة  ولتسهيل  للتأكيد  الشكل 20 

تجميعي  لتحليل  منهجي  استعراض  إلى  بالاستناد  الإطار  وضع 
بالتحليل  واسترشد  العلميةس  الدراسات  من  المستمدة  للأدلة 

على  الطلب  في  ات  التغيُّرُّ بشأن  الرابع  الفصل  في  الوارد  الجديد 
المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  منها  والمعروض  الأغذية 

دافعة  قوة  ليس  الحضري  التوسع  بأن   20 الشكل  ويعترف 
ولكنه  الدوافع،  من  غيُّره  عن  بمعزل  والغذائية  الزراعية  للنُظم 

أخرى،  دوافع  مع  بالتفاعل  والغذائية  الزراعية  النُظم  يغُيُّرِّ 

س  يستند تصميم هذا الاستعراض إلى التصميم المقترح في 
المبادئ التوجيهية لبنود الإبلاغ المفضلة للاستعراض المنهجي 

والتحليل التجميعي، بعد تعديله باستخدام مختبر البيانات التابع لمنظمة 
الأغذية والزراعة الذي يستخدم الأساليب الآلية في عمليات البحث في 
المقالات العلمية ويُحدد أكثرها صلة بالموضوع من خلال أسلوب قائم 

على الذكاء الاصطناعي يستفيد من اختيارات المستخدمين ويوسع 
التقييم ليشمل مقالات أخرى. ويرد في الملحق 4 وصف للأداة والنهج 

المستخدمين. 
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الحياة، وعدم  وأنماط  العمل،  الدخل، وفرص  ذلك نمو  بما في 
والاستثمارات. والسياسات،  الاقتصادية،  المساواة 

المناطق  إلى  بالإضافة  أنه  على  المفاهيمي  الإطار  هذا  وينص 
وشبه  الحضرية  المناطق  في  الأغذية  إنتاج  أيضًا  يمكن  الريفية، 

مكونات  بين  الترابط  البلدان  من  كثيُّر  في  ويزداد  الحضرية. 
إمدادات  سلاسل  أيضًا  وهناك  والغذائية.  الزراعية  النُظم 

في  التجهيز  عمليات  تبتعد  أن  ويمكن  وطويلة،  قصيُّرة  أغذية 
كجزء  الحضرية  المناطق  عن  السلسلة  من  المتوسطة  المراحل 
يظهر  لا  الأسباب،  ولهذه  جدًا.  الطويلة  الإمداد  من سلاسل 

جنباً  المفاهيمي  الإطار  في  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل 
والغذائية؛  الزراعية  للنُظم  المتصل  التسلسل  مع  جنب  إلى 
داخله  توجد  أن  يمكن  أوسع  متصل  كتسلسل  يظهر  ولكنه 

والغذائية.  الزراعية  النُظم 

على  الحضري  التوسع  بها  يؤثر  التي  الطرق   20 الشكل  ويبيّن 
)1( سلوك  والغذائية:  الزراعية  للنظم  رئيسية  مكونات  ثلاثة 

من  المتوسطة  المراحل   )2( الغذائية؛  والأنماط  المستهلك 

اللوجستيات  المثال،  سبيل  )على  الأغذية  إمدادات  سلاسل 

سبيل  )على  النهائية  والمراحل  بالجملة(  والبيع  والتجهيز 

الأغذية.  وإنتاج   )3( والتجارة(؛  والتجزئة  الأسواق  المثال، 

القياسي  بترتيبها  الثلاثة  المكونات  هذه  الشكل  ويعرض 

وسلاسل  والغذائية  الزراعية  النُظم  بشأن  التصورات  لتوضيح 

من  التالية  الأقسام  تبدأ  ذلك،  ومع  الأغذية.  إمدادات 

يُمثل  إذ  الغذائية،  والأنماط  المستهلك  بسلوك  الآخر  الطرف 

خلالها  من  الحضري  التوسع  يؤدي  التي  المسارات  أحد  ذلك 

وتؤثر  والغذائية.  الزراعية  النُظم  في  تغييُّرات  حدوث  إلى 

بيئات  على  أيضًا  والغذائية  الزراعية  النُظم  عبر  ات  التغيُّرُّ

والاقتصادية  المادية  الظروف  إلى  هنا  تشُيُّر  التي  الأغذية 

إمكانية  تشُكل  التي  والسياسية  والثقافية  والاجتماعية 

وسلامة  كلفتها  تحمل  على  والقدرة  الأغذية  على  الحصول 

هو  وكما  ذلك،  على  وعلاوة   57 الغذائية. والتفضيلات  الأغذية 

تعُبرِّ  أدناه،  التفصيل  من  بمزيد  ووارد   20 الشكل  في  موضح 

 الشكل 20  المسارات التي يؤثر من خلالها التوسع الحضري على النُظم الزراعية والغذائية على 
الحصول على أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفة

الإنتاج

تنويــع المنتجــات ومــزارع أكثر إنتاجية مرتبطة ارتباطًا جيدًا   
    بالأســواق في المناطق الحضرية.

 زيــادة الوصــول إلــى عوامل الإنتاج للمزارعين المرتبطين
   ارتباطًا جيدًا بالأســواق في المناطق الحضرية.

تحويل الأراضي الزراعية إلى اســتخدامات للأراضي   
    الحضريــة، وزيــادة الأراضــي   الزراعيــة في أماكن أخرى.
 المخاطــر التــي يتعــرّض لها رأس المال الطبيعي اللازم

    للزراعــة، وخاصــة الموارد المائية.

التوسّــع الحضري يدفع نحو تغييرات في النُظم
الزراعيــة والغذائيــة تؤثر على إمكانية الحصول على 

أنماط غذائية صحية ميســورة الكلفة 

ر الدوافع الأخرى للنُظم الزراعية والغذائية جنبًا إلى جنب مع التوسّع الحضري: نمو الدخل،  تغيُّ
وفرص العمل،  وأنماط الحياة، وعدم المساواة الاقتصادية، والسياسات والاستثمارات

التسلســل الريفي الحضري المتصل

النُظم الزراعية والغذائية

سلاسل إمدادات الأغذية
بيئات الأغذية

زيادة فرص العمل في سلاســل القيمة الغذائية  
    الأطول وذات الصبغة الرســمية الأكبر والأكثر تعقيدًا:

    النقــل والتجهيــز والتعبئــة والتجارة.
 زيادة عدد الأســواق وحجمها (النظامية وغير النظامية) في
    المناطق الحضرية (وشــبه الحضرية) ومنافذ البيع بالتجزئة.

التوسّــع الكبير في المتاجر الكبرى والزيادة في أنواع  
    الأغذيــة العاليــة التجهيــز وكمياتها.

 الصحــاري الغذائيــة فــي المناطق الحضرية: التوزيع المحدود
    للأغذيــة المغذيــة فــي بعــض المناطق والأحياء الفقيرة.

  أنمــاط غذائيــة أكثــر تنوعًا: أغذية أعلى قيمة ومغذية
     أكثــر، ولكنهــا تحتــوي أيضًــا بصورة متزايدة على قيمة 

    تغذوية لا تُذكر وغنية بالدهون والســكريات و/أو الملح.
 فقــراء وأغنيــاء الحضــر يتناولون المزيد من الأغذية

    المجهزة والأغذية الســهلة التحضير والأغذية خارج المنزل.
انتشــار واســع النطاق لمشتريات الأغذية في   

     المناطــق الريفيــة.
 حــدوث تحــوّل فــي النمط الغذائي في المناطق الريفية

    وإن كان متأخــرًا وبوتيــرة أقــل.

التنويع
والإنتاجية

عوامل
الإنتاج

استخدام
الأراضي

رأس  المال 
الطبيعي

سلاسل
الصحاريالتجارةالأسواقالقيمة

 الغذائية

المراحل
 المتوسطة

 (الخدمات اللوجستية
والتجهيز والبيع بالجملة)

سلوك المستهلكين
والأنماط الغذائية

المراحل 
النهائية

(التسويق والبيع
بالتجزئة والتجارة)

الحصول على أنماط غذائية صحية ميســورة الكلفة

الأنماط
الأغذية الطلبالغذائية

المجهزة
الأغذية 

خارج المنزل

 de Bruin, S. & Holleman, C. 2023. Urbanization is transforming agrifood systems across the rural–urban continuum :المصدر
creating challenges and opportunities to access affordable healthy diets. وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في 
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

العرض،  جانب  في  الدوافع  بين  معقد  تفاعل  عن  الأغذية  بيئات 
لها،  والترويج  المنتجات  وعرض  الأغذية،  تسعيُّر  ذلك  في  بما 

المستهلكين  تفضيلات  ذلك  بما في  الطلب،  جانب  في  والدوافع 
اعتبارات  بين  المعقد  التفاعل  هذا  ويعد  الشرائية.  والقوة 

يفضي  التي  الطريقة  فهم  في  أساسيًا  عاملًا  معًا  والطلب  العرض 
والغذائية  الزراعية  النُظم  في  تغييُّرات  إلى  الحضري  التوسع  بها 
الحصول  على  يؤثر  مما  المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر 

الكلفة.  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  على 

سلوك المستهلك والأنماط الغذائية
الحضري  التوسع  خلالها  من  يؤدي  التي  المسارات  أهم  من 
التحول  والغذائية  الزراعية  النُظم  في  تغييُّرات  حدوث  إلى 

ويؤدي   )20 )الشكل  الغذائية  والأنماط  المستهلك  سلوك  في 
الحياة  أنماط  تغيُّرُّ  مع  بالاقتران  الدخل  متوسط  ارتفاع 
الغذائي.  النمط  في  تحول  نحو  الدفع  إلى  العمل  وفرص 

في  مختلفة  بسرعات  وحدوثه  ذلك  تباين  من  الرغم  وعلى 
ويتسم  العالم.  أنحاء  جميع  في  يحدث  فإنه  والأقاليم  البلدان 

وكمياتها،  المستهلكة  الأغذية  أنواع  في  ات  بتغيُّرُّ الانتقال 
نحو  التقليدية  الحبوب  عن  بعيدًا  الغذائية  الأنماط  وتتحول 
والفاكهة،  والخضراوات  واللحوم  والأسماك  الألبان  منتجات 

والأغذية  المجهزةع  الأغذية  من  مزيد  استهلاك  إلى  وكذلك 
هذه  يعُزز  ومما  المنزل.  خارج  الأغذية  أو  التحضيُّر  السهلة 

شراء  وأماكن  الغذائي  التنوع  زيادة  المتغيُّرة  التفضيلات 
المتاجر  بين  تتراوح  والتي  الحضرية،  الأغذية  بيئات  في  الأغذية 

المتجولين  الأغذية  وبائعي  الرسمية،  غيُّر  والأسواق  الكبيُّرة 
من  كثيُّر  في  الخيارات  هذه  توافر  زيادة  وتؤدي   61 والمطاعم.
الغذائي.  التنوع  وزيادة  الأغذية  استهلاك  زيادة  إلى  الأحيان 

التسويق  خلال  من  أيضًا  الغذائية  التفضيلات  وتتشكل 
التأثيُّر  من  يعُزز  مما  العرض،  جانب  في  الأخرى  والعوامل 

والمستهلكة.  والموردة  المنتجة  الأغذية  على  المركب 

انتشار الأغذية  أيضًا في  التوسع الحضري  ومع ذلك، ساهم 
وتتاح  رخصًا،  تزداد  التي  واستهلاكها  التجهيز  والعالية  المجهزة 

ل تجهيز الأغذية الترويج للأنماط الغذائية العالية  ع  يمكن أن يُسهِّ
الجودة، إذ يمكن أن يزيد من توافر الأغذية وسلامتها. ومع ذلك، 

يمكن أن تحتوي الأغذية العالية التجهيز على كثافات عالية جدًا من الملح 
ض  والسكريات الحرة والدهون المشبعة أو المتحولة، ويمكن أن تقوِّ
هذه المنتجات، عند استهلاكها بكميات كبيرة، جودة النمط الغذائي. 
والسكريات الحرة هي جميع السكريات التي يضيفها إلى الأغذية أو 

ع أو الطاهي أو المستهلك، وهي أيضًا السكريات  المشروبات المصنِّ
التي توجد بصورة طبيعية في العسل والشراب الحلو وعصائر الفاكهة 

ومركزات عصائر الفاكهة. ولمزيد من المعلومات، انظر الملحق 5، 
القسم جيم )“ملاحظة توضيحية بشأن الأغذية المجهزة ونُظم تصنيف 

تجهيز الأغذية”(.

الخاص  القطاع  أعمال  تحُدد مؤسسات  وتسوق بسهولة، حيث 
وتشُيُّر  التغذوي.  المشهد  الأكبر  والشركات  والمتوسطة  الصغيُّرة 
المجموعات  المفردة و/أو  الغذائية  المواد  كلفة  المقارنات بين 

القائمة إلى أن كلفة الأغذية  الدراسات  الغذائية المستمدة من 
المصدر  الحيوانية  والأغذية  والخضراوات  الفاكهة  مثل   – المغذية 

الغنية  الطاقة  الكثيفة  العادة من كلفة الأغذية  – أعلى في 
بالدهون و/أو السكريات و/أو الملح، أو كلفة الأغذية الأساسية 

أن الأسعار  أيضًا  والزيوت والسكريات.62، 63، 64، 65 واتضح 
عالية  كثافة  تحتوي على  التي  والأغذية  المغذية  للأغذية  النسبية 

التغذوية تختلف بصورة  القيمة  الأدنى من  والحد  الطاقة  من 
والأقاليم.62، 66، 67 الدخل  مستويات  عبر  منهجية 

المتاجر  من  المشتريات  تتزايد  الحضري،  التوسع  ظل  وفي 
المنازل،  إلى  والتوصيل  السريعة،  الوجبات  ومنافذ  الكبيُّرة، 

الأغذية  تجزئة  تجار  وسائر  الإلكتروني،  التوريد  وشركات 
والبحر  اللاتينية  أمريكا  إقليم  وشهد  التحضيُّر.68، 69، 70  السهلة 

السنوات  خلال  عميقًا  تحولًا  المثال،  سبيل  على  الكاريبي، 
عالية  كثافات  على  تحتوي  التي  الأغذية  نحو  الماضية  العشرين 

ذلك  في  بما  التغذوية،  القيمة  من  الأدنى  والحد  الطاقة  من 
تحدث  الظاهرة  أن هذه  وفي حين  بالسكر.  المحلاة  المشروبات 

إلى  امتدت  فقد  الحضرية،  وشبه  الحضرية  المناطق  في  أغلبها  في 
تحول  أيضًا  وحدث  الأصلية.  الشعوب  وأراضي  الريفية  المناطق 
الخفيفة،  والوجبات  المنزل  خارج  الأغذية  استهلاك  زيادة  نحو 

والسمنة  الزائد  الوزن  مستويات  ارتفاع  مع  يتوافق  ما  وهو 
بعض  التقزم في  أعباء  ارتفاع  إلى جانب  الأعمار،  في جميع 

الكاريبي  والبحر  اللاتينية  أمريكا  إقليم  ينفرد  ولا  البلدان.69 
متعددة  أعباء  الآن  عديدة  سياقات  تواجه  إذ  التحديات،  بهذه 

التغذية.71، 72 لسوء  المختلفة  الأشكال  جراء  ومتزامنة 

التحضيُّر.  سهولة  المجهزة  الأغذية  لانتشار  الأخرى  الأسباب  ومن 
وملامح  الحياة  أنماط  في  بالتغييُّرات  الحضري  التوسع  ويرتبط 

الذي  الوقت  زيادة  وكذلك  والرجال،  للنساء  العمل  فرص 
الأغذية  على  الطلب  زيادة  إلى  يؤدي  مما  التنقل،  يستغرقه 

عمل  ويزداد  والسريعة.  مسبقًا  والمعدة  التحضيُّر  السهلة 
إعداد  مسؤولية  الأحيان  من  كثيُّر  في  يتحملن  اللاتي  النساء 
أقل  وقت  لديهن  يكون  قد  وبالتالي  المنزل  خارج  الطعام، 

يزداد  نفسه،  الوقت  وفي  وإعدادها.  الأغذية  وتجهيز  للتسوق 
وتدفع هذه  أخرى.  المنزل في مدن  بعيدًا عن  الرجال  عمل 
الجاهزة،  أو  مسبقًا  المعدة  الحبوب  شراء  نحو  الاتجاهات 

المجهزة  الأغذية  من  مزيد  جانب  إلى  والقمح،73، 74  الأرز  مثل 
ومنافذ  والمقاصف  المطعام  تعدها  التي  المنزل  خارج  والأغذية 

الأغذية  تجهيز  قطاع  وشهد  وغيُّرها.18  بالتجزئة،  البيع 
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على  ذلك  ومن  ذلك.  بسبب  نموًا سريعًا  السريعة  والوجبات 
من  المهاجرين  بين  الطعام  تناول  أنماط  أن  المثال  سبيل 

المناطق  إلى  الريفية  المناطق  من  ينتقلون  عندما  تتغيُّرَّ  تنزانيا 
الكسافا  مثل  التقليدية،  الأساسية  الأغذية  عن  بعيدًا  الحضرية 
المعدة  أو  الجاهزة  أو  التحضيُّر  السهلة  الأغذية  ونحو  والذرة. 

هذا  ويزداد  المنزل.75  خارج  والأغذية  والخبز  الأرز  مثل  مسبقًا، 
للعمال  الوقت  لتوفيُّر  كتدبيُّر  الريفية  المناطق  في  أيضًا  الاتجاه 
تسُهله  ما  وهو  المنزل،  خارج  العاملات  والنساء  الزراعيين  غيُّر 

إمدادات هذه  من  المعروض  وزيادة  الريفي،  الدخل  زيادة 
وانخفاض  الأخرى،  والريفية  الحضرية  المناطق  من  الأغذية 

الطرق. تحسن  بسبب  النقل  كلفة 

الريفية  المناطق  الغذائي في  النمط  التحول في  أيضًا هذا  ويحدث 
وإن كان متخلفًا وبدرجة أقل مما في المناطق الحضرية وشبه 

أجُريت خلال  التي  الجديدة  الدراسات  الحضرية. وتؤكد 
الوارد  الجديد  التحليل  فيها  بما  الماضيتين52، 53، 76،  السنتين 

في الفصل الرابع، مدى حدوث تحول في النمط الغذائي عبر 
المتصل، وغياب أي فروق صارخة بين  الحضري  الريفي  التسلسل 

بالتحليل.  المشمولة  البلدان  داخل  والريفية  الحضرية  المناطق 

الريفية أكثر مما  المناطق  أيضًا مشتريات الأغذية في  وتنتشر 
هو مفهوم في العادة. وحدث تحول في النمط الغذائي في هذه 

المنتجات  إلى  أساسية  بصورة  المنتجة محليًا  الأغذية  المناطق من 
الريفيون  الفقراء  السوق. ويعتمد  يزداد شراؤها من  التي 
اعتمادًا كبيُّراً على شراء الأغذية من الأسواق، وهم عمومًا 

المعيشية  الأسُر  أن  البحوث  مشترون صافون للأغذية. ويتبيّن من 
المائة )من  44 في  والجنوبية تشتري  الشرقية  أفريقيا  الريفية في 
التي تستهلكها.77 والأكثر من ذلك  الأغذية  القيمة( من  حيث 

نام  وفييت  ونيبال  وإندونيسيا  بنغلاديش  تناولت  دراسة  أن 
أغذيتها  الريفية تشتري نسبة أعلى من  المعيشية  الأسُر  أن  تظُهر 

– 73 في المائة )من حيث القيمة(.78 وعلاوة على ذلك، تظُهر 
الرابع أن مشتريات الأغذية  الفصل  الواردة في  الجديدة  البحوث 
المستهلكة  الأغذية  من  56 في المائة(  متوسطه  )ما  غالبية  تشُكل 
11 بلدًا من  الريفية في  القيمة( لدى الأسُر المعيشية  )من حيث 
الكبرى. وينطبق ذلك حتى على  الصحراء  أفريقيا جنوب  بلدان 

التي تعيش على مسافة تتراوح بين ساعة واحدة  الأسُر المعيشية 
وساعتين من أي مدينة أو بلدة صغيُّرة )56 في المائة(، والأسُر 

التي تعيش على بعُد أكثر من ساعتين من أي مدينة أو  المعيشية 
المتوسط(.  بلدة )52 في المائة في 

الأغذية  استهلاك  أن  من  الرغم  على  أنه  الدراسات  وتظُهر 
من  الحضرية  المناطق  في  أعلى  أنواعها(  )بجميع  المجهزة 

الأغذية  استهلاك  فإن  الأغذية،  على  الإنفاق  نسبة  حيث 
إقليم  وفي   54 بكثيُّر. أقل  ليس  الريفية  المناطق  في  المجهزة 

ينُفق  المثال،  سبيل  على  والجنوبية،  الشرقية  أفريقيا 
الأغذية،  هذه  على  الغذائية  النفقات  إجمالي  من  29 في المائة 

التي  المشتراة  المطحونة  الحبوب  على  17 في المائة  ومنها 
الأغذية  على  و48 في المائة  مجهزة،  مواد  أنها  على  تصُنَّف 

و35 في المائة  حد،  أدنى  إلى  تجهيزها  يقل  التي  الحبوب  من 
الحديثة  الأدلة  وتبُين   80 ،77 التجهيز. العالية  الأغذية  من 

أنواع  جميع  نسب  أن  أفريقية  بلدان  ثلاثة  من  المستمدة 
الاستغراب  على  تبعث  بصورة  مرتفعة  المجهزة  الأغذية 

المناطق  في  المدقعين،  الفقراء  بين  وحتى  بل  الفقراء،  بين 
هناك  ذلك،  ومع   54 ،53 ،52 سواء. حد  على  والحضرية  الريفية 
المجهزة  الأغذية  أنواع  مختلف  استهلاك  من  مختلفة  أنماط 

نسب  تكشف  إذ  المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر 
قوياً  ارتباطاً  المنزل  خارج  والأغذية  التجهيز  العالية  الأغذية 

في  الحضرية  والمناطق  الأغذية  ميزانية  نسب  مجموع  مع 
المشمولة  الكبرى  الصحراء  جنوب  أفريقيا  بلدان  من  11 بلدًا 

 54 الرابع(. الفصل  )انظر  بالتحليل 

المراحل المتوسطة والنهائية من سلاسل 
إمدادات الأغذية 

الحضري  التوسع  خلالها  من  يؤثر  التي  الأخرى  المسارات  من 
في  ات  تغيُّرُّ من  يحدث  ما  والغذائية  الزراعية  النُظم  على 

الأغذية  إمدادات  سلاسل  من  والنهائية  المتوسطة  المراحل 
الأحيان  من  كثيُّر  في  ات  التغيُّرُّ هذه  وتنتج   .)20 )الشكل 

الطرق  مثل  التحتية،  البنية  في  الاستثمارات  زيادة  بسبب 
المراحل  وتتألف  البارد.  التخزين  ومرافق  والمستودعات 

المزرعة  من  المنتجات  خروج  بعد  ما  أنشطة  من  المتوسطة 
وبيعها  الأغذية  وتجهيز  اللوجستيات  بخدمات  المتعلقة 

الزراعية  المنتجات  تنظيف  الأنشطة  هذه  وتشمل  بالجملة. 
وبيعها  وتخزينها  ونقلها  وتعبئتها  وفرزها  والغذائية 

إمدادات  سلاسل  من  النهائية  المراحل  وتشمل  بالجملة. 
بمشتريات  مباشًرا  ارتباطاً  المرتبطة  القطاعات  الأغذية 

والتجارة.  والمبيعات،  التجزئة  أسواق  وهي  المستهلكين، 

سلاسل إمدادات الأغذية 
أغذية  إمدادات  الحضري في سلاسل  التوسع  يسُاهم  أن  يُمكن 

ارتفاع  بعد  تعقيدًا  وأكثر  أكبر  رسمية  صبغة  وذات  أطول 
الزراعية  للنُظم  الرقابي  التنظيم  وزيادة  المستهلكين  طلب 
الغذائية  الأنماط  وتغيُّرُّ  المدن  نمو  ظل  وفي  والغذائية.81، 82 
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المناطق  هذه  سكان  على  يجب  الحضرية،  المناطق  لسكان 
المحلي  الإنتاج  من  أبعد  هو  ما  إلى  متزايدة  بصورة  النظر 

لإمداداتهم من الأغذية. وتشُيُّر التقديرات إلى أن 30 في المائة 
فقط من السكان المقيمين في المناطق الحضرية يلُبون طلبهم 

على محاصيل معيّنة محليًا )في دائرة نصف قطرها نحو 
100 كيلومتر(.83، 84 ومع أن بعض الأغذية المستهلكة في المناطق 
الحضرية يجب نقلها عبر مسافات بعيدة للوصول إلى وجهتها، 
ينُتج معظمها داخل الحدود الوطنية ويتم تداولها محلياً )على 

سبيل المثال، تتراوح هذه النسبة بين 90 و95 في المائة في آسيا(.80 
ويسُتثنى من ذلك إقليم الشرق الأدنى وشمال أفريقيا، وبعض 

البلدان في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى، وكذلك الدول الجزرية 
الصغيُّرة النامية. ووفقًا لآخر تقرير صادر عن منظمة التجارة 

العالمية، هناك 32 بلدًا ناميًا مستوردًا صافياً للأغذية.86 ويمكن أن 
تكون واردات الأغذية في هذه البلدان كبيُّرة. ومن ذلك على سبيل 
المثال أن التوقعات الزراعية المشتركة بين منظمة التعاون والتنمية 

في الميدان الاقتصادي ومنظمة الأغذية والزراعة تشُيُّر إلى استيُّراد 
ما يقرب من 70 في المائة من جميع السلع الغذائية المستهلكة 

في الشرق الأدنى وشمال أفريقيا.87 وفي ما يتعلق بالبلدان الأخرى، 
تُمثل الواردات نسبة منخفضة من إمدادات الأغذية، وتتألف 
أساسًا من عدد قليل من المنتجات لدرجة أن سلاسل الإمداد 

المحلية هي التي تدفع بالفعل إمدادات الأغذية.55 ويتسق ذلك 
عبر الأقاليم ومعظم المجموعات الغذائية )باستثناء الزيوت 
والدهون(، وينطبق بصفة خاصة على الفاكهة والخضراوات 

والأغذية الحيوانية المصدر، وهي مجموعات غذائية مهمة للأنماط 
الغذائية الصحية. 

طويلة  المحلية  الأغذية  إمدادات  سلاسل  تكون  ما  وعادة 
المدن  إلى  الإمداد  مناطق  من  البلد  داخل  ومتشابكة 

الريفية  المحلية  الإمداد  سلاسل  تُمثل  ولا   88 الريفية. والمناطق 
القائمة  التقليدية  الأغذية  إمدادات  سلاسل  أو  القصيُّرة، 

الاقتصاد  من  10 في المائة  نحو  سوى  الكفاف،  زراعة  على 
جنوب  في  و5 في المائة  الجنوبية،  وآسيا  أفريقيا  في  الغذائي 
أخرى،  ناحية  ومن   89 ،88 اللاتينية. 76،  وأمريكا  آسيا  شرق 

تربط  التي  الطويلة  الإمداد  سلاسل  أوسع  نطاق  على  تنتشر 
من  الحضرية  المناطق  في  بالمستهلكين  الريفيين  المنتجين 
والمتوسطة  الصغيُّرة  الأعمال  مؤسسات  من  شبكة  خلال 
العمالة،  الكثيفة  والغذائية  الزراعية  النُظم  في  العاملة 

أفريقيا  في  الغذائي  الاقتصاد  من  70 في المائة  نحو  تُمثل  إذ 
وأمريكا  آسيا  شرق  جنوب  في  و50 في المائة  الجنوبية،  وآسيا 

الحديثة  الأغذية  إمدادات  سلاسل  وتميل    89 ،88 اللاتينية.
تكون  أن  إلى  المجهزين  وكبار  الكبيُّرة  المتاجر  على  القائمة 

المناطق  إلى  الريفية  المناطق  من  تمتد  إذ  أيضًا،  طويلة 

الإمداد  سلاسل  وتُمثل  دولية.  عناصر  أيضًا  وتشمل  الحضرية 
في  والغذائية  الزراعية  النُظم  من  20 في المائة  نحو  الطويلة 
آسيا  شرق  جنوب  في  و45 في المائة  الجنوبية،  وآسيا  أفريقيا 

للاتينية. ا وأمريكا 

المراحل المتوسطة من سلاسل إمدادات الأغذية
الأغذية  إمدادات  المتوسطة من سلاسل  المراحل  أصبحت 

العام في  للارتفاع  نتيجة  الإمداد  لنمو سلاسل  رئيسية  محركات 
أكثر تحديدًا  الحضرية وبشكل  المناطق  الطلب على الأغذية في 
وشهد  والمجهزة.90  القيمة  العالية  المنتجات  الطلب على  ارتفاع 

هذا النوع من سلاسل الإمداد نموًا سريعًا على مدى عدة 
المضافة  الإجمالية  القيمة  الآن نسبة كبيُّرة من  عقود، وتشُكل 

المنخفضة  البلدان  وفي  الغذائية.  القيمة  والكلفة في سلاسل 
تشُكل  الدنيا،  الشريحة  من  الدخل  المتوسطة  والبلدان  الدخل 

المراحل المتوسطة من سلاسل إمدادات الأغذية ما يتراوح بين 30 
الغذائية.80  القيمة  المضافة في سلاسل  القيمة  و40 في المائة من 
المتوسطة تشُكل  القطاعات  أن  وبالإضافة إلى ذلك، وبالنظر إلى 

جزءًا لا يتجزأ من الاقتصادات المحلية فإنها يمكن أن توفِّر 
المزارعين  بين  المحلية وروابط  السياقات  خدمات مكيَّفة مع 
والأسواق تسُاهم في تعزيز إمدادات الأغذية والاقتصادات 
انتشارًا سريعًا  الماضية  العديدة  العقود  وشهدت  الريفية.91 

التي تؤدي حالياً دورًا  الصغيُّرة والمتوسطة  لمؤسسات الأعمال 
أفريقيا،  والغذائية في  الزراعية  القيمة  تحويل سلاسل  مهمًا في 

الأعمال  مؤسسات  وتحقق  اللاتينية.91، 92  وأمريكا  وآسيا، 
الانتقالية من  المرحلة  أثناء  لها  انتشار  والمتوسطة أسرع  الصغيُّرة 

والغذائية  الزراعية  القيمة  تتطور سلاسل  عندما  التحول  هذا 
وتزداد طولًا في ظل تقدم التوسع الحضري، ولكنها لا تزال 

القيمة  تحويل سلاسل  التفاصيل عن  مزيدًا من  )انظر  مجزئة 
7(. ويمثل عدم وجود سياسات  الزراعية والغذائية في الجدول 

الصغيُّرة  انتشار مؤسسات الأعمال  ملائمة عاملًا ساهم في عرقلة 
التجهيز.91 قطاع  “الرسمية”، ولا سيما في  والمتوسطة 

الأعمال  مؤسسات  تشتري  الكبرى،  الصحراء  جنوب  أفريقيا  وفي 
سلاسل  من  المتوسطة  المراحل  في  العاملة  والمتوسطة  الصغيُّرة 

للشركات  الإمدادات  مجموع  من  95 في المائة  الغذائية  القيمة 
المنتجات  أسواق  في  مستثمر  أكبر  تُمثل  وباتت  الصغيُّرة، 

المراحل  هذه  إنتاجية  فإن  الإقليم.93 وبالتالي  في  الزراعية 
الأمن  إلى  بالنسبة  المزارع  غلة  عن  أهمية  تقل  لا  المتوسطة 
خروج  بعد  ما  قطاعات  وتشُكل  الفقيُّرة.  البلدان  في  الغذائي 

المتوسطة  المراحل   – الإمداد  سلسلة  في  المزرعة  من  المنتجات 
)التجزئة  النهائية  والمراحل  بالجملة/النقل(  والبيع  )التجهيز 
المائة  40 و70 في  يتراوح بين  ما  معًا  الأغذية( –  بيع  ومنافذ 
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سلاسل القيمة الزراعية والغذائية 
التقليدية

سلاسل القيمة الزراعية والغذائية 
الانتقالية

سلاسل القيمة الزراعية والغذائية 
الحديثة

نوع مؤسسة الأعمال الرئيسية في:

 مؤسسات أعمال صغيرة ومتوسطة، مؤسسة أعمال منزلية التجزئة
المتاجر الكبيرةأسواق المنتجات الطازجة

الباعة المتجولون، المطاعم المستقلةلًا يوجد )الطهي المنزلي(الخدمات الغذائية
سلاسل الوجبات السريعة، والمتاجر 

الكبيرة والمتاجر الكبرى، والمطاعم 
المستقلة

 مؤسسات أعمال صغيرة ومتوسطة، لًا يوجد )تجهيز منزلي(التجهيز
كبار المجهزين ومصنعي الأغذيةمثل المطاحن الصغيرة

تجار الجملة في أسواق المناطق الوسطاء في القرى الريفية البيع بالجملة
شركات التوزيع خارج قنوات السوقالحضرية

خدمات اللوجستيات التي يديرها الخدمات اللوجستية
الوسطاء بأنفسهم

مؤسسات الأعمال الصغيرة 
والمتوسطة في عمليات اللوجستيات 

التي تقدمها أطراف ثالثة

شركات الأطراف الثالثة الكبيرة في 
مجال اللوجستيات ووكلاء الشحن

طويلة، ريفية-حضرية، دوليةطويلة، ريفية-حضريةقصيرة، محليةطول سلسلة الإمداد

 من دون عقود، معايير عامة، بعض من دون عقود، من دون معاييرترتيبات التبادل
التكامل الرأسي

 عقود ناشئة، معايير خاصة، 
تكامل رأسي

كثيفة رأس المالكثيفة العمالةكثيفة العمالةالتكنولوجيا

 الاستثمارات الأجنبية
كبيرناشئلًا يوجدالمباشرة

الحضرية  المناطق  سكان  يتكبدها  التي  الأغذية  كلفة  من 
في  المدن  من  القريبة  الريفية  المناطق  وتشهد  أفريقيا.94  في 
الغذائية، بما في ذلك  القيمة  العادة تحولًا أسرع في سلاسل 
القطاعات  تزال  لا  ذلك،  ومع  المتوسطة.80  المراحل  تطوير 

البلدان  بعض  في  والغذائية  الزراعية  النُظم  في  المتوسطة 
في  توسعًا حضرياً،  تشهد  التي  والبلدان  الدخل  المنخفضة 

تزال معظم  لا  المثال،  التحول. وعلى سبيل  المبكرة من  المراحل 
الكبرى لا تمتلك سوى  الصحراء  أفريقيا جنوب  بلدان  المدن في 
المنتجات  وتتاح  والمجهزة  المعبأة  الأغذية  من  ضيقة  مجموعة 
الكبيُّرة.95، 96، 97 والأهم من  أو المدن  العواصم  تنوعًا في  الأكثر 

يوفِّر  والنهائية  المتوسطة  المراحل  الأنشطة في  نمو  أن  ذلك 
كافياً  ثابتاً  يوفر دخلًا  أن  زراعية، يمكن  فرص عمل مهمة غيُّر 

كلفة  تحمل  على  القدرة  من  يزيد  مما  العيش،  نفقات  لتغطية 
أن فرص  المثال  الصحية. ومن ذلك على سبيل  الغذائية  الأنماط 

أفريقيا  في  المزرعة  خارج  والغذائية  الزراعية  النُظم  في  العمل 
فرص  أكبر من  حاليًا بسرعة  تتسع  الكبرى  الصحراء  جنوب 

التحول  أحد مظاهر  ذلك  – ويمثل  نفسها45  الزراعة  العمل في 
العمل  فرص  وتشمل  والغذائية.  الزراعية  النُظم  في  الواضحة 
مؤسسات  معظمها في  يتركز  التي  الزراعية،  غيُّر  الأنشطة  في 

المزرعة في  بعد  ما  والمتوسطة، وظائف  الصغيُّرة  الأعمال 

والتجزئة،  واللوجستيات،  بالجملة،  والبيع  الأغذية،  تجهيز 
الزراعية  النُظم  خارج  الوظائف  وكذلك  الغذائية،  والخدمات 

العمل في مؤسسات  فرص  أن  الدراسات  وتظُهر  والغذائية. 
والغذائية  الزراعية  النُظم  داخل  والمتوسطة  الصغيُّرة  الأعمال 
يمكن  والتجزئة  والنقل  بالجملة  والبيع  التجهيز  قطاعات  في 
والشباب.36، 98 في  المرأة  لعمل  بصفة خاصة  تكون مهمة  أن 
العاملين في  الأشخاص  تقديرات لأعداد  توجد  قلما  أنه  حين 
تقديرات  الأغذية، وضعت عدة دراسات  إمدادات  سلاسل 

لأقاليم وشرائح  ككل  والغذائية  الزراعية  النُظم  في  العمل  لفرص 
ر  تقُدِّ المثال،  سبيل  ذلك على  ومن  محددة.  فرعية  سكانية 

الزراعية  النُظم  الشباب في  أن معدلات عمل  الدراسات  إحدى 
61 و39  تبلغ  اللاتينية،  وأمريكا  وآسيا،  في أفريقيا،  والغذائية 
أجُريت في  ر دراسة أخرى  التوالي.99 وتقُدِّ و48 في المائة، على 

66 في المائة  تُمثل  والغذائية  الزراعية  النُظم  أن  الغربية  أفريقيا 
أنشطة/ يعملون في  من  غالبية  وأن  العمل،  فرص  من مجموع 
تشُكل  الإناث، حيث  من  الأغذية هم  وبيع  التجهيز  خدمات 

القطاعات.45  العاملين في هذه  80 في المائة من  أكثر من  النساء 
النساء  تُمثل  المائية،  الأحياء  وتربية  الأسماك  مصايد  قطاع  وفي 
)بما  المائية  الأحياء  قيمة  سلسلة  العاملين في  من  50 في المائة 

الحصاد وبعده(.100 وعلاوة على ذلك،  في ذلك مراحل ما قبل 
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.Low- and Middle-Income Countries. Journal of Economic Literature, 60 )4(: 1316–1377. https://doi.org/10.1257/jel.20201539

 الجدول 7   المراحل الثلاث لتحويل سلاسل القيمة الزراعية والغذائية

| 58 |



2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

»

والغذائية، ولا  الزراعية  النُظم  تحول  أن  تؤكد عدة دراسات 
في  يعمل  حيث  الدخل  والمتوسطة  المنخفضة  البلدان  في  سيما 
بفرص  يبشر  العمال،  من  عدد  أكبر  والغذائية  الزراعية  النُظم 

بالنسبة  ولا سيما  والمتوسطة،  النهائية  المراحل  في  جديدة  عمل 
ر دراسة  وتقُدِّ الشباب.101، 102  كبيُّرة من  إلى شرائح سكانية 

والغذائية  الزراعية  النُظم  في  العمل  فرص  أن مجموع  جديدة 
العالم في عام 2019 .104، 105  1.23 مليار شخص على نطاق  بلغ 

في  والغذائية  الزراعية  النُظم  في  العمل  فرص  ر مجموع  ويقُدَّ
و23 في المائة  آسيا  في   40 مقابل  62 في المائة،  بنسبة  أفريقيا 
العمل بحسب  لا تصُنِّف  الدراسة  أن  الأمريكتين. وفي حين  في 

تفصل  فإنها  والغذائية  الزراعية  للنُظم  المختلفة  المكونات 
بين  ومن  والنقل.  الغذائية  الإمدادات  بتجارة  المتعلق  العمل 

يعمل  والغذائية،  الزراعية  النُظم  في  يعملون  مليار شخص   1.23
والتجارة  الأغذية  بإمدادات  مرتبطة  وظائف  في  375 مليوناً 

الأثر  أكبر  والنقل على  التجارة  إدراج وظائف  وينطوي  والنقل. 
النُظم  الزراعية في  الوظائف غيُّر  نسبة  تتراوح  إذ  أفريقيا،  في 
الأقاليم  و14 في المائة. وفي جميع   5 بين  والغذائية  الزراعية 

8 في المائة في أوروبا و14 في المائة في  النسبة بين  الأخرى، تتراوح 
105 ،104 أفريقيا.

ر أسواق الأغذية في المناطق الحضرية: ظهور  تغيُّ
المتاجر الكبيرة والأغذية العالية التجهيز 

يسُفر التوسع الحضري عن زيادة في عدد أسواق الأغذية في 
المناطق الحضرية وحجمها. ولا تزال منافذ أسواق الأغذية 

النظامية وغيُّر النظامية آخذة في الاتساع في ظل نمو المدن، وذلك 
بسبب الطلب والقوة الشرائية لسكان المناطق الحضرية، وكذلك 

ر دراسة  الاستثمارات العامة والخاصة في هذه الأسواق. وتقُدِّ
أجُريت في أفريقيا الشرقية والجنوبية نمو أسواق المناطق الحضرية 

في الإقليمين بما يتراوح بين 600 و800 في المائة على مدى العقود 
الأربعة الماضية.90 وتشُيُّر دراسة أجُريت في جنوب شرق آسيا إلى 

أن النمو بلغ ما يقرب من 000 1 في المائة في الفترة نفسها.106 
وأدى التوسع الحضري وتغيُّرُّ النُظم الزراعية والغذائية أيضًا إلى 

ظهور الصحارى والمستنقعات الغذائية على حد سواء، وهي تتميّز 
بوجود أسواق توفِّر إمكانية ضئيلة للحصول على أغذية متنوعة 

ومغذية أو تتيح توافرها بشكل محدود )الإطار 4(. 

ويتميَّز قطاع الأغذية الرسمي بوجود المتاجر الكبيُّرة والسلاسل 
ذات الطابع الرسمي؛ وتخضع هذه المتاجر الكبيُّرة والسلاسل 

للتنظيم الرقابي والضرائب من جانب الحكومات على مستويات 

 الإطار 4  الصحارى والمستنقعات الغذائية

أدى التوسع الحضري والنُظم الزراعية والغذائية 
المتغيرة إلى ظهور نوعين جديدين من بيئات الأغذية: 

ويُقصد  الغذائية.  والمستنقعات  الغذائية  الصحارى 
بالصحارى الغذائية مناطق جغرافية يكون فيها وصول 
السكان إلى الأغذية المتنوعة أو الطازجة أو المغذية 

محدودًا أو حتى منعدمًا، بسبب غياب أو انخفاض كثافة 
“نقاط دخول الأغذية” في حدود مسافة سفر عملية. 

الغذائية فهي مناطق توجد فيها  وأما المستنقعات 
وفرة من الأغذية ذات الكثافة العالية من الطاقة والحد 

الأدنى من القيمة التغذوية. ولا تتيح سوى خيارات 
الكلفة.  الميسورة  المغذية  للأغذية  قليلة 

بسبب  المفهومين  كلا  انتقاد  من  الرغم  وعلى 
في  مناسبة  وغير  ضيقة  دلالة  من  عليه  ينطويان  ما 

الحضري  التوسع  يؤثر  أن  يمكن  معيّنة،110  سياقات 
صحية  غذائية  أنماط  على  الحصول  إمكانية  على 

العشوائية  الأحياء  في  سيما  ولا  صحية،  وغير 
المشكلة  هذه  أن  حين  وفي  الاتساع.  في  الآخذة 
الفقيرة  الأحياء  في  ومتنامية  جديدة  ظاهرة  تُمثل 

المنخفضة  البلدان  من  الحضرية  المناطق  في 

في  بالفعل  مترسخة  فإنها  الدخل،  والمتوسطة 
الدخل. المرتفعة  البلدان  في  فقرًا  الأكثر  الأحياء 

السريع  النمو  اقترن  المثال،  سبيل  وعلى 
السريع  بالنمو  ناميبيا،  عاصمة  ويندهوك،  في 

والحضرية  الحضرية  شبه  المستوطنات  في 
على  المستوطنات  هذه  تعريف  ويمكن  العشوائية. 

الأغذية  إلى  الافتقار  بسبب  غذائية  صحارى  أنها 
من  النقيض  وعلى  السكان.111  لمعظم  المغذية 

والمتوسطة  المنخفضة  الأحياء  اعتبار  يمكن  ذلك، 
المكسيك،  في  مازاتلان  مدينة  في  الدخل 

من  جدًا  عالية  مستويات  الكثافة  فيها  تبلغ  والتي 
التي  الرسمية  وغير  جدًا  الصغيرة  الأعمال  أنشطة 

والوجبات  الطاقة  الكثيفة  الخفيفة  الوجبات  تبيع 
مستنقعات  بالسكر،  المحلاة  والمشروبات  السريعة 

تبيّن  البرازيل،  في  جانيرو  دي  ريو  وفي  غذائية.112 
والمستنقعات  الصحارى  أن  هناك  أُجريت  دراسة  من 

أكبر  بصورة  واحد  آن  في  انتشرت  الغذائية 
من  تعاني  كانت  التي  دخلًا،  الأقل  الأحياء  في 

والفصل.113 الحرمان  من  عالية  مستويات 
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الحياة،  أنماط  الدخل، وتغيُّرُّ  ارتفاع مستوى  التي شملت  العوامل 

الأغذية وجودتها.115  بسلامة  الوعي  وازدياد  والتسويق، 

وبينما يمكن أن ترتبط المتاجر الكبيُّرة بزيادة إمكانية الحصول 

على الأغذية المغذية118، وفي حين أن التكنولوجيا الغذائية 

الحديثة وفرت فوائد من حيث الحد من المهدر، وتعزيز الصرف 

الصحي وخفض التأثيُّرات الموسمية الضارة،109 فقد ارتبطت أيضًا 

بزيادة المعروض من إمدادات الأغذية الكثيفة الطاقة والعالية 

التجهيز.81، 119، 120، 121، 122، 123 ويمكن أن يرتبط التوسع الكبيُّر 

في أنواع الأغذية العالية التجهيز التي تبُاع في جميع أنحاء العالم 

وأصناف هذه الأغذية وكمياتها، بالتوسع في المتاجر الكبيُّرة 

والمتاجر الكبرى، وتصنيع النُظم الزراعية والغذائية، والتغيُّرُّ 

التكنولوجي والعولمة، بما في ذلك نمو الأسواق والأنشطة السياسية 

لشركات الأغذية عبر الوطنية. وعلى الرغم من التفاوتات الكبيُّرة 

بين الأقاليم والبلدان، تبلغ مبيعات الأغذية العالية التجهيز 

أعلى مستويات لها في أوسيانيا ومنطقة المحيط الهادئ، وأمريكا 

الشمالية، وأوروبا، وأمريكا اللاتينية، ولكنها تنمو أيضًا بسرعة في 

آسيا، والشرق الأدنى وأفريقيا.119 وعلى الرغم من زيادة تغلغل 

الأسواق الرسمية، مثل المتاجر الكبيُّرة والمتاجر الكبرى، لا تزال 

الأسواق المفتوحة وأسواق المنتجات الطازجة، فضلًا عن المنافذ 

غيُّر الرسمية والباعة المتجولين، مهمة للثقافات الغذائية في 

المناطق الحضرية المحلية في كثيُّر من بلدان العالم، ولا سيما في 

آسيا وأفريقيا.117 وهنا، يشُكل متوسط الدخل السنوي المنخفض 
للشخص قيدًا مهمًا أمام توسيع المتاجر الكبيُّرة.124

الفقراء بشكل خاص معظم  الحضرية  المناطق  ويشتري سكان 

الشوارع. ومن  الرسمية أو متاجر  أغذيتهم من الأسواق غيُّر 

ذلك على سبيل المثال أن المتاجر الكبيُّرة لا تُمثل سوى 3 و0.4 في 

الفقيُّرة على الأغذية  ينفقه سكان الأحياء  المائة من جميع ما 

التوالي.125 وفي زامبيا، تقل حصة المتاجر  في نيُّروبي وكمبالا، على 

الكبيُّرة في المدن الصغيُّرة مقارنة بالمدن الأكبر.126 وعلى الرغم 

القارة الأفريقية  الرسمية، لا تزال  من زيادة تغلغل الأسواق 

الأغذية غيُّر  بتجار  البلدان الآسيوية تزخر  العديد من  وكذلك 

الصغيُّرة.  الشوارع والأسواق، والمتاجر  الرسميين – مثل تجار 

تزال أسواق  الكاريبي، لا  والبحر  اللاتينية  أمريكا  إقليم  وفي 

بالنسبة إلى  أيضًا، ولا سيما  الجملة مهمة  الشوارع وأسواق 

فيها  تتوسع  التي  الأماكن  الطازجة.127، 128، 129 وفي  الأغذية 

الجودة  الأسعار ومعاييُّر  العملية على  تؤثر هذه  الكبيُّرة،  المتاجر 

والسلامة، مما يقُيِّد في كثيُّر من الأحيان من وصول صغار 
البيع.130، 131 قنوات  إلى  المنتجين 

مختلفة، ويمكنها – خلافاً للأسواق غيُّر الرسمية – تحمل كلفة «
الخدمات المالية والتقنية. وفي المقابل، يمكن تعريف قطاع الأغذية 

غيُّر الرسمي بصفة عامة على أنه جميع الأنشطة الاقتصادية 
المرتبطة بالأغذية التي تجُريها مؤسسات الأعمال المستقلة و/

أو الصغيُّرة و/أو غيُّر المسجلة. ولا توجد في معظم الأحوال 
سوى تغطية محدودة من السلطات الرسمية للترتيبات النقدية 

والتنظيمية والمؤسسية، مثل الضرائب.

وساهمت عوامل جانب العرض، إلى جانب زيادة الطلب على 
الأغذية المتاحة بسهولة، في اتساع كبيُّر في المتاجر الكبيُّرة والمتاجر 

الكبرى.107، 108، 109 وتشمل هذه العوامل الموجودة في جانب 
العرض تحرير السياسات والخصخصة في ثمانينات وتسعينات 

القرن الماضي، مما أدى إلى استثمارات محلية تنافسية واستثمارات 
في البنية التحتية العامة، مما خفض كلفة المعاملات المرتبطة 

بتطوير سلاسل الإمداد )على سبيل المثال، نظُم الشراء(، وعولمة 
توزيع التكنولوجيا الحديثة المتصلة بإنتاج الأغذية والنقل 
والتسويق، ووسائل الإعلام، وتدفق رأس المال، والخدمات. 

وتمكنت المتاجر الكبيُّرة من تحقيق وفورات الحجم في المشتريات، 
ووفورات الحجم والنطاق في التسويق، وأتاح لها ذلك زيادة 

حصتها من مبيعات التجزئة بمرور الوقت مقارنة بالمتاجر الصغيُّرة 
وأسواق المنتجات الطازجة )الأسواق التي تبيع الأغذية الطازجة، 

مثل اللحوم والأسماك والمنتجات والسلع الاستهلاكية الأخرى 
السريعة التلف في البيئات التي ليست متاجر كبيُّرة(، وخاصة في 

اللاتينية.109،108  آسيا وأمريكا 

قوة  متزايدة  بصورة  الكبرى  والمتاجر  الكبيُّرة  المتاجر  وتشُكل 
رئيسية تسُاهم في تحول النمط الغذائي في أي بلد أو إقليم. 

الكبيُّرة في  ومما ساعد على ترسيخها زيادة أسواق الأغذية 
المحتملين  المستهلكين  بين  تجمع  والتي  الحضرية،  المناطق 

الأسواق في  الأجنبية.114 وتشُكل هذه  الاستثمارات  وتجتذب 
الجنسيات أو،  كثيُّر من الأحيان جزءًا من سلاسل متعددة 

تعمل  أفريقيا والصين، سلاسل محلية  بلدان مثل جنوب  في 
كسلاسل عالمية. 

الكبيُّرة  المتاجر  الحضري ونمو  التوسع  بين  العلاقة  وتختلف 
أمريكا  ففي  المدينة.  الإقليم وحجم  بحسب  واسعًا  اختلافاً 

تسعينات  في  الحضري  التوسع  الكاريبي، حدث  والبحر  اللاتينية 
العملية  وارتبطت  الكبيُّرة،  المتاجر  قبل ظهور  الماضي  القرن 

والغذائية  الزراعية  النُظم  بخصخصة  أعمق  ارتباطاً  الواقع  في 
المتاجر  ارتبط تطور  ناحية أخرى،  وتحريرها.69 وفي آسيا، من 

نتج  المطاف،  نهاية  الحضري. وفي  بالتوسع  وثيقًا  ارتباطاً  الكبيُّرة 
الكبيُّرة بسبب مجموعة من  المتاجر  نحو مزيد من  التحول 
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الأغذية  إنتاج 
التوسع الحضري الذي يحدث بصفة خاصة من خلال زيادة  يؤثر 
الزراعية  النُظم  أيضًا على  والحضرية،  الريفية  المناطق  بين  الترابط 

 )20 الزراعي )الشكل  ات في الإنتاج  التغيُّرُّ والغذائية من خلال 
الغذائية، يؤثر ذلك على  وفي ظل تغيُّرُّ سلوك المستهلك والأنماط 
الإنتاج والتنويع الزراعيين، ويؤدي إلى حدوث تحولات في شدة 
الطبيعية  العمالة، والأرض والموارد  )أي  الإنتاج ونوعها  عوامل 
الأخرى(. وعلاوة على ذلك، وكما جرى تأكيده من قبل، فإن 

لهذا تأثيُّر مضاعف تعزيزي – إذ مع ما يحدث من تغييُّرات في 
التغييُّرات من جانبها على سلوك  إمدادات الأغذية، تؤثر هذه 
إنتاج الأغذية.  تأثيُّراً أكبر على  المستهلك وخياراته، ويؤثر ذلك 

إنتاج الأغذية وعوامل الإنتاج والخدمات الزراعية 
يرتبط التوسع الحضري في كثيُّر من الأحيان بتنويع الأنماط الغذائية، 
بما في ذلك منتجات الألبان والأسماك واللحوم والخضراوات والفاكهة 

والبقول – وهي أغذية تساعد على تكوين نمط غذائي صحي كما 
سبق تأكيده أعلاه. غيُّر أن توافر الخضراوات والفاكهة، على وجه 
الخصوصف لا يكفي لتلبية الاحتياجات الغذائية اليومية في كل 

إقليم من أقاليم العالم تقريبًا )الجدول 8(. ومما يبعث على القلق 
بصفة خاصة عدم كفاية توافر جميع المجموعات الغذائية باستثناء 

الأغذية الأساسية في أفريقيا. ولكن هناك اختلافات ملحوظة بين 
البلدان وداخل الأقاليم. ومن ذلك على سبيل المثال أن المعروض من 

إمدادات الخضراوات يزيد عما هو مطلوب في آسيا.55

ويؤثر التوسع الحضري على الإنتاج الزراعي بطرق مختلفة عبر 
التسلسل الريفي الحضري المتصل. وفي المناطق الريفية وشبه 

الحضرية المتصلة اتصالًا جيدًا بأسواق المناطق الحضرية الآخذة في 

ف  تتفق هذه النتيجة مع تحليل أُجري في طبعة عام 2020 من هذا 
التقرير62، أظهر أن توافر الفاكهة والخضراوات لاستهلاك الإنسان كان 

أقل من 400 غرام للفرد في اليوم، وهي الكمية الموصى بها في 
المبادئ التوجيهية المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة 

الصحة العالمية في ما يتصل بالنمط الغذائي الصحي.132 وهناك حاجة 
إلى مزيد من البحث لتحديد الأسباب الكامنة وراء هذه النتائج. 

الأتساع أو بمرافق التخزين والتجهيز، يتجه صغار وكبار المزارعين 
نحو التسويق التجاري بصورة متزايدة ويحصلون على خدمات 

جيدة نسبيًا من جانب أنشطة الأعمال الزراعية التي توفِّر المدخلات 
وخدمات تسويق المنتجات الزراعية.133 ويحصل المزارعون 

الموجودون بالقرب من أسواق المناطق الحضرية في كثيُّر من الأحيان 
على عائد أعلى من منتجاتهم الزراعية ويستفيدون أكثر من الأسواق 

المتنامية الخاصة بالمنتجات العالية القيمة المتنوعة.134، 135

وفي ظل تحسن الترابط بين المناطق الحضرية والمناطق الريفية، 
يمكن أن تتاح للمنتجين الريفيين فرص أفضل في الحصول على 

المنتجات والخدمات الزراعية، مما يتيح لهم تحسين الإنتاجية التي 
تزيد في العادة من مستويات الدخل،136 وهو أمر أساسي لزيادة 

إمكانية الحصول على الأغذية المغذية. ومن ذلك على سبيل المثال، 
ز التوسع الحضري في ميُّرو في جمهورية تنزانيا المتحدة، الطلب  حفَّ

على الألبان، مما أتاح لأصحاب الحيازات الصغيُّرة مصدر دخل 
موثوق في إقليم يعاني من ندرة الأراضي )الخصبة(.137 وكان تحسين 

فرص الحصول على المدخلات ودعم المؤسسات المستقرة شرطين 
مهمين لتسهيل هذا التكثيف، مما أدى إلى رفع مستوى الدخل. 

الزراعية  المناطق  إلى  الحضري  التوسع  تأثيُّرات  تمتد  أن  ويمكن 
المناطق  بين  الترابط  لمدى  تبعًا  والمدن،  البلدات  عن  البعيدة 
المدن  من  القرب  خلال  من  يتشكل  الذي  والحضرية  الريفية 

المناطق  في  ذلك  ملاحظة  ويمكن   138 القائمة. النقل  وطرق 
الخضراوات  أهمية  وتزداد  الهند.  في  دلهي  حول  الريفية 

للأسرة  فقط  ليس  للاستهلاك،  كمكونات  الألبان  ومنتجات 
الحضرية، بل وكذلك للأسرة  المناطق  الدخل في  المرتفعة  المعيشية 

الحضرية.  المناطق  في  الدخل  والمتوسطة  المنخفضة  المعيشية 
الحضرية،  المناطق  الاستهلاك في  أنماط  التغييُّرات في  لهذه  ونتيجة 
تقليدياً  ترُكز  كانت  والتي  بدلهي،  المحيطة  الريفية  المناطق  فإن 

إنتاج  الحبوب، تشهد الآن تركيزاً متزايدًا على  على زراعة 
الإنتاجية في  ترتفع  لذلك  ونتيجة  الماشية،  وتربية  الخضراوات 

الحضري  للتوسع  المدى  البعيد  التأثيُّر  ويظهر  القطاعات.139  هذه 

أمريكا اللاتينية آسياأفريقيا
والبحر الكاريبي

أمريكا 
العالمأوروباالشمالية

)النسبة المئوية(

188108684473111أغذية أساسية

 أغذية حيوانية المصدر 
4014333125871-33)باستثناء الزيوت(

-41-67-43-42-37-38البقول والجوزيات والبذور

-4-27-20-2563-55الخضراوات

-29-24-13-2-31-40الفاكهة

671008212-3-21الدهون والزيوت

ملاحظات: تؤكد الأرقام المظللة باللون الأصفر الأماكن التي لا تكفي فيها مقادير الأغذية المتاحة لتلبية سلة النمط الغذائي الصحي. ويستند توافر 
الأغذية إلى بيانات ميزانيات الأغذية في منظمة الأغذية والزراعة، وتُحدد متطلبات النمط الغذائي الصحي بحسب المجموعة الغذائية تبعًا لسلة النمط 

الغذائي الصحي المستخدمة في كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها الواردة في الفصل الثاني.
 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across :المصدر

the rural–urban continuum in selected countries in Africa. وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2023. 
FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-09. روما، منظمة الأغذية والزراعة.

 الجدول 8   توافر المجموعات الغذائية لتلبية سلة النمط الغذائي الصحي، بحسب الإقليم )للفرد في اليوم(، 2020
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أيضًا في مصايد الأسماك، إذ أثر على قدرة صيادي الأسماك على 
الصيد.140 مجتمعات  المعيشة في  كلفة  ارتفاع  مواجهة 

وفي الوقت نفسه، لا يزال الملايين من أصحاب الحيازات الصغيُّرة 
في المناطق النائية التي يتعذر الوصول إليها أو المنفصلة معزولين 

عن الفرص التي يمكن أن تحققها لهم أسواق الأغذية المتنامية 
في المناطق الحضرية.141 أما النمو الزراعي في المناطق الريفية 

الأكثر عزلة فهو محدود بسبب انخفاض الإنتاجية وارتفاع كلفة 
النقل.138 ولا يتاح للمزارعين ذوي القدرة المحدودة على الوصول 

إلى أسواق المناطق الحضرية سوى فرص قليلة للاستفادة من 
التنمية الحضرية. وعلى سبيل المثال، تبيّن أن الأخذ بتكنولوجيا 

المدخلات العالية وإنتاجية المحاصيل في أفريقيا جنوب الصحراء 
الكبرى يتناسبان عكسيًا مع مدة السفر إلى المراكز الحضرية.142

ومن الآثار المباشرة المهمة الأخرى للتوسع العمراني تغيُّرُّ استخدام 
الأراضي. ففي بعض البلدان، يحصل المزارعون على تعويض كبيُّر 
مقابل بيع أراضيهم،143 بينما لا يعُوض عن نزع ملكية الأراضي 

الزراعية في بلدان أخرى مما يؤدي إلى فقدان سُبل المعيشة 
ومسائل متعلقة بالحقوق في الأراضي. وبالنظر إلى أن المزارع 

داخل المناطق شبه الحضرية تفسح المجال طوعًا أو كرهًا للتوسع 
العمراني وما يرتبط به من بنية تحتية، فإنها تبتعد في كثيُّر من 
الأحيان عن المدن وتحول مزيدًا من المناطق الطبيعية النائية 
)معظمها غابات وأحراش( إلى أراضٍ زراعية جديدة، مما يؤثر 

سلبًا على نوعية الموائل والتنوع البيولوجي ويتسبب في حدوث 
تدهور بيئي وإزالة للغابات .144، 145، 146، 147 وفي بعض الحالات، 

يضُطر المزارعون إلى استخدام الأراضي الأقل إنتاجية في القرى 
الواقعة في المناطق النائية الأبعد، أو يقتصرون على المساحات 

العامة غيُّر المأذون باستخدامها.148، 149 والأكثر من ذلك أن 
الأراضي المحوّلة تكون أقل خصوبة من الأراضي الصالحة للزراعة 
حول المدن، مما يؤدي إلى خسارة في الإنتاجية الزراعية أعلى من 

الخسارة المطلقة للأراضي.150 وتتطلب تلبية إنتاج الأغذية والطلب 
على التوسع الحضري للسكان عندما يقل توافر الأراضي وجودتها 

تكثيفًا زراعيًا؛ ويعني ذلك تكثيف استخدام الطاقة والأراضي 
والمياه، وهو ما يمكن أن يؤدي في حال عدم النجاح في التخفيف 

من تغيُّرُّ المناخ، إلى زيادة انبعاثات غازات الدفيئة.151، 152، 153، 154 

وفي ظل استمرار التوسع الحضري، من المتوقع فقدان 3 في المائة 
من أراضي زراعة المحاصيل في كامل آسيا وأفريقيا بحلول 

عام 2030. غيُّر أن خسارة الإنتاج تتراوح بين 6 و9 في المائة )على 
التوالي( لأن الأراضي الزراعية حول المدن )كما ذكُر أعلاه( هي 

في كثيُّر من الأحيان أراضٍ أكثر خصوبة – وهو سبب مهم لتطور 
المدن على مر تاريخها في المواقع التي وجدت فيها. وبالإضافة إلى 

ذلك، فإن المزارعين القريبين من المدن يكونون في كثيُّر من الأحيان 
أكثر إنتاجية بسبب ارتفاع معدل استخدامهم المدخلات ومستوى 

ما لديهم من معرفة.150 ولذلك فإن خسارة الإنتاجية أعلى من 
الخسارة المطلقة في الأراضي. وفي معظم البلدان يشيع نقل الإنتاج، 
على الرغم من أنه قد لا يكون ممكنًا في جميع الأماكن – فمساحة 

الأراضي الصالحة للزراعة وخصوبتها محدودة في جمهورية مصر 
 155 العربية، على سبيل المثال.

التوسع الحضري على حجم المزرعة بطرق  ويمكن أن يؤثر 
مختلفة. وتعتمد الآثار على أمن حيازة الأراضي، والفرص غيُّر 
الزراعية، وحجم وأثر مشتريات الأراضي من جانب المشترين 
الدخل،  المنخفضة  البلدان  ففي  الحضرية.133، 138  المناطق  في 

2.1 هكتار في المتوسط في  انخفضت أحجام المزارع من 
عام 1960 إلى 1.3 هكتار في عام 2010 بسبب النمو السكاني في 
المناطق الريفية )وما تبع ذلك من هجرة إلى الخارج كجزء من 

المزارع حتى  أحجام  تنخفض  عامة،  الحضري(.156 وبصفة  التوسع 
الفرص خارج المزرعة، غالبًا في المدن، بما يكفي لاستيعاب  تتسع 
عمال جُدد. وتجاوزت آسيا الآن هذا المنعطف، بحيث بات من 

الممكن أن يرتفع متوسط أحجام المزارع، بينما من المتوقع أن 
يستمر متوسط أحجام المزارع في أفريقيا في الانخفاض في بلدان 
كثيُّرة138 – على الرغم من ارتفاعه في بعض المناطق. وفي أفريقيا 
الكبرى، أدى ازدياد حيازة المشترين من المناطق  جنوب الصحراء 

الزراعية إلى زيادة متوسط أحجام المزارع  الحضرية للأراضي 
أفريقيا.15 بلدان  بسائر  مقارنة 

كيفية تأثير التوسع الحضري على إمكانية الحصول 
على أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفة، والأمن 

الغذائي والتغذية
يمكن أن تكون للتوسع الحضري آثار إيجابية وسلبية على إمكانية 

الحصول على أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفة وعلى الأمن 
الغذائي والتغذية عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل. ولا يمكن 

الجزم بوجود روابط قاطعة بين التوسع الحضري والحصول على 
أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفة: إذ تعتمد الملاحظات اعتمادًا 

كبيُّراً على الديناميكيات المحلية أو الوطنية المرتبطة بالسياق، 
بما في ذلك الاستثمارات في النُظم الزراعية والغذائية وكذلك في 

البنية التحتية الريفية والحضرية، والتدريب والتعليم، والسياسات 
الاقتصادية. ولكن هناك بعض التحديات والفرص الشاملة المهمة 
المتعلقة بالتوسع الحضري عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل. 

ويلُخص الشكل 21 أهم هذه التحديات والفرص، مستفيدًا من 
الأقسام السابقة بشأن كيفية تأثيُّر التوسع الحضري على النُظم 
الزراعية والغذائية وكذلك الأدلة والدراسات التجريبية الأخرى. 
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»

وعلى الرغم من أن عدد التحديات يفوق الفرص فإن هذا في حد 
ذاته لا ينطبق على حجم الآثار على إمكانية الحصول على أنماط 

غذائية صحية ميسورة الكلفة.

وفي السنوات الأخيُّرة، ركزت الدراسات على التوسع الحضري 
وتحويل النُظم الزراعية والغذائية؛ غيُّر أن هناك تفاهمًا مشتركًا 

محدودًا حول كيفية تأثيُّر الترابط بين هاتين العمليتين على كل من 
إمكانية الحصول على أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفة وعلى 

الأمن الغذائي والتغذية، ولم يستخدم سوى عدد أقل من الدراسات 
عدسة التسلسل الريفي الحضري المتصل. ولا يتُاح سوى القليل 
جدًا من البيانات اللازمة لدعم هذا التحليل المفصل للتسلسل 
الحضري الريفي المتصل؛ ويتطلب التحليل بيانات استقصاءات 

الأسرة المعيشية المعتمدة على بيانات جغرافية مكانية للمواقع، 
ولا يمكن الحصول بسهولة على هذه البيانات لمعظم بلدان 

العالم. ويستكشف الفصل الرابع هذه المسألة من خلال تحليل 
الاختلافات في الطلب على الغذاء والإمكانية الاقتصادية للحصول 
على أنماط غذائية صحية، والأمن الغذائي والتغذية عبر التسلسل 

الريفي الحضري المتصل، باستخدام مجموعة مختارة من دراسات 
الحالة القطرية بحسب ما يسمح به توافر البيانات. 

تفاوتات  عن  تكشف  التجريبية  الأدلة  أن  هو  نعرفه  وما 
غذائية صحية  أنماط  على  الحصول  في  واقتصادية  اجتماعية 
المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  كامل  في  الكلفة  ميسورة 

تشمل  وهذه  الهيكلية.62، 157  التحديات  من  لعدد  نتيجة 
المغذية  الأغذية  كلفة  بارتفاع  مرتبطة  اقتصادية  تحديات 

تبلغ  أن  ويمكن  البلدان  باختلاف  تختلف  التي   )21 )الشكل 
بسكان  يتعلق  ما  الفقيُّرة. وفي  الأحياء  أعلى في  مستويات 

الأنماط  يغلب على  فقر،  يعيشون في  الذين  الحضرية  المناطق 
بأكبر  عليها  الحصول  يمكن  والتي  الكلفة  الميسورة  الغذائية 

ما يكون  أن تكون غيُّر صحية.158 وغالبًا  إلى  السهولة  قدر من 
الأنواع  المغذية محدودًا نظرًا إلى أن هذه  الحصول على الأغذية 

أو غيُّر متوافرة في بعض  أكبر،  من الأغذية تنطوي على كلفة 
الحضري.  التوسع  أعلى درجات  تشهد  التي  المناطق  الحالات، في 

لتلبية  الأولوية  إعطاء  إلى  الفقيُّرة  المعيشية  الأسرة  وتميل 
التغذوية،  الجودة  حساب  على  الغذائية  الطاقة  من  احتياجاتها 

أن  الأيسر كلفة، والتي تميل إلى  الأغذية  وتنُفق مواردها على 
والحد  الطاقة  حيث  من  عالية  كثافة  على  محتوية  أغذية  تكون 

في  هيكلية  حواجز  وتوجد  التغذوية.158، 159  القيمة  من  الأدنى 
يحول دون  والغذائية، مما  الزراعية  الإمدادات  نظُم وأسواق 
يسُفر عن صحارى  الغذائية )مما  الأنماط  إلى  المادي  الوصول 

المثال(.  سبيل  على  الحضرية،  المناطق  في  غذائية  ومستنقعات 

المناطق  لسكان  الدخل  مجموعات  بسائر  يتعلق  ما  وفي 
الحصول على  دون  تحول  التي  المهمة  التحديات  من  الحضرية، 
توجد  الحضرية  المراكز  أن  الكلفة  ميسورة  غذائية صحية  أنماط 

فيها أعداد أكبر من المتاجر الكبيُّرة، وخاصة سلاسل الوجبات 
السريعة، بما فيها المنافذ المتعددة الجنسيات، التي تقُدم إمدادات 

جاهزة ووفيُّرة من الأغذية العالية التجهيز، وكذلك الوجبات 
الخفيفة الكثيفة الطاقة، والحلوى والمشروبات المحلاة بالسكر 

)الشكل 21(. وأثرت هذه التطورات تأثيُّراً سلبيًا على مستويات 
السمنة والظروف الصحية لسكان المناطق الحضرية.160، 161 ومن 

المهم الإشارة إلى ازدياد عدد المتاجر الصغيُّرة التي تبيع هذه 
المنتجات أيضًا في حين أن المتاجر الكبيُّرة تتمتع بميزة بيع الأغذية 

العالية التجهيز بسبب ما تحققه من وفورات في الحجم. 54، 69 
وترتبط الزيادة السريعة في حصة الأغذية العالية التجهيز التي 

تحتوي على كثافة عالية من حيث الطاقة والحد الأدنى من القيمة 
التغذوية، وخاصة في أنماط الاستهلاك في المناطق الحضرية، بارتفاع 

معدلات السمنة والأمراض غيُّر المعدية.54 وفي كثيُّر من البلدان، 
ارتفعت مستويات السمنة جنبًا إلى جنب مع التوسع الحضري. 

وتشُيُّر الأدلة الجديدة في أفريقيا إلى أن استهلاك الأغذية العالية 
التجهيز والوجبات الخفيفة والمشروبات التي ترتفع فيها السعرات 

الحرارية، ينتشر عبر كامل طيف التسلسل الريف الحضري 
المتصل، حتى بين فقراء المناطق الريفية – وهو اتجاه يبعث على 

قلق بالغ )انظر القسم 4–1(. 

وتظُهر الدراسات التجريبية الحديثة أن مخاطر انعدام الأمن الغذائي 
يمكن أن تكون أعلى حتى في المناطق الحضرية منها في المناطق 
الريفية بسبب أوجه عدم المساواة داخل المناطق الحضرية في 

العديد من البلدان السريعة التوسع الحضري.162 والواقع أن تحليلًا 
جديدًا من دراسات حالة قطرية في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى 
)انظر القسم 4–2( يظُهر أن انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل 
أو الشديد استنادًا إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي في 
المناطق الحضرية وشبه الحضرية لا يختلف )على سبيل المثال في 

السنغال وكوت ديفوار( عن نظيُّره في المناطق الريفية، بل ويبلغ في 
بعض الأحيان مستويات أعلى )على سبيل المثال، النيجر ونيجيُّريا( 

مما في المناطق الريفية. ويتسم الحصول على الأغذية – المغذية 
بصفة خاصة – عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل بالتعقد 

وتحدده عوامل متعددة. ولا يمكن افتراض أن الحصول على هذه 
الأغذية أفضل دائماً لدى سكان المناطق الحضرية. والواقع أن 

عدة دراسات تظُهر أن ما يطُلق عليه “الميزة الحضرية” لا تعود 
بالفائدة على الأشخاص الأكثر فقراً الذين – على العكس من ذلك 

– يواجهون حواجز غيُّر متناسبة في الحصول على نمط غذائي صحي 
واستهلاكه، وتزداد لديهم مخاطر التعرض لانعدام الأمن الغذائي 

وسوء التغذية.157
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 الشكل 21   التحديات والفرص في الحصول على أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفة عبر التسلسل 
الريفي الحضري المتصل

انتشار مشتريات الأغذية على نطاق واسع 
في المناطق الريفية 

رتفاع دخل المزارعين الذين تربطهم صلات قوية بالمدن بسبب تحسن 
الإنتاجية والتنويع في أعقاب زيادة الطلب

 الإنتاج الزراعي في المناطق الحضرية وشبه الحضرية يؤدي إلى إيجاد فرص للعمل
وتوليد فرص لأنشطة الأعمال الصغيرة وزيادة المعروض من إمدادات الأغذية المغذية

مع اقتراب المناطق الحضرية من المناطق الريفية - تحسن فرص الحصول على المدخلات 
والخدمات الزراعية، مما يسمح بتحسين الإنتاجية وانخفاض الأسعار وزيادة الدخل

فقدان فرص الدخل بسبب استبعاد صغار المزارعين نتيجة لإضفاء 
الطابع الرسمي على سلاسل القيمة

المزيد من فرص العمل في المراحل المتوسطة من سلاسل الإمدادات الغذائية

أنماط غذائية أكثر تنوعًا، بما في ذلك منتجات الألبان والأسماك واللحوم 
والخضراوات والفاكهة والبقول

زيادة الطلب على الأغذية السهلة التحضير والمعدة مسبقًا والجاهزة والأغذية السريعة

ارتفاع كلفة الأغذية المغذية بالنسبة لكلفة الأغذية المجهزة الكثيفة الطاقة الغنية بالدهون والسكريات و/أو الملح

انتشار الأغذية المجهزة ذات الكثافة العالية من الطاقة والقيمة التغذوية الدنيا المتوافرة بسهولة والرخيصة الكلفة

زيادة المعروض من إمدادات الأغذية المغذية المتنوعة ولكن بكلفة عالية جدًا لا يستطيع الفقراء 
تحملها

ر أغذية رخيصة وعالية  التوسع على نطاق واسع في المتاجر الكبيرة والمتاجر الكبرى التي توفِّ
التجهيز ذات القيمة التغذوية الدنيا

 الصحارى والمستنقعات الغذائية والفرص المحدودة والقدرة على تحمل
الكلفة لدى المجموعات المنخفضة الدخل

 فرص أكبر للعمل خارج المزرعة في المراحل المتوسطة من سلاسل الإمدادات
الغذائية

 زيادة المعروض من إمدادات الأغذية السهلة التحضير والمعدة مسبقًا والجاهزة
التي غالبًا ما تكون كثيفة الطاقة وغنية بالدهون والسكريات و/أو الملح

عدم كفاية الإنتاج وارتفاع أسعار الخضراوات والفاكهة

سُبل المعيشة الزراعية في المناطق الحضرية 
(وشبه الحضرية) مهددة بالتوسع العمراني

AG
RI

FO
OD

 S
YS

TE
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S

سلوك المستهلك والأنماط الغذائية

سلاسل الإمدادات الغذائية – المراحل المتوسطة 
(اللوجستيات والتجهيز والبيع بالجملة)

سلاسل الإمدادات الغذائية  –  المراحل المتوسطة (التسويق والتجزئة والتجارة)

المعروض من إمدادات الأغذية –  الإنتاج

التسلسل الريفي الحضري المتصل

المدن الكبيرةالبلدات والمدن الصغيرةالمناطق الريفية البعيدة عن المدن

فرص الحصول على أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفةتحديات الحصول على أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفة

 de Bruin, S. & Holleman, C. 2023. Urbanization is transforming agrifood systems across the rural–urban continuum :المصدر
creating challenges and opportunities to access affordable healthy diets. وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في 

العالم FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-08. 2023. روما، منظمة الأغذية والزراعة.

| 65 |



>...< 3 التوسع الحضري يحدث تحولًًا في النُظم الزراعية والغذائية  الفصل 

عوامل « عن  الهجرة  قرارات  تعُبرِّ  عندما  ذلك،  على  وعلاوة 
الحصول  عدم  أو  النزاعات  )مثل  الريفية  المناطق  في  الطرد 

الأفضل  الفرص  تولده  الذي  الاجتذاب  من  بدلًا  الأراضي(  على 
الأمن  بنتائج  ذلك  يضر  أن  يمكن  الحضرية،  المناطق  في 

الحصول  تحديات  وتتفاقم   10 .)21 )الشكل  والتغذية  الغذائي 
المهاجرين  بين  الغذائي  الأمن  انعدام  ومخاطر  الأغذية  على 

 165 ،164 ،163 الأزمات. أثناء  الحضرية  إلى  الريفية  المناطق  من 
يعيشون  الذين  الحضر  إلى  الريف  من  المهاجرون  ويفتقر 
الحماية  إلى  عشوائية  مستوطنات  في  الأحيان  من  كثيُّر  في 
من  كثيُّر  في  فيها  يعيشون  التي  الأحياء  وتقع  الاجتماعية، 

جائحة  وتعُد  الحضري.  التخطيط  نطاق  خارج  الأحيان 
من  المهاجرون  فيها  واجه  التي  الحالة  على  مثالًا  كوفيد-19 

المنخفض  الدخل  ذوي  من  الحضرية  إلى  الريفية  المناطق 
المدن.  في  الغذائي  الأمن  انعدام  الرسميين  وغيُّر 

المناطق  في  الغذائي  الأمن  انعدام  وراء  القوي  الدافع  ويكمن 
الأسرة  وتحتاج  الدخل؛  من  تحد  التي  القيود  إلى  الحضرية 

من  كبيُّرة  نسبة  تخصيص  إلى  الدخل  المنخفضة  المعيشية 
للصدمات  بشدة  معرضة  وهي  للأغذية،  نفقاتها  مجموع 

أسعار  وتضخم  الصحية  والمشاكل  البطالة  فيها  بما  الخارجية، 
الغذائي  الأمن  انعدام  تفاقم  يزداد  أن  ويمكن  الأغذية.157 

المنخفضة  الحضرية  الأسُر  تفتقر  إذ  الصحة،  تدهور  بسبب 
تدني  وتعاني من  الجيد  الصحي  الصرف  إلى  العادة  الدخل في 

اللازمة  الأخرى  الأساسية  والسلع  التحتية  البنية  مستوى 
الحضرية  المناطق  في  الفقر  ويفرض  للإسكان.166 167، 168 

صحية  غذائية  أنماط  على  الحصول  دون  تحول  متنوعة  تحديات 
هياكل  وتمنع  المخططة(،  غيُّر  المبنية  البيئات  المثال،  سبيل  )على 

الأحيان  من  كثيُّر  في  بتحديات  المحفوفة  الاجتماعية  الشبكات 
من  تمكنها  استراتيجيات  من  العثور  من  الدخل  المنخفضة  الأسُر 
الحماية  برامج  تكون  ما  وغالبًا  الغذائي.  الأمن  لانعدام  التصدي 

الحصول  لتسهيل  المصممة  الغذائية  والمساعدة  الاجتماعية 
العينية،  أو  النقدية  التحويلات  مخططات  مثل   – الأغذية  على 
ذاتها  حد  في  كافية  غيُّر   – الطعام  وبنوك  المجتمعية  والمطابخ 

تعُالج  لا  لأنها  الغذائي،  الأمن  انعدام  لمشاكل  شامل  لإيجاد حل 
الأغذية،  تخزين  أو  الطهي  مرافق  إلى  الافتقار  مثل  الحواجز، 

أو الإسكان.  الصحة  نفقات  بين  والتضارب 

ومن ناحية أخرى، يمكن للتوسع الحضري في المناطق الريفية أن 
يتيح فرصًا للعمل الزراعي وغيُّر الزراعي )الشكل 21(، ويزيد ذلك 

بالتالي من القوة الشرائية وخيارات الحصول على أنماط غذائية 
صحية. ويمكن لنمو المدن الأصغر والبلدات في المجتمعات المحلية 

الريفية التي تهُيمن فيها الزراعة هيمنة كاملة على الاقتصاد 

بصفة خاصة أن يؤدي دورًا مهمًا في التمكين من الوصول إلى 
من  بالتالي  والحد  الزراعية،  غيُّر  والأنشطة  والأسواق  المدخلات 
الرغم من ذلك  الغذائي.169 وهناك على  الأمن  الفقر وتحسين 
تقليصها  أو  المعيشية  سُبل  على  الحفاظ  فرص  فقدان  مخاطر 
ترتفع  المثال،  سبيل  وعلى  الرسمي.  التنظيم  عمليات  بسبب 
يحد من  نسبيًا، مما  الرسمية  الأسواق  البيع في  منافذ  رسوم 

إلى هذه  والتجار  المزارعين  كثيُّر من صغار  إمكانية وصول 
الصغيُّرة  الحيازات  أصحاب  المزارعين  جميع  ولا يشُكل  الأسواق. 
مصنعي  من  والعديد  الأغذية،  أسواق  في  التجار  ومعظم  تقريبًا، 
التجزئة،  وتجُار  الصغر،  والبالغة  الصغيُّرة  النطاقات  على  الأغذية 

الصحراء  أفريقيا جنوب  في  الرسمي  الغذائي  الاقتصاد  من  جزءًا 
بفوائد على  الرسمية  الأسواق  في  التحسينات  تعود  ولن  الكبرى، 

أصحاب  استبعاد  خطر  بالتالي  وهناك  الفاعلة.  الجهات  هذه 
من  التجزئة،  وتجار  الأغذية  مجهزي  وصغار  الصغيُّرة،  الحيازات 

الحاسمة  الأهمية  ومن  القيمة.  لسلاسل  الرسمي  التنظيم  عملية 
الرسمية؛  غيُّر  القيمة  سلاسل  على  للحفاظ  السُبل  أفضل  معرفة 

كثيُّر من الأحيان.171  المعرفة في  إلى هذه  افتقار  ولكن هناك 

من  كثيُّر  في  الرجال  من  وهم  الشباب،  أيضًا هجرة  وتشُكل 
من حيث  وفرصًا  تحديات  الحضر  إلى  الريف  من  الأحيان، 
الكلفة  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  على  الحصول  تحسين 

من  الهجرة  تسُفر  أن  يمكن  السياقات،  بعض  وفي   .)21 )الشكل 
الحصول  إمكانية  من  تزيد  كبيُّرة  مالية  تحويلات  عن  الريف 

في  الغذائي  الأمن  وتحُسن  الصحية  الغذائية  الأنماط  على 
تتلقى  التي  المعيشية  للأسرة  ويمكن  الريفية.172، 173  المناطق 

الإجمالي  الدخل  من حيث  حالًا  أفضل  تكون  أن  مالية  تحويلات 
المغذيات  وإمدادات  الحرارية  السعرات  وإمدادات  والأصول 
الحضر  إلى  الريف  من  الهجرة  تسُاهم  أن  ويمكن  الدقيقة.174 

نقل  وزيادة  المنشأ  مجتمعات  في  الصمود  على  القدرة  في  أيضًا 
ومع  المالية.175  التحويلات  جانب  إلى  الأخرى  والموارد  المعرفة 

من  أكثر  المالية  التحويلات  فيها  تنخفض  حالات  هناك  ذلك، 
عن  التعويض  يمكن  لا  بحيث  غائبة(  تكون  وقد  )بل  اللازم 
الحالات،  هذه  وفي  مستأجرة.176  بعمالة  المفقودة  العمالة 

انخفاض  من  بها  يرتبط  وما  العمالة  فقدان  يؤدي  أن  يمكن 
إمكانية  في  تراجع  عن  الزراعي  الإنتاج  أو  الدخل  مستوى  في 

اللاتي  النساء  قضاء  أو  غذائية صحية،  أنماط  على  الحصول 
للحفاظ  الكفاف  زراعة  في  أطول  عمل  ساعات  الريف  في  يبقين 

المعيشية.  للأسرة  الغذائي  الأمن  على 

وفي ما يتعلق بسوء التغذية، تظُهر الدراسات عمومًا أن سكان 
المناطق الريفية يتحملون عبئاً أكبر جراء نقص التغذية لدى 
الأطفال مقارنة بسكان المناطق الحضرية،177، 178 ولا سيما في 
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أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى، وهي إقليم فرعي لا يزال يعيش 
وتشُيُّر  نائية.  ريفية  مناطق  في  المعيشية  الأسُر  من  كثيُّر  فيه 
الخصائص  في  اختلافات جوهرية  وجود  عدم  إلى  الدراسات 
الحضرية  المناطق  في  للطفل  التغذوية  النتائج  تحُدد  التي 

البيئة  إلى  الاختلافات  هذه  ترجع  ذلك،  من  وبدلًا  والريفية. 
المتصلة  المتزايدة  والفرص  الأكبر  والخيارات  الأفضل  الحضرية 
التثقيف  بين  تتراوح  التي  والاقتصادية  الاجتماعية  بالخصائص 

والشبكات  العمل،  وفرص  والثروة،  والأزواج،  الأمهات  لدى 
الصحية  الرعاية  على  الحصول  وكذلك  والأسُرية،  الاجتماعية 

الأخرى.  والخدمات 

فرص  في  تحسن  على  العادة  في  الحضري  التوسع  وينطوي 
المهمة  الغذائية  غيُّر  والخدمات  الأسواق  إلى  الوصول 
وأسواق  الصحية  والمراكز  المدارس  بما فيها  للتغذية، 

 178  ،177 الدخل. استقرار  تحُسن  التي  الزراعية  غيُّر  العمالة 
يؤدي  أن  يمكن  المدن  من  القرب  فإن  ذلك  على  وعلاوة 

وتغذية  الزراعية  الصدمات  بين  العلاقة  إضعاف  إلى  أيضًا 
أقرب  عهد  منذ  الدراسات  وخلصت   181  ،180 الأطفال.
عاملًا  يكون  أن  يمكن  الأسواق”  إلى  “الوصول  أن  إلى 

التغذوية  النتائج  وبالتالي  الغذائي  التنوع  يحُدد  مهمًا 
القليل  سوى  يوجد  لا  ذلك،  ومع   184  ،183  ،182 للأطفال.
المناطق  سكان  وصول  درجة  حول  البحوث  من  نسبيًا 

فيها،  والخدمات  الحضرية  المناطق  أسواق  إلى  الريفية 
بين  التغذية  في  لوحظت  اختلافات  من  بذلك  يرتبط  وما 

عبر  أو  الحضرية،  المناطق  وسكان  الريفية  المناطق  سكان 
وخلصت   185 الريفية. المناطق  لبُعد  المتدرجة  المستويات 
تغذية  بين  الروابط  تناولت  التي  الدراسات،  هذه  إحدى 
الحضرية  المراكز  من  والقرب  الحضري  والتوسع  الأطفال 
سكان  أن   185 الكبرى، الصحراء  جنوب  أفريقيا  في  الكبيُّرة 

مما  أسوأ  تغذوية  بنتائج  يتميَّزون  الريفية  المناطق 
عن  أيضًا  أسفرت  ولكنها  الحضرية،  المناطق  سكان  لدى 

التغذوية  النتائج  أن  وهي  ما،  حد  إلى  متوقعة  غيُّر  نتيجة 
من  بكثيُّر  أسوأ  ليست  بعُدًا  الأكثر  الريفية  المناطق  لسكان 

بعُدًا.  الأقل  النائية  الريفية  المناطق  سكان  لدى  مثيلاتها 
في  )الوارد  الجديد  التحليل  مع  أيضًا  النتيجة  هذه  وتتفق 

مناطق  يتناول  الذي  وهزالهم  الأطفال  لتقزم   )2 –4 القسم 
منها  السفر  يستغرقها  التي  الفترات  تتفاوت  التي  التجمع 

الصحراء  جنوب  أفريقيا  بلدان  في  مدينة  أو  بلدة  أقرب  إلى 
التحليلات  مع  عامة  بصفة  ووفقًا  ذلك،  على  وعلاوة  الكبرى. 

والمناطق  الريفية  المناطق  بين  المساواة  لعدم  السابقة 
الحرمان  هذا  غالبية  أن  يبدو  التغذية،  حيث  من  الحضرية 

والصحة  والتعليم  الثروة  في  الاختلافات  تفسره  التغذوي 

المناطق  عبر  بالطرق  المرتبطة  غيُّر  التحتية  البنية  وخدمات 
المدن  في  عمومًا  تتاح  الختام،  وفي   185 والحضرية. الريفية 
ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  على  للحصول  أفضل  فرص 
والتغذية  الغذائي  الأمن  مستويات  فيها  وترتفع  الكلفة، 

الأغذية  توافر  إلى  ذلك  ويرجع  الريفية،  بالمناطق  مقارنة 
المناطق  في  الشرائية  القوة  متوسط  وارتفاع  أفضل،  بصورة 

الرعاية  على  للحصول  أفضل  فرص  ووجود  الحضرية، 
للصحة  الأساسية  الأخرى  والخدمات  والتعليم  الصحية 
الحالات  جميع  في  ذلك  ينطبق  لا  ذلك،  ومع  والتغذية. 

والغذائية،  الزراعية  النُظم  في  الجارية  التحولات  ضوء  في 
الحضرية،  المناطق  سكان  بين  الصارخة  المساواة  عدم  وأوجه 

والبلدات  المدن  بين  المتزايد  والوظيفي  المكاني  والترابط 
من  الجديدة  الأدلة  وتشُيُّر   185 الريفية. التجمع  ومناطق 
في  والواردة  الكبرى  الصحراء  جنوب  أفريقيا  في  11 بلدًا 
على  الحصول  في  الحضرية”  “الميزة  أن  إلى   2 –4 القسم 
الغذائي  والأمن  الكلفة،  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط 
وبالتالي،  المتوقع.  من  أقل  تكون  أن  يمكن  والتغذية، 

الجوانب  هذه  تحليل  متزايدة  بصورة  المهم  من  سيكون 
التوسع  أنماط  وفهم  المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر 

المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  بين  والترابط  الحضري 
على  الحصول  لضمان  والفرص  التحديات  تحديد  أجل  من 

الأمن  تحسين  أجل  من  الكلفة  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط 

n للجميع.  والتغذية  الغذائي 
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معمّق  فهم  تكوين  يمكن  لا  الثالث،  الفصل  في  مبيّّن  هو  كما 
في  تغييرات  الحضري  التوسّع  فيها  يحدث  التي  للطريقة 

الغذائية  الأنماط  توافر  على  تؤثر  والغذائية  الزراعية  النظم 
التسلسل  منظور  من  إلا  كلفتها،  تحمل  على  والقدرة  الصحية 

الثالث  الفصل  من  يتضح  وكما  المتصل.  الحضري  الريفي 
بيّن  المعقد  التفاعل  تعكس  الأغذية  بيئات  فإن   ،20 والشكل 

الأغذية  تسعير  ذلك  في  بما  العرض،  جهة  من  الكامنة  الدوافع 
جهة  من  الكامنة  والدوافع  لها،  والترويج  المنتجات  وتصميم 
الشرائية.  وقوتهم  المستهلكيّن  تفضيلات  تشمل  والتي  الطلب 

النظم  في  والطلب  العرض  بيّن  المعقد  التفاعل  هذا  ويعُد 
الحضري  التوسّع  يؤثر  كيف  لفهم  أساسيًا  والغذائية  الزراعية 

ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  على  الحصول  إمكانية  على 
يصبح  وبالتالي،  المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الكلفة 

المكاني  للترابط  أكثر  ومفصلة  المرجع  جغرافية  خرائط  رسم 
باستخدام  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  والوظيفي 
الحضرية  التجمع  مناطق  بشأن  العالمية  البيانات  مجموعة 
الثالث  الفصل  )انظر  حديثاً  المنظمة  أتاحتها  التي  الريفية 
المعمّق.  الفهم  هذا  مثل  لتكوين  رئيسية  أداة   ،)2 والإطار 

يؤدي  التي  الطريقة  على  جديدة  أدلة  الفصل  هذا  ويوفر 
الأغذية  من  المعروض  تغيير  إلى  الحضري  التوسّع  فيها 

المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  عليها  والطلب 
مناطق  بيانات  يستخدم  الذي  التحليل  إلى  ذلك  في  ويستند 

الاستقصائية  البيانات  إلى  بالإضافة  الريفية  الحضرية  التجمع 
 .)1–4 )القسم  المعيشية  الأسر  بشأن  المرجع  الجغرافية 

يقوم  البلدان  من  مختارة  لمجموعة  إضافي  تحليل  ذلك  ويلي 
الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  في  الاختلافات  باستكشاف 

أشكال  وسائر  الغذائي،  الأمن  وانعدام  تحملها،  على  والقدرة 
المحدد  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  التغذية  سوء 

 .)2–4 )القسم  الريفية  الحضرية  التجمع  لمناطق  وفقًا 

1–4
فهم المعروض من الأغذية 
والطلب عليها عبر التسلسل 

الريفي الحضري المتصل 
 الرسائل الرئيسية 

	Í تكشف أدلة جديدة في 11 بلدًا من بلدان
أفريقيا الغربية والشرقية والجنوبية عن أنه في حين 

يتوقع ارتفاع نسبة مشتريات الأغذية بين الأسر 
التي تعيش في المراكز الحضرية )ما يتراوح بين 

النسب مستويات  تبلغ هذه  78 و97 في المائة(، 
مرتفعة بصورة تبعث على الدهشة عبر التسلسل 
الريفي الحضري المتصل. وينطبق ذلك حتى على 

الريفية التي تعيش على مسافة  الأسرة المعيشية 
تتراوح بين ساعة واحدة وساعتين )56 في المائة( وأكثر 

من ساعتين )52 في المائة( إلى أي مركز حضري. 

	Í للغذاء رئيسيًا  الخاص مصدرًا  الإنتاج  ولا يمثل 
الأفريقية  البلدان  الريفية في هذه  المناطق  في 

الأحد عشر. والواقع أن متوسط حصة الإنتاج الخاص 
37 و33 في المائة فقط من إجمالي استهلاك  تمثل 

البلدان ذات  المعيشية في  الأغذية في الأسرة 
التوالي،  على  والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات 
أفريقيا  الريفيين في  السكان  اعتماد  فكرة  يُبدد  مما 

الكفاف.  زراعة  أساسًا على 

	Í الريفية في المعيشية  الأسرة  أن  إلى  بالنظر 
القيمة  غالبية  تُنتج  لا  الأحد عشر  الأفريقية  البلدان 

كلفة  تحمل  على  القدرة  فإن  تستهلكها،  التي  الغذائية 
التسلسل  عبر  أهمية  تقل  لا  الصحية  الغذائية  الأنماط 

المتصل.  الحضري  الريفي 

الفصل 4 
التفاعل بين المعروض من 

الأغذية والطلب عليها وكلفة 
الأنماط الغذائية الصحية والقدرة 

على تحملها عبر التسلسل 
الريفي الحضري المتصل
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الغذائية الصحية >...< التفاعل بين المعروض من الأغذية والطلب عليها وكلفة الأنماط   4 الفصل 

	Í المجهزة، بما فيها انتشار الأغذية  أن  وفي حين 
بالفعل  متقدمة  مستويات  بلغ  التجهيز،  العالية  الأغذية 

بسرعة في  ينتشر  فإنه  اللاتينية،  وأمريكا  آسيا  في 
الأحد عشر،  الأفريقية  البلدان  أيضًا. وفي  أفريقيا 
مجهزة،  أغذية  الريفية  المعيشية  الأسرة  تستهلك 

الريفي  التسلسل  عبر  التجهيز،  عالية  أغذية  فيها  بما 
النائية. الريفية  المناطق  في  حتى  المتصل،  الحضري 

	Í التجهيز نسبة صغيرة من العالية  تشكل الأغذية 
المشتريات، ويبلغ معدل استهلاكها مستويات  إجمالي 
النتائج تظهر تغلغل  أعلى في المناطق الحضرية؛ ولكن 
الأغذية العالية التجهيز في المناطق الريفية، بل وحتى 

بين السكان الذين يعيشون على مسافة تتراوح بين 
ساعة وساعتين أو أكثر من مدينة أو بلدة.

	Í المناطق من  المتصل  التسلسل  عبر  وبالانتقال 
البلدان، فإن  الريفية في هذه  المناطق  إلى  الحضرية 

للأغذية  المعيشية  الأسرة  استهلاك  قيمة  نسبة 
بالارتفاع،  آخذة  والجوزيات  والبذور  والبقول  الأساسية 

الحيوانية  الأغذية  أن نسبة قيمة استهلاك  في حين 
بالانخفاض. وفي  آخذة  المنزل  خارج  المصدر والأغذية 

والفاكهة  الخضراوات  استهلاك  نسبة  فإن  المقابل، 
الريفي  التسلسل  عبر  متماثلة  والزيوت  والدهون 

المتصل.  الحضري 

	Í في حين أن نسبة قيمة استهلاك الأغذية
عبر  الدخل  على  بقوة  تعتمد  المصدر  الحيوانية 

نسب  تعتمد  المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل 
على  أكبر  بصورة  والخضراوات  الفاكهة  استهلاك 

وتوافرها. عليها  الحصول  إمكانية 

التوسع الحضري المقترن  الثالث، يؤدي  الفصل  كما هو مبيّّن في 
للوقت  البديلة  الفرصة  كلفة  والزيادات في  الدخل،  بارتفاع 

إلى  الديمغرافية،  والتحولات  الحياة  أنماط  وتغيرُّ  بالعمل،  المتصل 
العوامل من جانبها،  الطلب على الأغذية. وتؤدي هذه  تغيير 

العرض –  المتعلقة بجانب  الاعتبارات  العديد من  إلى  بالإضافة 
بما في ذلك تسعير الأغذية وتسويقها والترويج لها – إلى تغيير 

تأثير مضاعف  بالتالي  ذلك  وينشأ عن  والغذائية،  الزراعية  النُظم 
واستهلاكها.  وتوريدها  الأغذية  إنتاج  تعزيزي على 

زيادات  إلى  بالأخص  السريع  الحضري  التوسع  ويؤدي 
أنماط  في  وتحولات  الأغذية،  على  الطلب  في  وتغييرات 

الصحراء  جنوب  أفريقيا  في  وبخاصة   – الأغذية  من  المعروض 
فيهما  تظهر  اللذان  الإقليمان  وهما  الجنوبية،  وآسيا  الكبرى 
زيادة  حدوث  المتوقع  ومن  الحضري.  التوسع  معدلات  أعلى 
أفريقيا  في  أضعاف   2.5 بنحو  الأغذية  على  العام  الإنفاق  في 

آسيا  في  أضعاف   1.7 مقداره  وبما  الكبرى  الصحراء  جنوب 
الحاصلة  التغيّرات  فهم  ويعتبر  عام 2050.  بحلول  الجنوبية 
الأدلة  إلى  بالاستناد  عليها  والطلب  الأغذية  من  المعروض  في 

السياسات.  واضعي  إلى  بالنسبة  الأهمية  بالغ  أمرًا  التجريبية، 
الغذائية  السياسات  لتصميم  ضرورية  المعرفة  وهذه 

القطاعات  سياسات  إلى  إضافة  الملائمة،  والتغذوية  والزراعية 
والإقليمي  المدني  والتخطيط  الصحة  مثل  الصلة  ذات 

لتوفير  والغذائية  الزراعية  النظم  تسخير  يمكن  ولا  والتعليم. 
التسلسل  عبر  للجميع  الكلفة  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط 

السياسات.  هذه  جميع  خلال  من  إلا  المتصل  الحضري  الريفي 

تناقش  التي  الأدبيات  من  كبير  قدر  وجود  من  وبالرغم 
الأدلة  فإن   5 الأغذية، على  الطلب  على  الحضري  التوسّع  تأثير 
الحضري  الريفي  التسلسل  تغطي  التي  السليمة  التجريبية 

غالبية  وتستند  ومحدودة.  نادرة  تزال  لا  بكامله  المتصل 
وصفية  مقارنة  إلى  التاريخ  هذا  حتى  القائمة  البحوث 

وفي  والحضرية.  الريفية  المناطق  بيّن  الأغذية  على  للطلب 
المقارنة  هذه  أن  إلا  بالأهمية،  تتسم  البحوث  هذه  أن  حيّن 

والتحولات  المتغيرة  الاستيطان  أنماط  واقع  تعكس  لا  البسيطة 
المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  في  الحاصلة  الديمغرافية 

على  الطلب  في  الاختلافات  أن  إلى  الجديدة  البحوث  وتشير 
حادة  تكون  لا  قد  والريفية  الحضرية  المناطق  بيّن  الأغذية 

توفِّر  لا  ولكن  الثالث(.  الفصل  )انظر  سابقًا  يعتقد  كان  كما 
الطلب  في  القائمة  الاختلافات  لحجم  فهمًا  البحوث  هذه 

بأكمله،  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الأغذية  على 
الأسرة  تقيم  أين  )أي  بالموقع  المرتبطة  للعوامل  فهمًا  ولا 

الريفي  التسلسل  من  مختلفة  نقاط  إلى  بالنسبة  المعيشية 
المعيشية  بالأسرة  المتعلقّة  الأخرى  والعوامل  المتصل(  الحضري 

الأغذية  بيئة  أو  والاقتصادية(  الاجتماعية  العوامل  )مثل 
الاختلافات.  هذه  عن  مسؤولة  تكون  قد  والتي 

القسم  هذا  يعرض  الفجوة،  هذه  سد  على  وللمساعدة 
استهلاك  بأنه  يعُرَّف  الذي  الأغذية  على  للطلب  تحليلًا 

التسلسل  عبر  السوقية(  )بالقيمة  المعيشية  الأسرة  في  الأغذية 
البلدان،  من  مختارة  مجموعة  في  المتصل  الحضري  الريفي 

الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  بيانات  مجموعة  باستخدام 
تصنيف  ويوفِّر  مؤخرًا.  أتيحت  التي  المكانية  الجغرافية 

لاستكشاف  أدق  منظورًا  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق 
عبر  عليها  والطلب  الأغذية  من  المعروض  بيّن  التفاعل 

درجة  بتصنيف  مقارنة  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل 
منهجية  وهو  الثاني،  الفصل  في  المستخدم  الحضري  التوسع 
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مجمعة في ثلاث فئات:مناطق التجمع الحضرية الريفية العشر المعتمدة في تحليلات الفصل الرابع

مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

المناطق الحضرية
مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(

مدينة صغيرة )50–250 ألف نسمة(

بلدة )20–50 ألف نسمة(

أقل من ساعة واحدة إلى أي مدينة كبيرة

المناطق شبه الحضرية أقل من ساعة واحدة إلى أي مدينة متوسطة

أقل من ساعة واحدة إلى أي مدينة صغيرة

أقل من ساعة واحدة إلى أي بلدة

المناطق الريفية بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي مدينة أو بلدة

أكثر من ساعتين إلى أي مدينة أو بلدة

لأغراض  والريفية  الحضرية  المناطق  حدود  لترسيم  رسمية 
والإقليمية. الدولية  الإحصائية  المقارنات 

بتعريف  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  منهجية  وتقوم 
المراكز الحضرية عبر تدرّج ريفي حضري بالاستناد إلى حجم 

بديلًا  مؤشًرا  المدينة  يعُد حجم  بحيث  وكثافتهم،  السكان 
الحضري.  المركز  يوفرها  التي  والفرص  الخدمات  لمجموعة 

الحضرية  التجمع  مناطق  بيانات  مجموعة  تقوم  وبشكل خاص، 
الأقصر  السفر  مدة  باستخدام  الريفية  المواقع  بتصنيف  الريفية 

إلى أي مركز حضري باعتبار ذلك مؤشًرا بديلًا لكلفة الحصول 
الثالث  الفصل  )انظر  العمل  والخدمات وفرص  السلع  على 
الريفية على  الحضرية  التجمع  مناطق  وتتوزع  والإطار 2(. 

التحليل الذي يجرى في  30 فئة في المجموع؛ ولكن، لأغراض 
9(. ولتسهيل  )الجدول  يتم تجميعها في عشر فئات  الفصل،  هذا 

تجميع هذه  يتم  ومناقشتها،  تعقيدًا  الأكثر  البيانات  عرض 
التحليل في ثلاث فئات، هي المناطق  المناطق في بعض أجزاء 

.)9 الجدول  )انظر  والريفية  الحضرية  الحضرية وشبه 

وتمت مواءمة مجموعة البيانات الجغرافية المكانية العالمية المتعلقّة 
بمناطق التجمع الحضرية الريفية مع بيانات الأسر المعيشية العرضية 
والطولية المستمدة من دراسة البنك الدولي الأخيرة لقياس مستويات 
المعيشة، الأمر الذي يجعل من الممكن العمل مع فئات مختلفة من 
مناطق التجمع عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل ˗ على النحو 

المحدد في الإطار 3 في الفصل الثالث. 

المرجع  الجغرافية  الأسرية  الاستقصائية  البيانات  توافر  وكان 
الطلب  لتحليل  المختارة  البلدان  تحديد  في  رئيسيًا  عاملًا 

قليل من  حاليًا سوى عدد  يوجد  لا  أنه  ذلك  الأغذية،  على 
والتي  المعيشة  مستويات  بقياس  المتعلقّة  البيانات  مجموعات 

وتتعلقّ  للعموم.ص  متاحة  وطولية  عرضية  معلومات  تتضمن 
يقتصر  ولذلك  بأفريقيا؛  هذه  البيانات  مجموعات  جميع 

واقعة  لبلدان  حالة  دراسات  على  القسم  هذا  في  الوارد  التحليل 
عبر  الأغذية  على  للطلب  تحليل  أنه  بما  ولكن  الإقليم.  هذا  في 

التجمع  لمناطق  وفقًا  المحدد  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل 
ثاقبة  نظرة  ويوفر  نوعه  من  الأول  إذًا  فإنه  الريفية،  الحضرية 
المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  منظور  اعتماد  أهمية  على 

أفريقيا  لدى  أنه  إلى  ونظرًا  الأخرى.  الأقاليم  تحليل  عند 
تحمل  على  القادرين  غير  السكان  مجموع  من  الأعلى  النسبة 
)انظر  عام 2021(  )77.5 في المائة في  غذائي صحي  كلفة نمط 
الأمن  مجال  في  الركب  عن  متخلفة  أنها  وإلى  الفصل الثاني( 
هذه  بلدان  على  التركيز  المفيد  من  فإنه  والتغذية،  الغذائي 

التوسّع  معدلات  أعلى  من  واحدًا  تشهد  وأنها  سيما  لا  القارة، 
على  أيضًا  أدناه  المعروض  التحليل  ويساعد  العالم.  في  الحضري 

التي  التحليلات  من  مزيد  إلى  الحاجة  على  الضوء  تسليط 
توافر  زيادة  على  إجراؤها  يتوقف  والتي  أخرى  أقاليم  تغطي 

المرجع. الجغرافية  الاستقصائية  البيانات 

ص  تقوم معظم الدراسات الاستقصائية لقياس مستويات المعيشة 
بجمع معلومات عرضية وطولية عن كل أسرة معيشية. ولكن لا تتيح 

جميع البلدان تقريبًا هذه البيانات للعموم لأسباب تتعلّق بالخصوصية. 

 الجدول 9   مناطق التجمع الحضرية الريفية المستخدمة في الفصل الرابع

 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the :المصدر
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الغذائية الصحية >...< التفاعل بين المعروض من الأغذية والطلب عليها وكلفة الأنماط   4 الفصل 

حصة استهلاك الأغذيةالدخلميزانية الأغذية 

إجمالي استهلاك الأغذية
في الأسرة المعيشية

 إجمالي إنفاق 
الأسرة المعيشية

استهلاك الأغذية
في الأسرة المعيشية كنسبة

من إجمالي نفقاتها

)نسبة مئوية()بالدولارات المقومة على أساس تعادل القوة الشرائية للفرد في اليوم(

2.344.0458بلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

2.576.1042السنغال

2.443.8563إثيوبيا

2.295.0445كوت ديفوار

2.294.5450مالي

2.263.8159نيجيريا

1.623.2949بلدان ميزانية الغذاء المنخفضة

2.064.3847غينيا بيساو

2.004.4145بنن

1.694.1241توغو

1.573.7042بوركينا فاسو

1.522.3964ملاوي

1.462.7852النيجر

المعيشية،  الأسرة  في  الأغذية  استهلاك  سلوك  ولتقييم 
قياس  استقصاءات  من  المرجع  الجغرافية  البيانات  تسُتخدم 

والتي  الوطني  المستوى  على  التمثيلية  المعيشة  مستويات 
وكوت  فاسو  وبوركينا  لبنن   2019/2018 الفترة  تغطي 
ونيجيريا  والنيجر  ومالي  بيساو  وغينيا  وإثيوبيا  ديفوار 

وترصد  لملاوي.ق   2020/2019 والفترة  وتوغو،  والسنغال 
في  الأغذية  استهلاك  المعيشة  مستويات  قياس  استقصاءات 
لمدة  البيانات  استدعاء  أسلوب  باستخدام  المعيشية  الأسرة 

ع  تجُمَّ الأغذية،  على  الطلب  تحليل  إلى  وبالنسبة  أيام.  سبعة 
الغذاء  مصدر  أساس  على  فئات  في  عنها  المبُلغ  الأغذية 

ق  هذه هي البلدان الوحيدة التي لديها بيانات استقصائية لقياس 
مستويات المعيشة متوافرة للعموم وتحدد الأسر المعيشية بحسب 
خطوط العرض والطول فضلًا عن نموذج شامل لاستهلاك الأغذية، 
وهذه عناصر ضرورية لتحليل الطلب بحسب مناطق التجمع الحضرية 

الريفية. ولقد تم استكشاف عناصر تعريف مكانية أخرى، ولكن تبيّن أنها 
غير دقيقة في تحديد الأسر المعيشية بحسب مناطق التجمع الحضرية 
الريفية، ولذلك لم يتم اعتمادها. وحال تواجد 9 من البلدان الأحد عشر 

في أفريقيا الغربية من دون اتباع نهج إقليمي فرعي أكثر توازنًا. 

مصادر  تحديد  ويتم  الغذائية.  ومجموعته  تجهيزه  ومستوى 

منها  الأولى  الثلاث  أن  يفترض  فئات  أربع  باستخدام  الغذاء 

عليها  يحُصل  التي  الأغذية  وهي  المنزلي،  للاستهلاك  مخصصة 

والأغذية  شراؤها  يتم  التي  والأغذية  الخاص  الإنتاج  من 

العمل.  مقابل  عيني  أجر  أو  كهدية  عليها  الحصول  يتم  التي 

الإنتاج  من  عليها  يحُصل  التي  الأغذية  استهلاك  قيمة  وتحدد 

عينًا  أو  كهدية  عليها  الحصول  يتم  التي  والأغذية  الخاص 

اشترت  إذا  المعيشية  الأسرة  تدفعها  التي  السوق  لأسعار  وفقًا 

الرابعة،  الفئة  أما  السوق.  من  الغذاء  هذا  من  نفسها  الكمية 

من  )مثلًا  المنزل  خارج  المستهلكة  الأغذية  جميع  تشمل  فهي 

المطاعم(.  وفي  المتجوليّن  الباعة 

تجهيزها  مستوى  بحسب  الغذائية  المواد  تصنيف  واقتبُس 

على  فقط  التركيز  مع   6،7 الأغذية، لتصنيف  نوفا  نظام  من 

وفقًا  )“مجهزة”  التجهيز  قليلة  أنها  على  المصنفة  الأغذية 

 5 الملحق  إلى  الرجوع  ويمكن  التجهيز.  وعالية  نوفا(  لتصنيف 

 الجدول 10   ميزانيات الغذاء ومستويات الدخل وحصة استهلاك الأغذية في الأسرة المعيشية في بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة 
والمنخفضة التي شملها التحليل

ملاحظات: تتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء الاستقصاءات الخاصة بملاوي )2020/2019(. 
 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the :المصدر

 FAO .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .rural–urban continuum in selected countries in Africa
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والتعاريف  البيانات  لمجموعات  الكامل  الوصف  على  للاطلاع 
والتفاصيل  الغذائية  المجموعات  وصف  ذلك  في  بما  المعتمدة، 

الأغذية.  تجهيز  بشأن 

البلدان  صُنِّفت  الأغذية،  على  للطلب  التالي  التحليل  وفي 
أي  الغذائية،  لميزانياتها  تبعًا  مجموعتيّن  إلى  عشر  الأحد 

الأسرة  في  الأغذية  استهلاك  إجمالي  لمتوسط  السوقية  القيمة 
)أي  المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان  اليوم:  في  للفرد  المعيشية 

تعادل  أساس  على  المقومة  الدولارات  من   2.3 متوسطه  ما 
الغذاء  ميزانية  وبلدان  اليوم(  في  للفرد  الشرائية  القوة 

على  المقومة  الدولارات  من   1.6 متوسطه  )ما  المنخفضة 
 .)10 )الجدول  اليوم(  في  للفرد  الشرائية  القوة  تعادل  أساس 
الأغذية،  ميزانية  متوسط  إلى  بالاستناد  أولًا  البلدان  وصنفت 

المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  إلى  تقسيمها  تم  ثم  ومن 
إلى  البلدان  وقسمت  المنخفضة.  الغذاء  ميزانيات  وبلدان 

تصور  ولكنها  قياسي،  مؤشر  إلى  الرجوع  دون  من  مجموعتيّن 
مستويات  منظور  من  الأفريقية  للبلدان  عرضيًا  مقطعًا 

الأغذية  استهلاك  إجمالي  متوسط  حيث  من  المختلفة  التنمية 
الإنفاق  بمتوسط  أيضًا  يرتبط  ما  وهو  المعيشية،  الأسرة  في 

لدخل  بديلًا  مؤشًرا  يعتبر  الذي  المعيشية  الأسرة  في  الإجمالي 
في  عمومًا  البلدان  واندرجت   .)10 )الجدول  الأخيرة  هذه 
من   2 اليوم  في  للفرد  الغذائية  ميزانية  فيها  تجاوزت  فئة 

وفئة  الشرائية  القوة  تعادل  أساس  على  المقومة  الدولارات 
على  المقومة  الدولارات  من   2 عن  الميزانية  هذه  فيها  قلتّ 

ش  الشرائية.ر،  القوة  تعادل  أساس 

الغذاء  ميزانيات  في  الاختلافات  أن  يفُترض  ذلك،  على  علاوة 
الافتراض  هذا  ويستند  الاستهلاك.  أنماط  اختلاف  إلى  تؤدي 

ر  لا يكتسي ترتيب البلدان وتصنيفها بحسب الدخل القدر نفسه من 
الأهمية في تحليل الطلب على الأغذية لأن بعض البلدان لديها مداخيل 
مرتفعة لا ترتبط بالقطاع الزراعي ويتم إنفاقها على سلع غير غذائية. كما 

أن ترتيب البلدان وتصنيفها بحسب حصة الأغذية من إجمالي النفقات 
ليس مفيدًا للسبب نفسه: فارتفاع المداخيل يؤدي عادة إلى انخفاض 

حصة الأغذية )قانون إنجل(، غير أنه يمكن أن تتباين هذه الحصة لأسباب 
غير مرتبطة بالدخل، ولذلك فإنها ليست مهمة. 

ش  يتم “تقسيم” البلدان بحسب الميزانية الغذائية التي تبلغ حوالي 
2 من الدولارات الأمريكية للفرد الواحد في اليوم. ويلاحظ في الوقت 

نفسه أن نقطة الفصل هذه لا تختلف كثيرًا عن خط الفقر المدقع الجديد 
الذي حدده البنك الدولي عند 2.15 دولار أمريكي للفرد الواحد في 

اليوم؛ ولكن لا يرتبط الاثنان بأي شكل من الأشكال، ذلك أن خطوط 
الفقر تقوم على الدخل. وتستند قائمة البلدان التي يجري تحليلها في 

هذا التقرير فقط إلى توافر دراسات قياس مستويات المعيشة، كما 
أنها لا تمثل عينة عشوائية ولا مجمل البلدان الأفريقية. 

الذي  بينيتت، 8  بقانون  يعرف  راسخ  اقتصادي  قانون  إلى 
ارتفع  كلما  تنوعًا  تزداد  الغذائية  الأنماط  أن  على  ينص 

تدل  وبالتالي،  والعمالة.  والدخل  الأغذية  استهلاك  مستوى 
غذائية  ميزانيات  وجود  على  الأغذية  استهلاك  في  الفوارق 
ظل  في  الأساسية  الأغذية  غير  من  لإضافات  مجالًا  تترك  أكبر 
ينص  لما  )وفقًا  الأساسية  غير  المنتجات  على  الإنفاق  ارتفاع 

المجهزة  الغذائية  المنتجات  على  وكذلك  بينيت(  قانون  عليه 
الفرصة  كلفة  من  تقلل  التي  المنزل(  من  )بدلًا  صناعيًا 

)انظر  العمالة  في  المنخرطيّن  والرجال  النساء  لوقت  البديلة 
عادة  الغذاء  ميزانيات  ارتفاع  ويرتبط  الثالث(.  الفصل 

الترابط  هذا  اختبار  ويمكن  الاستهلاك،  في  التغييرين  بهذين 
خاصة  أهمية  ذلك  ويكتسي  البلدان.  مجموعتي  خلال  من 

تغيّرات  الحضري  التوسّع  يحُدث  كيف  فهم  إلى  السعي  عند 
في  ذلك  يؤثر  أن  يحتمل  وكيف  والغذائية  الزراعية  النظم  في 

كما  صحية،  غذائية  أنماط  على  والحصول  الأغذية  على  الطلب 
يلي. ما  سنرى في 

إلى  آخر  بعدًا  للبلدان  الغذاء  ميزانيات  مجموعتا  وتضيف 
في  يحدث  ما  حول  الجاري  النقاش  يتناول  الذي  التحليل 

استهلاك  من  والمنخفض  المرتفع  الفرد  نصيب  ذات  البلدان 
مجرد  المنخفض  الفرد  نصيب  ذات  البلدان  فهل  الأغذية: 

عادة  ويتوقع  أيضًا؟  هي  تغييراً  تشهد  أنها  أم  تقليدية  بلدان 
في  المجهزة  الأغذية  من  والمزيد  تنوعًا  أكثر  غذائية  أنماط  إيجاد 

الفرد  نصيب  فيها  يرتفع  التي  الأماكن  وفي  الحضرية  المناطق 
دراسة  تبيّّن  لاحقًا،  كما سنرى  ولكن  الأغذية،  استهلاك  من 

المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الأغذية  على  الطلب 
أن  والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  ومقارنة 

الطلب على  أنماط  كانت  وإذا  دائماً.  الحال  ليست هذه هي 
الحضرية  وشبه  الحضرية  المناطق  بيّن   – متشابهة  الأغذية 
 – والمرتفعة  المنخفضة  الغذاء  ميزانية  بلدان  أو  والريفية 

الأفكار  فإن  وبالفعل،  ذاته.  بحد  هامًا  اكتشافاً  يعتبر  فذلك 
يحصل  عما  تعبّر  أنها  لاحظنا  ما  إذا  قوية  والرسائل  المتعمقة 
ميزانيات  سياقات  وفي  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر 

السواء.  على  والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء 

ت  قانون بينيت راسخ في علم الاقتصاد الزراعي واقتصاد التنمية 
ويقوم على ملاحظة مفادها أنه كلما زاد الدخل، تناول الناس قدرًا أقل 

نسبيًا من الأغذية الأساسية وقدرًا أكبر نسبيًا من الأغذية غير الأساسية 
التي تشمل بعض الأغذية الغنية بالمغذيات )مثل اللحوم والفاكهة 

والخضراوات(.8 ويرتبط قانون بينيت بقانون إنجل الذي يدرس العلاقة 
بين ارتفاع مداخيل الأسر المعيشية والإنفاق الإجمالي على الغذاء. 

ويرتبط قانون إنجل الراسخ هو أيضًا، بالملاحظة التي مفادها أنه كلما 
زاد دخل الأسر تراجعت نسبة الإنفاق على الأغذية؛ وبقيت نسبة الإنفاق 

على الملابس والإيجار والتدفئة والإنارة على حالها؛ وزادت نسبة 
الإنفاق على التعليم والصحة والترفيه. 
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الغذائية الصحية >...< التفاعل بين المعروض من الأغذية والطلب عليها وكلفة الأنماط   4  الشكل 22  توزيع السكان على فئات مناطق التجمع الحضرية الريفية العشر من التسلسل الفصل 
الريفي الحضري المتصل في بلدان مختارة في عام 2020

»

شملها  التي  عشر  الأحد  الأفريقية  البلدان  إلى  وبالنسبة 

عشر  على  للسكان  القطري  التوزيع   22 الشكل  يبيّّن  التحليل، 

التسلسل  من  الريفية(  الحضرية  التجمع  مناطق  )أي  فئات 

على  للاطلاع   9 الجدول  )انظر  المتصل  الحضري  الريفي 

استثناءات  وجود  من  وبالرغم  المحددة(.  الفئات  تجميع 

المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان  تميل  مجموعة،  كل  في  قطرية 

الذين  السكان  من  أكبر  نسبة  لديها  يكون  أن  عام إلى  بشكل 

الحضرية  شبه  والمناطق  والمتوسطة  الكبيرة  المدن  في  يعيشون 

الغذاء  ميزانية  ببلدان  مقارنة  )41.5 في المائة(  بها  المحيطة 

)34.2 في المائة(.  المنخفضة 

في  المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان  تتسم  ذلك،  على  وعلاوة 

بينما  الحضرية  للمدن  كثيف  توسع  بأنماط  الحالات  معظم 

لديها  يكون  أن  إلى  المنخفضة  الغذاء  ميزانية  بلدان  تميل 

والبلدات.  الصغيرة  المدن  حول  تشتتاً  أكثر  توسع حضري  أنماط 

التوسّع  من  متناقضيّن  نموذجيّن  تبيّّن  خرائط   23 الشكل  ويوفر 

نيجيريا(  )مثل  الحضرية  للمدن  الكثيف  التوسع  هما:  الحضري 

بوركينا  )مثل  والبلدات  الصغيرة  للمدن  المشتت  والتوسع 

العشر  الفئات  لتوضيح  مفيدة  وسيلة  الخرائط  وتوفِّر  فاسو(. 

للاطلاع   6 الملحق  )انظر  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  من 

التحليل(. شملها  التي  الأخرى  البلدان  خرائط  على 

المكانية  الأنماط  تحدد  الثالث،  الفصل  في  مبيّّن  هو  وكما 

التوسّع  آثار  والحضرية  الريفية  المناطق  بيّن  الترابط  ودرجة 

التحليل  ويسعى  والغذائية.  الزراعية  النظم  على  الحضري 

أي  الموقع”؛  “تأثير  على  تجريبية  أدلة  إيجاد  إلى  أدناه  الوارد 

الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  كانت  إذا  ما  اختبار  إلى 

تشكل  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  المختلفة 

أحد  يتمثل  ولكن  الأغذية،  على  الطلب  في  مساهمة  محددات 

تمامًا  الموقع  تأثير  يعزل  لا  أنه  في  التحليل  لهذا  المهمة  القيود 

ملاحظات: ترد البلدان مرتبةً على أساس النسبة المئوية لسكان المناطق الريفية في كل مجموعة من مجموعات ميزانيات الغذاء. انظر تعريف بلدان 
ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10. 

المصدر: تقديرات منظمة الأغذية والزراعة المستندة إلى مجموعة بيانات إطار المستوطنات البشرية العالمية المتعلّقة بالسكان لعام 2020 ومجموعة 
بيانات منظمة الأغذية والزراعة بشأن مناطق التجمع الحضرية الريفية. 

0102030405060708090100

النسبة المئوية

بلدان ميزانية الغذاء المرتفعة
ضة

بلدان ميزانية الغذاء المنخف

بلدان ميزانية الغذاء المنخفضة

بلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

نيجيريا

السنغال

إثيوبيا

كوت ديفوار

مالي

توغو

بنن

بوركينا فاسو

ملاوي

غينيا بيساو

النيجر

مدينة متوسطة (0.25–1 مليون نسمة)مدينة كبيرة (أكثر من 1 مليون نسمة)

بلدة (20–50 ألف نسمة)مدينة صغيرة (50–250 ألف نسمة)

أقل من ساعة واحدة إلى أي مدينة متوسطةأقل من ساعة واحدة إلى أي مدينة كبيرة

أقل من ساعة واحدة إلى أي بلدة أقل من ساعة واحدة إلى أي مدينة صغيرة
أكثر من ساعتين إلى أي مدينة أو بلدة بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي مدينة أو بلدة
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن   الشكل 23   نمطان متناقضان من التوسّع الحضري: التوسع الكثيف للمدن الحضرية )نيجيريا( حالة 
والتوسع المشتت للمدن الصغيرة والبلدات )بوركينا فاسو(

 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the :المصدر
 FAO .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .rural–urban continuum in selected countries in Africa

Agricultural Development Economics Working Paper 23-09. روما، منظمة الأغذية والزراعة.

ألف – نمط التوسع الكثيف للمدن الحضرية – مثل نيجيريا

باء – نمط التوسع المشتت للمدن الصغيرة والبلدات – مثل بروكينا فاسو

 مسافة سفر تبعد بين مسافة سفر تبعد أقل من ساعة واحدة
ساعة واحدة وساعتين

مسافة سفر تبعد أكثر من ساعتين

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة متوسطة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة كبيرة 

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة متوسطة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة كبيرة

مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(
مدن صغيرة وبلدات )0.02–0.25 مليون نسمة( 

مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة  متوسطة

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

 أكثر من ساعتين إلى 
أي مدينة كبيرة

مناطق نائية بلدات متفرقة

 مسافة سفر تبعد بين مسافة سفر تبعد أقل من ساعة واحدة
ساعة واحدة وساعتين

مسافة سفر تبعد أكثر من ساعتين

المراكز الحضرية

المراكز الحضرية
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الغذائية الصحية >...< التفاعل بين المعروض من الأغذية والطلب عليها وكلفة الأنماط   4 الفصل 

الأغذية « ببيئة  المتعلقّة  الاعتبارات  مثل  الأخرى،  الدوافع  عن 
تصميم  يؤديه  الذي  الدور  أمور  جملة  من  تشمل  والتي 

لها. والترويج  الصناعية  المنتجات 

مختلفة  جوانب  ثلاثة  استكشاف  يتم  التالية،  الأقسام  وفي 
والدوافع  السائدة  الأنماط  دراسة  مع  الأغذية،  استهلاك  من 

والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  في  وراءها  الكامنة 
تحليل  يتم  أولًا،  المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  وعبر 

فيها  تحصل  التي  الطريقة  حيث  من  الأغذية  استهلاك  أنماط 
الأغذية  تشتري  كانت  إذا  أي  الأغذية،  المعيشية على  الأسرة 

كهدية  عليها  تحصل  أو  خاصًا  إنتاجًا  تنتجها  أو  تستهلكها  التي 
خارج  لتناولها  جاهزة  كوجبة  تشتريها  أو  عينية  مقايضة  أو 

شراؤها،  يتم  التي  الأغذية  استهلاك  مدى  ويسلط  المنزل. 
كلما  ونطاقها  الغذائية  الإمدادات  سلاسل  أهمية  على  الضوء 

المناطق  إلى  المتصل  التسلسل  عبر  الحضرية  المناطق  من  انتقلنا 
الأسرة  أن  في  التقليدية  النظرة  وتتمثل  بعدًا.  الأكثر  الريفية 

تقوم  بمحاذاتها  أو  الحضرية  المناطق  في  تعيش  التي  المعيشية 
المناطق  في  المعيشية  الأسرة  تلجأ  بينما  أغذيتها  معظم  بشراء 

فكرة  وهناك  الخاصة.  أغذيتها  إنتاج  إلى  كبير  حد  إلى  الريفية 
الكبرى،  الصحراء  جنوب  أفريقيا  سياق  في  سيما  لا  ثابتة، 

الريفية  المناطق  في  تقيم  التي  المعيشية  الأسرة  أن  مفادها 
الخاصة  أغذيتهم  ينتجون  الذين  الكفاف  مزارعي  من  هي 
في  العمل  على  يعتمدون  الذين  المعدميّن  الفقراء  باستثناء 

بعض  لتلبية  المقايضة  أو  الشراء  إلى  يلجؤون  والذين  المزرعة 
الغذاء.  من  الاستهلاكية  احتياجاتهم 

حصة  حيث  من  الأغذية  استهلاك  أنماط  تحليل  يتم  وثانيًا، 
إجمالي  من  التجهيز  والعالية  التجهيز  القليلة  الأغذية 

التحليل  لهذا  ويمكن  المعيشية.  الأسرة  في  الأغذية  استهلاك 
سلاسل  من  الوسطي  الجزء  حجم  على  الضوء  بعض  يلقي  أن 

التي  الصلة  ذات  العمل  فرص  وعلى  ونطاقه  الغذائية  القيمة 
بالأغذية  ترتبط  والتي  الثالث(  الفصل  )انظر  القطاع  يولدّها 

ذلك،  إلى  إضافة  السواء.ث  على  التجهيز  والعالية  القليلة 
المزايا  من  الكثير  تقدم  أن  التجهيز  القليلة  للأغذية  يمكن 
الأغذية،  صلاحية  فترة  تحسيّن  خلال  من  المعيشية  للأسرة 

الحالات  بعض  في  التغذوي  ومستواها  وملاءمتها،  وسلامتها، 
العالية  الأغذية  معظم  تكون  المقابل،  وفي  التدعيم(.  )مثل 

الدهون  من  عالية  نسبة  على  وتحتوي  الطاقة  كثيفة  التجهيز 
تساهم  قد  أنها  إلى  البحوث  وتشير  الملح،  و/أو  السكر  و/أو 

ث  تجدر الإشارة إلى أنه لا يتم توفير لمحة شاملة عن الأغذية المجهزة 
لأنه لا يجري تحليل المجموعة 1 من نظام نوفا لتصنيف الأغذية )الأغذية 

غير المجهزة والمجهزة بالحدّ الأدنى(. 

المعدية  غير  الأمراض  بعض  وفي  والسمنة  الزائد  الوزن  في 
يزيد  أن  يتوقع  سابقًا،  ذكر  وكما  الثالث(.  الفصل  )انظر 

سواء  حد  على  التجهيز  والعالية  القليلة  الأغذية  استهلاك 
التي  الأماكن  في  سيما  ولا  الأغذية،  استهلاك  مستوى  زاد  كلما 

العمل. فرص  فيها  وتزداد  الدخل  فيها  يرتفع 

المعيشية  الأسرة  في  الأغذية  استهلاك  أنماط  تحليل  يتم  وثالثاً، 
كل  من  المستهلكة  للأغذية  السوقية  القيمة  إلى  بالنظر 

تنوع  مدى  عن  فكرة  يعطي  الذي  الأمر  غذائية،  مجموعة 
التسلسل  عبر  المعيشية  الأسرة  تستهلكها  التي  الغذائية  الأنماط 

بشكل  الحضري  التوسّع  ويرتبط  المتصل.  الحضري  الريفي 
المعيشية  الأسرة  تقوم  حيث  الاستهلاك،  سلوك  عام بتغيّر 

تنوعًا  أكثر  غذائية  أنماط  بتناول  عادة  الحضرية  المناطق  في 
المصدر  الحيوانية  الأغذية  مثل  ثمنًا  أغلى  أغذية  وتشمل 

الدراسات  بعض  تشير  ولكن،  الثالث(.  الفصل  )انظر  والفاكهة 
الأنماط  التحوّلات في  الدخل هو من يحدث هذه  ارتفاع  أن  إلى 

ذاته. بحد  الحضري  التوسّع  وليس  الغذائية، 

تشكل مشتريات الأغذية مساهمًا رئيسيًا 
في استهلاك الأغذية في الأسرة 

المعيشية عبر التسلسل الريفي الحضري 
المتصل، حتى في صفوف فقراء الريف
عشر  الأحد  الأفريقية  البلدان  في  الأغذية  مشتريات  تشكل 
إجمالي  غالبية  والمنخفضة،  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  ذات 

القيمة،  حيث  من  المعيشية  الأسرة  في  الأغذية  استهلاك 
والأغذية  المنزلي  للاستهلاك  المخصصة  الأغذية  ذلك  في  بما 

تكون  أن  يتوقع  وبينما   .)24 )الشكل  المنزل  خارج  المستهلكة 
استهلاك  إجمالي  إلى  نسبة  مرتفعة  الأغذية  مشتريات  حصص 
يتراوح  )ما  الحضرية  المناطق  في  المعيشية  الأسرة  في  الأغذية 

تبعث  عالية  مستويات  تبلغ  فإنها  و97 في المائة(،   78 بيّن 
حتى  المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الاستغراب  على 

تتراوح  مسافة  على  تعيش  التي  الريفية  المعيشية  الأسرة  في 
بلدة  أو  أي مدينة صغيرة  إلى  واحدة وساعتيّن  بيّن ساعة 

ساعتيّن  من  أكثر  تبعد  مسافة  وعلى  المتوسط(  في  )56 في المائة 
وتشكل  المتوسط(.  )52 في المائة في  مركز حضري  أي  عن 

الأسرة  في  الأغذية  استهلاك  “غالبية”  أن  في  المتمثلة  النتيجة 
مصدره  بالتحليل  المشمولة  البلدان  معظم  في  الريفية  المعيشية 

الأحد عشر  البلدان  في  المتوسط  في  )56 في المائة  المشتريات 
التقليدية  الصورة  على  كبيراً  خروجًا  التحليل(  يشملها  التي 

 .)5 )الإطار  الكفاف  على  تعيش  التي  الريفية  المعيشية  للأسرة 
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 الشكل 24   بينما يتوقع أن تبلغ مشتريات الأغذية مستويات مرتفعة بين الأسر المعيشية 
في المناطق الحضرية، تبلغ هذه المشتريات مستويات مرتفعة بصورة تبعث على 

الاستغراب عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل، حتى بين الأسر المعيشية الريفية

ملاحظات: يُظهر الشكل مشتريات الأغذية لدى الأسرة المعيشية كنسبة مئوية من إجمالي استهلاك الأغذية في الأسرة المعيشية )بالقيمة السوقية( 
عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية الريفية( بحسب البلد ومجموعة بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة. وعلى 

الرغم من أن مناطق التجمع الحضرية الريفية تمثل متغيرًا قاطعًا، فإنه يتم تصويرها كسلسلة مكانية متصلة، ولذلك يتم استخدام رسم بياني خطي 
ل أيضًا عرض النتائج. تتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء الاستقصاءات الخاصة بملاوي )2020/2019(. انظر التعريف الكامل  يُسهِّ

للمتغيرات في الملحق 5. ويمكن الرجوع إلى تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10.
 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the :المصدر

 FAO .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .rural–urban continuum in selected countries in Africa
Agricultural Development Economics Working Paper 23-09. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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»

مشتريات  من  العالية  المستويات  توزّع  يؤكد  وبالفعل، 
 )24 )الشكل  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الأغذية 

بالنسبة  مهمة  إمداداتها  وسلاسل  الأغذية  أسواق  أن 
المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  في  الريفية  المناطق  إلى 

حصة  متوسط  فإن  ذلك،  على  علاوة  السواء.  على  والمنخفضة 
المناطق  في  يعيشون  الذين  السكان  لدى  الأغذية  مشتريات 

)55 في المائة(  المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  أدنى  الريفية 
المنخفضة  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  منه  فقط  قليلة  بنسبة 
أنماط  مختلف  تقارب  على  يدل  الذي  الأمر  )57 في المائة(، 

الدخل.  ومستويات  الحضري  التوسّع 

كلما  الأغذية  مشتريات  حصة  تنخفض  متوقع،  هو  وكما 
عبر  الريفية  المناطق  إلى  الحضرية  المناطق  من  انتقلنا 

بلدان  في  قليلًا  الانخفاض  معدل  ويزيد  المتصل.  التسلسل 
الحضرية  المناطق  من  انتقلنا  كلما  المنخفضة  الغذاء  ميزانية 

مقابل  32 في المائة  بنسبة  )انخفاض  الريفية  المناطق  إلى 
أنه  حيّن  في  المرتفعة(،  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  27 في المائة 
الحضرية  شبه  المناطق  من  الانتقال  عند  أكبر  زيادة  يشهد 

المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  الريفية  المناطق  إلى 
الغذاء  ميزانية  ببلدان  مقارنة  المتوسط(  في  في المائة   18(

)6 في المائة(.  المنخفضة 

التسلسل  عبر  المتوسط  في  ينطبق  النمط  هذا  أن  حيّن  وفي 
البلدان  بيّن  تباينات  هناك  أن  إلا  المتصل،  الحضري  الريفي 

المثال،  سبيل  وعلى  الحضري.  التوسّع  كثافة  لأنماط  تبعًا 
تبعد  التي  المناطق  في  المشتريات  في  ملحوظة  زيادة  تسجل 

بيساو  وغينيا  إثيوبيا  في  بلدة  أي  عن  واحدة  ساعة  من  أقل 
 .)24 )الشكل  وتوغو  ونيجيريا 

في  الأغذية  مشتريات  زيادة  في  أخرى  مذهلة  نتيجة  وتتمثل 
سفر  مسافة  على  تكون  )التي  بعدًا  الأكثر  الريفية  المناطق 

أربعة  في  حجمها(  كان  مهما  مدينة  أي  إلى  ساعتيّن  عن  تزيد 
ميزانيات  ذات  )بلدان  ونيجيريا  مالي  هي:  البلدان،  من 

الغذاء  ميزانيات  ذات  )بلدان  وتوغو  وبنن  المرتفعة(  الغذاء 
هذه  في  المشتريات  في  الزيادة  هذه  تفسير  ويمكن  المنخفضة(. 

المناطق  في  المزارعون  يميل  فأولًا،  عديدة.  بطرق  المناطق 
المعيشية  الأسرة  أن  يعني  ما  فقرًا،  أكثر  يكونوا  أن  إلى  النائية 
“تخفيف  أجل  من  المشتريات  إلى  الأحيان  من  كثير  في  تحتاج 
وثانياً،  المحاصيل.  رداءة  عن  للتعويض  أو  الاستهلاك”  حدة 

الريفية  المناطق  في  الزراعية  غير  المحلية  العمل  فرص  تكون 
مدينة  أي  إلى  ساعتيّن  عن  تزيد  سفر  مسافة  )على  بعدًا  الأكثر 

الأسرة  تركّز  ولذلك  الخدمات،  مثل  مثلها  نادرة  بلدة(،  أو 

يمكن  الذي  المال  لكسب  التنقل  على  أكبر  بقدر  المعيشية 

ذات  البلدان  في  النمط  هذا  ويؤثر  الغذاء.  لشراء  استخدامه 

السواء. على  والمرتفعة  المنخفضة  الغذاء  ميزانيات 

الريفية  المناطق  بيّن  للفجوة  التقليدية  النظرة  تكوّنت  ولقد 

المناطق  معظم  كانت  عندما  قليلة  عقود  منذ  والحضرية 

الحضرية  المناطق  من  بكثير  أفقر  أفريقيا  في  الريفية 

البلدان  من  العديد  يشهد  مؤخرًا،  ولكن  بها.  اتصالًا  وأقل 

المدن  شبكات  تنامي  مع  مشتتاً  حضرياً  توسعًا  الأفريقية 

مع  التواصل  وتزايد  بينها  ما  في  المترابطة  والبلدات  الصغيرة 

في  توسّعي  نمو  إلى  مباشرة  ذلك  ويترجم  الريفية.  المناطق 

وسلاسل  الأغذية  أسواق  وترابط  المزارع  خارج  العمل  فرص 

فتؤثر  الحياة  أنماط  تتغيّر  لذلك،  ونتيجة  الغذائية؛  الإمدادات 

الغذاء  على  المعيشية  الأسرة  فيها  تحصل  التي  الطريقة  على 

الثالث(.  الفصل  )انظر  تتناولها  التي  الأغذية  أصناف  وعلى 

كثيرة  أدلة  وجود  الدراسات  تظهر  أخرى،  أقاليم  إلى  وبالنظر 

في  الريفية،  المناطق  في  الأغذية  مستويات شراء  ارتفاع  على 

وإندونيسيا  بنغلاديش  من  دراسات  في  ذلك  في  بما  مثلًا،  آسيا 

أنماط  وجود  الدراسات  وتلاحظ هذه   10 نام.9،  وفييت  ونيبال 

أن  غير  الريفية،  المناطق  في  الأغذية  مشتريات  في  متشابهة 

والمناطق  الحضرية  المناطق  بيّن  الأغذية  أنماط شراء  في  التقارب 

أفريقيا.  في  منه  أكبر  الريفية 

في  المعيشية  الأسرة  دخل  مستويات  تؤخذ  عندما  وحتى 

الريفية  المعيشية  الأسرة  إن  القائلة  الفكرة  تصحّ  لا  الحسبان، 

رئيسي  بشكل  تعتمد  الكبرى  الصحراء  جنوب  أفريقيا  في 

أن  النتائج  وتظهر  الغذاء.  على  للحصول  الكفاف  زراعة  على 

إجمالي  من  أكثر  أو  50 في المائة  نسبة  تمثل  الأغذية  مشتريات 

الإنتاج  ذلك  )بما في  المعيشية  الأسرة  الأغذية في  استهلاك 

فئات  جميع  في  السوق(  بسعر  قيمته  تقدر  الذي  الخاص 

نسبة  وهذه  البلدان،  معظم  في  الريفية  المناطق  في  الدخل 

الذي  الوحيد  الاستثناء  إثيوبيا  وتعُد  شك.  دون  من  مرتفعة 

بلدان  في  المسجلة  الأغذية  مشتريات  نسبة  متوسط  يكبح 

مغايرة  حالة  فإثيوبيا   .)24 )الشكل  المرتفعة  الغذاء  ميزانية 

التوسّع  نمط  أن  ذلك  المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان  بيّن 

ذات  الحضرية  “المدن  بيّن  الفجوة  “يعظمّ”  فيها  الحضري 

من  المتفرقة”  والبلدات  الصغيرة  و”المدن  السكانية”  الكثافة 

الريفية  والمناطق  في الملحق 6(،   1–6 ألف  الشكل  )انظر  جهة 

البنية  رداءة  بسبب  جيدًا  المتصلة  وغير  البعيدة  الفقيرة 

أخرى.11  جهة  من  محدوديتها  أو  للطرقات  التحتية 
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 الشكل 25   هناك انخفاض ملحوظ في حصص استهلاك مشتريات الأغذية في الأسرة 
المعيشية المنخفضة والمتوسطة الدخل التي تعيش في المناطق شبه الحضرية، مع 

تسجيل مستويات مشابهة للأسرة المعيشية الريفية في بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة 
والمنخفضة على السواء
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ملاحظات: يُظهر الشكل مشتريات الأغذية لدى الأسرة المعيشية كنسبة مئوية من إجمالي استهلاك الأغذية في الأسرة المهيشية )بالقيمة السوقية( 
عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية الريفية( بحسب فئة دخل الأسرة، والبلد، ومجموعات بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة 

والمنخفضة. ويتم حساب مستويات الدخل باستخدام ثلاثيات إجمالي نفقات الأسرة المعيشية لمكافئ الشخص البالغ الواحد كمؤشر بديل. وعلى 
الرغم من أن مناطق التجمع الحضرية الريفية تمثل متغيرًا قاطعًا، فإنه يتم تصويرها كسلسلة مكانية متصلة، ولذلك يتم استخدام رسم بياني خطي 

ل أيضًا عرض النتائج. تتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء الاستقصاءات الخاصة بملاوي )2020/2019(. انظر التعريف الكامل  يُسهِّ
للمتغيرات في الملحق 5. ويمكن الرجوع إلى تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10.

 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the :المصدر
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الغذائية الصحية >...< التفاعل بين المعروض من الأغذية والطلب عليها وكلفة الأنماط   4 الفصل 
 الإطار 5    أسطورة زراعة الكفاف في المناطق الريفية في أفريقيا
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الكفاف  مزارعي  من  هي  الريفية  المناطق  في  تقيم 
التحليل  أن  غير  الخاصة،  أغذيتهم  ينتجون  الذين 

ذلك.  عكس  إلى  يشير  التقرير  هذا  في  الوارد 
المتأتية  الأغذية  استهلاك  قيمة  تقدير  هنا  ويتم 

أي  السوق،  أسعار  باستخدام  الخاص  الإنتاج  من 
لو  المعيشية  الأسرة  لتدفعها  كانت  التي  القيمة 

السوق.  من  الغذاء  من  نفسها  الكمية  اشترت 
المتأتية  الأغذية  استهلاك  حصة  أن  النتائج  وتظهر 
المناطق  من  انتقلنا  كلما  تنمو  الخاص  الإنتاج  من 

التسلسل  عبر  الريفية  المناطق  إلى  الحضرية 

المناطق  من  اعتبارًا  حادة  زيادة  تسجيل  مع  المتصل، 
كبيرة  مدينة  أي  عن  واحدة  ساعة  من  أقل  تبعد  التي 

)الشكل ألف˗1(.
الخاص في أي وقت  ومع ذلك، لا يشكل الإنتاج 

حتى  – ولا  للغذاء  الرئيسي  المصدر  الأوقات  من 
الإنتاج  حصة  متوسط  ويمثل  الريفية.  المناطق  في 

المائة  و33 في   37 الريفية  المناطق  الخاص في 
ميزانيات  بلدان  في  الإجمالي  الاستهلاك  من  فقط 
وتتراوح  التوالي.  على  والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء 

ميزانية  بلدان  المائة في  8 و50 في  بين  الحصص 
بلدان  المائة في  18 و47 في  وبين  المرتفعة،  الغذاء 

ألف˗1(.  )الشكل  المنخفضة  الغذاء  ميزانية 

 الشكل ألف   حصص استهلاك الأغذية المتأتية من الإنتاج الخاص في جميع الأسر المعيشية عبر 
التسلسل الريفي الحضري المتصل تقل عن 50 في المائة 
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ألف–2 حصص استهلاك الأسرة المعيشية للأغذية المتأتية من الإنتاج الخاص بالقيمة المستمدة من السوق – 
في الأسرة المعيشية التي تقيم خارج المناطق الحضرية، وبحسب مستوى دخل الأسرة في بلدان أفريقية مختارة
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النيجرملاويتوغوبننغينيا بيساونيجيرياماليكوت ديفوارإثيوبياالسنغال بوركينا فاسو 

بلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

المناطق الريفية 
(مناطق التجمع الحضرية الريفية)

المناطق شبه الحضرية
(مناطق التجمع الحضرية الريفية)

بلدان ميزانية الغذاء المنخفضة

بلدان ميزانية الغذاء المنخفضةبلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

الأسر المعيشية المنخفضة الدخلالأسر المعيشية المتوسطة الدخلالأسر المعيشية المرتفعة الدخل

ملاحظات: تظهر الأشكال استهلاك الأسرة المعيشية للأغذية المتأتية من الإنتاج الخاص كنسبة مئوية من إجمالي استهلاك الأغذية في الأسرة 
المعيشية )بالقيمة السوقية( عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية الريفية( )الشكل ألف1( وبحسب المناطق الريفية وشبه 
الحضرية ومجموعة الدخل للأسرة المعيشية )الشكل ألف2(. وعلى الرغم من أن مناطق التجمع الحضرية الريفية تمثل متغيرًا قاطعًا، فإنه يتم تصويرها 

ل أيضًا عرض النتائج. وفي الشكل ألف2، تتعلق جميع  كسلسلة مكانية متصلة، ولذلك يتم استخدام رسم بياني خطي في الشكل ألف1، مما يُسهِّ
الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر التعريف الكامل للمتغيرات في الملحق 5. ويمكن الرجوع إلى تعريف بلدان 

ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10.
 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T. 2023.  Analysis of food demand and supply across   :المصدر
the rural–urban continuum in selected countries in Africa. وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2023. 

FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-09 . روما، منظمة الأغذية والزراعة.

وتنطبق هذه النتائج المدهشة حتى على الأسرة 
الريفية الفقيرة )الشكل ألف˗2( التي تحصل  المعيشية 

في المتوسط على 40 في المائة و36 في المائة 
من الأغذية التي تستهلكها من الإنتاج الخاص في 

المرتفعة والمنخفضة على  الغذاء  بلدان ميزانيات 
التوالي. علاوة على ذلك، فإن حصص الإنتاج الخاص 

هذه ليست أعلى بكثير من الحصص الملاحظة في 

الأسر المعيشية في المناطق شبه الحضرية )أي 
34 في المائة في المتوسط في بلدان ميزانيات 
المرتفعة والمنخفضة على السواء(. ونظرًا  الغذاء 

إلى أن الأسر المعيشية الريفية لا تنتج غالبية القيمة 
الغذائية التي تستهلكها، فإن قدرتها على تحمل كلفة 

نمط غذائي صحي تشكل عاملًا رئيسيًا يلزم مراعاته 
النظر في استهلاكها للأغذية المغذية. عند 
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المنخفضة « المعيشية  الأسرة  في  الأغذية  مشتريات  وتقل حصة 
المرتفعة  المعيشية  الأسرة  في  عام عنها  بشكل  الدخل  والمتوسطة 

 .)25 )الشكل  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الدخل 
أكبر  تصبح  ولكنها  الحضرية،  المناطق  الفوارق صغيرة في  أن  كما 
أقل من ساعة واحدة عن  تبعد  التي  الحضرية  المناطق شبه  في 

بالرغم من  أنه  أو متوسطة. ويشير ذلك إلى  أي مدينة كبيرة 
الإنتاج  فإن  الأغذية،  المعيشية على مشتريات  الأسرة  اعتماد 

النمط  هذا  وينطبق   .)5 )الإطار  أيضًا  بالأهمية  يتسم  الخاص 
السواء،  على  والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  على 
ميزانية  بلدان  بقليل في  أقل  الأغذية  أن حصص مشتريات  ولو 

المنخفضة.  الغذاء 

الأسري  الدخل  فئات  بيّن  الأغذية  مشتريات  حصص  تباين  وإن 
شبه  المناطق  في  منه  أصغر  والريفية  الحضرية  المناطق  في 
يشكل  لا  الأسرة  دخل  أن  إلى  يشير  الذي  الأمر  الحضرية، 

الأسرة  في  الأغذية  مشتريات  حصص  تحديد  في  هامًا  عاملًا 
الأسرة  هو  الوحيد  والاستثناء  والريفية.  الحضرية  المعيشية 

)التي  بعدًا  الأكثر  الريفية  المناطق  في  الفقيرة  المعيشية 
مدينة  أي  عن  ساعتيّن  من  أكثر  تبعد  مسافة  على  تكون 

بنسبة  الأغذية  من  مشترياتها  حصة  تقل  والتي  بلدة(  أو 
التي  الدخل  المرتفعة  المعيشية  الأسرة  عن  31 و15 في المائة 

المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  في  نفسها  المناطق  في  تعيش 
التوالي.  على  والمنخفضة 

مدعوم  المرحلة  هذه  حتى  المعروض  الوصفي  التحليل  وإن 
المحددة  العوامل  بدراسة  يقوم  قياسي  اقتصادي  بتحليل 

الغذاء  ميزانيات  بلدان  في  الأغذية  مشتريات  لحصص 
في  الموقع  العوامل  هذه  وتشمل  والمنخفضة.  المرتفعة 

المعيشية،  الأسرة  ودخل  المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل 
والمستوى  والعمر،  الأغذية،خ  وأسعار  الزراعية،  غير  والعمالة 

وحجم  الأسرة،  لرب  الجنس  ونوع  العائلي،  والوضع  التعليمي، 
الأصول،  وملكية  المزروعة،  الأرض  ومساحة  المعيشية،  الأسرة 

الاقتصادية  النتائج  وتعرض  الحيوانات.  رؤوس  وأعداد 
هنا  ويتم   .7 الملحق  في   1–7 ألف  الجدول  في  كاملة  القياسية 
إليها  توصل  التي  الرئيسية  النتائج  بعض  على  الضوء  تسليط 

التحليل. هذا 

إحصائية  ثقة  هناك  للبلدان،  الغذاء  ميزانيات  مجموعتي  وفي 
أنه  أي  المتصل؛  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الموقع  بتأثير 

خ  بالرغم من أن التركيز ينصب على المحددات غير السعرية، فقد 
تمت إضافة المتغيّرات السعرية كمتغيّرات تحكم لإظهار تأثير الموقع 
عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل. وكما هو متوقع، فإن التأثير 

الهامشي للأسعار الخاصة مهم من الناحية الإحصائية.

المشتريات  حصة  انخفضت  الكبيرة،  المدن  عن  ابتعدنا  كلما 
هو  وكما  المعيشية.  الأسرة  في  الأغذية  استهلاك  إجمالي  من 
بالسلاسة  النمط  هذا  يتسم  الوصفي،  التحليل  في  ملاحظ 

ما.  حد  إلى  والاستمرارية 

يكون  الأخرى،  العوامل  جميع  ثبات  على  الإبقاء  تم  وإذا 
في  إيجابياً  الأغذية  مشتريات  حصة  على  الدخل  تأثير 

تأثيراً  تشهد  التي  إثيوبيا  )باستثناء  البلدان  مجموعتي 
ميزانية  بلدان  في  ما  حد  إلى  أكبر  تأثير  وجود  مع  سلبيًا(، 

القياسي  الاقتصادي  للتحليل  وفقًا   – المنخفضة  الغذاء 
الأسرة  أن  يعني  أنه  على  ذلك  تفسير  ويمكن  التكميلي. 

أدنى  دخل  مستويات  عند  الشراء”  عملية  “تبدأ  المعيشية 
الأنماط  تحوّل  أن  أي  المرتفعة؛  الغذاء  ميزانية  بلدان  في 

إلى  أكبر  بقدر  انتشر  قد  مشتريات  شكل  يتخذ  الذي  الغذائية 
من  المجموعة  هذه  في  الأدنى  الدخل  ذات  المعيشية  الأسرة 

 12 أخرى. دراسات  نتائج  مع  الاستنتاج  هذا  ويتفق  البلدان. 

الزراعية  غير  العمل  فرص  تزايد  يؤدي  ذلك،  إلى  إضافة 
الأغذية  شراء  حصة  ارتفاع  إلى  الزراعي(  غير  الدخل  )وبالتالي 
ملاحظة  تمت  ولقد  للبلدان.  الغذاء  ميزانيات  مجموعتي  في 

مراعاة  وعند  القطرية  الحالات  جميع  في  موثوق  بشكل  ذلك 
غير  الرجال  لعمالة  وإن  بيساو(.  غينيا  )باستثناء  الجنس  نوع 

بلدان  في  ما  حد  إلى  أكبر  تأثير  الريفية  المناطق  في  الزراعية 
هذا  أن  كما  ذكره(.  الآنف  )للسبب  المنخفضة  الغذاء  ميزانية 

أقل  بقدر  مدعوم  ولكنه  النساء  عمالة  لدى  ملموس  التأثير 
السواء.  على  والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  في 

لرب  التعليمي  المستوى  ارتباط  في  أخرى  هامة  نتيجة  وتتمثل 
حصة  بارتفاع  الثانوي،  التعليم  سيما  ولا  المعيشية،  الأسرة 
الدخل.  ضبط  بعد  حتى  المعيشية،  الأسرة  في  الأغذية  شراء 

الغذاء  ميزانية  بلدان  في  خاص  بشكل  واضحة  النتيجة  وهذه 
العوامل  من  مجموعة  ذلك  يعكس  أن  ويمكن  المرتفعة. 

للإنتاج  )المخصص  للوقت  البديلة  الفرصة  كلفة  ارتفاع  مثل 
الأشخاص  بها  يضطلع  التي  الوظائف  أنواع  في  المنزلي( 

الجنس  نوع  يؤخذ  عندما  ذلك،  إلى  إضافة  تعليمًا.  الأكثر 
التي  المعيشية  الأسرة  في  إيجابيًا  التأثير  يكون  الحسبان،  في 

باستثناء  المرتفعة،  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  نساء  تعيلها 
الفرصة  بكلفة  أيضًا  مرتبطاً  ذلك  يكون  أن  ويمكن  ملاوي. 

المعيشية  الأسرة  هذه  في  للنساء  المتاح  للوقت  البديلة 
في  الأغذية  وتجهيز  الخاصة  الزراعية  بالأنشطة  للاضطلاع 

الأعمال  أجل  من  الوقت  لإتاحة  الأغذية  شراء  مقابل  المنزل، 
المنزلي.  والتدبير  المنزلية 

| 82 |



2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

»

الأسرة  حجم  زاد  كلما  أنه  النتائج  تبيّّن  ذلك،  على  علاوة 
ميزانيات  بلدان  في  الغذائية  مشترياتها  انخفضت  المعيشية 

أن  المرجح  ومن  السواء.  على  والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء 
الخاص،  بعملها  المعيشية  الأسرة  تمتع  هو  ذلك  سبب  يكون 

بالإنتاج  المشتراة  الأغذية  باستبدال  لها  يسمح  الذي  الأمر 
بالتأثير  ذلك  ويتعزز  والزراعة.  التجهيز  في  مثلًا  الخاص، 

الزراعية  الأراضي  ملكية  عن  ينجم  أن  يتوقع  الذي  السلبي 
الأغذية. مشتريات  على  الحيوانية  والثروة 

تنتشر الأغذية المجهزة والأغذية خارج المنزل 
عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل، 

ولكنها موجودة بقدر أكبر في المناطق 
الحضرية 

والأغذية  شراؤها  يتم  التي  المجهزة  الأغذية  انتشرت  لقد 
أو  المتجولون  الباعة  يعدها  التي  الأغذية  )مثل  المنزل  خارج 

الأقاليم.  جميع  في  والريفية  الحضرية  المناطق  في  المطاعم( 
الأرزّ  )مثل  الأساسية  الأغذية  تجهيز  أدّى  القرون،  مرّ  وعلى 

على  للأكل(  الصالحة  والزيوت  والذرة،  القمح  ودقيق  الملمع، 
موفرّة  ضرورية  ابتكارات  إدخال  إلى  والكبير  الصغير  النطاقيّن 
مثل  التغذية  لتحسيّن  فرصًا  أتاح  الذي  الأمر  والطاقة،  للوقت 

بالتوسع  الأغذية  تجهيز  استمر  ولقد  بالمغذيات.  الأغذية  إثراء 
غير  )الأغذية  الصغير  النطاقيّن  على  المعدّة  الأغذية  ليشمل 

والكبير  الأحيان(  من  الكثير  في  تجارية  علامة  وبدون  المعبأة 
أن  وفي حيّن  تجارية(.  علامةً  تحمل  والتي  المعبأة  )الأغذية  جدًا 
بلغ  التجهيز،  العالية  الأغذية  فيها  بما  المجهزة،  الأغذية  انتشار 
فإنه  اللاتينية13،  وأمريكا  آسيا9  في  بالفعل  متقدمة  مستويات 

أيضًا.14 أفريقيا  في  بسرعة  ينتشر 

المناطق  في  المنزل  خارج  يعملن  اللواتي  النساء  عدد  ويتزايد 
والنساء  الرجال  يتنقل  حيّن  في  السواء،  على  والريفية  الحضرية 
ويشغلون  الحضرية  المناطق  في  العمل  مكان  إلى  متزايد  بشكل 

وقد  الريفية.  المناطق  في  زراعية  غير  وظائف  فأكثر  أكثر 
تعدها  التي  الأغذية  مشتريات  في  زيادة  العوامل  هذه  تثير 

المتوافر  الوقت  قلةّ  بسبب  الغذائية  الخدمات  مؤسسات 
وإعدادها  يدوياً(  المطحونة  الحبوب  )مثل  الأغذية  لتجهيز 
المجهزة  الأغذية  عرض  ديناميكيات  تتسم  ولكن  المنزل.  في 

العرض  ناحية  من  طفرة  حصلت  فقد  بالتعقيد.  عليها  والطلب 
والشركات  الحجم  والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات  قيام  ظل  في 

في  ضخمة  كلية  باستثمارات  السواء  على  الكبيرة  الخاصة 
إلى  الأدنى  بالحد  المجهزة  )من  المجهزة  الأغذية  أنواع  جميع 

يؤدي  نفسه،  الوقت  وفي  الطلب.14  لتلبية  التجهيز(  العالية 
التدخل  وحتى   – نسبيًا  المنخفضة  والأسعار  المكثف  التسويق 

التجهيز  العالية  الأغذية  استهلاك  من  للحد  السياسات  في 
الاستهلاك.  زيادة  إلى   – بالسكر  المحلاة  والمشروبات 

دورًا  التجهيز  والقليلة  الأدنى  بالحد  المجهزة  الأغذية  وتؤدي 
مصدرًا  تشكل  أنها  كما  الصحية؛  الغذائية  الأنماط  في  حاسمًا 

الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  العمل  لفرص  ومتناميًا  رئيسياً 
هناك  أخرى،  ناحية  ومن  الثالث(.  الفصل  )انظر  المتصل 

المعاناة  في  التجهيز  العالية  الأغذية  دور  على  متزايدة  أدلة 
الصلة  ذات  المعدية  غير  والأمراض  والسمنة  الزائد  الوزن   من 
الحد  إلى  الآن  عديدة  بلدان  وتسعى  الثالث(.  الفصل  )انظر 

المحددة  التدخلات  خلال  من  الأغذية  هذه  استهلاك  من 
والسياسات  المدارس(  في  الاستهلاك  حظر  )مثل  الأهداف 
على  والتوسيم  الضرائب  فرض  )مثل  السكان  على  القائمة 

دراسات  وتظهر  الخامس(.  الفصل  )انظر  العبوات(  واجهة 
الغذائية  الإمدادات  سلاسل  توسّع  أن  أفريقيا  في  حديثة 

والبيع  والنقل  بالجملة  والبيع  )التجهيز  التجهيز  قطاع  في 
الريفي  التسلسل  عبر  للعمالة  رئيسيًا  مصدرًا  يوفر  بالتجزئة( 
أحدث  وتشير   12 والشباب. للنساء  سيما  ولا  المتصل،  الحضري 

المناطق  في  العمل  فرص  من  20 في المائة  أن  إلى  التقديرات 
الحضرية  المناطق  في  العمل  فرص  من  و25 في المائة  الريفية 

مثل  والغذائية  الزراعية  بالنظم  مرتبطة  وظائف  في  هي 
قليلة  قلة  توفِّر  للأسف،  ولكن   12 والتجهيز. بالجملة  البيع 
المنتجات  حافظات  عن  كافية  تفاصيل  الدراسات  هذه  من 

الأهداف  على  المحتملة  والأضرار  الفوائد  بيّن  التوازن  لتقييم 
الصحية. الغذائية  بالأنماط  المتعلقة 

التجهيز  والعالية  القليلة  الأغذية  استهلاك  دراسة  وتسمح 
عن  فكرة  بتكوين  المعيشية  الأسرة  في  المنزل  خارج  والأغذية 
المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الأغذية  على  الطلب 

بجميع  المجهزة  الأغذية  على  الطلب  يستمر  أن  المتوقع  ومن 
ظل  في  المقبلة  العقود  خلال  أفريقيا  في  بالارتفاع  أنواعها 

الزراعية  غير  الريفية  للعمالة  المطرد  والتزايد  الحضري  التوسّع 
إعداد  كلفة  في  المحققة  الوفورات  على  آثار  من  يصاحبها  وما 
التحضير.  السهلة  الأغذية  على  الطلب  على  وبالتالي  الأغذية، 

الفرصة  كلفة  ارتفاع  إلى  أيضًا  العمل  إلى  التنقل  تزايد  ويؤدي 
الوجبات  مع شراء  السواء  على  والنساء  الرجال  لوقت  البديلة 

الطرقات  جانب  على  الأكشاك  من  الخفيفة  والوجبات  الرئيسية 
قد  العملية  أن هذه  الأدلة  وتبيّّن  المطاعم.  الأسواق ومن  وفي 

 16 أخرى.15،  نامية  أقاليم  في  بالفعل  لوحظت 
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 الشكل 26   الأسرة المعيشية الريفية في البلدان الأحد عشر في أفريقيا تستهلك أغذية 

مجهزة، بما في ذلك أغذية عالية التجهيز، حتى في الأسر التي تعيش على مسافة تتراوح 
بين ساعة واحدة وساعتين أو أكثر إلى أي مدينة أو بلدة
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ألف–  متوسط حصة استهلاك الأغذية المجهزة والأغذية خارج المنزل عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل في 
بلدان مختارة ذات الميزانيات الغذائية المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا

باء–  تركيبة متوسط حصة استهلاك الأغذية المجهزة عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل في 
مجموعة مختارة من بلدان الميزانيات الغذائية المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا
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ملاحظات: يُظهر الشكلان استهلاك الأسرة المعيشية للأغذية المجهزة )القليلة والعالية التجهيز( والأغذية خارج المنزل كنسبة مئوية من إجمالي استهلاك 
الأغذية في الأسرة المعيشية )بالقيمة السوقية( عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية الريفية(. وتتعلق جميع الاستقصاءات 

بالفترة 2018/2019، باستثناء ملاوي )2020/2019(. ونُقل بتصرف تصنيف المواد الغذائية بحسب مستوى التجهيز الغذائي من نظام نوفا لتصنيف 
الأغذية. انظر التعريف الكامل للمتغيرات في الملحق 5. ويمكن الرجوع إلى تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10.
 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the :المصدر
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 الشكل 27   حصة استهلاك الأغذية القليلة التجهيز والعالية التجهيز في البلدان الأحد عشر 

في أفريقيا أكبر عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل في بلدان ميزانية الغذاء المنخفضة، 
في حين أن حصة الأغذية خارج المنزل أكبر في بلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

الغذائية بحسب « المواد  تصنيف جميع  تم  التالي،  التحليل  وفي 
المجموعات  إلى  بالاستناد  وذلك  الغذائي  التجهيز  مستوى 

لتصنيف الأغذية. ومن  نوفا  الواردة في نظام  الأربع  الرئيسية 
بالحد الأدنى  ثم تم استبعاد الأغذية غير المجهزة والمجهزة 
الواردة في هذا القسم. وتم  التحليلات  1( من  )المجموعة 

إليها  2 و3 في مجموعة واحدة يشار  أيضًا جمع المجموعتيّن 
المجموعة  الإبقاء على  وتم  التجهيز”،  “قليلة  الأغذية  بمجموعة 

إلى  الرجوع  التجهيز. ويمكن  العالية  الأغذية  بوصفها مجموعة   4
المعتمدة ووصفها  التجهيز  فئات  تفسير  للاطلاع على   5 الملحق 

تصنيف  تم  الفئتيّن،  إلى هاتيّن  وبالإضافة  الكامل ومصادرها. 
توافر  المنزل في فئة منفصلة منفردة بسبب عدم  الأغذية خارج 
الغذائية  المواد  جميع  تجهيز  مدى  لتحديد  الكافية  المعلومات 

تصنيف كل غذاء بشكل دقيق.  إمكانية  وبالتالي عدم  فيها 

متشابهة  بصورة  المتصل  التسلسل  عبر  المجهزة  الأغذية  وتنتشر 
المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  واسع في  نطاق  وعلى 

من  والاستثناء  ألف(.   26 )الشكل  السواء  والمنخفضة على 
المدن  أقل من ساعة واحدة عن  تبعد  التي  المناطق  ذلك هو 

أقل  الحصة  حيث  المنخفضة  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  المتوسطة 
الغذاء  ميزانية  بلدان  في  نفسها  التجمع  بمناطق  مقارنة  بكثير 
خارج  والأغذية  المجهزة  الأغذية  إجمالي  وتبلغ حصة  المرتفعة. 

المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان  المائة في  29 في  المتوسط  المنزل في 
الأسرة  وحتى  المنخفضة.  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  و25 في المائة 
مسافة  على  تكون  التي  ريفية  مناطق  في  تعيش  التي  المعيشية 

تتراوح بيّن ساعة واحدة وساعتيّن أو أكثر إلى أي مدينة أو بلدة، 
المنزل.  خارج  وأغذية  مجهزة  أغذية  تستهلك 

خارج  والأغذية  المجهزة  الأغذية  استهلاك  يزيد  حيّن  وفي 
القيمة  حصص  حيث  من  والبلدات  المدن  في  المنزل 

الابتعاد  تم  كلما  تدريجي  بشكل  ينخفض  فإنه  المستهلكة، 
في  حدة  أكثر  هبوط  ويسُجل  الحضرية؛  شبه  المناطق  باتجاه 
بلدان  في  المتوسطة  بالمدن  المحيطة  الحضرية  شبه  المناطق 
الأدلة  وتبدد  ألف(.   26 )الشكل  المنخفضة  الغذاء  ميزانية 
امتداد  على  وتدريجي  سلس  بشكل  الحصة  انخفاض  على 

استهلاك  في  حادة  فجوة  وجود  فكرة  المتصل،  التسلسل 
الريفية.  والمناطق  الحضرية  المناطق  بيّن  المجهزة  الأغذية 

ملاحظات: يُظهر الشكل الفارق )بالقيمة السوقية( بين حصص الأغذية القليلة التجهيز والعالية التجهيز والأغذية خارج المنزل من استهلاك الأغذية في 
الأسرة المعيشية، مع مقارنة بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية الريفية(. ونُقل 

بتصرف تصنيف المواد الغذائية بحسب مستوى التجهيز الغذائي من نظام نوفا لتصنيف الأغذية. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، 
باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر التعريف الكامل للمتغيرات في الملحق 5. ويمكن الرجوع إلى تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة 

وقائمة بها في الجدول 10.
 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the :المصدر

 FAO .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .rural–urban continuum in selected countries in Africa
Agricultural Development Economics Working Paper 23-09. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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منفصل،  بشكل  التجهيز  والعالية  القليلة  الأغذية  إلى  وبالنظر 
من  صغيرة  نسبة  تمثل  التجهيز  العالية  الأغذية  أن  نلاحظ 

غير  باء(.  )الشكل 26  البلدان  مجموعتي  في  الاستهلاك  إجمالي 
المحيطة  الحضرية  شبه  المناطق  في  بقليل  أكبر  الحصص  أن 
بلدان  من  الريفية  المناطق  وفي  والبلدات  الصغيرة  بالمدن 

بلدان  في  نفسها  بالمناطق  مقارنة  المنخفضة  الغذاء  ميزانية 
الأغذية  حصص  أن  أيضًا  ويلاحظ  المرتفعة.  الغذاء  ميزانية 
المناطق  في  منها  الحضرية  المناطق  في  أكبر  التجهيز  العالية 
على  الضوء  النتائج  وتسلطّ  البلدان.  مجموعتي  في  الريفية 

بل  الريفية،  المناطق  في  التجهيز  العالية  الأغذية  تغلغل 
تتراوح  مسافة  على  تقع  التي  الريفية  المناطق  في  وحتى 

وتكون  بلدة.  أو  مدينة  أي  من  وساعتيّن  واحدة  ساعة  بيّن 
صلاحية  مدة  وذات  معبأة  أساسًا  التجهيز  العالية  الأغذية 

الأكثر  الريفية  المناطق  في  انتشارها  يعزز  الذي  الأمر   17 أطول،
تخزينها.  إمكانية  إلى  نظرًا  بعدًا 

مجموعتي  في  التجهيز  القليلة  الأغذية  استهلاك  قيمة  وتبلغ 
ولكن  التجهيز،  العالية  بالأغذية  مقارنة  أكبر  نسبة  البلدان 

بلدان  في  الحضرية  وشبه  الحضرية  المناطق  في  أعظم  الفارق 
النمط  عن  ذلك  يختلف  ولا  المنخفضة.  الغذاء  ميزانية 

للأغذية  الأولي  الانتشار  معدل  حيث  أخرى  بلدان  في  المسجل 
14 التجهيز. العالية  بالأغذية  مقارنة  أكبر  التجهيز  القليلة 

)بالقيمة  الأغذية  استهلاك  في حصص  واضح  فرق  ثمة  ولكن 
خارج  والأغذية  التجهيز  والعالية  التجهيز  القليلة  السوقية( 

ولرؤية  والمنخفضة.  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  بيّن  المنزل 
بيّن  الفارق   27 الجدول  يبيّّن  أوضح،  بشكل  الفوارق  هذه 

خارج  والأغذية  المجهزة  الأغذية  لفئتي  الغذائية  القيمة  حصص 
والمنخفضة.  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  مقارنة  مع  المنزل 

المناطق  في  التجهيز  القلية  الأغذية  استهلاك  معدلات  وترتفع 
المنخفضة  الغذاء  ميزانية  بلدان  من  الحضرية  وشبه  الحضرية 

حصة  تبلغ  ولا  المنخفضة.  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  عنها 
ميزانية  بلدان  في  مرتفعة  مستويات  التجهيز  العالية  الأغذية 
بجميع  مقارنة  نسبيًا  أعلى  تزال  لا  ولكنها  المنخفضة،  الغذاء 

بها.  المحيطة  والمناطق  الكبرى  المدن  باستثناء  المناطق، 
أن  سابقًا،  ذكر  كما  يتُوقع،  إذ  الاستغراب  على  ذلك  ويبعث 
ميزانية  بلدان  في  أكبر  التجهيز  العالية  الأغذية  حصة  تكون 

المنزل  خارج  الأغذية  حصة  فإن  المقابل،  وفي  المرتفعة.  الغذاء 
بلدان  في  أكبر  المعيشية  الأسرة  في  الأغذية  استهلاك  إجمالي  من 
ذلك  يشير  أن  ويمكن   .)27 )الجدول  المرتفعة  الغذاء  ميزانية 

المناطق  في  المزارع  خارج  العمل  فرص  من  مزيد  وجود  إلى 

منطقي  أمر  وهذا  المرتفعة.  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  الريفية 
المنزل  خارج  بالعمل  ترتبط  المنزل  خارج  الأغذية  أن  بما 

المناطق  إلى  الريفية  المناطق  من  أو  المدن  داخل  والتنقل 
الثالث(.  الفصل  )انظر  أخرى  ريفية  مناطق  إلى  أو  الحضرية 
الحضري  والتوسّع  التنمية  ظل  في  هذه  العمالة  أنماط  وتظهر 

المرتفعة. الغذاء  ميزانية  ببلدان  يرتبطان  اللذين 

اقتصادي  تحليل  أجري  الغذائية،  المشتريات  حالة  في  وكما 
من  منطقة  كل  موقع  )تأثير  المحددة  العوامل  لدراسة  قياسي 

المعيشية،  الأسرة  ودخل  الريفية،  الحضرية  التجمع  مناطق 
من  المشتريات  لحصة  ذلك(  وغير  الزراعية،  غير  والعمالة 

استهلاك  إجمالي  قيمة  من  كحصة  التجهيز  العالية  الأغذية 
في   2–7 ألف  الجدول  في  وترد  المعيشية.  الأسرة  في  الأغذية 

يتم  والتي  الإحصائية  الناحية  من  الهامة  النتائج   ،7 الملحق 
منها.  الرئيسية  النقاط  على  أدناه  الضوء  تسليط 

الموقع  تأثيرات  تؤكد  الأخرى،  العوامل  ثبات  على  وبالإبقاء 
الوصفية  النتائج  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر 

حصة  انخفضت  الكبيرة،  المدن  عن  الابتعاد  تم  كلما  التالية: 
في  الأغذية  استهلاك  إجمالي  من  التجهيز  العالية  الأغذية 

ولكن  المرتفعة،  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  المعيشية  الأسرة 
الغذاء  ميزانية  بلدان  في  بعدًا  الأكثر  المناطق  في  ليس 

مفصلة  استقصائية  بيانات  تستخدم  دراسة  وتشير  المنخفضة. 
المناطق  تدرّج  على  وتقوم  المعيشية  الأسرة  ميزانية  بشأن 

المتعلقّة  النتائج  أن  إلى  والريفية،  الحضرية  وشبه  الحضرية 
تنزانيا  جمهورية  في  الملاحظة  لتلك  مشابهة  الموقع  بتأثير 

أيضًا  تشبه  وهي   17 التحليل(. هذا  في  المشمولة  )غير  المتحدة 
من  كل  في  والحضرية  الريفية  بالمناطق  الخاصة  النتائج 

9 نام. وفييت  ونيبال  وإندونيسيا  بنغلاديش 

العالية  الأغذية  حصة  بارتفاع  للدخل  الخالص  التأثير  ويرتبط 
وقعه  ولكن  للبلدان،  الغذاء  ميزانيات  مجموعتي  في  التجهيز 
 2–7 ألف  )الجدول  المنخفضة  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  أكبر 

دراسات  إليها  توصلت  التي  النتائج  ذلك  ويؤكد   .)7 الملحق  في 
تنزانيا  وجمهورية  أوغندا  في  مثلًا  أفريقيا،  في  أخرى  حديثة 
والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  وفي  المتحدة.17 

ارتفاع  إلى  الزراعية  غير  العمل  فرص  تزايد  يؤدي  السواء،  على 
الأغذية  استهلاك  إجمالي  من  التجهيز  العالية  الأغذية  حصة 

على  خاص  بشكل  الاستنتاج  هذا  وينطبق  المعيشية.  الأسرة  في 
من  كبير  التأثير  أن  لوحظ  إذ  للذكور،  الزراعية  غير  العمالة 

التحليل.  شملهم  بلدًا   11 أصل  من   8 في  الإحصائية  الناحية 
في  للذكور  مشابه  للنساء  الزراعية  غير  العمالة  تأثير  أن  كما 
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الناحية  من  مهمًا  ليس  ولكنه  المرتفعة،  الغذاء  ميزانية  بلدان 

المنخفضة.  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  الإحصائية 

وبافتراض تساوي جميع الأمور الأخرى، يرتبط إتمام رب الأسرة 

استهلاك  قيمة  بزيادة حصة  وثيقًا  ارتباطاً  الابتدائي  للتعليم 

يرتبط كون  بينما  بلدان فقط،  ثلاثة  التجهيز في  العالية  الأغذية 

رب الأسرة من النساء بزيادة هذه الحصة في معظم بلدان 

سلبي  ذلك  تأثير  إثيوبيا حيث  باستثناء  المرتفعة،  الغذاء  ميزانية 

)الجدول ألف 7–2 في الملحق 7(. وإن هذا الاستنتاج الأخير 

الوجبات  مدعوم بدراسات أخرى تظهر أن المرأة تستبدل إعداد 

الأخرى  المنزلية  للأعمال  الوقت  لإتاحة  المجهزة  بالأغذية  الغذائية 

والعمل غير الزراعي.14 ولكن في البلدان الأكثر فقرًا، يمكن أن 

التي تدير الأسرة المعيشية  يكون ذلك ناجمًا عن تمتع المرأة 

بإمكانية وصول أقل(  الوقت )وبالتالي  وحدها بقدر أقل من 

المزيد من  النتائج  لشراء هذه الأغذية. ولكن تتطلب هذه 

التجهيز في  العالية  الأغذية  تقل حصة مشتريات  الدراسة. وأخيراً، 

المرتفعة،  الغذاء  ميزانية  بلدان  الكبيرة في بعض  المعيشية  الأسرة 

الغذاء المنخفضة  بلدان ميزانية  التأثير متفاوت في  في حيّن أن 

)الجدول ألف 7–2 في الملحق 7(. وكلما كان معدل الاعتمادذ 

زادت حصة  للبلدان،  الغذاء  ميزانيات  مرتفعًا في مجموعتي 

يتم شراؤها.  التي  التجهيز  العالية  الأغذية 

تباين استهلاك الأسر المعيشية للأغذية 
من المجموعات الغذائية المختلفة على 

طول التسلسل الريفي الحضري المتصل، 
مدفوعا في ذلك بأنماط التوسّع الحضري 

والدخل وفرص العمل غير الزراعي 
استهلاك  في  بالتحوّلات  ضمني  بشكل  الحضري  التوسّع  يرتبط 

في  المعيشية  الأسرة  تقوم  بحيث  المعيشية،  الأسرة  في  الأغذية 

وتهيمن  تنوعًا  أكثر  غذائية  أنماط  بشراء  الحضرية  المناطق 

منألف  منلف  وتتألف  أقل  بقدر  الأساسية  الأغذية  عليها 

مجموعات  إلى  تنتمي  التي  الأغذية  من  أكبر  مجموعة 

اللحوم  مثل  ثمنًا  الأغلى  الأغذية  ذلك  في  بما  مختلفة،  غذائية 

بعض  تشير  ولكن،  الثالث(.  الفصل  )انظر  الألبان  ومنتجات 

من  هو  الحضرية  المناطق  في  الدخل  ارتفاع  أن  إلى  الدراسات 

 18 ذاته. بحد  الحضري  التوسّع  وليس  التحوّلات،  هذه  يحدث 

القضايا.  لهذه  التحليل  من  مزيدًا  القسم  هذا  ويقدم 

ذ  يأخذ معدل الاعتماد في الاعتبار الاحتياجات الاستهلاكية للشباب 
والمسنين، فضلًا عن إنتاجية الأشخاص في منتصف العمر.

غذائية  مجموعات  ثماني  في  الغذائية  المواد  جميع  وتصُنف 
والجذور  الحبوب  وتشمل  الأساسية،  الأغذية   )1( هي: 

والبذور  والبقول   )2( ومشتقاتها؛  الجنة  وموز  والدرنات 
المصدر،  الحيوانية  والأغذية   )3( ومشتقاتها؛  والجوزيات 

والمحار  والأسماك  واللحوم  والبيض  الحليب  ذلك  في  بما 
والخضراوات   )4( مشتقاتها؛  وجميع  والحشرات/اليرقات 

والدهون   )6( ومشتقاتها؛  والفاكهة   )5( ومشتقاتها؛ 
والوجبات   )8( والمشروبات؛  والتوابل  والحلوى   )7( والزيوت؛ 
ويمكن  المنزل(.  خارج  )الأغذية  المنزل  خارج  تناولها  يتم  التي 

على  للاطلاع   5 الملحق  في   6–5 ألف  الجدول  إلى  الرجوع 
عدد  إلى  ونظرًا  المجمّعة.  الغذائية  المجموعات  تعاريف 

الفئات  تجميع  تم  تحليلها،  يجب  التي  الغذائية  المجموعات 
فئات –  ثلاث  في  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  من  العشر 

لتسهيل   – والريفية  الحضرية  وشبه  الحضرية  المناطق  هي 
 .)9 الجدول  )انظر  الأرقام  بعض  عرض 

حيث  من  المعيشية  للأسرة  الأغذية  تركيبة  إلى  وبالنظر 
الغذائية،  المجموعة  بحسب  الأغذية  استهلاك  قيمة  حصص 
التسلسل  عبر  الغذائي  النمط  في  تحول  حدوث  الواضح  من 
على  ذلك  وينطوي   .)11 )الجدول  المتصل  الحضري  الريفي 

بما  المعيشية،  الأسرة  مستوى  على  الغذائية  الأنماط  تنويع 
الأغذية  مثل  كلفة،  أكثر  غذائية  مواد  استهلاك  ذلك  في 
التحوّل  أن  إلى  ذلك  ويشير  والفاكهة.  المصدر  الحيوانية 

وبدرجة  متأخرًا  كان  وإن  الريفية،  المناطق  في  أيضًا  يحصل 
الحضرية.  وشبه  الحضرية  المناطق  في  يحصل  مما  أقل 

ميزانيات  بلدان  بيّن  كبيرة  فوارق  وجود  عدم  هو  واللافت 
الصغيرة  المجموعة  هذه  في  والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء 

هناك  أن  على  ذلك  يدل  وقد  الأفريقية.  البلدان  من 
مجموعة  عبر  الحاصل  الغذائية  الأنماط  تحوّل  في  تقارباً 

قيمة  حصص  بأن  تفيد  التي  النتيجة  ولكن  البلدان.  هذه 
مجموعتي  في  متشابهة  الأساسية  غير  الأغذية  استهلاك 

السبب  يعود  وقد  ما.  حد  إلى  متناقضة  الغذاء،  ميزانيات 
مثل   – الكلفة  المتدنية  الأساسية  غير  الأغذية  أن  إلى  ذلك  في 

ومرغوبة  المعيشية  للأسرة  متاحة   – البقول  أو  الخضراوات 
في  أخرى  دراسة  ولاحظت  البلدان.  مجموعتي  في  منها 

متشابهة  المعيشية  الأسرة  نفقات  حصص  أن  السنغال19 
المستويات  ولكن  الريفية،  والمناطق  الحضرية  المناطق  في 

صفوف  وفي  الريفية  المناطق  في  أدنى  للإنفاق  المطلقة 
الكلفة  المتدنية  البقول  إن  القول  يشبه  وهذا  الفقراء. 

تدحض  ولا  للفقراء.  الغذائية  الأنماط  من  كبيًرا  جزءًا  تشكل 
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26323134344144454147أغذية أساسية 

56677886810بقول وبذور وجوزيات

22171717181312161410أغذية حيوانية المصدر

1212121111111091110خضراوات

3233322121فاكهة

5667666555دهون وزيوت

98910789121112حلوى وتوابل ومشروبات
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25313034334340444344أغذية أساسية 

3445688886بقول وبذور وجوزيات

25232220191516151514أغذية حيوانية المصدر

14141413141413111312خضراوات

4343423332فاكهة

5555545445دهون وزيوت

13121313121112111215حلوى وتوابل ومشروبات

12777734333أغذية خارج المنزل

تجعل  ولكنها  Bennett(ض  بينيت ) قانون  النتائج  هذه 
تدرجًا.  أكثر  انحداره 

ذلك  بما في  الأساسية،  الأغذية  استهلاك  قيمة  وتتشابه حصص 
بقيمة  والمقدرة  الخاص  الإنتاج  من  المتأتية  الأساسية  الأغذية 

بحوالي  أعلى  ولكنها  والريفية،  الحضرية  شبه  المناطق  في  السوق، 
متوسط  ويتشابه  الحضرية.  المناطق  في  منها  مئوية  نقطة   12

استهلاك  إجمالي  الأساسية في  الأغذية  استهلاك  قيمة  حصة 
المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  في  المعيشية  الأسرة  الأغذية في 

المناطق شبه  التوالي( في  )على  41 و40 في المائة  والمنخفضة: 
الريفية. المناطق  التوالي( في  )على  الحضرية، و42 و43 في المائة 

ض   في علم الاقتصاد الزراعي واقتصاد التنمية، ينص قانون 
بينيت على أنه كلما زاد الدخل تناول الناس قدرًا أقل نسبيًا من الأغذية 

الأساسية النشوية الغنية بالسعرات الحرارية وقدرًا أكبر نسبيًا من 
اللحوم الغنية بالمغذيات والزيوت والمحليات والفاكهة والخضراوات.8

الأغذية  استهلاك  من  الأساسية  الأغذية  متوسط حصة  ويبلغ 
)بلدان  30 في المائة  القيمة،  المعيشية من حيث  الأسرة  في 

الغذاء  ميزانية  )بلدان  و28 في المائة  المرتفعة(  الغذاء  ميزانية 
الإشارة  وتجدر   .)28 )الشكل  الحضرية  المناطق  في  المنخفضة( 

المسجلة  25 في المائة  نسبة  من  بقليل  أعلى  النسبة  أن هذه  إلى 
الآسيوية.9  المدن  في 

الأسرة  دخل  زاد  بينيت،كلما  لقانون  وفقًا  متوقع  هو  وكما 
إجمالي  من  الأساسية  الأغذية  حصة  انخفضت  المعيشية 

التسلسل  عبر  ذلك  ويصح   .)28 )الشكل  الأغذية  استهلاك 
الكلية  الفئات  إلى  بالنظر  سواء  المتصل،  الحضري  الريفي 

في  المبيّّن  النحو  )على  الريفية  أو  الحضرية  شبه  أو  الحضرية 
الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  فئات  إلى  أو   )28 الشكل 

مبيّّن(.  )غير  تفصيلًا  الأكثر 

 الجدول 11   في البلدان الأحد عشر في أفريقيا، يحدث تحول في النمط الغذائي على مستوى الأسرة المعيشية عبر التسلسل 
الريفي الحضري المتصل وفي بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة – حتى في المناطق الريفية، وإن كان متأخرًا وبدرجة أقل 

مما في المناطق الحضرية وشبه الحضرية

ملاحظات: يبيّن الجدول استهلاك الأغذية في الأسرة المعيشية بحسب المجموعة الغذائية كنسبة مئوية من حصة إجمالي استهلاك الأغذية في الأسرة 
المعيشية )بالقيمة السوقية( عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية الريفية( لبلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة. وتتعلق 

جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر التعريف الكامل للمتغيرات في الملحق 5. ويمكن الرجوع إلى تعريف بلدان 
ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10.
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»

قيمة  حصة  تمثل  عام،  وبشكل 
صغيرة  نسبة  الأساسية  الأغذية 

الأغذية  استهلاك  إجمالي  من 
فقط  ليس  المعيشية  الأسرة  في 

وإنما  الحضرية،  المناطق  في 
الريفي  التسلسل  عبر  أيضًا 

الأسرة  في  الأغذية  استهلاك  تنويع  أن  والملفت  المتصل.  الحضري 
الأساسية،  الأغذية  على  الاعتماد  نقيض  هو  والذي  المعيشية، 
الغذاء  ميزانيات  مجموعتي  في  الحضرية  المناطق  في  متشابه 

في  الأساسية  الأغذية  معدل حصة  فإن  ذلك  علاوة على  للبلدان. 
تقريباً  نفسه  هو  الحضرية  بالمناطق  مقارنة  الريفية  المناطق 

على  و1.5   1.4( والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  في 
البلدان. بيّن  تقارب  إلى حدوث  يشير  الذي  الأمر  التوالي(، 

المناطق  في  الأساسية  الأغذية  من  الصغيرة  الحصة  وتقابلَ 
الحيوانية  الأغذية  من  أكبر  عام بحصص  بشكل  الحضرية 

الأمر  وهذا  ألف(.   29 )الشكل  المنزل  خارج  والأغذية  المصدر 
بلجوء  عادة  يرتبط  الحضري  التوسّع  أن  إلى  نظرًا  متوقع 

أكثر  أغذية  شراء  إلى  الحضرية  المناطق  في  المعيشية  الأسرة 
إلى  وكذلك  اللحوم،  مثل  ثمنًا  أغلى  أغذية  ذلك  في  بما  تنوعًا، 

كما  ولكن  الأحيان.  من  الكثير  في  المنزل  خارج  الطعام  تناول 
الأغذية  أنواع  تقييم  التحليل  هذا  في  يمكن  لا  سابقًا،  ذكر 

الأنماط  تنوع  في  تساهم  كانت  وإذا  المنزل،  خارج  المستهلكة 
تجهيزها. ومستوى  الغذائية، 

)التي  المصدر  الحيوانية  الأغذية  استهلاك  قيمة  وتزيد حصة 
والحشرات(  والمحار  والأسماك  واللحوم  والبيض  الحليب  تشمل 
المناطق شبه  40 في المائة عنها في  بنسبة  الحضرية  المناطق  في 

الريفية في  المناطق  منها في  44 في المائة  وبنسبة  الحضرية 
ببلدان  يتعلقّ  ما  التحليل. وفي  التي شملها  البلدان  المتوسط عبر 

الحضرية  المناطق  الحصة في  فإن  المنخفضة،  الغذاء  ميزانية 
أكبر بمقدار مرةّ ونصف منها في المناطق شبه الحضرية وبمقدار 
الغذاء  بلدان ميزانية  أما في  الريفية.  المناطق  1.6 مرّات منها في 

أكبر  الحضرية  المناطق  الحصة في  الفارق أصغر:  المرتفعة، فإن 
1.4 مرّات منها في المناطق شبه الحضرية والريفية )غير  بمقدار 
مبيّنة هنا، انظر الشكل ألف 7–1 ألف في الملحق 7(. وهناك 

 الشكل 28   تمثل حصة الأغذية الأساسية في البلدان الأحد عشر في أفريقيا نسبة 
ضئيلة من إجمالي استهلاك الأغذية في الأسرة المعيشية من حيث القيمة، وترتفع كلما 

انخفض الدخل عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل في بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة 
والمنخفضة على السواء
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ملاحظات: يظهر الشكل استهلاك الأغذية الأساسية في الأسرة المعيشية كنسبة مئوية من إجمالي استهلاك الأغذية في الأسرة المعيشية )بالقيمة 
السوقية( بحسب المستوى الوطني والمناطق الحضرية وشبه الحضرية والريفية )مناطق التجمع الحضرية الريفية( وبحسب شرائح الدخل الثلاث )الأسرة 

المعيشية المنخفضة والمتوسطة والمرتفعة الدخل( ضمن كل فئة. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر 
الملحق 5 للاطلاع على تعريف المناطق الحضرية وشبه الحضرية والريفية. ويمكن الرجوع إلى تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها 

في الجدول 10.
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تحل الأغذية الحيوانية المصدر 
والأغذية خارج المنزل بشكل 

متزايد محل الأغذية الأساسية 
كلما انتقلنا من المناطق الريفية 

إلى المناطق الحضرية عبر 
المتصل التسلسل 
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الغذائية الصحية >...< التفاعل بين المعروض من الأغذية والطلب عليها وكلفة الأنماط   4 الفصل 
 الشكل 29    تحل الأغذية الحيوانية المصدر والأغذية خارج المنزل محل الأغذية الأساسية عند 

الانتقال من المناطق الريفية إلى المناطق الحضرية في البلدان الأحد عشر في أفريقيا
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ألف– متوسط حصص قيم استهلاك الأغذية في الأسرة المعيشية بحسب المجموعات الغذائية 
والمناطق الحضرية وشبه الحضرية والريفية (مناطق التجمع الحضرية الريفية)

باء– متوسط حصص استهلاك الأغذية في الأسرة المعيشية بحسب المجموعات الغذائية عبر 
التسلسل الريفي الحضري المتصل (مناطق التجمع الحضرية الريفية) 
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ملاحظات: يبيّن الشكلان استهلاك الأغذية في الأسرة المعيشية بحسب المجموعة الغذائية كنسبة مئوية من إجمالي استهلاك الأغذية في الأسرة 
المعيشية )بالقيمة السوقية( في المناطق الحضرية وشبه الحضرية والريفية )مناطق التجمع الحضرية الريفية( )الشكل ألف( وعبر التسلسل الريفي 

الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية الريفية( )الشكل باء(. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء الاستقصاءات الخاصة بملاوي 
)2020/2019(. انظر الملحق 5 للاطلاع على تعريف المناطق الحضرية وشبه الحضرية والريفية. ويمكن الرجوع إلى تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة 

والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10.
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والبذور والجوزيات « البقول  قيمة  انخفاض ملحوظ في حصة  أيضًا 
والريفية  الحضرية  شبه  بالمناطق  مقارنة  الحضرية  المناطق  في 

المناطق شبه الحضرية والريفية  )40 و47 في المائة أقل من 
النتيجة نموذجية بما أن  التوالي( )الشكل 29 ألف(. وهذه  على 
الغنية  للأغذية  ثمنًا  أرخص  الغذائية تشكل مصدرًا  المواد  هذه 
الحيوانية  بالأغذية  استبدالها  إلى  ميل  هناك  ولكن  بالمغذيات، 
مثل  النباتية جزئيًا  البلدان  فقط في  بالحليب  )وحتى  المصدر 

الناس.  الهند( كلما زاد دخل 

المنزل في جميع  خارج  الأغذية  استهلاك  قيمة  وترتفع حصة 
الانتقال  عند  حاد  بشكل  وتنخفض  الحضرية  المناطق  في  البلدان 
المتوسط،  29(. وفي  )الشكل  والريفية  الحضرية  شبه  المناطق  إلى 
منها  مرّات   1.6 أكبر بمقدار  الحضرية  المناطق  الحصص في  تكون 

المناطق  منها في  2.6 مرّات  الحضرية وبمقدار  المناطق شبه  في 
ميزانية  بلدان  في  أوضح  بشكل  النمط  هذا  ويظهر  الريفية. 

بمقدار  أكبر  الحضرية  المناطق  في  الحصة  حيث  المنخفضة  الغذاء 
المناطق شبه الحضرية و3.2 مرّات منها في  2.4 مرّات منها في 

 .)7 الملحق  باء في   1–7 الشكل ألف  )انظر  الريفية  المناطق 

بحسب  القيمة  أكثر على حصص  مفصلة  نظرة  إلقاء  من  ويتبيّّن 
المناطق  بيّن  حادة  فجوة  وجود  عدم  الغذائية،  المجموعات 

في  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  والريفية  الحضرية 
أمر مفاجئ  باء(. وهذا   29 )الشكل  المتوسط  البلدان في  جميع 

اختلافاً ملحوظاً بيّن  أن هناك  أنه يفترض عادة  أيضًا، ذلك 
المتصل  التسلسل  عبر  وبالانتقال  والريفية.  الحضرية  المناطق 
باء(،  )الشكل 29  الريفية  المناطق  إلى  الحضرية  المناطق  من 
والجوزيات  والبذور  والبقول  الأساسية  الأغذية  تزداد حصة 
خارج  والأغذية  المصدر  الحيوانية  الأغذية  حصة  وتنخفض 

والفاكهة  الخضراوات  تكون حصة  المقابل،  وفي  المنزل. 
الريفي  التسلسل  عبر  كبير  حد  إلى  متماثلة  والزيوت  والدهون 

تكون  التباينات،  بعض  وجود  من  وبالرغم  المتصل.  الحضري 
)انظر  أيضًا  هي  متماثلة  والمشروبات  والتوابل  الحلوى  حصة 

بلدان  بحسب  التفصيلية  القيم  على  للاطلاع  الجدول 11 
والمنخفضة(. المرتفعة  الغذاء  ميزانيات 

لاستهلاك  المحددة  للعوامل  القياسي  الاقتصادي  التحليل  ويوفر 
المثال،  سبيل  وعلى  أوضح.  رؤية  الغذائية  المجموعات  مختلف 

والأغذية  المصدر  الحيوانية  الأغذية  استهلاك  محددات  تؤكد 
حصة  في  الزيادات  وتعزى  الوصفية.  الاتجاهات  المنزل  خارج 
في  الأغذية  استهلاك  من  المصدر  الحيوانية  الأغذية  استهلاك 

من  الكبيرة  الدخل  زيادات  إلى  أساسي  بشكل  المعيشية  الأسرة 
 .)7 الملحق  في   3–7 الجدول ألف  )انظر  الإحصائية  الناحية 

الدخل  تأثير  فإن  المنزل،  الأغذية خارج  يتعلقّ بحصة  ما  وفي 
ولكنه  والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  عبر  متفاوت 

عند  الدخل  ارتفع  كلما  المتوسط  الاستهلاك في  زيادة  يبيّّن 
الملحق 7(.  7–4 في  ألف  الجدول  )انظر  كافة  البلدان  تجميع 

زيادة  تؤدي  للبلدان،  الغذاء  ميزانيات  مجموعتي  في  ولكن 
استهلاك  ارتفاع حصة  إلى  الذكور  عند  الزراعية  غير  العمالة 

الغذاء  ميزانية  بلدان  التأثير في  ويكون  المنزل،  الأغذية خارج 
ويمكن  المنخفضة.  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  منه  أكبر  المرتفعة 

الأمر  المكانية،  الناحية  من  العمالة  تشتت  ذلك  يعكس  أن 
أكبر  وبالتالي على حاجة  أطول  تنقل  ينطوي على فترات  الذي 
أيضًا أن تكون  المنزل. ومن الممكن  تناول الأغذية خارج  إلى 

أكبر من  وفرة  المرتفعة،  الغذاء  ميزانية  بلدان  بعض  هناك في 
بإعداد  يقومون  الذين  الغذائية(  الخدمات  )أي  والباعة  المطاعم 

المنزل(.  خارج  )الأغذية  الغذائية  الوجبات 

تأثيراً  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الموقع  ويؤثر 
المنخفضة. وفي  الغذاء  ميزانية  بلدان  إحصائية في  دلالة  ذا 

المنزل  خارج  الأغذية  استهلاك  قيمة  تكون حصة  الحالة،  هذه 
تنخفض  ولكنها  البلدات،  في  منها  الكبيرة  المدن  في  بكثير  أكبر 

الأقرب  المدينة  كانت  كلما  الحضرية  شبه  المناطق  في  تدريجيًا 
الريفية،  المناطق  إلى  البلدات  من  بالانتقال  وتتراجع  أكبر حجمًا، 

ما بيّن ساعة  تبعد  التي  المناطق  الأكبر في  التراجع  مع تسجيل 
تأثير الموقع كبير  واحدة وساعتيّن عن أي مركز حضري. وإن 

التجمع  مناطق  فئات  من  أقل  عدد  الإحصائية في  الناحية  من 
وهو  المرتفعة.  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  الريفية  الحضرية 

الكبيرة  المدن  المنزل أكبر في  يبيّّن أن استهلاك الأغذية خارج 
مع  الريفية،  المناطق  في  ويتراجع  بالبلدات  مقارنة  والمتوسطة 
أكثر من ساعتيّن  تبعد  التي  المناطق  الأكبر في  التراجع  حدوث 

الوصفية  الاستنتاجات  النتائج  هذه  وتؤكد  مركز حضري.  أي  عن 
الأغذية  حصة  ارتفعت  أكبر  الحضرية  المدينة  كانت  كلما  التالية: 
بعيدة  المسافة  كانت  وكلما  الاستهلاك؛  إجمالي  من  المنزل  خارج 
 4–7 ألف  )الجدول  الحصة أصغر  أي مدينة كبيرة أصبحت  عن 
الكثير  المنزل في  الأغذية خارج  استهلاك  7(. ويرتبط  الملحق  في 

بالتالي  الأنماط  وتعكس هذه  العمل،  إلى  بالتنقل  الأحيان  من 
المدينة  في  منزلهم  من  العمال  يقطعها  أن  يجب  التي  المسافة 

الريفية.  بالمناطق  مقارنة 

وعلى عكس الأغذية الحيوانية 
المصدر والأغذية خارج المنزل، 
يشير تحليل العوامل المحددة 
لحصة الخضراوات من إجمالي 

استهلاك الأغذية في الأسرة 

يؤثر الدخل على حصة استهلاك 
الأغذية الحيوانية المصدر في 

الأسر المعيشية، في حين 
أن حصة الفاكهة والخضراوات 

تحددها إمكانية الوصول 
والتوافر.
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المعيشية إلى أن هذا الاستهلاك مدفوع أكثر بإمكانية الوصول 
والتوافر منه بالدخل. وإن تأثير الدخل على استهلاك الخضراوات 

متفاوت ولو أنه سلبي بشكل عام وكبير من الناحية الإحصائية، ما 
يشير إلى انخفاض حصة استهلاك الخضراوات كلما ارتفع الدخل 

)الجدول ألف 7–5 في الملحق 7(. 

الموقع  يؤثر  البلدان مجتمعة،  إلى جميع  وبالنظر  المقابل،  وفي 
على حصة الخضراوات من إجمالي استهلاك الأغذية في الأسرة 

الحضري  الريفي  التسلسل  إحصائية عبر  ذا دلالة  تأثيراً  المعيشية 
المتصل – بعد ضبط الدخل. كما أن حصة الخضراوات من 
الكبيرة والمتوسطة  إجمالي استهلاك الأغذية أكبر في المدن 
التي تبعد أقل من ساعة واحدة عن  والصغيرة والمناطق 

 5–7 البلدات )الجدول ألف  الكبيرة والمتوسطة منها في  المدن 
المنخفضة،  الغذاء  ميزانية  بلدان  إلى  وبالنسبة  الملحق 7(.  في 
الاستهلاك بشكل ملحوظ في  الخضراوات من  تنخفض حصة 

النتائج وجود مناطق  أن تعكس هذه  الريفية. ويمكن  المناطق 
أو في  البستنة على مقربة من المدن  لبيع منتجات  تجارية كبيرة 
السريعة والأنهار في  الطرقات  بالقرب من  المروية جيدًا  المناطق 

السواء.  على  والمرتفعة  المنخفضة  الغذاء  ميزانية  بلدان 

الزراعي ضئيل في معظمه  العمل غير  تأثير فرص  ويكون 
السواء  والمنخفضة على  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  في 

)الجدول ألف 7–5 في الملحق 7(. ولكن إذا كانت المرأة هي 
التأثير إيجابيًا على حصة استهلاك الخضراوات  رب الأسرة، يكون 

تأثير  أن  للبلدان. ونظرًا إلى  الغذاء  في مجموعتي ميزانيات 
الدخل يؤخذ في الاعتبار في الوقت نفسه، يمكن تفسير ذلك على 

أنه مؤشر على أن النمط الغذائي الذي تختاره الإناث للأسرة 
أغذية  المثال،  النساء، على سبيل  تختار  إذ  فرقاً،  المعيشية يحدث 

n المغذيات والفيتامينات.  أكبر من  تحتوي على قدر 

2–4
كلفة النمط الغذائي الصحي 
والقدرة على تحملها، والأمن 

الغذائي والتغذية عبر التسلسل 
الريفي الحضري المتصل

 الرسائل الرئيسية 

	Í المناطق الصحي في  الغذائي  النمط  كلفة  تبلغ 
التي  الأحد عشر  الأفريقية  البلدان  الحضرية في 
في  )تزيد  كثيرًا  أعلى  التحليل، مستويات  شملها 

المناطق شبه  1.2 ضعف( عما في  المتوسط بمقدار 
المدينة  حجم  كلما صغر  ذلك  بعد  وتنخفض  الحضرية، 
أقل  الاتجاه  الريفية. وهذا  المناطق  اقتربت من  وكلما 

تظهر  التي  المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان  وضوحًا في 
الحضرية. المناطق  جميع  عبر  متشابهة  كلفة  فيها 

	Í يؤدي ارتفاع كلفة الأغذية الحيوانية المصدر، مقارنة
بالمجموعات الغذائية الأخرى، إلى زيادة كلفة النمط 

الحضري  الريفي  التسلسل  الغذائي الصحي عبر 
المتصل، ولا سيما في المناطق الحضرية والمناطق 

النائية.  الريفية 

	Í الصحي في الغذائي  النمط  كلفة  انخفاض  يُترجم  لا 
التي  الأحد عشر  البلدان  الحضرية في  المناطق شبه 

أنماط  إلى  الحضرية،  بالمناطق  مقارنة  التحليل،  شملها 
الدخل  الكلفة، لأن مستويات  ميسورة  غذائية صحية 

غير  للسكان  المئوية  النسبة  وتبلغ  كبيرًا.  عاملًا  تُشكل 
كلفة نمط غذائي صحي في  تحمل  القادرين على 
مما في  أعلى  الحضرية مستويات  المناطق شبه 

الريفية. المناطق  في  لما  ومماثلة  الحضرية  المناطق 

	Í تتجاوز كلفة النمط الغذائي الصحي في البلدان
الأفريقية الأحد عشر متوسط الإنفاق على الأغذية في 

الأسرة المعيشية المنخفضة والمتوسطة الدخل في 
بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة على السواء. 

وتواجه الأسرة المعيشية المنخفضة الدخل التي تعيش 
في مناطق شبه حضرية وريفية، أوضاعًا غير مؤاتية 

بصفة خاصة ذلك أنها تحتاج إلى أكثر من ضعف ما تنفقه 
حاليًا على الغذاء للحصول على نمط غذائي صحي. 

	Í التي شملتها الأفريقية  البلدان  من  كثير  في 
الغذائي  انعدام الأمن  انتشار  الدراسة، كان معدل 
الحضرية وشبه  المناطق  الشديد في  أو  المعتدل 

وكانت في  الريفية،  المناطق  لما في  الحضرية مماثلًا 
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انعدام  أن  الحالات أعلى قليلًا، مما يدل على  بعض 
الريفية  المناطق  على  تقتصر  لا  الغذائي مشكلة  الأمن 

التحليل. التي شملها  البلدان  معظم  في 

	Í التحليل في التي شملها  الثلاثة  البلدان  في 
لدى الأطفال  التقزم  انتشار  يزداد معدل  أفريقيا، 

ابتعدنا  المدن أصغر وكلما  كان حجم  كلما  عام  بشكل 
الهزال  انتشار  الحضرية. ويقل معدل  المراكز  عن 

اتجاهات أقل وضوحًا  الزائد عند الأطفال ويُظهر  والوزن 
المتصل. الحضري  الريفي  التسلسل  عبر 

المسار  في  لا نمضي  نحن  الثاني(،  )الفصل  التقديرات  وفقًا لآخر 
بحلول  أشكاله  بجميع  التغذية  سوء  على  القضاء  نحو  الصحيح 

148.1  مليون طفل  كان  المثال،  سبيل  وعلى  عام 2030. 
عام 2022، و45  التقزم في  من  يعانون  الخامسة  دون سن 

دراسة  وتشير  الزائد.  الوزن  من  مليوناً  و37  الهزال،  من  مليوناً 
في  تمثل  كانت  الغذائية  المخاطر  أن  إلى  للمرض  العالمي  العبء 
ذات  للوفيات   2 المستوى  من  عامل خطرغ  أكبر  ثاني  عام 2019 

الرجال.20  عند  والثالث  النساء  عند  الصلة 

يمكن  ولكنه  متعددة،  أسباب  أشكاله  بجميع  التغذية  ولسوء 
خطر  من  الحد  على  تساعد  أن  الصحية  الغذائية  للأنماط 

الدقيقة  المغذيات  في  النقص  من  ذلك  في  بما  منه،  المعاناة 
المعدية  غير  والأمراض  والسمنة  الزائد  والوزن  والهزال  والتقزم 
لاستهلاك  المحددة  العوامل  وتعتبر  الغذائي.21  بالنمط  المتصلة 

وتشمل  أيضًا  هي  جدًا  معقدة  الصحية  الغذائية  الأنماط 
لها  والترويج  الأغذية  وتصميم  والثقافية  السلوكية  العوامل 

على  الحصول  لضمان  أنه  الواضح  من  ولكن  الأغذية.  بيئة  في 
متوافرة  المغذية  الأغذية  تكون  أن  ينبغي  صحية،  غذائية  أنماط 

المتأتية  الأغذية  تواجد  إلى  التوافر  ويشير  الكلفة.  وميسورة 
الميسورة  الكلفة  تدلّ  فيما  الأسواق،  من  أو  الخاص  الإنتاج  من 
الأغذية، وهو  المالية على شراء قدر كاف من  الناس  على قدرة 

الغذاء.  وأسعار  المعيشية  الأسرة  دخل  على  بدوره  يتوقف  ما 
تحصل  أن  يمكن  التي  الأغذية  كمية  المتدنية  المداخيل  وتقيّد 
الأسعار  ولكن  الاقتصادية،  الناحية  من  المعيشية  الأسرة  عليها 

بشكل  يؤثران  الأغذيةظ  لأسعار  المنهجي  والتشتت  النسبية 

غ  تقدّر دراسة العبء العالمي للمرض20 معدل التعرّض والوفيات 
ذات الصلة في 23 فئة عمرية من بين فئات أخرى؛ عند الذكور والإناث 
وكلا الجنسين معًا؛ وفي 204 بلدان وأقاليم. وتستخدم الدراسة ترتيبًا 

هرميًا لعوامل الخطر يشمل 87 خطرًا أو مجموعة مخاطر. وعوامل 
الخطر من المستوى 1 هي عوامل سلوكية وبيئية ووظيفية وأيضية؛ 

أما المستوى 2 فيشمل 20 عامل خطر أو مجموعة مخاطر؛ ويتألف 
المستوى 3 من 52 عامل خطر أو مجموعة مخاطر؛ فيما المستوى 4 

يضم 69 عامل خطر محددًا.
ظ  يظهر التفاوت في أسعار الأغذية عندما يباع النوع نفسه من 

الأغذية بأسعار مختلفة في متاجر السوق نفسه.

النتائج  على  ذلك  يؤثر  أن  ويمكن  المختارة  الأغذية  على  كبير 
الغذائي.22 بالنمط  المرتبطة  التغذوية 

الكلفة هو مقياس  القدرة على تحمّل  بأن مؤشر  التذكير  ويجدر 
الذين  للوصول الاقتصادي. وهو لا يقيس عدد الأشخاص 

الذين لا  لا يتناولون نمطاً غذائيًا صحيًا، إنما عدد الأشخاص 
الكافية للحصول على نمط غذائي صحي. ولذلك،  الموارد  يملكون 
برامج  قبيل  الحماية الاجتماعية من  برامج  يتم أخذ مساهمة  لا 

البرامج  الاعتبار. ومن جهة أخرى، تعتبر  المدرسية، في  التغذية 
برامج  أو  المالية،  أو  العينية  النقدية  التحويلات  مثل  الاجتماعية 

المعيشية. الغذائية، جزءًا من دخل الأسرة  التبرُّعات 

في  تباينات  وجود  التقرير  هذا  من  عام 2020  طبعة  وأظهرت 
داخل  تحملها  على  والقدرة  الصحية  الغذائية  الأنماط  كلفة 

الريفي  التسلسل  عبر  التباينات  يغط  لم  ولكنه  البلدان، 
للتوسّع  يمكن  أنه  إلى  الدراسات  وتشير  المتصل.  الحضري 
أسعار  على  مباشرة  تصاعدية  ضغوطاً  يفرض  أن  الحضري 

أن  إلى  ذلك  في  السبب  ويعود   18 الفقيرة. البلدان  في  الأغذية 
توفِّرها  التي  الأغذية  على  الآن  تعتمد  المعيشية  الأسر  معظم 
ذلك  ويصحّ  الخاص.  إنتاجها  على  الاعتماد  من  بدلًا  الأسواق 

مشتريات  فيها  تمثل  التي  الحضرية  المناطق  في  خاص  بشكل 
 – 1–4 القسم  24 في  الشكل  المبيّّن في  النحو  الأغذية – على 

البلدان  في  المعيشية  الأسرة  استهلاك  من  78 في المائة  من  أكثر 
جرى  التي  الكبرى  الصحراء  جنوب  أفريقيا  في  الأحد عشر 

الحضرية  شبه  المناطق  على  أيضًا  ينطبق  ذلك  أن  غير  تحليلها. 
البلدان  جميع  في  المعيشية  الأسر  تقوم  حيث  والريفية 

من  50 في المائة  من  أكثر  بشراء  تقريبًا،  التحليل  في  المشمولة 
المعدلات  هذه  وتزيد  الأسواق.  من  تستهلكها  التي  الأغذية 
ترتفع  أن  يتوقع  عندما  الأغذية  تخزين  خطر  من  المرتفعة 
الأسعار. ارتفاع  في  ذاته  بحد  يساهم  الذي  الأمر  أسعارها، 

الحصول  لمؤشرات  جديدًا  وصفياً  تحليلًا  القسم  هذا  ويعرض 
بلدان  والتغذية في  الغذائي  والأمن  غذائي صحي  على نمط 
مناطق  بيانات  مجموعة  على  التحليل  ويعتمد  مختارة. 

الإطار 2  )انظر  المكانية  الجغرافية  الريفية  الحضرية  التجمع 
الملحق 4(؛  من  ألف  والقسم  الثالث،  الفصل  في   3 والإطار 
لدعم  مماثلة  عالمية  بيانات  مجموعة  يوجد  لا  أنه  حيّن  وفي 

المستوى  على  وطنية  استقصائية  بيانات  هناك  نفسه،  التحليل 
التسلسل  عبر  الفوارق  بشأن  معلومات  تقدم  أن  يمكنها  الجزئي 

بيانات  مجموعة  مع  تدُمج  عندما  المتصل  الحضري  الريفي 
البلدان  على  التحليل  ويركز  الريفية.  الحضرية  التجمع  مناطق 

يغطيها  التي  الكبرى  الصحراء  جنوب  أفريقيا  في  عشر  الأحد 
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»

نفسها  الأسرية  الاستقصائية  البيانات  باستخدام   1–4 القسم 
بلدان  إلى  ويصنفها   )5 الملحق  5–1 في  ألف  الجدول  )انظر 

المقومة  الدولارات  )2.3 من  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  ذات 
وبلدان  اليوم(  في  للفرد  الشرائية  القوة  تعادل  أساس  على 

المقومة  الدولارات  من   1.6( المنخفضة  الغذاء  ميزانيات  ذات 
)انظر  اليوم(  في  للفرد  الشرائية  القوة  تعادل  أساس  على 

وكما في  الفئة(.  بحسب  البلدان  قائمة  للاطلاع على   10 الجدول 
بيّن  التشابه  وأوجه  والفوارق  الأنماط  تحليل  يتم  القسم 4–1، 

التسلسل  عبر  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  من  فئات  عشر 
وشبه  الحضرية  المناطق  فئات  وبيّن  المتصل  الحضري  الريفي 

انظر  التفاصيل،  من  )لمزيد  المجمّعة  والريفية  الحضرية 
.)5 الملحق  من  باء  9 والقسم  الجدول 

كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على 
تحملها عبر التسلسل الريفي الحضري 

المتصل
على  والقدرة  الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  حساب  يتبع 

المتبعة  نفسها  المنهجية  الوطني،  دون  المستوى  على  تحملها 
الصحي  الغذائي  النمط  لكلفة  العالمي  الرصد  مؤشرات  مع 

أن  غير  الثاني.  الفصل  في  المعروضة  تحملها  على  والقدرة 
دو  المؤشرات  تجميع  من  المستمدة  الوطنية  التقديرات 
بسبب  العالمية  بالمؤشرات  للمقارنة  قابلة  غير  الوطنية 
 8 الملحق  إلى  الرجوع  ويمكن  البيانات.  مصادر  اختلاف 

الكامل  الوصف  وعلى  المعلومات  من  مزيد  على  للاطلاع 
والمنهجية.  البيانات  لمصادر 

كلفة النمط الغذائي الصحي 
الحضرية  المراكز  في  الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  تبلغ 
التحليل،  شملها  التي  عشر  الأحد  الأفريقية  البلدان  في 

ضعف(   1.2 بمقدار  المتوسط  في  )تزيد  كثيراً  أعلى  مستويات 
كان  كلما  ذلك  بعد  وتنخفض  الحضرية،  شبه  المناطق  في  عما 

الريفية.  المناطق  من  اقتربت  وكلما  أصغر  المدينة  حجم 
في  الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  ارتفاع  يكون  أن  ويمكن 
التحليل  شملها  التي  البلدان  جميع  في  الحضرية  المراكز 
واسع  نطاق  على  الكبرى  المتاجر  بانتشار  مرتبطاً  تقريبًا 

أن  المتاجر  هذه  لانتشار  يمكن  أنه  حيّن  وفي  المدن.  في 
)انظر  تنوعًا  أكثر  غذائي  نمط  على  الحصول  إمكانية  يزيد 

النمط  كلفة  رفع  إلى  أيضًا  يؤدي  أن  يمكنه  الفصل الثالث(، 
في  الفقيرة  المعيشية  الأسرة  جعل  إلى  وبالتالي  الصحي  الغذائي 

تحملها. على  قدرة  أقل  الحضرية  المراكز 

سبيل  فعلى  هذا.  الكلفة  نمط  على  استثناءات  هناك  ولكن، 
بيساو  غينيا  في  الحضرية  شبه  المناطق  في  الكلفة  تبلغ  المثال، 
المرجح  ومن  الحضرية.  المناطق  في  مما  بقليل  أعلى  مستويات 

للمدن في  الفريد  الجغرافي  التركز  إلى  عائدًا  ذلك  يكون  أن 
سيما  ولا  التحتية،  البنية  رداءة  وإلى  بيساو  ميناء  حول  الجنوب 

المناطق  تربط  التي  الطرقات  وعلى  بالعبّارات  النقل  نظم  في 
أقل  أو  واحدة  ساعة  تبعد  التي  الحضرية  وشبه  الحضرية 

إثيوبيا وتوغو،  6(.23 وفي  الملحق  دال في   1–6 ألف  )الشكل 
الريفية  المناطق  في  الكلفة  تبلغ  الآخران،  الاستثناءان  وهما 

ذلك  ويرتبط  الحضرية؛  شبه  المناطق  في  مما  أعلى  مستويات 
البلدين  هذين  في  المشتت  الحضري  التوسّع  بنمط  مباشرة 

 )6 الملحق  6–1 جيم في  ألف  والشكل   1–6 ألف  الشكل  )انظر 
بالمناطق  كاف  نحو  على  الفقيرة  الريفية  المناطق  اتصال  وعدم 

ومحدوديتها.24  للطرقات  التحتية  البنية  رداءة  بسبب  الحضرية 
هذه  في  للنقل  الرديئة  التحتية  البنية  تشكل  عام،  وبشكل 

الأغذية  توافر  يعيق  رئيسيًا  عاملًا  الثلاث  الاستثنائية  الحالات 
كلفتها  ويرفع  الأحيان(  من  الكثير  في  للتلف  )القابلة  المغذية 

الريفية.  المناطق  في 

بلدان  بيّن  فوارق  أيضًا  البلدان  عبر  المتوسطة  القيم  وتخفي 
على  المنخفضة  الغذاء  ميزانية  وبلدان  المرتفعة  الغذاء  ميزانية 

الغذائي  النمط  كلفة  وتزيد  ألف.   30 الشكل  في  المبيّّن  النحو 
في  والريفية  الحضرية  وشبه  الحضرية  المناطق  في  الصحي 

و28 في المائة  و22   23 بنسبة  المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان 
ويعزى  المنخفضة.  الغذاء  ميزانية  ببلدان  مقارنة  التوالي  على 

بشكل  المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  الكلفة  ارتفاع 
الحيوانية  والأغذية  الخضراوات  كلفة  ارتفاع  إلى  أساسي 

الغذاء  ميزانية  بلدان  في  منها  أعلى  )29 و32 في المائة  المصدر 
ميزانيات  مجموعتي  إلى  وبالنسبة  التوالي(.  على  المنخفضة 

عند  الكلفة  في  الأكبر  الانخفاض  يسجل  للبلدان،  الغذاء 
في  الحضرية،  شبه  المناطق  إلى  الحضرية  المناطق  من  الانتقال 

ميزانية  بلدان  )في  مشابهة  الريفية  المناطق  في  الكلفة  أن  حيّن 
منها  أقل  أو  الحضرية  شبه  المناطق  في  للكلفة  المرتفعة(  الغذاء 

المنخفضة(.  الغذاء  ميزانية  بلدان  )في  بقليل 

الحضري  الريفي  التسلسل  إلى  تفصيلًا  الأكثر  النظرة  وتكشف 
الحضرية  التجمع  مناطق  فئات  إلى  بالنظر  )أي  المتصل 
النمط  كلفة  في  أكبر  تقارب  وجود  عن  العشر(،  الريفية 

سيما  ولا  المرتفعة،  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  الصحي  الغذائي 
أخرى  ناحية  ومن  باء(.   30 )الشكل  الحضرية  المناطق  في 
المنخفضة.  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  الكلفة  نطاق  يتسع   ،

في  الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  في  الأكبر  التقارب  ويشير 
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن   الشكل 30    كلفة النمط الغذائي الصحي في المناطق الحضرية في البلدان الأفريقية الأحد حالة 
عشر أعلى بكثير منها في المناطق شبه الحضرية، وتنخفض كلما صغر حجم المدينة وكلما 
اقتربت من المناطق الريفية؛ وهذا الاتجاه أقل وضوحًا في بلدان ميزانية الغذاء المرتفعة 

التي تظهر فيها كلفة متشابهة عبر جميع المناطق الحضرية
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ملاحظات: يبيّن الشكل ألف كلفة النمط الغذائي الصحي في المناطق الحضرية وشبه الحضرية والريفية )مناطق التجمع الحضرية الريفية(. وفي الشكل باء، 
يصوّر كل عمود نطاق المئين المتوسط والخامس والعشرين والخامس والسبعين، والأطراف التي تزيد مرّة ونصف عن نطاق كلفة النمط الغذائي الصحي 

بالدولارات المقومة على أساس تعادل القوة الشرائية في البلدان الأحد عشر التي شملها التحليل وعلى امتداد التسلسل الريفي الحضري المتصل لبلدان 
ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة. وتمثل الصلبان في الشكل الخاص بميزانيات الغذاء المرتفعة كلفة النمط الغذائي الصحي في المراكز الحضرية في 

إثيوبيا والتي تعتبر غير نموذجية مقارنة بالقيم المسجلة في مناطق التجمع الحضرية الريفية نفسها في بلدان أخرى. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 
2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10. 
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الغذائية الصحية >...< التفاعل بين المعروض من الأغذية والطلب عليها وكلفة الأنماط   4 الفصل 

»

»

سلاسل  في  الأفضل  الترابط  إلى  المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان 
المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الغذائيّة  الإمدادات 

المنخفضة.  الغذاء  ميزانية  ببلدان  مقارنة 

الريفي  التسلسل  عبر  الكلفة  نمط  دراسة  وتوفِّر 
أيضًا  أوضح  فكرة  المنفردة،  البلدان  في  المتصل  الحضري 

تتحمّل  المثال،  سبيل  فعلى   .)9 الملحق  في  )الجدول ألف 9–2 
تزيد  كلفة  وتوغو  بنن  في  الحضرية  المراكز  في  المعيشية  الأسرة 

الأسرة  تتحمله  عما  التوالي  على  أضعاف  و1.7   1.4 بمقدار 
سكان  غالبية  بأن  علمًا   – الحضرية  شبه  المناطق  في  المعيشية 

المحيطة  الحضرية  شبه  المناطق  في  تتركز  البلدين  هذين 
التوسّع  لنمط  يمكن  أنه  إلى  ذلك  ويشير  الصغيرة.  بالمدن 

لا  أسواق  على  ينطوي  أن  يحتمل  والذي  تشتتاً  الأكثر  الحضري 
خفض  إلى  يؤدي  أن  المحليون،  المنتجون  فيها  ينشط  مركزية 

الصحية. الغذائية  الأنماط  كلفة 

المنخفضة،  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  شاهدناه  لما  وخلافاً  وأخيراً، 
خاص  بشكل  مرتفعة  الصحي  الغذائي  النمط  سلة  كلفة  فإن 
ساعتيّن  من  أكثر  تبعد  التي  جدًا  النائية  الريفية  المناطق  في 

المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  مركز حضري  أي  عن 
البلدان،  9(. ومن بيّن هذه  الملحق  9–2 في  )الجدول ألف 

المناطق  بيّن  الكلفة  في  خاص  بشكل  كبيراً  فرقاً  نيجيريا  تسجل 
بيّن  تتراوح  مسافة  على  تقع  التي  الريفية  والمناطق  النائية 
يعد ذلك  أي مركز حضري. وقد  إلى  ساعة واحدة وساعتيّن 

التي  البلدان  هذه  في  المختلفة  الحضري  التوسّع  لأنماط  انعكاسًا 
في  السكان  غالبية  عيش  بفعل  الحضرية  للمدن  تمددًا  شهدت 

التي  الحضرية  شبه  والمناطق  المتوسطة  و/أو  الكبيرة  المدن 
وجود  يتوقع  الحالة،  أقل. وفي هذه  أو  واحدة  ساعة  عنها  تبعد 

الأكثر  الريفية  والمناطق  المناطق  هذه  بيّن  حدة  أكثر  فجوة 
الأسعار. وارتفاع  الغذائية  الإمدادات  سلسلة  اختلال  مع  بعدًا 

المجموعات  بحسب  المقسم  الكلفة  هيكل  على  تظهر  ولا 
أي  الصحي،  الغذائي  النمط  منها  يتألف  التي  الغذائية 
الريفية،  الحضرية  التجمع  مناطق  عبر  لافتة  اختلافات 

الست  الغذائية  المجموعات  من  مجموعة  كل  تساهم  إذ 
للنمط  الإجمالية  الكلفة  في  تقريبًا  نفسها  المئوية  بالنسبة 

في  التجمع  منطقة  عن  النظر  بغض  الصحي،  الغذائي 
السواء  على  والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان 

الأغذية  مساهمة  وتعد   .)9 الملحق  في   1–9 )الشكل ألف 
الغذائي  النمط  كلفة  في  )31˗41 في المائة(  المصدر  الحيوانية 

الخضراوات  تليها  الغذائية،  المجموعات  بيّن  الأكبر  الصحي 
)16˗21 في المائة(  الأساسية  والأغذية  )17˗22 في المائة( 

والزيوت  والدهون  )10˗18 في المائة(  والفاكهة 
)6–8 في المائة(.  والجوزيات  البذور  والبقول  )6–8 في المائة( 

ولكن تجدر الإشارة إلى أن حصة الأغذية الحيوانية المصدر 
الحضرية  والمناطق شبه  الحضرية  المراكز  الكلفة في جميع  من 
بلدان ميزانية  أكبر منها في  المرتفعة،  الغذاء  بلدان ميزانية  في 

مئوية(  2 و6 نقاط  الفرق بيّن  )يتراوح  المنخفضة  الغذاء 
)الشكل ألف 9–1 في الملحق 9(. ويظهر الفارق الأكبر في الكلفة 
الغذاء  بلدان ميزانية  المعيشية في  تنفق الأسرة  البلدات حيث  في 

الواحد  للفرد  أمريكيًا  0.29 دولارًا  يزيد بمقدار  مبلغًا  المرتفعة 
الغذاء  بلدان ميزانية  تنفقه الأسرة المعيشية في  اليوم عما  في 

.)31 )الشكل  المصدر  الحيوانية  الأغذية  المنخفضة على 

الضوء عليه في  الذي يجب تسليط  الاتجاه الآخر  ويتمثل 
مقارنة  الكلفة  أكبر في  بقدر  المصدر  الحيوانية  الأغذية  مساهمة 

الخضراوات  الغذائية الأخرى، بما في ذلك  المجموعات  بجميع 
الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  جميع  في  مجتمعة،  والفاكهة 
المدن  وتشكل  للبلدان.  الغذاء  ميزانيات  مجموعتي  تقريبًا في 
الرئيسي  الاستثناء  المنخفضة  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  الكبيرة 

الغذائي  النمط  الفاكهة تستحوذ على حصة أكبر من كلفة  لأن 
الصحي )الشكل ألف 9–1 في الملحق 9(.

الكلفة  في  المصدر  الحيوانية  الأغذية  مساهمة  فإن  وأخيراً، 
حيث  ومن  مئوية  )كنسبة  الصحي  الغذائي  للنمط  الإجمالية 

)على  بعدًا  الأكثر  المناطق  في  أيضًا  مرتفعة  المالية(  القيمة 
في  بلدة(  أو  مدينة  أي  عن  ساعتيّن  من  أكثر  تبعد  مسافة 
السواء.  على  والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان 

الحضرية  شبه  المناطق  في  المساهمة  هذه  تقل  المقابل،  وفي 
تقع  التي  المناطق  وفي  والصغيرة،  المتوسطة  للمدن  المتاخمة 
أياً  المدينة  إلى  وساعتيّن  واحدة  ساعة  بيّن  تتراوح  مسافة  على 

.)9 الملحق  في   1–9 ألف  والشكل   31 )الشكل  حجمها  كان 

المناطق  المصدر في  الحيوانية  الأغذية  كلفة  انخفاض  ويفسر 
الفاكهة والخضراوات في  ارتفاع كلفة  شبه الحضرية إلى جانب 

المنخفضة،  الغذاء  بلدان ميزانية  الكبيرة، ولا سيما في  المدن 
عند  الصحي  الغذائي  النمط  لسلة  الإجمالية  الكلفة  تراجع 

التسلسل  الريفية عبر  المناطق  إلى  الحضرية  المناطق  الانتقال من 
الفاكهة  انخفاض كلفة  أن  الواضح  31(. ومن  )الشكل  المتصل 

ناتج  الحيوانية المصدر في ضواحي المدن  والخضراوات والأغذية 
للتلف.  القابلة  المنتجات  إنتاج هذه  المسافة من موقع  عن قرب 

وفي الواقع، يجذب تزايد طلب سكان المدن الأكثر ثراءً على 
أكبر من متوسطي وكبار مشغلي  المصدر عددًا  الحيوانية  الأغذية 
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن   الشكل 31    تؤدي كلفة الأغذية الحيوانية المصدر المرتفعة في البلدان الأفريقية الأحد عشر حالة 
إلى ارتفاع كلفة النمط الغذائي الصحي عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل، ولا سيما 

في المناطق الحضرية والمناطق الريفية النائية
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ألف– متوسط كلفة كل مجموعة غذائية يتألف منها النمط الغذائي الصحي عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل 
في بلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

باء– متوسط كلفة كل مجموعة غذائية يتألف منها النمط الغذائي الصحي عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل 
في بلدان ميزانية الغذاء المنخفضة
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ملاحظات: يبيّن الشكلان متوسط كلفة كل مجموعة غذائية يتألف منها النمط الغذائي الصحي عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع 
الحضرية الريفية( في بلدان ميزانية الغذاء المرتفعة )الشكل ألف( والمنخفضة )الشكل باء(. ويعبّر عن كلفة النمط الغذائي الصحي بالدولارات المقومة 
على أساس تعادل القوة الشرائية للفرد في اليوم. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر تعريف بلدان 

ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10. 
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الغذائية الصحية >...< التفاعل بين المعروض من الأغذية والطلب عليها وكلفة الأنماط   4 الفصل 
 الشكل 32   كلفة النمط الغذائي الصحي تتجاوز متوسط استهلاك الأغذية في الأسرة 

المعيشية المنخفضة والمتوسطة الدخل في بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة 
على السواء في البلدان الأفريقية الأحد عشر التي شملها التحليل
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ألف– نسبة كلفة النمط الغذائي الصحي إلى متوسط استهلاك الأغذية بحسب مستوى دخل الأسرة المعيشية 
في بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة

باء– سبة كلفة النمط الغذائي الصحي إلى متوسط استهلاك الأغذية، بحسب مستوى دخل الأسرة المعيشية والمناطق
الحضرية وشبه الحضرية والريفية (مناطق التجمع الحضرية الريفية)، في بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة
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ملاحظات: يعتبر إجمالي استهلاك الأسرة المعيشية )بالقيمة السوقية( في الشكلين مؤشرًا بديلًا لدخل الأسر، وتحسب الثلاثيات لتصنيف الأسر 
المنخفضة والمتوسطة والمرتفعة الدخل. وتظهر النسبة التي تكون أعلى من 1 كم مرّة يكون النمط الغذائي الصحي أغلى ثمنًا من متوسط استهلاك 

الأغذية في الأسرة المعيشية. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر تعريف بلدان ميزانيات الغذاء 
المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10.
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 
 الشكل 33   النسبة المئوية للسكان الذين لا يمكنهم تحمل كلفة نمط غذائي صحي في 

المناطق شبه الحضرية في البلدان الأفريقية الأحد عشر أعلى مما في المناطق الحضرية 
ومماثلة لما في المناطق الريفية
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الحضرية )وكان « الحضرية وشبه  المناطق  الحيواني إلى  الإنتاج 
التوسّع  بدأ  المناطق عندما  ابتعدوا عن هذه  هؤلاء المشغلون قد 

الحضري يزداد حدة(.2 وعلاوة على ذلك، من المرجح أن يعُزى 
التسلسل  المصدر عبر  الحيوانية  الأغذية  كلفة  الفرق في  اتساع 

إلى  المنخفضة  الغذاء  ميزانية  بلدان  المتصل في  الحضري  الريفي 
الباردة. القيود الأكبر الموجودة في سلسلة الإمدادات 

كلفة النمط الغذائي الصحي مقارنة بالنفقات 
الغذائية الفعلية للأسرة المعيشية 

يظهر تحليل الطلب على الأغذية في القسم 4–1 أنماط استهلاك 
الأغذية عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل، بما في ذلك القيمة 

ولكن  الغذائية.  المجموعة  بحسب  المستهلكة  للأغذية  السوقية 
لا يسمح هذا التحليل بتحديد ما إذا كانت الأنماط الغذائية 

الحرارية والمغذيات  السعرات  اللازمة من  الكمية  توفِّر  المستهلكة 
والتنوع اللازم في متناول الأغذية من المجموعات الغذائية 

الصحي. فذلك يتطلب  الغذائي  النمط  يتألف منها  التي  المختلفة 
ليست متاحة.  التي  البيانات والمعلومات  مجموعة مختلفة من 

ولكن في المقابل، يمكن مقارنة كلفة النمط الغذائي الصحي بما 
تنفقه الأسرة المعيشية فعلًا على الأغذية )بما في ذلك القيمة 

السوقية للأغذية المتأتية من الإنتاج الخاص( من أجل تحديد 
ما إذا كان يجب عليها أن تنفق قدرًا أكبر أو أقل من الدخل 

المتوافر لديها لتأميّن نمط غذائي صحي. وهذه المقارنة مفيدة، 
التقديرات بحسب مناطق التجمع  لا سيما وأنه يمكن تصنيف 

الريفية ومستوى دخل الأسرة المعيشية.  الحضرية 

وعلى المستوى الوطني، تقل كلفة النمط الغذائي الصحي في 
المتوسط عن المبلغ الذي تنفقه الأسرة المعيشية على الغذاء 
التحليل )انظر  التي شملها  الغذاء المرتفعة  في بلدان ميزانية 
الجدول  ألف 9–1 في الملحق 9(. وتمثل كلفة النمط الغذائي 

الصحي في بلدان ميزانية الغذاء المرتفعة 86 في المائة من متوسط 
استهلاك الأغذية، وتتراوح بيّن 74 و97 في المائة في البلدان التي 

تنتمي إلى هذه المجموعة. أما في بلدان ميزانية الغذاء المنخفضة، 
فهناك تباين أكبر. فكلفة النمط الغذائي الصحي في بلدين 

)بوركينا فاسو والنيجر( أعلى بحوالي 40 في المائة من متوسط 

ملاحظات: تتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة 
وقائمة بها في الجدول 10.
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الغذائية الصحية >...< التفاعل بين المعروض من الأغذية والطلب عليها وكلفة الأنماط   4 الفصل 

»

استهلاك الأغذية. ولكن في البلدان الأخرى، الكلفة أقل من المبلغ 
الذي يتم إنفاقه فعلًا على الغذاء.

النمط  كلفة  أن  حقيقة  الوطني  المتوسط  يحجب  ولكن 
على  الإنفاق  متوسط  بالفعل  تتجاوز  الصحي  الغذائي 

في  الدخل  والمتوسطة  المنخفضة  المعيشية  الأسر  في  الأغذية 
ألف(.   32 )الشكل  للبلدان  الغذاء  ميزانيات  مجموعتي 

المبلغ  ضعف  حوالي  الصحي  الغذائي  النمط  سلة  كلفة  فتبلغ 
الغذاء:  على  الدخل  المنخفضة  المعيشية  الأسرة  تنفقه  الذي 
ميزانية  بلدان  في  مرات   2.3 بمقدار  أعلى  خاص  بشكل  وهي 
المرتفعة.  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  ومرتيّن  المنخفضة  الغذاء 

زيادة  إلى  أيضًا  الدخل  المتوسطة  المعيشية  الأسرة  وتحتاج 
بنسبة  )أي  صحي  غذائي  نمط  على  للحصول  الحالي  الإنفاق 

و17 في المائة  المنخفضة  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  34 في المائة 
المرتفعة(.  الغذاء  ميزانية  بلدان  في 

وتلاحظ هذه المشكلة في جميع الأسر المعيشية المنخفضة 
والمتوسطة الدخل في بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة 
على السواء عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل، ولكنها تزداد 

حدة بشكل خاص عند الانتقال من المناطق الحضرية إلى المناطق 
شبه الحضرية )الشكل 32 باء(. وتواجه الأسرة المعيشية المنخفضة 

الدخل التي تعيش في مناطق شبه حضرية وريفية، أوضاعًا غير 
مؤاتية بصفة خاصة ذلك أنها تحتاج إلى أكثر من ضعف ما تنفقه 

حاليًا على الغذاء للحصول على نمط غذائي صحي. 

القدرة على تحمل كلفة النمط الغذائي الصحي عبر 
التسلسل الريفي الحضري المتصل

الغذائي  النمط  كلفة  أو  الكلفة،  تحمّل  على  القدرة  تعكس 
الأسرة  تخصصه  أن  يمكن  الذي  الدخل  إلى  نسبة  الصحي 

على  الحصول  على  القدرة  للغذاء،  موثوق  بشكل  المعيشية 
منطقة  كل  عبر  القدرة  هذه  تتبع  ويظهر  صحي.  غذائي  نمط 

الأحد  البلدان  في  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  من 
إلى  الاقتصادي  الوصول  أن  كيف  التحليل،  شملها  التي  عشر 

البلدان  في  مختلفة  مسارات  يتبع  الصحي  الغذائي  النمط 
والأهم  المختلفة.  الحضري  والتوسّع  التنمية  مستويات  ذات 

عدم  إلى  بالضرورة  تترجم  لا  المرتفعة  الكلفة  أن  هو  ذلك  من 
أن  ذلك  بالعكس،  والعكس  الكلفة،  تحمل  على  أكبر  قدرة 

الكلفة.  إلى  نسبة  الدخل  مستوى  على  تتوقف  القدرة  هذه 

إليها  توصل  التي  النتائج  أبرز  من  واحدة  الواقع، هذه  وفي 
الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  أن  من  الرغم  وعلى  التحليل. 

الحضرية  المناطق  في  منها  أقل  الحضرية  شبه  المناطق  في 

يتُرجم إلى نمط غذائي صحي  ألف(، فإن هذا لا  )الشكل 30 
وتكون   .)33 )الشكل  الحضرية  شبه  المناطق  في  الكلفة  ميسور 

نمط  كلفة  تحمل  على  القادرين  غير  للسكان  المئوية  النسبة 
مرة   1.5 أعلى بمقدار  الحضرية  المناطق شبه  غذائي صحي في 

الريفية.  المناطق  في  لما  ومماثلة  الحضرية  المراكز  في  مما 

المنخفضة  الغذاء  ميزانية  بلدان  من  هو  الذي  النيجر  وفي 
مناطق  يعيشون في  الذين  الأشخاص  من  الأعلى  النسبة  ولديه 
البلدان  تبعد أكثر من ساعة واحدة عن أي مركز حضري بيّن 

لا  الذين  الأشخاص  نسبة  تزيد  التحليل،  شملها  التي  الأحد عشر 
المدينة  كلما صغر حجم  غذائي صحي  كلفة نمط  تحمل  يمكنهم 

الزيادة  تبلغ  الحالة،  هذه  وفي  الريفية.  المناطق  إلى  وانتقلنا 
)الشكل 33  والبلدات  الكبيرة  المدن  بيّن  مئوية  52 نقطة 

9(. والمدهش هو أن بوركينا  الملحق  9–3 في  والجدول ألف 
الغذاء  ميزانية  بلدان  من  وكلاهما  بيساو،  وغينيا  فاسو 

المرتفعة،  الغذاء  ميزانية  لبلدان  مشابهًا  نمطاً  يتبعان  المنخفضة، 
بلد  كل  داخل  الكلفة  تحمّل  القدرة على  مستويات  تبقى  إذ 

الحضرية.  المراكز  ثابتة إلى حد ما في 

الغذاء  بلدان ميزانية  المراكز الحضرية في  الابتعاد عن  ويؤدي 
يتمثل  تغيير هيكلي  إحداث  إلى  وتوغو(  بنن  )باستثناء  المنخفضة 

الذين يعجزون عن الحصول على  في تزايد نسبة الأشخاص 
الغذاء  نمط غذائي صحي بشكل ملحوظ. أما في بلدان ميزانية 

الابتعاد  عند  الزيادة  هذه  فتحصل  إثيوبيا(،  )باستثناء  المرتفعة 
المتصل، أي عند تجاوز  التسلسل  خطوة إضافية على طول 

والمتوسطة.  الكبيرة  بالمدن  المحيطة  الحضرية  شبه  المناطق  حدود 
الذين لا يمكنهم تحمل كلفة نمط  تزيد نسبة الأشخاص  وأخيراً، 
الغذاء  غذائي صحي في المناطق شبه الحضرية في بلدان ميزانية 
.)33 المركز الحضري الأقرب )الشكل  المرتفعة كلما صغر حجم 

انعدام الأمن الغذائي عبر التسلسل الريفي 
الحضري المتصل

الريفية  المناطق  لسكان  الغذائي  الأمن  انعدام  مقارنة  تبيّّن 
والإقليمي  العالمي  المستوييّن  على  والحضرية  الحضرية  وشبه 

المعروض  الحضريأ أ  التوسع  درجة  تصنيف  إلى  بالاستناد 

أ أ  تم وضع تصنيف درجة التوسع الحضري من جانب المكتب 
الإحصائي للاتحاد الأوروبي، ومنظمة العمل الدولية، ومنظمة الأغذية 

والزراعة، ومنظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي، وبرنامج 
الأمم المتحدة للمستوطنات البشرية، والبنك الدولي، وتمت الموافقة 

عليه خلال الدورة الحادية والخمسين للجنة الإحصائية للأمم المتحدة 
في مارس/آذار 2020. 26 ويختلف هذا التصنيف عن معيار مناطق التجمع 
الحضرية الريفية المستخدم لتحليل المجموعات الفرعية من البلدان في 

هذا القسم )انظر الإطار 3(.
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن   الشكل 34   معدل انتشار التقزم لدى الأطفال يزداد عادة كلما صغر حجم المدينة وابتعدنا حالة 
عن المراكز الحضرية. وإن معدل انتشار الهزال والوزن الزائد عند الأطفال أقل ويُظهر 

اتجاهات أقل وضوحًا عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل
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باء –  معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل 
(مناطق التجمع الحضرية الريفية) في بلدان مختارة

ألف – معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد في المناطق الحضرية 
وشبه الحضرية والريفية (مناطق التجمع الحضرية الريفية) بحسب بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة

النيجرملاويبوركينا فاسونيجيريا توغوبنن غينيا بيساو كوت ديفوارالسنغال 
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ملاحظات: تتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة 
وقائمة بها في الجدول 10.

المصدر: من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة(.
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الغذائية الصحية >...< التفاعل بين المعروض من الأغذية والطلب عليها وكلفة الأنماط   4 الفصل 

»

»

في  أدنى  الغذائي  الأمن  انعدام  معدل  أن  الثاني،  الفصل  في 
المستوى  على  أما  العالمي.  المستوى  على  الحضرية  المناطق 

الكاريبي  والبحر  اللاتينية  وأمريكا  أفريقيا  فتتبع  الإقليمي، 
وأوروبا،  الشمالية  وأمريكا  أسيا  خلاف  على  النمط  هذا 

تجعل  بالسياق  خاصة  فوارق  وجود  عن  يكشف  الذي  الأمر 
انعدام  انتشار  أنماط  تحليل  ويسلط  مستحيلًا.  التعميم 

المعاناة  مقياس  إلى  بالاستناد  والشديد  المعتدل  الغذائي  الأمن 
الاستقصائية  البيانات  وباستخدام  الغذائي  الأمن  انعدام  من 

شملتها  التي  عشر  الأحد  البلدان  من  لتسعة  الأسرية 
)انظر  الأغذية  ميزانية  بحسب  والمصنفة  الآن  حتى  الدراسة 

الذي  المتصل  الحضري  الريفي  للتسلسل  ووفقًا   ،)10 الجدول 
 ،)9 الجدول  )انظر  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  تحدده 
يكمّل  أن  ويمكنه  بالسياق  الخاصة  الفوارق  بعض  على  الضوء 

الثاني.  الفصل  في  الوارد  التحليل 

الشديد  أو  المعتدل  الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  معدل  وإن 
البلدان  من  كثير  في  الحضرية  وشبه  الحضرية  المناطق  في 
)مثل  الريفية  المناطق  في  لما  مماثل  التحليل،  شملها  التي 

)مثل  الأحيان  بعض  في  قليلًا  أعلى  أو  والسنغال(  ديفوار  كوت 
انعدام  أن  على  ذلك  ويدل   .)34 )الشكل  ونيجيريا(  النيجر 

في  الريفية  المناطق  على  تقتصر  لا  مشكلة  الغذائي  الأمن 
التحليل.  شملها  التي  البلدان  معظم 

الغذائي  الأمن  انعدام  من  المعاناة  مقياس  تحليل  ويظهر 
في  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  النمط  اختلاف 

عام،  وبشكل  والمنخفضة.  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان 
وأنماط  أكبر  فوارق  المنخفضة  الغذاء  ميزانية  بلدان  تشهد 
ففي  ألف(.   34 )الشكل  الغذائي  الأمن  انعدام  في  متباينة 

الشديد  أو  المعتدل  الغذائي  الأمن  انعدام  معدل  يبلغ  ملاوي، 
بشكل  ويرتفع  الحضرية  المناطق  في  منخفضة  مستويات 

والريفية  الحضرية  شبه  المناطق  إلى  الانتقال  عند  ملحوظ 
الغذائي  الأمن  انعدام  من  جدًا  مرتفعة  مستويات  تسجيل  مع 

الغذائي  الأمن  انعدام  مستوى  وإن  المنطقتيّن.  في  الشديد 
الحضرية  المناطق  في  تقريبًا  نفسه  هو  الشديد  أو  المعتدل 
الحضرية  المناطق  في  أعلى  ولكنه  بنن،  في  الحضارية  وشبه 
ووحدهما  فاسو.  بوركينا  في  الحضرية  شبه  المناطق  في  منه 

المستوى  هذا  في  تدريجية  زيادة  تشهدان  وتوغو  بيساو  غينيا 
الريفية.  المناطق  إلى  الحضرية  المناطق  من  الانتقال  عند 

الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  معدل  فإن  المقابل،  وفي 
المرتفعة  الغذاء  ميزانية  بلدان  في  الشديد  أو  المعتدل 

المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  تقريبًا  نفسه  هو 

المؤشرات  بعض  هناك  نيجيريا،  حالة  وفي  34 ألف(.  )الشكل 
الشديد  أو  المعتدل  الغذائي  الأمن  انعدام  أن  على  تدل  التي 

وأدنى  الحضرية  شبه  المناطق  في  له  مستوى  أعلى  يبلغ 
ألف(.  34 )الشكل  الريفية  المناطق  في  له  مستوى 

ولكن  الإضافية.  الفوارق  بعض  عن  المفصلة  البيانات  وتكشف 
وهوامش  صغير  فئة  كل  منها  تتألف  التي  العيّنات  حجم 

بحذر  الملاحظة  الأنماط  تفسير  ينبغي  ولذلك  جدًا،  كبيرة  الخطأ 
 1–10 ألف  الجدول  في  النتائج  من  الكاملة  المجموعة  )انظر 

المثال،  10(. وعلى سبيل  الملحق  10–2 في  ألف  والجدول 
وهي  نيجيريا،  في  الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  معدل  يرتبط 

بحجم  إيجابيًا  ارتباطاً  المرتفعة،  الغذاء  ميزانية  بلدان  من  بلد 
انعدام  انتشار  معدل  ارتفع  أكبر  المدينة  كانت  فكلما  المدينة: 

الأمن  انعدام  مستويات  أن  كما  )الشكل 34 باء(.  الغذائي  الأمن 
)15 في المائة  والمتوسطة  الكبيرة  المدن  في  الشديد  الغذائي 

الأكثر  المناطق  في  منها  أعلى حتى  التوالي(  على  و14 في المائة 
تزيد  سفر  مسافة  على  تقع  التي  المناطق  في  )10 في المائة  بعدًا 
أن يكون ذلك  المرجح  عن ساعتيّن إلى أي مركز حضري(. ومن 
ويلاحظ  حجمًا.  الأكبر  المدن  خارج  فقيرة  أحياء  بوجود  مرتبطاً 

ميزانية  بلدان  من  وهي  فاسو،  بوركينا  في  أيضًا  مماثل  نمط 
تشتتاً.  الأكثر  الحضري  التوسّع  نمط  ذات  المنخفضة  الغذاء 

انتشار  معدل  يزيد  النيجر:  في  عكسيا  اتجاهًا  النمط  ويتبع 
حجم  صغر  كلما  الشديد  أو  المعتدل  الغذائي  الأمن  انعدام 

تتبعه  الذي  النمط  غرار  على   – باء(   34 )الشكل  المدينة 
النمط  سلة  كلفة  تحمل  يمكنهم  لا  الذين  الأشخاص  نسبة 
بالهبوط  يبدأ  ثم  ومن   – البلدان  هذه  في  الصحي  الغذائي 
زيادة  باستثناء  الحضرية،  شبه  المناطق  إلى  الانتقال  عند 

ساعة  عن  تقل  مسافة  على  تقع  التي  المناطق  في  حادة 
ملاوي على  في  أدلة  تظهر  المقابل،  وفي  بلدة.  أي  إلى  واحدة 
الغذائي  الأمن  انعدام  تفاقم  في  يتمثل  هيكلي  تغيير  حدوث 

لدى  الشديد،  الغذائي  الأمن  انعدام  وبخاصة  مفاجئ،  بشكل 
سفر  مسافة  على  تقع  مناطق  في  تعيش  التي  المعيشية  الأسرة 

ارتفاع  مع  متوسطة،  مدينة  أي  إلى  واحدة  ساعة  عن  تقل 
المناطق  إلى  الانتقال  عند  الغذائي  الأمن  انعدام  مستويات 

عن  تزيد  سفر  مسافة  على  تكون  التي  النائية  الريفية 
باء(.  34 )الشكل  بلدة  أو  مدينة  أي  إلى  ساعتيّن 

بالاستناد  الغذائي  الأمن  لانعدام  آخر  تحليل   6 الإطار  ويرد في 
21 مشروعًا  الغذائي في  الأمن  انعدام  المعاناة من  مقياس  إلى 

التجمع  مناطق  فئات  إلى  وبالنظر  العالم  حول  الريفية  للتنمية 
الحضري  الريفي  التسلسل  من  العشر  الريفية  الحضرية 
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 الإطار 6   الأمن الغذائي عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل: أدلة من 21 مشروعًا للتنمية 
الريفية حول العالم
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ملاحظات: يظهر الشكل معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد بالاستناد إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي عبر التسلسل 
الريفي الحضري المتصل بالنسبة إلى 21 مشروعًا للتنمية الريفية يتم تنفيذهم في بلدان من جميع أقاليم العالم. ويمكن الرجوع إلى القسم دال من 

الملحق 5 للاطلاع على قائمة البلدان والمشاريع ومصادر البيانات والمنهجية المتبعة.
المصدر: من إعداد المؤلفين )الصندوق الدولي للتنمية الزراعية(.

بيانات على  تم جمع  2019 و2021،  بين عامي 
النظام  إحداثيات  باستخدام  الأسري  المستوى 

للتنمية  مشروعًا   21 من  المواقع  لتحديد  العالمي 
الزراعية  للتنمية  الدولي  الصندوق  يقوم  الريفية 
العالم.  أقاليم  معظم  في  تنفيذها  ويتم  بدعمها 

آسيا  في  بلدان  خمسة  المشاريع  هذه  وتشمل 
الشرقية  أفريقيا  في  بلدان  وستة  الهادئ؛  والمحيط 
والبحر  اللاتينية  أمريكا  في  بلدان  وأربعة  والجنوبية؛ 

وأفريقيا  الأدنى  الشرق  في  بلدان  وأربعة  الكاريبي؛ 
بلدان  وثلاثة  الوسطى؛  وآسيا  وأوروبا  الشمالية 

القسم دال  )انظر  والوسطى  الغربية  أفريقيا  في 
بالبلدان  الكاملة  القائمة  على  للاطلاع   5 الملحق  من 

هذه  البيانات  مجموعات  وتتضمن  والمشاريع(. 
أسرة   41 000 من  أكثر  من  معلومات مستمدة 

في  المنخرطين  المنتجين  صغار  وتمثل  معيشية 
ولقد  الدولية.  المالية  المنظمات  تمولها  مشاريع 
مناطق  بيانات  مجموعة  مع  البيانات  هذه  دمج  تم 

النظام  إحداثيات  )باستخدام  الريفية  الحضرية  التجمع 
الأسر  تصنيف  تم  ثم  ومن  المواقع(،  لتحديد  العالمي 

الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  فئات  عبر  المعيشية 
المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  من  العشر 
ويبيّن الشكل ألف معدل انتشار انعدام الأمن 

الغذائي المعتدل أو الشديد عبر التسلسل الريفي 
الحضري المتصل باستخدام العيّنة المجمعة من مشاريع 

التنمية الريفية الأحد والعشرين. ومن المهم التوضيح 
أنه في بعض فئات مناطق التجمع الحضرية الريفية، 

يعتبر حجم العيّنة صغيرًا جدًا بحيث لا يمكن استخلاص 
أي استنتاجات مهمة من الناحية الإحصائية، ولذلك يتم 
عرض النتائج وتفسيرها من ناحية وصف انعدام الأمن 

الغذائي عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل.

وتظهر النتائج أن معدل انتشار انعدام الأمن 
الغذائي يتباين عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل. 

فمعدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو 
الشديد أعلى في المناطق القريبة من البلدات )أقل 

من ساعة سفر واحدة( منه في المناطق التي تبعد أكثر 
من ساعة واحدة عن أي مدينة أو بلدة. إضافة إلى ذلك، 

ويرتفع معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل 
أو الشديد في المدن الكبيرة مقارنة بالمدن الأصغر أو 

البلدات، وهو أكثر ارتفاعًا في المناطق التي تبعد ما 
يتراوح بين ساعة واحدة وساعتين أو أكثر من ساعتين عن 
أي مدينة أو بلدة. وتحمل هذه النتيجة بعض أوجه الشبه 

مع النتائج المبيّنة في الشكل 34 باء. ومن ناحية أخرى، 
يبلغ انعدام الأمن الغذائي الشديد ذروته في المناطق 

الريفية التي تبعد أقل من ساعة واحدة عن أي مدينة 
وأكثر من ساعتين عن أي مدينة أو بلدة. ومع ذلك، من 

المثير للدهشة أن انعدام الأمن الغذائي الشديد مرتفع 
جدًا أيضًا في المدن الكبيرة، فضلًا عن ارتفاعه في 

المناطق شبه الحضرية في المدن الكبيرة والمتوسطة. 
ويوفر هذا التحليل المزيد من المعلومات عن أنماط 

انعدام الأمن الغذائي التي يمكن معالجتها واستهدافها 
بشكل أكثر تحديدًا، والتي لا تكون واضحة عادة عندما 

يُنظر فقط إلى الفئات الثلاث للمناطق الحضرية وشبه 
والريفية. الحضرية 

وباختصار، يبلغ معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي 
المعتدل أو الشديد مستويات مرتفعة بين عدد مختار من 
صغار المنتجين في المناطق الحضرية وشبه الحضرية –  

ولا يقل عن مستوياته في المناطق الريفية بل يزيد 
عليها في بعض الحالات. وهذه النتيجة مشابهة للنتائج 

الخاصة بالعديد من البلدان الأفريقية التسعة التي 
.)34 التحليل )الشكل  شملها 

 الشكل ألف  معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد بين الأسر المعيشية المشمولة بمشاريع التنمية 
الريفية الأحد والعشرين عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية الريفية(
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الغذائية الصحية >...< التفاعل بين المعروض من الأغذية والطلب عليها وكلفة الأنماط   4  الشكل 35   معدل انتشار التقزم لدى الأطفال يزداد عادة كلما صغر حجم المدينة وابتعدنا الفصل 
عن المراكز الحضرية. وإن معدل انتشار الهزال والوزن الزائد عند الأطفال أقل ويُظهر 

اتجاهات أقل وضوحًا عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل
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ألف– عدل انتشار التقزم لدى الأطفال دون الخامسة من العمر عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل
(مناطق التجمع الحضرية الريفية)

باء– عدل انتشار الهزال لدى الأطفال دون الخامسة من العمر عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل 
(مناطق التجمع الحضرية الريفية) 

جيم– عدل انتشار الوزن الزائد لدى الأطفال دون الخامسة من العمر عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل 
(مناطق التجمع الحضرية الريفية) 
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ملاحظات: تظهر الأشكال معدل انتشار سوء التغذية لدى الأطفال دون سن الخامسة في ثلاثة بلدان في أفريقيا الغربية بحسب فئة مناطق التجمع 
الحضرية الريفية )2018(. وتدل الفجوات في مناطق التجمع الحضرية الريفية إلى عدم توافر البيانات.

المصدر: من إعداد المؤلفين )منظمة الأمم المتحدة للطفولة(.

| 104 |



2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

المستوى « على  تمثيليًا  ليس  التحليل  هذا  أن  ومع  المتصل. 
التسعة  الأفريقية  البلدان  يتجاوز  منظورًا  يوفر  فإنه  الوطني، 

المشاريع. مستوى  على  كان  وإن  أعلاه،  التحليل  شملها  التي 

مقياس  بيانات  مجموعات  تحليل  نتائج  تميل  وباختصار، 
المستوى  على  التمثيلية  الغذائي  الأمن  انعدام  من  المعاناة 

وبيانات  التسعة،  الأفريقية  البلدان  من  والمستمدة  الوطني 
في  جمعها  تم  التي  الغذائي  الأمن  انعدام  من  المعاناة  مقياس 

الدلالة  إلى  الريفية،  التنمية  مجال  في  المشاريع  هذه  سياق 
المناطق  على  تقتصر  لا  مشكلة  الغذائي  الأمن  انعدام  أن  على 

يمكن  لا  أنه  حيّن  وفي  الأماكن.  من  العديد  في  فقط  الريفية 
من  المحدود  العدد  إلى  نظرًا  عامة  استنتاجات  إلى  التوصل 

الأمن  انعدام  من  المعاناة  مقياس  تحليل  شملها  التي  البلدان 
نفسه(،  الإقليم  من  )وكلها  الفصل  هذا  في  الوارد  الغذائي 

مشروعًا   21 من  المستمدة  النتائج  ذلك  في  بما   – النتائج  تدل 
البحوث  من  مزيد  إجراء  إلى  الحاجة  على   – الريفية  للتنمية 

عبر  الأهداف  المحددة  والاستثمارات  السياسات  لتوجيه 
المتصل. الحضري  الريفي  التسلسل 

 الحالة التغذوية عبر التسلسل 
الريفي الحضري المتصل

مناطق  فئات  عبر  التغذية  سوء  انتشار  معدل  تقدير  تم 
الأحد  البلدان  من   3 في  العشر  الريفية  الحضرية  التجمع 

ونيجيريا  بنن  )أي  السابقة  الأقسام  شملتها  التي  عشر 
ويستند  البيانات.  محدودية  بسبب  فقط  والسنغال(ب ب 
الدراسات  من  المستمدة  عام 2018  بيانات  إلى  التحليل 

 .)1–5 ألف  )الجدول  والصحية  الديمغرافية  الاستقصائية 
للاطلاع   10 الملحق  في   3–10 ألف  الجدول  إلى  الرجوع  ويمكن 

كاملًا.  النتائج  جدول  على 

الأطفال  لدى  التقزم  انتشار  معدل  يتزايد  الثلاثة،  البلدان  وفي 
صغر  كلما  تدريجي  بشكل  عادة  العمر  من  الخامسة  دون 

الزيادة  وتسجل  الحضرية.  المراكز  عن  وابتعدنا  المدينة  حجم 
تقل  سفر  مسافة  على  تقع  التي  المناطق  في  نيجيريا  في  الأكبر 
أنها تسجل في  الصغيرة، في حيّن  المدن  عن ساعة واحدة عن 

تبعد  مسافة  على  )أي  بعدًا  الأكثر  الريفية  المناطق  في  بنن 
انتشار  وإن معدل  أي مركز حضري(.  أكثر من ساعتيّن عن 

وجود  من  وبالرغم  السنغال،  في  ملحوظ  بشكل  أقل  التقزم 

ب ب  كان اختيار البلدان الثلاثة مدفوعًا بالبيانات، إذ أن هذه البلدان 
هي الوحيدة من بين البلدان الأحد عشر التي تتوافر بشأنها بيانات 

جغرافية المرجع عن سوء التغذية في الفترة 2019/2018.

كلما  التباينات  بعض  مع  المعدل  هذا  زيادة  في  عام يتمثل  نمط 

مع  أصغر  الزيادة  مقدار  فإن  الحضرية،  المناطق  عن  ابتعدنا 

المناطق  في  ملموس  تراجع  هناك  )مثلًا  التباينات  بعض  وجود 

المدن  عن  واحدة  ساعة  عن  تقل  مسافة سفر  تكون على  التي 

بلدة(. أي  إلى  وكذلك  والمتوسطة،  الكبيرة 

النمط  كلفة  تحليل  في  بالفعل  تبيّّن  وكما  ذلك،  إلى  إضافة 

مناطق  مختلف  في  تحملها  على  والقدرة  الصحي  الغذائي 

المركز  حجم  أن  إلى  البيانات  تشير  الريفية،  الحضرية  التجمع 

في  التقزم  انتشار  معدل  في  دورًا  يؤدي  الأقرب  الحضري 

في  أعلى  المعدل  هذا  يكون  بحيث  الحضرية،  شبه  المناطق 

ونيجيريا.  بنن  في  والبلدات  الصغيرة  المدن  إلى  الأقرب  المناطق 

تلحظ  التي  الأخرى  الدراسات  مع  النتيجة  هذه  وتتماشى 

وسوء  الغذائي  الأمن  انعدام  من  عالية  مستويات  وجود 

تحيط  التي  الأطراف  المترامية  الفقيرة  المناطق  في  التغذية 

الأغذية  على  الحصول  أن  كما  أفريقيا.  في  المدن  من  بالعديد 

الحضرية  شبه  الفقيرة  المناطق  من  العديد  ويعتبر  محدود، 

المتنوعة  الأغذية  إلى  السكان  وصول  لأن  غذائية  صحاري 

بسبب  حتى  معدوم  أو  محدود  المغذية  أو  الطازجة  أو 

المتدنية  كثافتها  بسبب  أو  غذائية  دخول  نقاط  وجود  عدم 

فرص  كفاية  عدم  وبسبب  الثالث(  الفصل  في   4 الإطار  )انظر 

والتعليم.  الصحة  ذلك  في  بما  الخدمات،  إلى  الوصول 

من  الخامسة  دون  الأطفال  لدى  الهزال  انتشار  معدل  ويقل 

جميعها  الثلاثة  البلدان  في  التقزم  انتشار  معدل  عن  العمر 

الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  وضوحًا  أقل  اتجاهات  ويتبع 

زيادة  إلى  أدلةّ تشير  باء(. ومع ذلك، هناك   35 )الشكل  المتصل 

نيجيريا  في  والريفية  الحضرية  شبه  المناطق  بعض  في  الهزال 

لدى  الزائد  الوزن  انتشار  معدل  فإن  وبالمثل،  والسنغال. 

عبر  واضحًا  اتجاهًا  يتبع  ولا  البلدان  جميع  في  منخفض  الأطفال 

ولكن  )الشكل 35 جيم(.  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل 

انخفاض معدلات  أن  أن هناك ما يدل على  الإشارة إلى  تجدر 

المناطق  في  وارتفاعها  الحضرية،  شبه  المناطق  في  الزائد  الوزن 

n الحضرية.  بالمناطق  مقارنة  الريفية 
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الفصل 5 
سياسات وحلول لتسخير تحويل 

النظم الزراعية والغذائية من أجل 
أنماط غذائية صحية عبر التسلسل 

الريفي الحضري المتصل 

 الرسائل الرئيسية 

	Í والتكنولوجيات والسياسات  الإجراءات  تتطلب 
على  للتغلب  اللازمة  الاستثمارات  وبالتالي  الجديدة 

الحضري  التوسع  عن  الناشئة  الفرص  واغتنام  التحديات 
والغذائية  الزراعية  النظم  بين  للتفاعل  واضحًا  فهمًا 

المتصل. الحضري  الريفي  والتسلسل 

	Í التدريجي الترابط  تعزيز  إلى  السياسات  نُهج  تحتاج 
من  والريفية  الحضرية  وشبه  الحضرية  المناطق  بين 

العامة  والسلع  التحتية  البنية  في  الاستثمارات  خلال 
والقدرات المعززة، من أجل زيادة الوصول إلى أنماط 
الغذائي  الأمن  وتحقيق  الكلفة  ميسورة  غذائية صحية 

المتصل. التسلسل  عبر  للجميع  والتغذية 

	Í الأنماط التدريجي في  التقارب  مواجهة  تحتاج 
المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الغذائية 

إلى  التجهيز،  العالية  الأغذية  ذلك استهلاك  بما في 
الصحية،  الغذائية  البيئات  لتعزيز  وتشريعات  سياسات 

من  المستهلكين  وتمكين  الرسمية،  وغير  الرسمية 
مغذية. غذائية  خيارات  اتخاذ 

	Í سلسلة في  المتوسطة  المراحل  لأنشطة  يمكن 
والتجهيز  اللوجستيات  )مثل  والغذائية  الزراعية  النظم 

والصغيرة  المتوسطة  المدن  في  بالجملة(  والبيع 
والريفية،  الحضرية  شبه  ومحيطاتها  والبلدات 

الاقتصادية،  التنمية  في  أساسيًا  دورًا  تؤدي  أن 
فرص  ويُحسّن  المغذية  الأغذية  كلفة  يُخفض  مما 
إلى  بالنسبة  خاص  بشكل  الحال  هو  وهذا  الدخل. 

الصغيرة  الشركات  تمكّن  التي  الجديدة  الاستثمارات 
التوسع. من  الحجم  والمتوسطة 

	Í المتصل الحضري  الريفي  التسلسل  عدسة  تُعتبر 
إليه  الحاجة  تشتد  وأين  الدعم  نوعية  لتحديد  حاسمة 

والوصول  المغذية  الأغذية  توافر  كفاية  عدم  لمعالجة 

إلى  حاجة  الفاكهة والخضراوات. وهناك  إليها، لا سيما 
التحتية  والبنية  الإنتاج  مدخلات  إلى  الوصول  تحسين 
بأكمله،  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  للري 

المزارعين  الدعم بشكل خاص  أن يستهدف  ولكن يجب 
الريفية  المناطق  في  الصغيرة  الحيازات  أصحاب 

أخرى. أماكن  الحضرية في  الحضرية وشبه  والزراعة 

	Í البحث العام في مجال  زيادة الاستثمار  يجب 
لخلق  والابتكارات  التكنولوجيات  لتطوير  والتطوير 

المغذية  الأغذية  توافر  وزيادة  أكثر صحة  غذائية  بيئات 
تكون  أن  ويمكن  كلفتها.  تحمل  على  القدرة  وتحسين 

الزراعة  قدرة  لتعزيز  خاص  بشكل  مهمة  التكنولوجيا 
المغذية  الأغذية  توفير  على  الحضرية  وشبه  الحضرية 

والبلدات. المدن  في 

	Í الريفي الترابط والروابط عبر التسلسل  يتطلب تعزيز 
الحضري المتصل، أن تتجاوز آليات حوكمة النظم الزراعية 

القطاعية والإدارية.  الحدود  والغذائية ومؤسساتها 
ويجب أن تلعب الحكومات دون الوطنية والمحلية دورًا 

التي تتجاوز  رئيسيًا في تصميم وتنفيذ السياسات 
سلطتها الإدارية، والمشاركة مع أصحاب المصلحة في 

المستويات. الزراعية والغذائية على جميع  النظم 

	Í الحوكمة آليات  من  المستمدة  الدلائل  تشير 
برامج  تنفذ  التي  والقطاعات  المستويات  متعددة 

وشبه  الحضرية  والزراعة  المدارس  في  التغذية 
أن هذه هي  إلى  العامة،  المشتريات  و/أو  الحضرية 

صحية  غذائية  أنماط  لإتاحة  المحتملة  الدخول  نقاط 
إليها. الوصول  وإمكانية 

التجمعات  حجم  عن  فضلًًا  الحضري،  التوسع  أنماط  تغُير 
الزراعية  النظم  بها،  المحيطة  الريفية  والمناطق  الحضرية 

إلى  الوصول  على  آثار  من  ذلك  على  ما يترتب  مع  والغذائية 
الغذائي  الأمن  عن  فضلًًا  الكلفة،  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط 
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عبر  المتزايدة  الروابط  وتخلق  الثالث(.  )الفصل  والتغذية 
أوثق  بتفاعلًات  مقترنة  المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل 
الفرص  من  عددًا  والغذائية،  الزراعية  النظم  مكونات  بين 
على  والقدرة  الصحية  الغذائية  الأنماط  لتوافر  والتحديات 

التفاعلًات  هذه  مثل  بأن  الفصل  هذا  ويرى  كلفةها.  تحمل 
والبرامج  للسياسات  الدخول  نقاط  من  عددًا  أيضًا  تخلق 
غذائية  أنماط  إلى  والغذائية  الزراعية  النظم  تحول  لدعم 

في  تغيير  إلى  حاجة  هناك  ذلك،  ومع  الكلفة.  وميسورة  صحية 
الزراعية  النظم  من  كل  الاعتبار  في  لتأخذ  السياسات  اتجاه 

وترابطها.  وتفاعلًاتها  المكانية،  والديناميكيات  والغذائية 
 1 الفعالة. للحلول  الأنسب  هو  النظم  نهج  فإن  ولذلك 

المتزايد  التقارب  الاعتبار  في  أيضًا  النهج  هذا  يأخذ  أن  ويجب 
الريفي  التسلسل  عبر  الأغذية  على  والطلب  العرض  أنماط  في 
المتزايدة  الأهمية  وتفتح  الرابع(.  )الفصل  المتصل  الحضري 

الفرصة  الغذائية  الأنماط  في  المجهزة  والأغذية  الأغذية  لشراء 
المراحل  في  والغذائية  الزراعية  النظم  أنشطة  من  للًاستفادة 

الأولي  الإنتاج  تربط  التي  وآخرها  السلسلة  من  المتوسطة 
النمو  يؤخذ  أن  يجب  نفسه،  الوقت  وفي  النهائي.  بالمستهلك 

تضم  التي  والمتوسطة،  الصغيرة  والبلدات  للمدن  القوي 
19 باء  الشكل  في  مبين  هو  كما  العالم،  سكان  ثلث  نحو 
والتخطيط.  السياسة  في  الاعتبار  في  الفصل الثالث،  في 

والوسط  “الخفي”  الوسط  اسم  العلماء  عليهم  أطلق  وقد 
السياسات  تستفيد  أن  يمكن  ولذلك،  التوالي.ج ج  على  “المفقود” 

“الخفي/ الوسط  تدعم  التي  والتشريعات  والاستثمارات 
الحضري  التوسع  يحركه  الذي  المتزايد  الترابط  من  المفقود” 

أصحاب  للمزارعين  الحجم  اقتصادات  إنشاء  لتسهيل 
المجال  في  والمتوسطة  الصغيرة  والشركات  الصغيرة  الحيازات 

ودخل  المزرعة  خارج  العمل  فرص  وزيادة  والغذائي،  الزراعي 
الصحية. الغذائية  الأنماط  كلفة  وتخفيض  الريفية،  الأسر 

والتسلسل  والغذائية  الزراعية  النظم  بين  التفاعل  ويقدم 
للتحليل  كوحدة  “الإقليم”  مفهوم  المتصل  الحضري  الريفي 

من  والغذائية  الزراعية  النظم  لتحويل  السياسات  ووضع 
في  الإقليم  ويشمل   4 والتغذية. الغذائي  الأمن  تحسين  أجل 

ببعضها  متصلة  أكثر  أو  واحدة  حضرية  منطقة  السياق  هذا 

ج ج  ينسب “الوسط الخفي” إلى Reardon )2015(  2 ويشير إلى 
المكون الزراعي والغذائي بين المنتجين الأساسيين والمستهلكين 

النهائيين. وهو يتضمن قطاعات “وسط السلسلة” و “آخر السلسلة” 
على النحو المحدد في الفصل الثالث من هذا التقرير. يُنسب “الوسط 

المفقود” إلى Christiaensen  و Todo )2014( 3 ويشير إلى 
المدن الصغيرة والمتوسطة الحجم. وفي كلتا الحالتين، تم استخدام 
المصطلحين للإشارة إلى أن السياسات غالبًا ما تفوت خصوصيات 

وديناميكية “الأوساط”. 

كثيفة  مجموعة  خلًال  من  النائية  الريفية  وبالمناطق  البعض 
الاستفادة  ويمكن  والغذائية.  الزراعية  النظم  روابط  من 

والغذائية  الزراعية  النظم  تحول  لتعزيز  الروابط  هذه  من 
صحية  غذائية  أنماط  إلى  الوصول  لتحسين  المكان  على  القائمة 

مما  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الكلفة  ميسورة 
سبيل  وعلى  الجميع.د د  على  بالنفع  تعود  حالات  إلى  يؤدي 

المزرعة  خارج  الدخل  فرص  زيادة  تعزز  أن  يمكن  المثال، 
المراحل  أنشطة  في  والريفية  الحضرية  شبه  المناطق  في 

إلى  الاقتصادي  الوصول  من  وآخرها،  السلسلة  من  المتوسطة 
بين  الترابط  في  الكفاءة  تحسين  مع  الصحية،  الغذائية  الأنماط 
المتوسطة  المراحل  في  والأنشطة  الريفية،  المناطق  في  المنتجين 

ويمكن  والحضرية،  الحضرية  شبه  المناطق  في  السلسلة  من 
المغذية.ه ه الأغذية  كلفة  خفض  للمستهلكين 

تطوير  الاعتبار  في  السياسة  نهج  يأخذ  أن  ويجب 
لتحويل  أساسية  كعناصر  واعتمادها  والابتكارات  التكنولوجيات 

أجل  من  ومستدام  شامل  بشكل  والغذائية  الزراعية  النظم 
الكلفة.8،7  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  إلى  الوصول  تحسين 

أساسياً  أمرًا  والسياسات  العلوم  بين  الوصل  حلقة  تعزيز  ويعُتبر 
مكملًًا  يكون  أن  ويمكن  التحويلية،8  الفرص  من  للًاستفادة 
والتشريعات  والاستثمارات  السياسات  من  للعديد  أساسيًا 
غذائية  أنماط  نحو  الغذائية  الأفضليات  لتحويل  الموجهة 

من  المتوسطة  المراحل  في  الأنشطة  كفاءة  وتحسين  صحية، 
نقاط  إلى  وبالنظر  المغذية.  الأغذية  إمدادات  وزيادة  السلسلة 

تكون  فلن  الحضري،  التوسع  أنشأها  التي  المتعددة  الدخول 
لمواجهة  للجميع”  “مناسبة  مبتكرة  أو  تكنولوجية  حلول  هناك 

للنظم  المتاحة  الفرص  من  والاستفادة  التحديات  جميع 
الحالية. والغذائية  الزراعية 

الاعتبار  بعين  الإقليم  يأخذ  الذي  السياسة  نهج  يعُتبر   ، وأخيراً
المصلحة  أصحاب  مختلف  ويشرك  بطبيعته  القطاعات  متعدد 

والخاص  العام  القطاعين  من  والغذائية:  الزراعية  النظم  في 
الموجه  السياسة  نهج  نجاح  فإن  وبالتالي،  المدني.  والمجتمع 
الجهات  من  العديد  بين  التنسيق  على  يعتمد  الإقليم  نحو 

مؤسسات  هناك  تكون  أن  ويجب  المصلحة.  وأصحاب  الفاعلة 
والاستثمارات  السياسات  لتنفيذ  قوية  حوكمة  وآليات 
من  والاستفادة  ناحية،  من  متسق  بشكل  والتشريعات 

د د  يُسمى هذا النهج أيضًا باسم “التنمية الإقليمية للزراعة” ويتم 
تحليله بالتفصيل في نسخة عام 2017 من تقرير حالة الأغذية والزراعة 

في العالم.5
ه ه  كما هو مبين في نسخة عام 2020 من هذا التقرير،6 تشكل 

الخدمات اللوجستية الغذائية غير الملائمة وضعف البنية التحتية العامة، 
وخاصة بالنسبة إلى الأغذية القابلة للتلف، العوامل الرئيسية لكلفة 

الأغذية المغذية.
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التوسع الحضري

التحديات

الفرص

الترابط التدريجي 
والتقارب الغذائي التدريجي 

عبر التسلسل 
الريفي الحضري المتصل

سياسات 
واستثمارات 
زراعية وغذائية

 مشتركة ومتباينة

تكنولوجيات 
وابتكارات خاصة 

بالسياق

آليات 
ومؤسسات 
حوكمة عبر 

الحدود القطاعية 
والإدارية

تعزيز روابط
 النظم الزراعية

والغذائية والترابط
بين المناطق

 الريفية والحضرية
 لمواجهة التحديات

 والاستفادة
 من الفرص

تحويل النظم 
الزراعية والغذائية 

من أجل جعل 
الأنماط الغذائية 

الصحية 
ميسورة الكلفة 

للجميع

زيادة توافر الأغذية الكثيفة الطاقة والغنية
بالدهون والسكريات و/أو الملح والطلب عليها

عدم كفاية إنتاج الفاكهة والخضراوات وارتفاع
أسعار الأغذية المغذية

ستبعاد المزارعين من سلاسل القيمة الغذائية 
ذات الطابع الرسمي الأكبر







أنماط غذائية أكثر تنوعًا وتعميم شراء 
الأغذية المجهزة

زيادة فرص الدخل خارج المزرعة

حسين الإنتاجية للمزارعين المرتبطين 
بشكل جيد بالمدن

أن  يجب  ولكن  أخرى،  ناحية  من  والابتكار  التكنولوجيا 

من  والغذائية  الزراعية  النظم  روابط  لتعزيز  موجهة  تكون 

وعلى  والحضرية.  الريفية  المناطق  بين  المتنامي  الترابط  خلًال 

وآليات  الوطنية  دون  الحكومات  تعتبر  الخصوص،  وجه 

الروابط  لتحسين  الرئيسية  العوامل  من  المحلية  الحوكمة 

 36 الشكل  ويقدم   9 المتصل. الحضري  الريفي  التسلسل  عبر 

والاستفادة  التحديات  لمواجهة  النهج  لهذا  توضيحيًا  موجزًا 

الزراعية  النظم  في  الحضري  التوسع  يتيحها  التي  الفرص  من 

ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  إلى  الوصول  لضمان  والغذائية 

المتصل. الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الكلفة 

المتاحة  المختلفة  السياسات  بدائل  أولًا  الفصل  هذا  يحلل 

عدسة  خلًال  من  والغذائية،  الزراعية  النظم  مكونات  بين 

التحديات  لمواجهة  المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل 

صحية  غذائية  أنماط  إلى  الوصول  فرص  من  والاستفادة 

وعلى  السابقة.  الفصول  في  تحديدها  تم  الكلفة  ميسورة 

البيئات  تعزيز  سياسات  على  الفصل  هذا  يركز  النحو،  هذا 
للًاستفادة  والاستثمارات  والسياسات  الصحية؛  الغذائية 

الزراعية  النظم  سلسلة  وسط  في  الاقتصادية  الإمكانات  من 
والتي  والبلدات،  والمتوسطة  الصغيرة  المدن  في  والغذائية 

على  القدرة  وتحسين  الكلفة  خفض  إلى  تؤدي  أن  يمكن 
إنتاج  وسياسات  الصحية؛  الغذائية  الأنماط  كلفة  تحمل 

يحدد  وثم  المغذية.  الأغذية  إمدادات  لزيادة  الأغذية 
النظم  مكونات  عبر  والمبتكرة  التكنولوجية  الحلول 

دعم  إمكانية  تظهر  التي  المختلفة  والغذائية  الزراعية 
غذائية  أنماط  أجل  من  والغذائية  الزراعية  النظم  تحول 

أن  يمكن  التي  تلك  إلى  الإشارة  مع  الكلفة،  ميسورة  صحية 
الحوكمة  آليات  في  الفصل  ينظر  وأخيًرا،  خاص.  بشكل  تنجح 

عبر  المقترح  السياسة  نهج  لإدارة  ملًاءمة  أكثر  تعتبر  التي 
دور  على  الضوء  ويسلط  والقطاعية،  الإدارية  الحدود 

تصميم  في  المحلية  والإدارات  الوطنية  دون  الحكومات 

n الآليات.  هذه  مثل  وتنفيذ 

المصدر: من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة(.
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1–5
السياسات والاستثمارات من أجل 
أنماط غذائية صحية عبر التسلسل 

الريفي الحضري المتصل
سياسات البيئات الغذائية وسلوك 

المستهلكين
المثال  تحصل الأسر على الأغذية من مصادر مختلفة، على سبيل 

من خلًال إنتاجها أو شرائها أو الهدايا. وكما لوحظ سابقًا، 
المتصل على  الحضري  الريفي  التسلسل  الأسر عبر  غالبية  تحصل 

الأغذية من خلًال شرائها. وبالإضافة إلى ذلك، تعتبر الأغذية 
المجهزة جزءًا مهمًا من استهلًاك الأسر للأغذية، ليس فقط في 

الريفية. والمناطق  الصغيرة  البلدات  أيضًا في  الكبيرة ولكن  المدن 

بالتجزئةو و  الأغذية  بيع  بيئات  جوانب  بعض  أصبحت  وقد 
سبيل  على  المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  تشابهًا  أكثر 
من  المزيد  إتاحة  في  ودورها  الأغذية  بيع  منافذ  المثال، وجود 
في  اختلًافات  أيضًا  هناك  ذلك،  ومع  التجهيز.  العالية  الأغذية 
المتاجر  )مثل  الأغذية  بيع  لمنافذ  الشكلية  الإجراءات  مستوى 

المنافذ  وتعد  الصغيرة(.  الغذائية  المواد  متاجر  أو  الكبيرة 
والمناطق  الحضرية  المناطق  في  شيوعًا  أكثر  والرسمية  الكبيرة 
عن  البعيدة  الريفية  المناطق  في  ذلك  من  وأقل  بها،  المحيطة 

“التقليدية”  المنافذ  أو  الرسميين  غير  الباعة  ينتشر  حيث  المدن 
الطازجة(.12،11  المنتجات  أسواق  أو  المفتوحة  الأسواق  )أي 
بيع  بيئات  يؤدون دورًا مهمًا في  الباعة  يزال  ومع ذلك، لا 

سيما  لا  المتوسطة،  أو  الكبيرة  المدن  في  حتى  بالتجزئة  الأغذية 
على  التأثير  13ويعتبر  المنخفض.  الدخل  ذات  الفقيرة  الأحياء  في 

نقطة  الداعمة  التغذية  سياسات  خلًال  من  الغذائية  البيئات 
آمنة  أغذية  إلى  أفضل  بشكل  الوصول  لتسهيل  مهمة  دخول 
العالية  الأغذية  استهلًاك  وتقليل  الكلفة  وميسورة  ومغذية 

القيمة  من  الأدنى  الحد  على  والمحتوية  الطاقة  الكثيفة  التجهيز 
الأغذية  بيع  بيئات  خصوصيات  فهم  سيكون  ولذلك،  التغذوية. 

مفتاحًا  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  بالتجزئة 
ولكن  بأكمله  المتصل  للتسلسل  المشتركة  السياسات  لتحديد 

الرئيسية  “العقد”  لـ  المتباينة  السياساتية  الدخول  نقاط  أيضًا 
الصغيرة  المدن  في  الغذائية  البيئات  )مثل  المتصل  التسلسل  عبر 

الكبيرة(. المدن  في  الغذائية  البيئات  مقابل  البلدات  أو 

و و  المسماة أيضًا بالبيئات الغذائية “المبنية”، وهي تشمل الأسواق 
غير النظامية والنظامية حيث يتم اختيار الأغذية المتاحة وشراؤها.10

مهمًا  والمشروبات  الأغذية  تسويق  تنظيم  يكون  أن  يمكن 
المتصل.ز ز  التسلسل  عبر  السياقات  من  متنوعة  مجموعة  في 

أمرًا  التجهيز  العالية  الأغذية  بشأن  الدعائية  الحملًات  وتعُد 
للبلد،  ووفقًا  الأحيان،  بعض  وفي  الريفية،  المناطق  في  شائعًا 

الحضرية.  المناطق  من  أكثر  واسع  نطاق  على  استخدامها  يتم 
لبيع  بيئات  لإنشاء  المحلية  المبادرات  على  الأمثلة  11وتشمل 

عن  الدعائية  الحملًات  تقييد  أكثر  صحية  بالتجزئة  الأغذية 
و/ السكريات  و/أو  بالدهون  الغنية  الطاقة  الكثيفة  الأغذية 
وفي  )أستراليا(،  ماندوراه  في  المدارس15  من  بالقرب  الملح  أو 

17 ،16 لندن. في  العام  النقل  وسائل 

الطاقة  الكثيفة  والمشروبات  الأغذية  على  ضرائب  وفرضت 
و/ والسكريات  الدهون  من  عالية  نسبة  على  تحتوي  التي 

و29 بلدًا  بالسكر(  المحلًاة  )للمشروبات  بلدًا   85 في  الملح  أو 
الملح(18  و/أو  السكريات  و/أو  بالدهون  الغنية  )للأغذية 
لشراء هذه  مثبطات  توفير  أن  واضحة  أدلة  أظهرت  وقد 

المحتوية  الأغذية  نحو  الطلب  تحويل  في  يساهم  الأغذية،19 
حديثة  منهجية  مراجعة  تجد  ولم  أكثر.14  مغذية  عناصر  على 

وجنوب  والمكسيك  وكندا  )أستراليا  بلدان  ستة  في  أجريت 
الشمالية  وآيرلندا  العظمى  لبريطانيا  المتحدة  والمملكة  إفريقيا 
الضرائب  هذه  تأثيرات  على  دليلًًا  الأمريكية(  المتحدة  والولايات 

بل  فحسب،  الطاقة  الكثيفة  الأغذية  مبيعات  تخفيض  على 
كبير  حد  إلى  تتجاوز  بالصحة  المتعلقة  الفوائد  أن  أيضًا  وجدت 

تشجع  أن  ويمكن  التدخل.20  لعدم  المحتملة  الصحية  الكلفة 
المكون  محتوى  لتقليل  المنتج،  صياغة  إعادة  أيضًا  الضرائب 

الصحية(،  غير  والدهون  والملح،  السكريات،  )مثل  المستهدف 
الغذائية. العناصر  تحسين  وبالتالي 

عن  معلومات  توفير  خلًال  من  الأغذية،  توسيم  يتسم 
اتخاذ  في  للمساعدة  الأغذية  وجودة  التغذية  خصائص 

إعادة  في  المساعدة  على  بالقدرة  والاستهلًاك،  الشراء  قرارات 
نحو  حاليًا  تميل  التي  بالتجزئة  الأغذية  بيع  بيئة  إلى  التوازن 

ويؤثر   21 الصحية. الغذائية  الأنماط  تقوض  التي  الأغذية 
وطلبات  معينة،  لأغذية  الأطفال  تفضيل  على  التسويق 

التزام  الحكومات  عاتق  على  ويقع  الغذائي.  ومتناولها  شرائها، 
المهددين  أولئك  ذلك  في  بما  الأطفال،  حقوق  بحماية  قانوني 

 22 الضارة. التسويق  بحملًات 

أساسيًا  عاملًًا  الصحية  الأغذية  بيع  منافذ  دعم  وسيكون 
ذلك  أظهر  حيث  صحية،  غذائية  أنماط  إلى  الوصول  لتمكين 

ز ز  لمزيد من التفاصيل حول كيف تساهم هذه السياسات في الأنماط 
الغذائية الصحية، يرجى الرجوع إلى نسخة عام 2020 من هذا التقرير. 14
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أن  حين  وفي   23 الغذائي. النمط  جودة  على  إيجابية  آثارًا 
للأسر،  الغذائي  للأمن  مهمة  الصغيرة  الغذائية  المواد  متاجر 

المستهلكين  فإن  والمتوسط،  المنخفض  الدخل  لذوي  سيما  ولا 
الكثيفة  المجهزة  للأغذية  متناسب  غير  بشكل  يتعرضون 

خاص  بشكل  مهمًا  هذا  يكون  وقد   10 المتاجر. هذه  في  الطاقة 
متزايد  بشكل  الأغذية  شراء  يتم  حيث  الريفية،  المناطق  في 
الحوافز  وإن   12،11 الأغذية. بيع  منافذ  من  الأنواع  هذه  في 

تخزين  على  المتاجر  لتشجيع  السياسات  مستوى  على  ضرورية 
بشكل  والمجهزة  الطازجة  الأغذية  من  أكبر  كميات  وبيع 

التخزين  مرافق  تحسين  خلًال  من  المثال،  سبيل  على  ضئيل، 
الصحية  الأغذية  بيع  منافذ  توافر  تحسين  ويمكن   24 المبردة.

من  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  معينة  مناطق  في 
المناطق؛  تصنيف  ونظم  الأراضي  لاستخدام  التخطيط  خلًال 

أدوات  أن  ومع   14 الضريبية. الإعفاءات  أو  والخصومات 
عام لدعم  بشكل  مستغلة  غير  الأراضي  لاستخدام  التخطيط 

من  مزيج  استخدام  تم  فقد  الصحية،  الغذائية  الأنماط 
المدينة  مستوى  على  المناطق  تقسيم  وحوافز  المالية  الحوافز 

في  معقولة  وبأسعار  صحية  غذائية  خيارات  توافر  لزيادة 
التدابير  وتشمل   25 جيدًا. المخدومة  غير  المناطق  في  المتاجر 
الأغذية  الغالب  في  تبيع  التي  المنافذ  لتقييد  بها  المعمول 

و/أو  السكريات  و/أو  بالدهون  الغنية  الطاقة  الكثيفة 
قبل  من  المناطق  تقسيم  إجراءات  المثال،  سبيل  على  الملح، 

الوجبات  منافذ  إنشاء  من  تحد  التي  المحلية  السلطات 
أو  المدارس  في  السريعة  الوجبات  منافذ  أو  الساخنة  الجاهزة 

30 خاصة. أحياء  في  أو   29 ،28 ،27 ،26 منها، بالقرب 

الأغذية  الغذاء  مصادر  تشمل  حيث  الريفية،  المناطق  وفي 
السياسات  لبعض  يكون  أن  يمكن  الخاص،  والإنتاج  المشتراة 

أيضًا  ولكن  الغذائية  الأنماط  تغيير  في  فقط  ليس  إيجابية  آثار 
إليها.  الوصول  وإمكانية  الصحية  الغذائية  الأنماط  توافر  على 
المناطق  في  شيوعًا  أكثر  الغذائي  التثقيف  أن  من  الرغم  وعلى 
أكثر  غذائية  أنماط  لتشجيع  حيوي  أنه  أثبت  فقد  الحضرية، 

من  العديد  وجد  وقد  الأسرة.  مستوى  على  وصحة  تنوعًا 
التثقيف  يؤدي  أن  يمكن  الريفية،  البيئات  في  أنه  الدراسات 

الغذائي  التنوع  زيادة  إلى  المدارس  في  أو  المنزل  في  الغذائي 
إنتاج  تنويع  تحفيز  الوقت،  نفس  وفي  الأغذية،  استهلًاك  في 
مستوى  على  المغذية  الأغذية  توافر  تحسين  وربما  الأغذية، 

المحدد  هو  الدخل  أن  إلى  وبالنظر   32 31 المحلي. المجتمع 
الصحية،  الغذائية  الأنماط  كلفة  تحمل  على  للقدرة  الرئيسي 

الفقيرة  المعيشية  للأسرة  أيضًا  مهمة  النقدية  التحويلات  فإن 
الريفية،  المناطق  وفي  المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر 
الأنماط  تحسين  في  النقدية  التحويلًات  هذه  تساهم  أن  يمكن 

تخفيف  خلًال  من  الأغذية  إنتاج  تنويع  وتعزيز  الغذائية 
برامج  توفِّر  ذلك،  إلى  وبالإضافة   34،33 السيولة. على  القيود 
أكبر  فرصًا  الغذائي  بالتثقيف  المرتبطة  النقدية  التحويلًات 

المناطق  إلى  وبالانتقال   35 وصحتهم. الأطفال  تغذية  لتحسين 
في  تباع  التي  الأغذية  تلعب  الحضرية،  وشبه  الحضرية 

دورًا  المنزليةح ح  الأعمال  أنشطة  عن  بعيدًا  والأغذية  الشوارع 
الغذائي  والأمن  العمل  فرص  توفير  في  خاص  بشكل  مهمًا 

في  تباع  التي  الأغذية  وتعتبر  ضعفًا.  الأكثر  السكانية  للفئات 
المنخفض  الدخل  ذوي  للعمال  خاص  بشكل  ملًائمة  الشوارع 

لإعداد  الوقت  و/أو  والمرافق  الموارد  تمتلك  لا  قد  التي  والأسر 
يكون  أن  يمكن  السياقات،  بعض  وفي   1 المنزل. في  الأطباق 

للأغذية  رئيسيًا  مصدرًا  أيضًا  الرسميين  غير  المتجولون  الباعة 
المنطقة  في  المثال،  سبيل  فعلى  المعيشة؛  وسبل  المغذية 

النظاميين  غير  الباعة  باع  حيث  السلًام  دار  في  حضرية  الشبه 
هؤلاء  معظم  كان  ما  غالبًا  الخضراوات،  من  70 في المائة 

95 في المائة  نسبته  ما  إلى  بالنسبة  )أي  النساء  من  البائعين 
الأغذية  فإن  ذلك،  ومع   36 الخضراء(. الورقية  الخضراوات  من 

الغذائية  الأنماط  في  دائماً  لا تساهم  الشوارع  في  تباع  التي 
الحضرية  المناطق  في  الفقراء  الأغذية  مستهلكي  بين  الصحية 

ضمان  في  الحاسمة  الجوانب  أحد  ويتمثل   37 الحضرية. وشبه 
التغذوية،  وجودتها  الشوارع  في  تباع  التي  الأغذية  سلامة 

النظامي  غير  الطابع  من  العالية  الدرجة  من  كل  مراعاة  مع 
هذه  أن  وحقيقة  الشوارع  في  تباع  التي  الأغذية  لقطاع 

شخص  مليارات   2.5 بنحو  يقدر  ما  قبل  من  تستهلك  الأغذية 
الجوالين  الباعة  ويؤدي   38 يوم. كل  العالم  أنحاء  جميع  في 

البلدان  في  ضعفًا  السكان  لأكثر  الأغذية  توفير  في  رئيسيًا  دورًا 
المناطق  في  سيما  ولا  وآسيا،  أفريقيا  في  الدخل  المنخفضة 
وفي  التنظيمية  الفجوات  من  العديد  وهناك   1 الحضرية.

تباع  التي  الأغذية  إمدادات  سلسلة  طول  على  التحتية  البنية 
مؤقتة  هياكل  الجوالين  الباعة  من  العديد  ولدى  الشوارع،  في 

للصرف  ومرافق  بارد  تخزين  أو  جارية  مياه  وجود  عدم  مع 
ضمان  المهمة  الأغذية  سلًامة  إجراءات  وتشمل  الصحي. 

نظيفة  وأماكن  الأغذية،  لتجهيز  مقبولة  بجودة  المياه  إمداد 
منافذ  في  للعاملين  صحية  ومرافق  الأغذية،  واستهلًاك  لإعداد 

 38 المستهلكين. وتثقيف  الجوالين  الباعة  وتدريب  الأغذية،  بيع 
الوطني  المستويين  على  تدخلًات  أيضًا  هناك  يكون  أن  ويجب 

في  تباع  التي  للأغذية  الغذائية  الجودة  لضمان  والمحلي 
.)7 الإطار  )انظر  محلية  حالة  كل  في  الشوارع 

ح ح  جميع منافذ بيع الأغذية والمشروبات حيث يمكن شراء واستهلاك 
الأغذية والمشروبات خارج المنزل/الأعمال/المؤسسات/الأنشطة، سواء 

داخل المبنى أو خارجه. انظر التعريف الكامل للأغذية خارج المنزل في 
الملحق 11. 
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نوع  يؤديه  الذي  الهام  الدور  مراعاة  المهم  من  وأخيراً، 
الكلفة،  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  إلى  الوصول  في  الجنس 

المرأة  وضع  تحسين  وإن  والتغذية.  الغذائي  الأمن  وبالتالي، 
الحالة  على  إيجابي  بشكل  يؤثر  الجنسين  بين  والمساواة 

عدم  على  القضاء  فإن  ولذلك،  وأسرها.  للمرأة  التغذوية 
المرأة  لقدرات  العنان  وإطلًاق  الجنسين  بين  الهيكلية  المساواة 

أنماط  إلى  الوصول  تحسين  في  أساسيًا  دورًا  يؤدي  أن  يمكن 
توضح  المثال،  سبيل  وعلى  الكلفة.  ميسورة  صحية  غذائية 

السفر  لاحتياجات  منحازة  النقل  نظم  معظم  أن  الأدلة 
إلى  النقل  خيارات  تقليص  أدى  ملًاوي،  بلًانتير،  وفي   39 للرجال.

غالباً  والتي  الرسمية،  غير  والريفية  الحضرية  شبه  الأسواق 
بالنسبة  الحضرية  الأسواق  من  أكثر  الكلفة  ميسورة  تكون  ما 
تعولها  التي  المعيشية  الأسرة  وصول  من  الحد  إلى  الفقراء،  إلى 

إلى  ذلك  ويشير   40 معقولة. بأسعار  الأغذية  مصادر  إلى  نساء 
للتصدي  وموجه  الأوجه  متعدد  إقليمي  تخطيط  إلى  الحاجة 

إلى  للوصول  الجنسين  بين  بالمساواة  المتعلقة  للتحديات 

نظم  تقلل  أن  ويمكن  الكلفة.  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط 
أن  يمكن  كما  والعمل،  المنزل  بين  الوقت  من  الفعالة  النقل 

في  الأغذية  منافذ  لمواقع  الاستراتيجي  التحديد  ذلك  إلى  يؤدي 
التي  الطرق  على  ومتنوعة  مغذية  أغذية  توفِّر  التي  المدينة 

 39 اليومية. حياتهن  في  النساء  تسلكها 

سياسات الإمدادات الغذائية في المراحل 
المتوسطة من السلسلة: تعزيز دور 

“الوسط الخفي/المفقود” في جعل 
الأنماط الغذائية الميسورة الكلفة للجميع

الحضرية  المناطق  سكان  عدد  ينمو  وتحولها،  البلدان  نمو  مع 
بلدان  في  متباينة  مجموعات  أنماط  يتبعون  ولكنهم  أيضًا، 
التحول  ويصاحب  الثالث(.  )الفصل  مختلفة  سياقات  أو 
البلدان،  بعض  في  الكبيرة  المدن  في  سريعة  زيادة  الهيكلي 

والمتوسطة  الصغيرة  المدن  نمو  أخرى  بلدان  في  يصاحبه  بينما 

 الإطار 7  مبادرات من أجل المزيد من الأغذية المغذية خارج المنزل في جنوب شرق آسيا

المطاعم  تُباع في  التي  للأكل  الجاهزة  الأغذية  تشكل 
تباع  الإنترنت، والتي  أو عبر  الصغيرة  المطاعم  أو 

جزءًا  الجوالين،  والباعة  المتجولين  الباعة  قبل  أيضًا من 
المناطق  للعديد من سكان  الغذائية  الأنماط  مهمًا من 
الكثير من  آسيا. ويستهلك  جنوب شرق  الحضرية في 

الناس الأغذية خارج المنزل مرة واحدة على الأقل 
الثلاثة.41 ،42  اليومية  الوجبات  لجميع  وأحيانًا  يوميًا، 

ثقافية  أهمية  ذات  أيضًا  المنزل  خارج  الأغذية  وتُعتبر 
الكثير من  يعتمد  حيث  الإقليم،  واقتصادية في 

الناس على قطاع الأغذية غير الرسمي من أجل سبل 
. عيشهم

وقد نفذت سنغافورة نهجًا شاملًا بأصحاب مصلحة 
لتحسين توفير  متعددين، بقيادة مجلس تعزيز الصحة، 

الخيارات الصحية في قطاع الأغذية خارج المنزل، مع 
زيادة الطلب أيضًا على هذه الخيارات بين المستهلكين.

الوصول  وإمكانية  المغذية  الأغذية  توافر  ولتحسين 
للصناعة  البحوث  على  قائمًا  دعمًا  الحكومة  تقدم  إليها، 

من  الشعيرية  مثل  أساسية صحية  مكونات  لإنتاج 
عالية من  نسبة  على  تحتوي  التي  الكاملة  الحبوب 

بناءً على   –43 الصحية  الوجبات  برنامج  الألياف. ويدعم 
مراكز  وإنشاء  السابق  الصحي  المتجولين  الباعة  برنامج 

لتحسين  السبعينيات  أوائل  في  المتجولين  الباعة 
–  منافذ  سلامة الأغذية التي تباع في الشوارع44 

لتغيير  المنح  الصحية من خلال  الخيارات  لدمج  الأغذية 
هذه  تساعد  أن  ويمكن  الغذائية.33  المنتجات  تركيبة 
كلفة شراء  تغطية  المثال، في  المنح، على سبيل 

الصحي  الطبخ  كلفة دروس  أو دفع  الصحية،  المكونات 
منفصلة  منح  وتتوافر  والتطوير.  البحوث  تمويل  أو 

الصحية.45 والمشروبات  الأغذية  خيارات  لتعزيز 
حملات  استخدمت  الطلب،  زيادة  في  وللمساعدة 

الخيارات  على  الضوء  لتسليط  بسيطة  رسائل  التوعية 
أقرها  التي  الغذائية  المواد  تمييز  ويتم  الصحية. 

الوجبات  معرفات  مع  بوضوح  الصحية  الوجبات  برنامج 
القوائم،  القوائم/لوحات  على  صحة”  الأكثر  “الخيار 

والتغليف.  والتعبئة  والأرفف  الطاولات،  وأسطح 
الصحي  التحدي  حملة  تروج  ذلك،  إلى  وبالإضافة 

صحية  لخيارات  والتسوق46  والشراب  الطعام  لتناول 
خلال  من  الصحية  الخيارات  لاختيار  مكافآت  وتقدم 

الذكي. للهاتف  تطبيق 
حكومي  نهج  خلال  من  العناصر  هذه  دعم  ويتم 

مكونات  باستخدام  الالتزام  ذلك  في  بما  كامل، 
في  الأغذية  تقديم  خدمات  جميع  في  صحية 

وكان  المدارس.  ذلك  في  بما  الحكومية،  المعاهد 
ابتكار  في  الاستثمار  لتشجيع  مهمًا  التعهد  هذا 

صياغتها. وإعادة  المنتجات 
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الكبيرة  المدن  بين  المساحة  تضييق  إلى  يؤدي  مما  والبلدات 
المتباينة  الأنماط  أن  ووُجد   48  ،47 النائية. الريفية  والمناطق 

للنمو  مختلفة  بمعدلات  مرتبطة  السكانية  للتجمعات 
النظم  على  آثار  ولها   49  ،3 الفقر، من  والحد  الاقتصادي 

والتغذية. الصحية  الغذائية  والأنماط  والغذائية  الزراعية 

القابلة  الغذائية  المواد  إنتاج  سيما  لا  الأغذية،  إنتاج  ويميل 
مهمة  عناصر  تعتبر  التي  والخضراوات،  الفاكهة  )مثل  للتلف 

من  بالقرب  يكون  أن  إلى  الصحية(،  الغذائية  الأنماط  في 
ومع   50 النقل. وكلفة  المعاملًات  لتقليل  الحضرية  الأسواق 
بفعل  تتغير  والغذائية  الزراعية  النظم  أن  إلى  نظرًا  ذلك، 

المسافة.  وليس  المهم  هو  السفر  وقت  فإن  الحضري،  التوسع 
عن  بعيدة  مناطق  في  الموجود  الأغذية  إنتاج  فإن  وبالتالي، 

الطبيعية  الموارد  إلى  أفضل  وصول  مع  ولكن  الحضرية  المراكز 
أكثر  يكون  أن  يمكن  والمياه(  الجودة  العالية  التربة  )مثل 
النقل  كلفة  تكون  أن  بشرط  المراكز،  هذه  لتزويد  ملًاءمة 

مثل  السلسلة  من  المتوسطة  المراحل  وأنشطة  منخفضة 
وفعالة. متوافرة  والنقل  اللوجستية  والخدمات  المعالجة 

الدور الرئيسي الذي تلعبه المدن الصغيرة 
والمتوسطة والبلدات في تحول النظم الزراعية 

والغذائية
يعيشون  العالم  سكان  ربع  أن  إلى  الثالث  الفصل  أشار 

والمتوسطة  الصغيرة  المدن  في  حضرية  شبه  مناطق  في 
يسعون  الذين  الفقراء  السكان  إلى  وبالنسبة  والبلدات. 
فإن  والاجتماعي،  والاقتصادي  الفعلي  تنقلهم  زيادة  إلى 

أولى”  “خطوة  بمثابة  والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة  المدن 
أيضًا  ولكن  الخارج(  في  )أو  الكبرى  المدن  إلى  الهجرة  نحو 

الصغيرة  المدن  قرب  ويتيح   3 الدائمة. للهجرة  نهائية  كوجهة 
الزراعية  للأسر  الريفية  المناطق  من  والبلدات  والمتوسطة 

الانتقال  خلًال  من  وتنويعه  دخلهم  زيادة  إمكانية  والريفية 
الدائمة،  أو  الموسمية  والهجرة  المجاورة،  المدن  إلى  اليومي 

المالية. والتحويلًات 

فقط  قليلة  مناطق  في  السكان  تجمع  يرتبط  عام،  وبشكل 
اقتصادي  بنمو  الكبرى(  المدن  في  الحضري  التمركز  )أي 

يكون  عندما  والتكتل  الحجم  وفورات  نتيجة  أعلى  إجمالي 
فإن  ذلك،  ومع  الثالث(.  )الفصل  الهيكلي  بالتحول  مدفوعًا 
الاقتصادية  الأنشطة  في  المنخفضة  المهارات  ذي  العمل  فرص 

والمتوسطة  الصغيرة  المدن  في  المتولدة  الزراعية  غير 
إلى  يميلون  الذين  الفقراء،  متناول  في  تكون  قد  والبلدات 

العاملة  اليد  ذوي  من  أو  للمهارة  مفتقدين  يكونوا  أن 

العامة  والاستثمارات  للسياسات  ويمكن   39،38 الماهرة. شبه 
والمتوسطة  الصغيرة  المدن  في  صحيح  بشكل  الموجهة 

الأنشطة  ذلك  في  بما  الخاصة  الاستثمارات  جذب  والبلدات 
وزيادة  العمل،  فرص  خلق  وبالتالي  والغذائية،  الزراعية 

الفقراء  وتمكين  المحلية،  الزراعة  من  الأغذية  على  الطلب 
إلى  وصولهم  وزيادة  الفقر  من  الهروب  من  المواقع  تلك  في 
يكون  أن  المرجح  ومن   )8 )الإطار  الصحية  الغذائية  الأنماط 
أكبر  تأثير  والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة  المدن  في  للًاستثمار 

وسكان  سكانها  من  لكل  الصحية  الغذائية  الأنماط  على 
من  تتدفق  التي  بالفوائد  مقارنة  الريفية  تجمعها  مناطق 

الكبيرة.ط ط  المدن  في  النمو 

الدخل  ذات  البلدان  في  سيما  لا  الحالات،  معظم  في  أنه  غير 
والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة  المدن  فإن  والمتوسط،  المنخفض 

الزراعية  للنظم  الشامل  التحول  لتحفيز  بإمكاناتها  مقيدة 
صحية  غذائية  أنماط  إلى  الوصول  وتحسين  والغذائية 

أو  خطة  وفق  العمراني  التوسع  يمضي  ولا  الكلفة.  ميسورة 
القدرة  بضعف  المحلي  الحكم  يتميز  بينما  محدد،  تنظيم 

)من  كافية  غير  وموارد  وتنفيذها  البرامج  تخطيط  على 
لتمويلها.  المحلية(  الإيرادات  زيادة  أو  الوطنية  التحويلًات 

الأساسية  والخدمات  التحتية  البنى  في  نقص  إلى  ذلك  ويتُرجم 
الأسواق،  إلى  والوصول  والإسكان،  والموانئ،  الطرق،  )شبكات 

بدوره  يحد  مما  الاجتماعية(،  والحماية  والتعليم،  والصحة، 
العمل  وإمكانية  النمو  قطاعات  في  الخاص  الاستثمار  من 
غياب  أن  ثبت  فقد  المثال،  سبيل  وعلى   54 الدخل. وتوليد 

بالبلدات  الريفية  المناطق  تربط  التي  للنقل  التحتية  البنية 
الزراعية  الإنتاجية  على  سلبًا  يؤثر  الوسيطة  والمدن  المجاورة 

56،55 لتغذية. وا

تواجهها  التي  التحديات  بعض  معالجة  تسمح  أن  ويمكن 
المحرك  تكون  بأن  والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة  المدن 

للأسر  العمل  فرص  خلق  خلًال  من  الشاملة  الريفية  للتنمية 
في  الزيادات  عن  فضلًًا  وخارجها،  المزرعة  داخل  الريفية 

الأغذية،  على  الطلب  زيادة  بسبب  والإنتاجية  الأغذية  إنتاج 
هذا  ويخلق  الموسعة.  السوق  ومنافذ  النطاق،  واقتصاديات 
دورًا  تلعب  التي  والمتوسطة،  الصغيرة  للشركات  فرصًا  أيضًا 

أدناه. المبين  النحو  على  التطور،  هذا  في  أساسيًا 

ط ط  هذا مهم بشكل خاص بالنظر إلى التحليل المقدم في الفصل 
الثاني، والذي يوضح أن انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو 

الشديد يميل إلى أن يكون أعلى في المناطق شبه الحضرية والريفية 
حول العالم. ويرجى الرجوع أيضًا إلى الفصل الثالث، الذي يتم فيه 
تحليل أهمية المدن الصغيرة والمتوسطة والبلدات للحد من الفقر.
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دعم المؤسسات الصغيرة والمتوسطة لزيادة توافر 
الأغذية المغذية والقدرة على تحمل كلفتها

ذات  البلدان  في  خاصة  والمتوسطة،  الصغيرة  المؤسسات  تؤدي 
الاتصال  ضمان  في  رئيسيًا  دورًا  والمتوسط،  المنخفض  الدخل 
وجهة  ومن  النهائيين.  والمستهلكين  الأساسيين  المنتجين  بين 

المناطق  والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات  تربط  المكانية،  النظر 
الآخذة  الحضرية  وشبه  الحضرية  بالتجمعات  النائية  الريفية 

من  مجموعة  تشمل  وهي  الأحجام.  جميع  ومن  التوسع  في 
التجزئة  وتجار  التجار  تشمل  التي  المتوسطة  المراحل  أنشطة 

وشركات  الشاحنات  وسائقي  والحضرية  الريفية  المناطق  في 
خدمات  ومقدمي  ثالثة  لأطراف  التابعة  اللوجستية  الخدمات 

التوزيع. وشبكات  والمعالجات  التخزين 

في  الموجودة  والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات  إلى  وبالنسبة 
منها  الكثير  يستفيد  والبلدات،  والمتوسطة  الصغيرة  المدن 
ومع  أخرى.  أمور  بين  من  الإنتاج،  مناطق  من  القرب  من 

المؤسسات  موقع  فإن  دائماً:  الحال  هو  ليس  هذا  فإن  ذلك، 
بما  الأخرى  العوامل  من  عدد  على  يعتمد  والمتوسطة  الصغيرة 
وقابلية  الزراعية،  المنتجات  من  المنتظمة  الإمدادات  ذلك  في 
مقابل  وقيمتها  الزراعية  السلع  وكثافة  للتلف،  الخام  المواد 

النقل،  وشبكات  التحتية  البنية  وحالة  المجهزة،  المنتجات 
 59، 58، 57 المياه. إلى  والوصول  والكهرباء، 

الموجودة  الحجم  الصغيرة والمتوسطة  المؤسسات  تؤدي  أن  ويمكن 
بالنسبة إلى  أساسيًا  السلسلة دورًا  المتوسطة من  المراحل  في 

القطاع  وتحديث  المزرعة،  خارج  والتوظيف  الريفي،  الاستثمار 
المياه والطاقة،  المرافق مثل  الزراعي والغذائي، ورفع مستوى 
المتوسعة.60  الحضرية  الأغذية  بأسواق  الصغيرة  المزارع  وربط 

أن تدعم سبل عيش الأسر والمجتمعات  وبالتالي، يمكنها 
أن يساهم  منها.61 كما يمكن  القريبين  والسكان  الزراعية 

الأغذية  إنتاج  تحقيق مكاسب في  كفاءتها وتوسعها في  تعزيز 
الأغذية  كلفة  انخفاض في  بالتوازي مع  ربما  وإنتاجيتها،  المغذية 

 الإطار 8   دور القرب من المناطق الحضرية في التكثيف الزراعي: دراسات حالة في إثيوبيا والهند

تشير الأدلة إلى حد كبير إلى أن الزراعة التي تمارس 
أسعار  بسبب  إنتاجية  أكثر  الحضرية  المراكز  من  بالقرب 

إلى  والوصول  تلقيها  يتم  التي  الأفضل  المدخلات 
الزراعية  المدخلات  اعتماد  وزيادة  المدخلات  أسواق 
تأثير  كيفية  الكثير عن  يُعرف  الحديثة. ومع ذلك، لا 

على  الحضرية  المراكز  وحجم  الحضري  التوسع  أنماط 
الزراعي. الإنتاج 

من  القرب  أن  إثيوبيا  في  أجريت  دراسة  وتظهر 
على  متباينة  آثار  له  المختلفة  الأحجام  ذات  المدن 

ويستخدم  المزارعين:  لدى  الزراعي  التكثيف  قرارات 
من  بالقرب  يعيشون  الذين  الريفيون  المزارعون 
حداثة  أكثر  مدخلات  أبابا  أديس  مثل  كبيرة  مدينة 

من  بالقرب  المزارعين  من  أعلى  عائدات  ويحققون 
ذلك،  ومع  والبلدات.  والمتوسطة  الصغيرة  المدن 

وبلدات،  ومتوسطة  صغيرة  مدن  وجود  عدم  حالة  في 
المركزية  السوق  من  المستبعدين  المزارعين  فإن 

نحو  موجهين  الأرجح  على  سيظلون  كبيرة  مدينة  في 
في  جزئيًا  السكان  توزيع  يتم  عندما  ولكن  الكفاف. 
أن  فيمكن  والبلدات،  والمتوسطة  الصغيرة  المدن 

جدًا  بعيدين  البداية  في  كانوا  الذين  المزارعون  يلبي 
المدن  طلبات  لأسواقها،  للإنتاج  كبيرة  مدينة  عن 

والبلدات.51  والمتوسطة  الصغيرة  المدن  من  للأغذية 
بنغالور  مدينة  على  ركزت  دراسة  وتقدم 

قد  أدلة  بها  المحيطة  والمناطق  الكبيرة  الهندية 

المدن  تلعبه  الذي  الأساسي  الدور  على  تؤكد 
استخدام  زيادة  في  والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة 

الريفية،  المناطق  في  الحديثة  الزراعية  المدخلات 
وفي  الأسواق.  مع  محسنة  روابط  توفير  خلال  من 
بعيدًا  الموجودون  المزارعون  يُظهر  الحالات،  بعض 

الحديثة  للمدخلات  أعلى  استخدامًا  بنغالور  عن 
إلى  وبالإضافة  دودابالابورا.52  مدينة  تأثير  بسبب 

الصغيرة  المدن  إمكانات  بشأن  أدلة  تظهر  ذلك، 
المعيشة  سبل  تحسين  على  والبلدات  والمتوسطة 

دراسة  في  زراعية  غير  وظائف  خلال  من  الريفية 
المدن  توسع  أن  على  يدل  مما  إثيوبيا،  في  لاحقة 

إيجابي  تأثير  له  والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة 
بزيادة  مدفوعًا  الأسرة،  رفاهية  على  المدى  قصير 

الزراعي.53  غير  القطاع  في  المشاركة 
وزيادة  التكثيف  السياسات  تعزز  أن  ويمكن 
المدن  من  بالقرب  الزراعة  مجال  في  الإنتاجية 

تحسين  طريق  عن  والبلدات،  والمتوسطة  الصغيرة 
والمخرجات،  المدخلات  وأسواق  المزارع  بين  الاتصال 
المحلية  الأسواق  إلى  الوصول  كلفة  تقليل  وبالتالي 

المدخلات  إلى  المزارعين  وصول  وتعزيز  والدولية 
واستخدامها. الحديثة 
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أكثر من  تتم زراعة  كينيا،  المثال، في  للمستهلكين. وعلى سبيل 

محلياً،  المستهلكة  الطازجة  والخضراوات  الفاكهة  من  المائة  95 في 

الصغيرة بشكل أساسي، وتوافرها  الحيازات  قبل أصحاب  من 

الصغيرة والمتوسطة من خلًال سلًاسل  المؤسسات  بشكل أساسي 
الرسمية.62 الإمدادات غير 

الخاصة  الغذائية  الأنماط  في  المجهزة  الأغذية  وجود  ويشكل 

قوة  بأكمله،  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  بالأسر 

الصغيرة  المؤسسات  تقدمها  التي  الخدمات  لتوسيع  دافعة 

المؤسسات  هذه  تشارك  حيث  والتوزيع،  التجهيز  في  والمتوسطة 

 63.)9 )الإطار  المجهزة  الأغذية  من  واسعة  مجموعة  في 

 الإطار 9   دعم سلاسل القيمة الغذائية الشاملة في أفريقيا

الزراعية  المنتجات  معالجة  في  الاستثمار  يخلق 
وتوليد  المحلية  الأعمال  ريادة  لتطوير  فرصًا  والغذائية 

الريفية  المناطق  القيمة في  وإضافة  العمل  فرص 
أن معظم  أفريقيا.65 وفي حين  الحضرية في  وشبه 
استيرادها  يتم  المجهزة  والغذائية  الزراعية  المنتجات 

المحلية  المصادر  أن  إلا  إفريقيا،  خارج  تقليديًا من 
لهذه المنتجات آخذة في الازدياد، بما في ذلك من 
كبير  حد  إلى  الزيادة  المنزلية. وتعزى هذه  الصناعات 

الحضرية والريفية  الطلب في الأسواق شبه  زيادة  إلى 
الاستثمار  لم يتم  وإذا  المجهزة.66 ،67  الأغذية  على 

في  المحلية  والغذائية  الزراعية  المنتجات  معالجة  في 
على  مستمر  اعتماد  هناك  فسيكون  الأفريقية،  البلدان 

المنتجات. لهذه  الواردات 
وتتطلب الاستفادة من هذه الإمكانات توجيه 

الزراعية والغذائية  المنتجات  موارد كبيرة نحو معالجة 
التي يواجهها  الحواجز  المحلية بالإضافة إلى تقليل 

المجهزون المحليون للدخول في أسواق جديدة وبعيدة 
)بما في ذلك التصدير(. ويتطلب ذلك، في جملة 

أمور، خدمات مالية داعمة وخدمات الروابط السوقية 
بالتجار  الريفية  المناطق  المنتجين في  لربط صغار 

الحضرية والحضرية.  المناطق شبه  والمجمّعين في 
ومع ذلك، يمكن أن تكون هناك طرق أخرى. ويمكن أن 

تركز الأبحاث المستقبلية على كيف يمكن أن تساعد 
مجموعة متنوعة من التدابير – مثل التحويلات الدولية 
المرتفعة  البلدان  التجارية والمالية في  التدابير  وكذلك 

الدخل – في مواجهة التحديات التي تواجه تمويل 
البلدان  تواجهها  التي  الزراعية والغذائية  المنتجات  تجهيز 

الأفريقية وغيرها من البلدان ذات الدخل المنخفض 
والمتوسط.14 

وتوجد بالفعل أمثلة على الاستثمارات في 
المناطق شبه  الزراعية والغذائية في  المنتجات  تجهيز 
الحضرية في أفريقيا. وعلى سبيل المثال، في غانا، 

الريفية على تحسين سبل  برنامج المشاريع  يعمل 
الريفية الصغيرة والمتوسطة من  المؤسسات  عيش 
خلال زيادة الربحية وتوليد النمو وفرص العمل. وقد 

أنشأ المشروع نظم تنفيذ مستدامة على مستوى 
المقاطعات لخدمات تطوير الأعمال في المراكز شبه 

المتعلق بتصنيع  القدرات والتدريب  بناء  الحضرية؛ وقدم 
معدات التجهيز ونماذج الاختبار؛ ويسّر الروابط مع 

المؤسسات المالية المشاركة بما في ذلك البنوك 
الريفية وشبه الحضرية. وارتفع إجمالي الدخل والأصول 

المعمرة ودخل الأعمال على التوالي بنسبة 50 و55 
و25 في المائة للأسر المستفيدة مقابل الأسر غير 

المستفيدة،68 وزاد التنوع الغذائي لدى الأسر بنسبة 
10 في المائة. وعلاوة على ذلك، كانت النساء أكثر 

عرضة لإدارة أنشطة العمل الحر بالاشتراك مع الرجال 
ولديهن سلطة أعلى في اتخاذ القرارات المتعلقة 

الائتمانات. على  بالحصول 
البنية  أُنشئت  المتحدة،  تنزانيا  وفي جمهورية 

المضافة، وبرنامج دعم  والقيمة  للتسويق،  التحتية 
التمويل الريفي، من أجل تقديم الدعم لصغار المنتجين 

التي تصادفهم على  الرئيسية  الحواجز  للتغلب على 
طول سلسلة القيمة الزراعية والغذائية، من بين 

أمور أخرى. وتشمل هذه الحواجز الوصول المحدود 
إلى الائتمان والمدخلات، وغياب مرافق التخزين 

بعد الحصاد، وصعوبة الوصول إلى الأسواق، 
المتاحة. وأعاد  التكنولوجيا  المهارات لاستخدام  وندرة 
المنتجات  الريفية، وعزز تجهيز  المشروع تأهيل الطرق 
الزراعية،  الزراعية والغذائية ونظم معلومات الأسواق 
ودعم قدرة المنتجين والتجار على اتخاذ القرار في ما 

يتعلق بشراء وبيع المدخلات والمخرجات، وزيادة قدرة 
الحضرية، على  الريفية وشبه  المالية  المؤسسات 
سبيل المثال، من خلال ربطها بالقطاع المصرفي 

الرسمي. وقد أدى ذلك إلى زيادات كبيرة في الدخل 
الزراعي والأصول الحيوانية والأصول الإنتاجية 

للأسر المستفيدة تمثل 16 و11 و7 في المائة على 
التوالي.69 وزادت غلة المحاصيل وإيرادات المحاصيل 
بنسبة 29 و18 في المائة على التوالي؛ كما وجد أن 

التنوع الغذائي لدى الأسر قد زاد بنسبة 4 في المائة. 
وعلاوة على ذلك، كان من الأرجح أن تتولى النساء 

سلطة اتخاذ القرار في ما يتعلق بإيرادات المحاصيل 
بالاشتراك مع الرجال، كما كان من الأرجح أن يكنّ أعضاء 

المؤثرة في مجتمعاتهن. المجموعات  في 
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منتجات  إلى  للتلف  القابلة  الخام  المواد  تحويل  خلًال  ومن 
المؤسسات  تساهم  طويلة،  صلًاحية  مدة  ذات  مستساغة 

مما  للمستهلكين،  الخيارات  توسيع  في  والمتوسطة  الصغيرة 
الفاقد  من  والحدّ  الموسمية  التأثيرات  تعويض  على  يساعد 

الزراعية،  المدخلًات  على  الطلب  زيادة  وتشكل  الأغذية.  من 
الصلة،  ذات  واللوجستيات  والخدمات  النهائية  والمعالجة 

للتوسع. إضافية  محركات 

تحسين  في  والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات  تساهم  أن  ويمكن 
أصحاب  وصول  تعزيز  خلًال  من  الريفية  المناطق  في  التغذية 

إلى  وبالإضافة  والمدخلًات.  الأسواق  إلى  الصغيرة  الحيازات 
خلًال  من  المزرعة  مستوى  على  الارتقاء  تحفيز  يمكنها  ذلك، 

على  متباينة  أسعار  وتقديم  والتمويل64  المدخلًات  توفير 
الصغيرة  المؤسسات  تمتلك  الأسباب،  ولهذه  الجودة.  أساس 

الفقر  من  الحد  في  للمساهمة  كبيرة  إمكانات  والمتوسطة 
توسيع  خلًال  من  غذائية صحية،  أنماط  إلى  والوصول  الريفي 

وزيادة  نفسها،  والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات  في  العمل  فرص 
المغذية. الأغذية  من  المعروض  وزيادة  الزراعي  الدخل 

المؤسسات  تمنع  التي  التحديات  من  عدد  هناك  ذلك،  ومع 
والاستفادة  إمكاناتها  تحقيق  من  والمتوسطة  الصغيرة 

في  التحديات  هذه  إهمال  يتم  ما  وغالبًا  النمو.  فرص  من 
تحويل  إلى  تهدف  التي  الوطنية  السياسات  وصياغة  البحوث 

الشاملة  الريفية  التنمية  أو  والغذائية  الزراعية  النظم 
الدخل  ذات  البلدان  وفي   72 ،71  ،70 الحضري. التخطيط  أو 

الصغيرة  المؤسسات  ما تكون  غالبًا  والمتوسط،  المنخفض 
في  وهي  الصغر؛  ومتناهية  ومتعددة  مبعثرة  والمتوسطة 

كلفة  تواجه  وهي  الأسر.  من  ومملوكة  رسمية  غير  الغالب 
ضعف  أيضًا  تواجه  ولكنها  حجمها  بسبب  عالية  معاملًات 

كفاية  عدم  بسبب  محدود  نموها  أن  حين  في  التحتية،  البنية 
التقنيات  إلى  للوصول  الدعم  ونقص  التمويل،  إلى  الوصول 
تستهدف  التي  السياسات  مبادرات  إلى  والافتقار  المحسّنة، 

محلية  مصادر  على  يعتمد  منها  العديد  أن  إلى  ونظرًا  نموها. 
تواجه  فإنها  السلع،  إمدادات  من  متنوعة  قاعدة  من  بدلًا 

متعددة  قيود  وجود  وإن  المحلية.  الزراعة  مع  متغيرة  مخاطر 
العمليات،  وتوسيع  الأصول  تجميع  على  قدرتها  من  يحد 

في  وكمساهمة  الدخل  وتنويع  للعمالة  كمصادر  ذلك  في  بما 
الاستثمار  في  نقص  أيضًا  وهناك   60 الصحية. الغذائية  الأنماط 

زيادة  في  تساهم  أن  شأنها  من  محددة  قيمة  سلًاسل  في  العام 
من  متناسب  غير  قدر  توجيه  أي  المغذية،  الأغذية  توافر 

14 الأساسية. المحاصيل  إنتاجية  نحو  العامة  الاستثمارات 

والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات  فإن  ذلك،  على  وعلًاوة 
في  هي  والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة  المدن  في  الموجودة 
وتظهر  الأكبر.  بالشركات  مقارنة  مواتٍ  غير  تنافسي  وضع 
بشكل  تبرز  والنطاق  الحجم  وفورات  أن  المتناثرة  الأدلة 

الذين  الحضرية  المناطق  سكان  الوسطاء  يخدم  عندما  أكبر 
في  المنتشرين  السكان  من  بدلًا  الكبيرة،  المدن  في  يتركزون 

الحاجة  من  الرغم  على  الحجم،  متوسطة  المدن  من  العديد 
وتشارك   70 الجانب. هذا  في  المنتظم  البحث  من  مزيد  إلى 

والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات  في  كبير  بشكل  النساء 
بشكل  يواجهن  فإنهن  ذلك،  ومع  أعمال؛  ورائدات  كعاملًات 
الفجوات  بسبب  أعمالهن  نطاق  توسيع  على  قيودًا  منهجي 

العديد  فإن  ذلك،  إلى  وبالإضافة   73 والتمكين. والتنقل  المالية 
أنشطة  في  المشاركة  والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات  من 

قد  مما  رسمية،  غير  هي  السلسلة  من  المتوسطة  المراحل 
في  الموجهة  العامة  والسياسات  الخدمات  من  يستبعدها 

74 النظامية. الزراعية  التجارية  الأعمال  إلى  الغالب 

لإمكانات  العنان  إطلًاق  أن  ملًاحظة  أيضًا  المهم  ومن 
مقايضات  دون  من  يأتي  لا  والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات 

وتؤدي  الصحي.  الغذائي  النمط  ونواتج  والتوظيف  النمو  بين 
الصحية  غير  المجهزة  الأغذية  كلفة  وتخفيض  الإنتاجية  زيادة 

المكررة  والنشويات  المبيض  والدقيق  السكرية  المشروبات  )مثل 
وبالتالي  الأغذية،  هذه  أسعار  خفض  إلى  والسكريات(  والزيوت 

المجهزة  تلك  أو  المجهزة  غير  السلع  مقابل  الكلفة  ميزة  خلق 
والخضراوات.6 ،75  الفاكهة  مثل  الأدنى  بالحد 

ويمكن الاستفادة من أسواق المواد الغذائية المتنامية للطبقة 
الوسطى في البلدان ذات الدخل المنخفض لزيادة إمدادات 
الأغذية المغذية المجهزة.76، 77 وفي هذا السياق، هناك فرص 

للًاستثمار في مؤسسات التجهيز الصغيرة والمتوسطة، من خلًال 
تحديد سلًاسل القيمة والمنتجات المحددة التي يمكن أن تكون 

مغذية وتوافر فرص كسب العيش ذات القيمة المضافة للمشاركين 
في سلسلة القيمة. ومن الأمثلة على ذلك المورنجا )مسحوق 

المورنجا( ومجموعة من منتجات الغابات غير الخشبية.78

السياسات والاستثمارات للاستفادة من إمكانات 
“الوسط الخفي/المفقود” لتوفير أنماط غذائية 

صحية ميسورة الكلفة للجميع
إمكانات  تمكين  إلى  الرامية  السياسات  تسهل  أن  يجب 
من  والحد  للنمو  والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة  المدن 

ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  إلى  الوصول  وتحسين  الفقر 
هذه  بين  والموارد  والمنتجات  الأشخاص  تدفق  الكلفة 
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نطاق  توسيع  أيضًا  ولكن  الريفية،  تجمعها  ومناطق  المدن 
التحسينات  هذه  وإن  بعيدة.  أسواق  إلى  المحلية  الزراعة 

والمتوسطة.  الصغيرة  للمؤسسات  أيضًا  ضرورية  الاتصال  في 
في  والمجهزين  المنتجين  بين  الأفضل  الروابط  توفِّر  أن  ويمكن 
الزراعية،  وغير  الزراعية  والخدمات  الزراعيةي ي  الصناعات 

الزراعية  القيمة  سلسلة  آخر  في  الأخرى  والقطاعات 
الصغيرة  المؤسسات  لتنمية  الفرص  من  المزيد  والغذائية، 

المدن  تحول  أن  يمكن  مكاني،  منظور  ومن  والمتوسطة، 
“لتبادل  حاسمة  نقاط  إلى  والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة 

5 الأغذية”.ك ك 

ي ي  في قطاع التصنيع، تطور الصناعات الزراعية المدخلات 
والمخرجات من الزراعة ومصايد الأسماك والغابات وتوزعها. وهي 

تشمل التجهيز الزراعي، وهو مجموعة فرعية من التصنيع تعالج المواد 
الخام والمنتجات الوسيطة المشتقة من الزراعة، بما في ذلك الأغذية 

والمشروبات ومنتجات التبغ والمنسوجات والملابس والمنتجات 
الخشبية والأثاث والمنتجات الورقية والمنتجات المطاطية.

ك ك  كما ذكر Sonnino )2016(، “من خلال تسليط الضوء على 
مركزية العلاقات بين المناطق الحضرية والريفية والجهات الفاعلة 
كمناطق تدخل مستهدفة، يثير التحليل الحاجة إلى تركيز أكاديمي 

وسياسي أكثر إحكامًا على” الروابط “– أي دور نقاط تبادل الأغذية 
وتنسيق الحوكمة في تصميم وتنفيذ استراتيجيات أكثر فعالية للأمن 

الغذائي”.79

الريفية  الطرق  ذلك  في  بما  الريفية،  التحتية  البنية  بناء  وإن 
البعيدة  والمؤسسات  المزارع  لربط  الجودة  العالية  والفرعية 

الإمكانات  لإطلًاق  ضروري  أمر  الرئيسية،  الطرق  بشبكات 
ومناطق  والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة  للمدن  الإنتاجية 

الريفية  الطريق  أن  على  كثيرة  أدلة  وهناك   56، 55 تجمعها 
مثل  التغذية،  تحسن  أن  يمكن  أخرى  استثمارات  إلى  تؤدي 

التنوع  على  إيجابية  آثار  ولها   80 الصحية، والخدمات  المدارس 
 81 الغذائي. الأمن  ونتائج  والدخل  والإنتاجية  الريفي  الغذائي 

التحتية  البنية  تطور  مع  أنه  على  دليل  أيضًا  وهناك 
السلسلة  من  المتوسطة  المراحل  أنشطة  تميل  والخدمات، 

المدن  إلى  الانتقال  إلى  والغذائي(  الزراعي  التجهيز  )خاصة 
 82 والبلدات. والمتوسطة  الصغيرة 

إلى  )بالإضافة  العامة  الاستثمارات  تشمل  أن  ويمكن 
أساسي(  بشكل  )الصغيرة  المزارع  بين  الروابط  لدعم  الطرق( 

البارد،  والتخزين  التخزين،  والمتوسطة،  الصغيرة  والمؤسسات 
الأدوات  إلى  والوصول  عليها،  الاعتماد  يمكن  التي  والكهرباء 
التحتية،  البنية  هذه  توفير  ويعد  المياه.  وإمدادات  الرقمية، 
حاسمة  خطوة  متنوعة،  خدمات  لصناعة  الأساس  تشكل  التي 

 الإطار 10   تعزيز قدرات المؤسسات الصغيرة والمتوسطة على تقديم أغذية آمنة وصحية ومغذية

والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات  تلعب  أن  يمكن 
الصحية  الغذائية  الأنماط  توافر  تحسين  دورًا مهمًا في 

إليها. ومع ذلك، فهي غالبًا ما تواجه  والوصول 
أوجه  الإدارية والفنية. وتتفاقم  القدرات  ثغرات في 

القصور هذه بسبب عدم وجود دعم منهجي لسلاسل 
التي  تلك  المغذية، لا سيما  الأغذية  القيمة لإنتاج 

الصغيرة  المؤسسات  يشارك فيها عدد لا يحصى من 
الحجم. والمتوسطة 

الصغيرة والمتوسطة  المؤسسات  ولتعزيز دور 
الحجم في تأمين أغذية آمنة ومغذية يجب تحسين 

قدراتها عبر مجموعة من المهارات مثل إدارة الأعمال، 
للزراعة  التقنية  والجوانب  والتسويق،  المالي،  والتخطيط 

المستدامة، وجودة الأغذية وسلامتها، والتجهيز، 
والتغذية. ويعد ضمان سلامة الأغذية أحد أكبر 

التحديات، حيث غالبًا ما تعمل المؤسسات الصغيرة 
والمتوسطة في هياكل غير ملائمة و/أو بيئة غير صحية 

مع عدم إمكانية الوصول إلى المرافق الأساسية، 
باستخدام تكنولوجيات بدائية أو قديمة، مع تطبيق 

الصحية  الإنتاج والتجهيز والنظافة  محدود لممارسات 
المحدثة.85 ،86 ولن يؤدي سد هذه الثغرات إلى تسهيل 

الوصول إلى أسواق أكثر ربحًا فحسب، بل سيضيف 
أيضًا قيمة إلى برامج الدعم العام التي تستثمر في 

والمتوسطة  الصغيرة  للمؤسسات  المناسبة  التقنيات 
البارد منخفض الكلفة أو المجففات  التخزين  الحجم )مثل 

الكلفة،  الميسورة  التغليف  وحلول  الشمسية، 
والمياه(.  للطاقة  الموفرة  المعالجة  وتقنيات  والعمالة، 
وعلى سبيل المثال، أدى الطلب على الأغذية المائية 

الثانوية  المنتجات  لتحويل  إلى تطوير ممارسات مبتكرة 
المجهزة )حوالي 50 في المائة من الأسماك المجهزة 

التي تحتوي على أعلى تركيز من العناصر الغذائية( 
والأغذية المائية الأخرى غير المستغلة مثل الأعشاب 

البحرية إلى أغذية مجهزة لتضمينها في برامج التغذية 
88 المحلية.87،  المدرسية 

القدرات للمؤسسات الصغيرة  ويجب دمج تنمية 
والمتوسطة في برامج أوسع لتعزيز سلاسل القيمة 

للأغذية المغذية، من أجل التغلب على ارتفاع كلفة 
الإنتاج المرتبطة بالوصول غير الموثوق به إلى المواد 

البنية  الخام ضمن سلاسل القيمة المجزأة وتحسين 
والنقل. للتخزين والطاقة  الكافية  غير  التحتية 
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والمتوسطة  الصغيرة  للمؤسسات  كفاءة  أكثر  أداء  نحو 
على  القدرة  الاستثمارات  هذه  مثل  وتبني   .)10 )الإطار 

بالدخل  المتصلة  الصدمات  تخفيف  في  وتساهم  الصمود 
 83 والمناخ. الأسواق  وتقلبات  الموسمية  التقلبات  عن  والناجمة 

تكون  أن  يجب  الخاص،  القطاع  استثمارات  جذب  أجل  ومن 
جزءًا  تكون  وأن  استهدافاً  أكثر  العامة  الاستثمارات  هذه 

التحتية.  البنية  لتطوير  شمولًا  أكثر  وطنية  استراتيجيات  من 
الخاصة  التحتية  البنية  بناء  يؤدي  المثال،  سبيل  وعلى 

مركز  من  التسليم  تتيح  التي  واللوجستيات  الأخير”  “بالميل 
إمكانيات  إتاحة  إلى  النهائي،  المستخدم  إلى  المرفق  أو  التوزيع 
يخلق  العملية،  هذه  وفي  أكبر،  أسواق  إلى  للوصول  للمنتجين 
84، 5 والغذائية. الزراعية  التجارية  الأعمال  تطوير  تعزز  ظروفاً 

أيضًا  مهمًا  الأسواق  إلى  الوصول  لتحسين  الاستثمار  ويعتبر 
المدن  تجمع  مناطق  عن  البعيدة  النائية  المناطق  لمجتمعات 

إلى  بالنسبة  الحال  هو  كما  والبلدات،  والمتوسطة  الصغيرة 
في  كبيرة  صعوبة  تواجه  ما  وغالبًا  الأصلية.  الشعوب  بعض 

على  الاعتماد  عليها  يتعين  وبالتالي  الأسواق،  إلى  الوصول 
لاستخراج  فريسة  يتركهم  قد  مما  والمجمعين،  المتداولين 

المنتجين  وصول  تحسين  أن  إلى  الموجودة  الأدلة  وتشير  الريع. 
إلى  يؤدي  أن  يمكن  النائية  المناطق  في  الأسواق  إلى  الأصليين 
وفي  المعيشة.  وسبل  الاقتصادية  النتائج  في  كبيرة  تحسينات 
لتحسين  التعاوني  الجهد  ساهم  المثال،  سبيل  على  البرازيل، 

الأصلية،  الشعوب  مجتمعات  بين  الأسواق  إلى  الوصول 
لصغار  السماح  وبالتالي  أكبر  قوارب  شراء  من  يتمكنوا  لكي 
زيادة  في  الأسواق،  إلى  مباشرة  الأسماك  بتوصيل  الصيادين 
لتلقي  نتيجة  أساسي  بشكل   89 27 في المائة، بنسبة  الدخل 
هناك  كان  الفلبين،  وفي  لأسماكهم.  أعلى  أسعارًا  الصيادين 

في  الفقيرة  الأسر  عيش  سبل  تحسين  إلى  يهدف  مشروع 
التحتية  البنية  تطوير  خلًال  من  الأصلية  الشعوب  مجتمعات 
وتوفير  المجتمعية،  المياه  ومستجمعات  الأسواق  إلى  للوصول 
مشاركة  تحسين  في  القدرات،  بناء  على  والتدريب  المال  رأس 

مئوية.  نقطة   13 بنسبة  السوق  في  صغير  نطاق  على  المنتجين 
32 في المائة  بنسبة  أعلى  الدخل  إجمالي  كان  لذلك،  ونتيجة 
مصادر  وأصبحت  الضابطة،  بالأسر  مقارنة  المعنية  الأسر  في 

 90 6 في المائة. بنسبة  تنوعًا  أكثر  الدخل 

من  المتوسطة  المراحل  تستهدف  التي  الاستثمارات  تعالج  وقد 
سلسلة  من  أخرى  أماكن  في  متعددة  قيودًا  أيضًا  السلسلة 

تعود  حالات  إلى  يؤدي  مما  والغذائية  الزراعية  القيمة 
إنتاج  وزيادة  أكبر  اقتصادية  تنمية  من  الجميع  على  بالنفع 

أسواق  في  الاستثمارات  لمجموعات  كان  المغذية.  الأغذية 

الزراعة  على  مهمة  آثارًا  الصين  في  الفرعية  والطرق  الجملة 
والمتوسطة  الصغيرة  المدن  تجمعات  مناطق  في  الأسواق  في 

المزارعين  وصول  معاملًات  كلفة  تقليل  خلًال  من  والبلدات 
زراعة  تبني  زيادة  إلى  ذلك  أدى  وقد  المحلية.  الأسواق  إلى 

قامت  بنغلًاديش،  وفي   91 المكثف. والإنتاج  الخضراوات 
بالجملة  الأسماك  بيع  أسواق  في  مكثفة  باستثمارات  الحكومة 

مجموعات  لتشكيل  نقاط  بمثابة  لتكون  الريفية  المناطق  في 
والخدمات  بالجملة  للبيع  والمتوسطة  الصغيرة  للمؤسسات 

ويسّر  شجع  مما  الأسماك،  تربية  مناطق  عبر  اللوجستية 
وبشكل   92 الأسماك. تربية  في  والتنويع  والتكثيف  التجارة 

النظم  ومكونات  المواقع  بين  الربط  في  الاستثمارات  أدت  عام، 
والبلدات  والمتوسطة  الصغيرة  المدن  في  والغذائية  الزراعية 
المؤسسات  قبل  من  كبيرة  واستثمارات  تطوير  عمليات  إلى 

من  تلقائية  مجموعات  وإنشاء  والمتوسطة  الصغيرة 
واللوجستيات.  بالجملة  للبيع  والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات 

تنوع  زيادة  على  المزارعين  بدورها  التجمعات  هذه  وتحفز 
الهند،  وفي   93، 91 المدخلًات. من  المزيد  واستخدام  محاصيلهم 
الحضرية  المناطق  من  الطلب  زيادة  مثل  عوامل  التقاء  أدى 

المدن  إلى  الريفية  المناطق  من  النقل  وروابط  الطرق  وتحسين 
مرافق  توسيع  تعزيز  إلى  والبلدات،  والمتوسطة  الصغيرة 

وبيهار.  أغرا  مثل  أماكن  في  البطاطا  لمزارعي  البارد  التخزين 
لإمدادات  الموسمية  التقلبات  انخفاض  النتيجة  وكانت 
التقليديين،  الريفيين  السماسرة  دور  وتناقص  البطاطا، 
 70 والمستهلكين. المزارعين  بين  أقصر  أمدادات  وسلًاسل 

أن  الحديثة  الدراسات  أظهرت  ذلك،  على  وعلًاوة 
مرافق  أو  الطرق  مثل  العامة  السلع  في  الاستثمارات 

أن  وبالتالي  التجارة،  كلفة  من  تقلل  أن  يمكن  التخزين 
مثل  الربحية  عالية  أغذية  إنتاج  على  المزارعين  تشجع 
الربحية  منخفضة  الأساسية  الأغذية  من  بدلًا  الفاكهة، 

التجارة  كلفة  توفِّر  أن  ويمكن   95  ،94 الذاتي. للًاستهلًاك 
الصغيرة  الحيازات  أصحاب  للمزارعين  الصحيحة  الحوافز 
أن  يمكن  والتي  تغذية،  أكثر  أغذية  إلى  إنتاجهم  لتحويل 
الأنماط  لجعل  توافرها،  فجوة  إلى  بالنظر  أساسية،  تكون 
للجميع.  الكلفة  وميسورة  أكثر  متاحة  الصحية  الغذائية 

 2022 عام  لنسخة  الرئيسية  الرؤى  إحدى  مع  هذا  ويتماشى 
توجيه  إعادة  أن  إلى  أشارت  والتي  التقرير،  هذا  من 

دعم  نحو  وتكثيفه  والزراعية  الغذائية  السياسات  دعم 
الطرق  في  الاستثمارات  يشمل  )والذي  العامة  الخدمات 
في  رئيسيًا  دورًا  يلعب  أن  يمكن  الأخرى(  العامة  والسلع 

الصحية. الغذائية  الأنماط  كلفة  تحمل  على  القدرة 
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ذلك  في  بما  الإقليمية،  الغذائية  المواد  أسواق  وتشكل 
والوسطاء  المنتجين  بين  رئيسيًا  رابطاً  بالجملة،  البيع  أسواق 

ومنطقة  اللًاتينية  أمريكا  في  والمستهلكين  التجزئة  وتجار 
ما  وغالباً  وأفريقيا،  آسيا  شرق  جنوب  في   96 الكاريبي، البحر 

ويمكن   97 والخضراوات. الفاكهة  لتسويق  مكان  أهم  تكون 
والمراعية  المحسّنة  التحتية  البنية  في  الاستثمار  يحسّن  أن 
)على  بالجملة  البيع  أسواق  في  الجنسينل ل  بين  للمساواة 

ل ل   تمثل النساء 35 في المائة فقط من عمال البيع بالجملة في 
جميع أنحاء العالم، ولكن من ناحية أخرى، يمثلن 53 في المائة من جميع 

عمال البيع بالتجزئة في النظم الزراعية والغذائية.

إمدادات  للأغذية(  الإقليمية  الأسواق  في  المثال  سبيل 
الأغذية  سلًامة  لمعايير  الامتثال  يسهل  وأن  الطازجة،  المنتجات 

وأن   97 ،)11 الإطار  )انظر  المنتجين  صغار  قبل  من  وجودتها 
يدُر  أن  يمكن  الجودة  عالية  أغذية  توفير  على  المنتجين  يحفز 
الغذائية  الإمدادات  وتنوع  كمية  وزيادة  أفضل،  عائدًا  لهم 

13 والأفقي. العمودي  القياس  خلًال  من 

عليها  والطلب  المجهزة  الأغذية  على  المتزايد  الاعتماد  ويمثل 
في  وفرصة  تحدياً  الرابع  والفصل  الثالث  الفصل  في  ورد  كما 

أن  من  الرغم  وعلى  الصحية.  الغذائية  بالأنماط  ما يتعلق 

 الإطار 11   الأسواق الإقليمية للأغذية وسلامة الأغذية والأنماط الغذائية الصحية

البيع  منافذ  للأغذية  الإقليمية*  الأسواق  تشكل 
والخضراوات،  للفاكهة  فقط  ليس  الرئيسية  بالتجزئة 

والأغذية  الحيوانية  الأغذية  لمصادر  أيضًا  ولكن 
القرى الصغيرة  الأساسية، من بين أمور أخرى. ومن 

الكبرى، فهي مصدر مهم للإمدادات  المدن  إلى 
النسيج  جزء من  أنها  كما  المنتجات،  للعديد من  الغذائية 

الأسواق مصدرًا  هذه  وتعد  للمجتمعات.  الاجتماعي 
معقولة  بأسعار  والمغذية  الطازجة  للأغذية  رئيسيًا 

والمتوسط،  المنخفض  الدخل  ذات  الفئات  من  للعديد 
للملايين من سكان  العيش  لكسب  ومصدر مهم 

جميع  في  والريفية  الحضرية  وشبه  الحضرية  المناطق 
العالم.106 أنحاء 

وتُعتبر الأسواق الإقليمية أيضًا منافذ بيع مهمة 
المثال، في قطاع  المحليين. وعلى سبيل  للمنتجين 

الأغذية في أفريقيا، يتم شراء 80 في المائة من 
الإمدادات الغذائية المحلية في الأسواق التي تضم 

في الأساس مؤسسات صغيرة ومتوسطة الحجم، 
بينما يظل 20 في المائة فقط منها داخل الأسر 

الزراعية )للاستهلاك الشخصي(.107 وعلاوة على ذلك، 
تعتبر الأسواق الإقليمية للأغذية ضرورية أيضًا لتوفير 

اللواتي يشكلن نسبة كبيرة  فرص العمل للنساء 
من تجار التجزئة. وعلى سبيل المثال، في الأسواق 

المحددة في ملاوي وباراغواي وجمهورية تنزانيا 
التجزئة من النساء أغلبية واضحة  المتحدة، تمثل بائعات 

تتراوح بين 57 و81 في المائة.108
ومع ذلك، قد تمثل الأسواق الإقليمية للأغذية 

إذا لم تتم إدارتها بشكل جيد، خطرًا عالميًا على الصحة 
العامة، كما يتضح من حالات التفشي الكبيرة للأمراض 

المنقولة عن طريق الأغذية من المصادر الحيوانية 
والتي تحدث بشكل دوري في كل قارة.109 وتتعدد 
أسباب تفشي الأمراض، بما في ذلك التفاعلات 

البنية التحتية وقصور  بين الإنسان والحيوان وضعف 
ممارسات المناولة ما بعد الحصاد التي تؤدي إلى 
والطفيليات  والبكتيريا  بالفيروسات  الأغذية  تلوث 

والبريونات والمواد الكيميائية )بما في ذلك السموم 
الصناعية والمعادن  الكيميائية  ومبيدات الآفات والمواد 

الثابتة(.110 العضوية  والملوثات 
ويمكن أن يؤثر ضمان توافر الأغذية المغذية 

وبأسعار معقولة وآمنة ومرغوبة في الأسواق 
الناس  إيجابًا على تفضيلات  الإقليمية للأغذية 
وخياراتهم الغذائية، وبالتالي أن يساعدهم في 

الغاية،  التغذوية وصحتهم. ولهذه  حالتهم  تحسين 
يؤدي التنظيم والاستثمار المناسبان في إعادة تأهيل 

وتجديد الأسواق الإقليمية دورًا مهمًا في تعزيز سلامة 
الأغذية وجودتها، وتحسين الصحة، وتعزيز الأمن 

الغذائي، وتقوية الاقتصاد. وتُعد أسواق الأغذية 
هذه أيضًا أماكن مثالية لإشراك أصحاب المصلحة 

المحلية( والجمهور لإبلاغ  البائعين والسلطات  )مثل 
العامة  الصحة  الأمراض وتعزيز  بتفشي  المستهلكين 

بالتغذية(.38 ويُعد  المتعلقة  )بما في ذلك المعلومات 
ذلك مفتاحًا لحث المستهلكين على شراء الأغذية ذات 

الفاكهة والخضراوات  العالية )مثل  الغذائية  الجودة 
والأسماك(.111 والمكسرات  والبقوليات 

ملاحظة: * تشير الأسواق الإقليمية إلى الأسواق التي ترتبط ارتباطًا مباشرًا بالنظم الزراعية والغذائية المحلية والوطنية و/أو الإقليمية، والتي يتم 
تنظيمها في الغالب أفقيًا بين مختلف أصحاب المصلحة. ولديها وظائف متعددة )اقتصادية، واجتماعية، وثقافية، وما إلى ذلك( في أراضيها خارج 

الإمدادات الغذائية، وهي الأكثر ربحية للمزارعين أصحاب الحيازات الصغيرة.112 
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التجهيز  العالية  بالأغذية  الأغذية  تجهيز  يرتبط  ما  غالبًا 
و/ والسكريات  الدهون  من  لية  عا نسبة  على  تحتوي  التي 

الجودة  لتحسين  أيضًا  استخدامه  يمكن  أنه  إلا  الملح،  أو 
وعلى  صحي.  غذائي  نمط  تباع  ا كلفة  وتخفيض  ئية  الغذا

للأغذية  ئية  الغذا الجودة  تحسين  يعُد  المثال،  سبيل 
ضرورياً  أمرًا  التركيبة  تغيير  خلًال  من  المجهزة  والمشروبات 

أن  ويمكن   99 المتصل: الحضري  لريفي  ا التسلسل  عبر 
المغذي،  المحتوى  ويزيد  الغذائي،  النمط  جودة  يعزز 

والمتحولة  المشبعة  الدهنية  الأحماض  تناول  من  ويقلل 
العديد  وفي  م م  المشتراة. الأغذية  في  الملح  و/أو  والسكريات 

في  متزايد  وبشكل  المرتفع،  الدخل  ذات  لبلدان  ا من 
كبيرة  نسبة  تأتي  والمتوسط،  المنخفض  الدخل  ذات  لبلدان  ا

المجهزة  الأغذية  من  الغذائي  النمط  في  الصوديوم  من 
الألبان.  ومنتجات  المجهزة  للحوم  وا والحبوب  الخبز  مثل 
مثل  في  للصوديوم  قصوى  حدود  إدخال  يؤدي  أن  ويمكن 
وتحسين  التركيبة  تغيير  تعزيز  إلى  المجهزة  الأغذية  هذه 
نفذ  الآن،  وحتى   101 المتاحة. للأغذية  ئية  الغذا الجودة 

بحيث  المجهزة  الأغذية  تركيبة  لتغيير  سياسات  ا  65 بلدً
نصف  وحوالي  الصوديوم،  من  أقل  كمية  على  تحتوي 

غير  الدهنية  الأحماض  بحدود  مشمولون  العالم  سكان 
الأغذية  تركيبة  تغيير  أن  حين  وفي   103   ،  102 ،  101 المشبعة.

صحية،  خصائص  ذات  منتجات  إلى  يؤدي  أن  يمكن  المجهزة 
لية  لعا ا الاستهلًاك  مستويات  بشأن  القلق  تلغي  لا  أنها  إلا 

لباً  غا المثال،  سبيل  وعلى  كبير.  بشكل  المجهزة  للأغذية 
مغذية  غير  بمُحليات  الحرة  السكريات  استبدال  يتم  ما 
جودة  تحسين  إلى  بنفسه  مما لا يؤدي  اصطناعية(،  )أو 

السكريات  استبدال  يجب  ذلك،  من  وبدلًا  الغذائي.  النمط 
وكذلك  لفاكهة،  ا مثل  طبيعية،  حلًاوة  ذات  بمصادر  الحرة 

تجهيزها  تم  لتي  ا المحلًاة  غير  والمشروبات  الأغذية 
ممارسة  لتدعيم  ا يشكل  وبالمثل،   104 طفيف. بشكل 

)أي  الدقيقة  المغذيات  من  أكثر  أو  عنصر  محتوى  لزيادة 
عمد  عن  ما  بهار  أو  غذاء  في  والمعادن(  لفيتامينات  ا

وتوفير  ئية  الغذا للإمدادات  ئية  الغذا الجودة  لتحسين 
على  المخاطر  من  أدنى  حد  مع  العامة  للصحة  فائدة 

لتدعيم  ا في  المستخدمة  لناقلة  ا الأغذية  وتتراوح  الصحة. 
الدقيق  من  مختلفة  أنواع  مثل  الأساسية  السلع  من 

الأغذية  مكونات  من  تكون  أن  يمكن  التي  والملح  والسكر 
أو  لتجهيز  ا عند  المدعمة  المجهزة  الأغذية  إلى  المجهزة، 

105 . م لاستخدا ا

م م  على سبيل المثال، في مملكة هولندا، لوحظ انخفاض في تناول 
الأحماض الدهنية غير المشبعة بعد تنفيذ اتفاقية تغير التركيبة الطوعية. 

ومع ذلك، لم يلاحظ أي تأثير في تناول الدهون المشبعة.100

سياسات إنتاج الأغذية
الفاكهة  توافر  فإن  الثالث،  الفصل  في  مبين  هو  كما 

نمط  متطلبات  لتلبية  كافٍ  غير  اليوم  في  للفرد  والخضراوات 
الضروري  من  ولذلك  العالم.  أنحاء  معظم  في  صحي  غذائي 

الأغذية،  إنتاج  تنويع  ودعم  المغذية،  الأغذية  إنتاج  زيادة 
على  إيجابية  آثارًا  له  أن  أظهر  الذي  الأمر  عام،  بشكل 

ذلك،  إلى  بالإضافة   113 الغذائي. والأمن  الغذائية  الإمدادات 
الريفي  التسلسل  عبر  الأغذية  على  الإنفاق  أنماط  لتغيير  يمكن 
يرسل  أن  الرابع،  الفصل  في  موضح  هو  كما  المتصل،  الحضري 

الأغذية.ن ن  إنتاج  سياسات  تصميم  لإعادة  مهمة  إشارات 

لدعم  مفتاحًا  البذور  مثل  المدخلًات  إلى  الوصول  ويعتبر 
التسلسل  عبر  صحيح  وهذا   115 والخضراوات، الفاكهة  إنتاج 
أصحاب  المزارعين  لدعم  وسيكون  المتصل.  الريفي  الحضري 

فقط  ليس  إيجابية  آثار  إنتاجهم  تنويع  في  الصغيرة  الحيازات 
على  أيضًا  ولكن  عام،  بشكل  المغذية  الأغذية  إمداد  على 

المناطق  في  الصحية  الغذائية  الأنماط  إلى  الوصول  إمكانية 
أوجه  من  مختلفة  أنواعًا  أن  تبين  المثال،  سبيل  وعلى  الريفية. 

أو  القسائم  أو  للمدخلًات  المباشر  )التوزيع  المدخلًات  دعم 
تحسين  في  إيجابية  آثار  لها  المستهدفة(  التفضيلية  الأسعار 

مستوى  على  تغذية  وأكثر  متنوعة  أغذية  إلى  الوصول 
الخضراوات  منتجي  أن  دراسة  وجدت  إثيوبيا،  وفي   116 الأسرة.

أكبر  غذائي  بأمن  يتمتعون  وكانوا  أكبر  دخلًًا  يكسبون  الريفيين 
الزراعي  الإرشاد  وإن   118 النباتية. غير  الأغذية  منتجي  من 

آثار  له  يكون  أن  ويمكن  الريفية،  المناطق  في  أيضًا  مهم 
مستويات  على  وجودتها  الغذائية  الأنماط  تنوع  على  إيجابية 
تكون  ما  غالبًا  حالياً  الإرشاد  برامج  فإن  ذلك،  ومع   81 الأسرة.

المغذية  الأغذية  من  بدلًا  الأساسية  المحاصيل  نحو  موجهة 
هذه  تركيز  تغيير  يكون  وقد  والخضراوات.  الفاكهة  مثل 

115 الأغذية. هذه  توافر  لزيادة  ضرورياً  البرامج 

التحتية  البنية  في  الاستثمار  فإن  السابق،  القسم  في  ذُكر  وكما 
عبر  والغذائية  الزراعية  النظم  روابط  لتعزيز  المفتاح  هو 
الإنتاج،  منظور  ومن  المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل 
الفاكهة  إنتاج  لتعزيز  مهمًا  أمرًا  الري  في  الاستثمار  يعد 

الذين  المنتجون  يظُهر  الهند،  في  أنه  لدرجة  والخضراوات، 
تنوع  نتائج  للري  التحتية  البنية  إلى  الوصول  إمكانية  لديهم 

تطوير  بعد  فيها  يتم  لم  التي  الحالات  وفي  أفضل.119  غذائي 

ن ن  على سبيل المثال، وجدت دراسة أن تغير أنماط الإنفاق في زامبيا 
من الذرة إلى الحبوب الأخرى مثل القمح، وكذلك الخضراوات والأغذية 

ذات المصدر الحيواني، بين عامي 1996 و2015، كان مدفوعًا بنمو 
الدخل والتوسع الحضري. ومع ذلك، لا تزال السياسة الزراعية في زامبيا 

تركز في الغالب على الذرة، مما يقوض إمكانيات تنويع الإنتاج.114
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أظهر  متنوعة،  مغذية  أغذية  لإنتاج  والقدرات  الظروف 
المتناول  لتحسين  صالحة  بديلة  طريقة  أنه  الحيوي  التدعيم 

أن  ويمكن  الريف.س س  سكان  لدى  الغذائية  والجودة  الغذائي 
للمحاصيل  الصغيرة  الحيازات  أصحاب  المزارعين  تبني  يؤدي 

الدقيقة  المغذيات  إمداد  تحسين  إلى  بيولوجيًا  المدعمة 
أيضًا  ولكن  الشخصي،  الاستهلًاك  خلًال  من  فقط  ليس  الأساسية 

في  والإدماج  المحلية  الأسواق  في  التجاري  التسويق  من خلًال 
الغذائية  التحويلًات  ذلك  في  بما  الاجتماعية،  الحماية  برامج 
جميع  في  الأخيرة  )وهذه  المدرسية  التغذية  وبرامج  العينية 

المتصل(.120 الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  البيئات  أنواع 

في  الدراسات  من  العديد  أن  على  الضوء  تسليط  المهم  ومن 
أهم  أحد  هو  المرأة  تمكين  أن  وجدت  قد  الريفية  البيئات 

الأغذية  إنتاج  لسياسات  يكون  أن  يمكن  التي  المسارات 
المغذية،  الأغذية  إلى  الوصول  على  إيجابية  آثار  خلًالها  من 
في  سيما  لا  التغذوية،  والنتائج  الغذائي  الأمن  على  وبالتالي 

ارتباطات  الدراسات  من  العديد  ووجدت  الريفية.  المناطق 
مما   121، 117 للأسر، الغذائي  والتنوع  المرأة  تمكين  بين  إيجابية 

أحد  الريفية  المناطق  في  الجنسين  بين  الفجوة  سد  يجعل 
نحو  موجهة  أغذية  إنتاج  سياسة  لأي  الرئيسية  الاعتبارات 
الكلفة. ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  إلى  الوصول  تحسين 

الحضرية  وشبه  الحضرية  الزراعة  تتمتع  أخرى،  ناحية  ومن 
المناطق  لسكان  والخضراوات  الفاكهة  توافر  زيادة  على  بالقدرة 

لقد  الواقع،  وفي  بها.122  المحيطة  والمناطق  المدن  في  الحضرية 
تحسين  تعمل على  الحضرية  الزراعة  في  المشاركة  الأسر  أن  وُجد 

خفض  وبالتالي  الخاص،  الإنتاج  خلًال  من  الغذائي  تنوعها 
الأدلة  فإن هذه  ذلك،  125 ومع   ،  124، 123 الأغذية.  إنفاقها على 

توجد  حيث  الريفية،  بالمناطق  الخاصة  بتلك  مقارنة  محدودة 
إنتاج  نحو  الموجهة  المباشرة  السياسات  صكوك  تحليل  في  فجوة 

أن  لوحظ  فقد  ذلك،  ومع  الحضرية.ع ع  المناطق  الأغذية في 
وأنظمتها،  المدن  تخطيط  في  الحضرية  الزراعة  أهداف  إدراج 

الظروف  يخلق  أن  يمكن  الدخل،  المرتفعة  البلدان  في  غالبًا 
الحضرية.ف ف،126  الزراعة  لتطوير  الملًائمة 

ارتباطاً  الحضرية  وشبه  الحضرية  الزراعية  تطوير  ويرتبط 
أن  يمكن  مما  الإنتاج،  في  والابتكار  التكنولوجيا  باعتماد  وثيقًا 

ندرة  إلى  وبالنظر  البيئية.  الآثار  وتقليل  الغلة  زيادة  إلى  يؤدي 

س س  يرجى مراجعة القسم 5–2.
ع ع  تظهر بعض الحالات الدعم المباشر من حكومات المدن للمنتجين 

الزراعيين الحضريين، ولكن لم يتم العثور على تقييم لتأثيرها.126
ف ف  للمزيد من التفاصيل انظر القسم 5–3.

والمياه،  الأراضي  مثل  الحضرية،  المناطق  في  الطبيعية  الموارد 
دورًا  التكنولوجيا  تلعب  أن  يمكن  مغذية،  أغذية  لإنتاج  اللًازمة 

لإمدادات  مستدامًا  بديلًًا  الحضرية  الزراعة  جعل  في  أساسيًا 
الابتكارات  لهذه  مفصلًًا  تحليلًًا  التالي  القسم  ويقدم  الأغذية.126 
والغذائية  الزراعية  النظم  ابتكارات  إلى  بالإضافة  التكنولوجية، 

تحدثها  أن  يمكن  التي  التأثيرات  تعزز  أن  يمكن  التي  الأخرى 
جعل  في  هنا  تحليلها  تم  التي  السياسات  من  المختلفة  الأنواع 

الريفي  التسلسل  عبر  الكلفة  ميسورة  الصحية  الغذائية  الأنماط 

n المتصل.  الحضري 

 2–5
التكنولوجيا والابتكار: عامل تمكين 

أساسي لتحويل النظم الزراعية 
والغذائية في ظلّ التوسع الحضري

النشر  يكون  أن  يمكن  الحضري،  التوسع  في  آخذ  عالم  في 
لتحويل  حاسمًا  حافزًا  والابتكار  للتكنولوجيا  الاستراتيجي 

إمكانات  القسم  هذا  ويناقش   127 والغذائية. الزراعية  النظم 
النظم  كفاءة  زيادة  في  للمساهمة  والابتكار  التكنولوجيا 

ظل  في  الصمود  على  وقدرتها  وشمولها  والغذائية  الزراعية 
الغذائية  الأنماط  لإتاحة  أساسي  أمر  وهو  الحضري،  التوسع 

الأمن  تحقيق  وبالتالي  للجميع،  الكلفة  الميسورة  الصحية 
والتغذية. الغذائي 

يتعلق  ما  في  البلدان  وقدرات  احتياجات  وتتنوع 
داخل  مهمة  اختلًافات  وهناك  والابتكارات،  بالتكنولوجيات 

ويوفر  والغذائية.  الزراعية  النظم  قطاعات  وبين  البلدان 
الزراعية  النظم  لتطور  إضافية  فرصًا  الحضري  التوسع 

الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  والابتكار  بسرعة  والغذائية 
وبطبيعة  الثالث(.  الفصل  في   21 الشكل  )انظر  المتصل 
سحرياً”  “حلًاًّ  ابتكار  أو  تكنولوجيا  أي  توفِّر  لن  الحال، 

عبر  السياقات  جميع  وفي  الاحتياجات  جميع  يلبي  واحدًا 
لا  ذلك،  على  وعلًاوة  المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل 

مراعاة  فيجب  غيرها:  عن  بمعزل  الابتكارات  في  النظر  يمكن 
بين  ذلك  أكان  سواء  المشتركة،  والمنافع  المحتملة  المفاضلًات 

الزراعية  النظم  بتدخلًات  يتعلق  ما  في  أو  نفسها  الابتكارات 
الأتمتة  تؤدي  أن  يمكن  المثال،  سبيل  وعلى  الأخرى.  والغذائية 
ذوي  اليدويين/العمال  العمال  إلى  بالنسبة  خاصة  البطالة،  إلى 
الإعانات  خلًال  من  تحفيزها  يتم  عندما  المنخفضة،  المهارات 

ومع  وفيرة.  العمالة  فيها  تكون  التي  المناطق  في  الحكومية 
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في  التوظيف  تحفيز  على  القدرة  أيضًا  لديها  فإن  ذلك، 
الإنتاج  زيادة  بسبب  والمعالجة  اللوجستية  الخدمات  مجال 

من  عالية  مستويات  تتطلب  جديدة  وظائف  خلق  وكذلك 
العمال  ومهارات  معارف  بناء  يستلزم  )وهذا  المعرفية  القدرة 

يسترشد  أن  يجب  ولذلك   128 الانتقال(. لتسهيل  الزراعيين 
آثارها  بتقييم  والابتكارات  التكنولوجيات  واستخدام  تطوير 

والأخلًاقية. والبيئية  والاقتصادية  الاجتماعية 

أنها  )مع  والابتكارات  التكنولوجيات  من  كبير  عدد  ويتوافر 
الاجتماعية(  والفئات  البلدان  لجميع  بالضرورة  متاحة  ليست 

ما  يعتمد  ولا  بأكملها.  والغذائية  الزراعية  النظم  تغطي 
للجميع  شاملة  والابتكارات  التكنولوجيات  هذه  كانت  إذا 

تشكيل  كيفية  على  أيضًا  ولكن  وتأثيرها،  اعتمادها  على  فقط 
تضاعف  و2016،   1981 عامي  وبين  والتطوير.  البحث 

وزادت  الزراعي،  والتطوير  البحث  في  العالمي  العام  الاستثمار 
البرازيل  سيما  ولا  المتوسط،  الدخل  ذات  الكبيرة  البلدان 

الزراعي  والتطوير  البحث  في  استثماراتها  والهند،  والصين 
الدخل  ذات  الصغيرة  البلدان  أن  غير   129 ملحوظ. بشكل 
بالمكونات  مقارنة  كافية  غير  استثمارات  لديها  المتوسط 

البنية  في  الاستثمارات  مثل  العامة  الخدمات  لدعم  الأخرى 
بين  الطويل  الزمني  الفارق  ويشكل   14 التحتية.ص ص، 

“غير  الطبيعة  وكذلك  الواقع،  أرض  على  وتأثيرها  الاستثمارات 
الملموسة  بالاستثمارات  مقارنة  والابتكارات  للبحوث  المرئية” 

الإهمال. هذا  في  مساهمة  عوامل  المادية،  التحتية  البنية  في 

الزراعة  مجال  والتطوير في  البحوث  على  العام  الإنفاق  يزال  ولا 
الخاص. ومن عام 1990 إلى عام 2014،  الإنفاق  أقل من 
مجال  في  والتطوير  البحوث  على  الخاص  الإنفاق  تضاعف 

)حيث  أضعاف  ثلًاثة  من  أكثر  العالم  أنحاء  الزراعة في جميع 
المرتفع  الدخل  ذات  البلدان  في  القائمة  الشركات  إنفاق  يمثل 

على  العالمي  الخاص  الزراعي  الإنفاق  من  88 في المائة 
من  نسبيًا  صغير  عدد  على  يركز  ظل  لكنه  والتطوير(،  البحوث 

تكنولوجيا  قطاع  في  المال  رأس  استثمارات  وبلغت  السلع.131 
عام 2022،  أمريكي في  مليارات دولار   29.6 الزراعية  الأغذية 

44 في المائة  بنسبة  انخفاضًا  يمثل  هذا  أن  من  الرغم  على 
للقطاع  الأهمية  المتزايد  الدور  أن  إلا   132   عام 2021. عن 

ويمكن  تحديات.  يطرح  والتطوير  البحوث  مجال  في  الخاص 

ص ص  على سبيل المثال، وجد تحليل للإنفاق العام على الأغذية 
والزراعة في 13 دولة أفريقية )بنن وبوركينا فاسو وبوروندي وإثيوبيا 

وغانا وكينيا وملاوي ومالي وموزمبيق ورواندا والسنغال وأوغندا 
وجمهورية تنزانيا المتحدة( أنه لم يتوصل أي بلد منها إلى هدف الاتحاد 
الأفريقي المتمثل في إنفاق ما يعادل 1 في المائة من إجمالي الناتج 

المحلي الزراعي على البحوث والتطوير.130 

الرئيسية  والغذائية  الزراعية  الأسواق  بعض  تركيز  يؤدي  أن 
وزيادة  الجنسيات  متعددة  الشركات  من  قليل  عدد  أيدي  في 
والتطوير  للبحوث  أعمال  جدول  وضع  إلى  العمودي  التكامل 

مما  الاستدامة،  اعتبارات  على  المالية  المصالح  بعض  يفضل 
العالية  والتكنولوجية  المتطورة  التكنولوجيا  اعتماد  يعزز 

133 ،134 وفي  آخر.  أي شيء  قبل  المبتكرة  الحلول  الكلفة على 
أنه  يبدو  والابتكار،  البحوث  اتجاهات  إلى  بالنظر  الواقع، 

المقام  في  الابتكار  تركيز  ينصب  التركيز،  شديدة  الأسواق  في 
التي  “الدفاعية”،  والتطوير  البحوث  أنشطة  على  الأول 

من  بدلًا  الحالية  التقنيات  أو  المنتجات  حماية  إلى  تهدف 
مناهج  تظل  أن  يمكن  ذلك،  ومع  الجديدة.135  للأفكار  الترويج 

للنظم  مفيدة  الخاص  القطاع  في  المستخدمة  المبتكرة  العمل 
“الاقتصاد  فكرة  تعمل  المثال،  سبيل  على  والغذائية:  الزراعية 
الفاقد  لتقليل  مبتكرة  مناهج  تطوير  تعزيز  على  الدائري”ق ق 

الإمداد  سلسلة  من  مختلفة  مراحل  في  الأغذية  من  والمهدر 
المحلي.134 المستوى  ذلك على  بما في  الغذائي، 

وكاملة  شاملة  قائمة  بسرد  القسم  هذا  نطاق  يسمح  ولا 
قيد  تلك  قائمة  ذلك  في  )بما  والابتكارات  للتكنولوجيات 

توضيحية  أمثلة  تقديم  ويتم  التوسع(.  في  الآخذة  الإعداد 
حزم  في  معًا  تجميعها  يمكن  التي  المتنوعة  الخيارات  لعرض 

لمجموعة  متكاملة  عناصر  تعتبر  والتي  للسياق،  مناسبة 
النظم  لتحويل  والتشريعات  والاستثمارات  السياسات  من 

ميسورة  الصحية  الغذائية  الأنماط  لجعل  والغذائية  الزراعية 
كبير  عدد  هناك  الخصوص،  وجه  وعلى   137 للجميع. الكلفة 

جميع  تشمل  والتي  بسرعة  المتطورة  الرقمية  الابتكارات  من 
إمكانية  يفتح  مما  والغذائية،  الزراعية  النظم  قطاعات 

الريفي  التسلسل  عبر  مسبوقة  غير  بطرق  النظم  هذه  تحويل 
ذات  للبلدان  الفرص  توفير  ذلك  في  بما  المتصل،  الحضري 

الحالية  التكنولوجيات  لتخطي  والمنخفض  المتوسط  الدخل 
عام 2050  بحلول  أنه  إلى  التقديرات  وتشير  كفاءة.  الأقل 

نقطة  مليون   4.1 حوالي  بمفردها  مزرعة  كل  تنتج  أن  يمكن 
إنتاجها  تم  بيانات  نقطة   190 بــ000  )مقارنة  يوميًا  بيانات 

الاستقراء  خلًال  ومن   138 عام 2014(. في  يوميًا  مزرعة  لكل 
تحسن  أن  يمكن  والغذائية،  الزراعية  النظم  مختلف  عبر 

تحديد  خلًال  من  العامة  الأموال  استخدام  البيانات  هذه 
تقليل  إلى  بالإضافة  وكفاءة  فعالية  الأكثر  السياسة  خيارات 

إلى  التنفيذ  )من  السياسات  دورة  طول  على  المعاملًات  كلفة 
يمكن  المثال،  سبيل  وعلى  التقييم(.  إلى  والامتثال  المراقبة 

ق ق  يهدف الاقتصاد الدائري إلى الحفاظ على قيمة المنتجات والمواد 
والموارد لأطول فترة ممكنة من خلال إعادتها إلى دورة المنتج عند نهاية 

استخدامها، مع تقليل توليد المهدر.136
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لصنع  أدلة  المكانية  الجغرافية  البيانات  استخدام  يوفر  أن 
الحضري  الريفي  التسلسل  عدسة  باستخدام  السياسات 

نقاط  لتحسين  خاصة  أهمية  ذا  يكون  أن  ويمكن   139 المتصل،
للسياسات. والمتباينة  العامة  الدخول 

بزيادة  الرقمية  التكنولوجيات  في  الابتكارات  تخاطر  ذلك،  ومع 
والاقتصادية  الاجتماعية  المجموعات  عبر  الرقمية  الفجوة 
سكان  )مثل  والجغرافيا  والعمر(،  والجنس  الدخل  )مثل 

بالإضافة  والسياسية،  الجغرافية  والمجموعات  والحضر(  الريف 
والسلطة  المعلومات  في  التحكم  بشأن  المخاوف  إثارة  إلى 

التي  العوامل  بعض  وتشمل  الإنسان.  وحقوق  والديمقراطية 
الرقمية،  التكنولوجيات  لبعض  العالية  الكلفة  معالجتها  يجب 

الرقمية،  المهارات  إلى  والافتقار  الرقمية،  التحتية  البنية  وغياب 
بين  بالمساواة  المرتبطة  والثقافية  الاجتماعية  والحواجز 

وملكية  المعلومات،  تناسق  عدم  قضايا  عن  فضلًًا  الجنسين، 
وهناك  السيبراني.  والأمن  والخصوصية،  وإدارتها،  البيانات 

القدرة  دون  من  العالم  أنحاء  2.7 مليارات شخص في جميع 
العريض  النطاق  وإن خدمات  الإنترنت،  إلى  الوصول  على 

المستهلك  إلى  بالنسبة  الثمن  باهظة  المتنقلة  أو  الثابتة 
وعلًاوة  المنخفض.140  الدخل  ذات  البلدان  معظم  في  العادي 
تقل  والمتوسط،  المنخفض  الدخل  ذات  البلدان  في  ذلك،  على 

بنسبة  المحمول  الهاتف  عبر  للإنترنت  النساء  استخدام  احتمالية 
استخدام  احتمال  أن  في حين  بالرجال،  مقارنة  16 في المائة 
الهاتف  عبر  للإنترنت  الريفية  المناطق  في  المقيمين  البالغين 
المناطق  في  نظرائهم  من  33 في المائة  بنسبة  أقل  المحمول 

141 الحضرية.

التكنولوجيا والابتكار الموجهان نحو البيئات 
الغذائية وسلوك المستهلك

بشكل  مهمًا  أمرًا  المغذية  الأغذية  على  الطلب  زيادة  تعتبر 
المستهلكون  يتعرض  حيث  الحضري  التوسع  سياقات  في  خاص، 

تطبيق  ويعد  كبير.  بشكل  المجهزة  للأغذية  متزايد  بشكل 
والعلماء  الحكومات  يمكّن  أساسياً  ابتكارًا  السلوكية  العلوم 
الأدلة  على  قائمة  مناهج  لتطوير  معًا  العمل  من  والجمهور 
الكلفة،  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  إلى  الوصول  لزيادة 

صحية.  غذائية  أنماط  اختيار  من  المستهلكين  تمكين  عن  فضلًًا 
كعملية  توظيفها  عند  السلوكية،  العلوم  تساعد  أن  ويمكن 

اتباع  دون  تحول  التي  العوائق  تحديد  في  متكررة،  ابتكارية 
واختبار  تصميم  في  المساعدة  وكذلك  صحي،  غذائي  نمط 
منافذ  أن  إلى  وبالنظر  عليها.  للتغلب  الحلول  وتوسيع 

التسلسل  أنحاء  جميع  في  للأغذية  رئيسي  مصدر  هي  الأغذية 

عند  التنبيهاتر ر  استخدام  يمكن  المتصل،  الحضري  الريفي 
وإعادة  المؤتمتة  السلوكية  الاستجابات  لمقاطعة  الشراء  نقاط 

صحية. غذائية  خيارات  نحو  توجيهها 

متاجر  أو  المدارس  مقاصف  في  التحفيزية  التدخلًات  وحققت 
الغذائية  الخيارات  توجيه  في  إيجابية  نتائج  المحلية  البقالة 

ذات  البلدان  في  المغذية  الأغذية  من  المزيد  نحو  الفردية 
مساعد  كعنصر  محاكاتها،  تكون  ولن   144، 143 المرتفع، الدخل 

مكلفة  الهامة،  والاقتصادية  التنظيمية  السياسة  لأدوات  مفيد 
وعلى  المنخفض.  الدخل  ذات  البلدان  إلى  بالنسبة  للغاية 

ابتدائية  مدارس  عشر  شملت  تجربة  هدفت  المثال،  سبيل 
الصحية  والمشروبات  الأغذية  اختيار  تشجيع  إلى  أستراليا  في 
العديد  تقديم  خلًال  ومن  الإنترنت.  عبر  المدرسة  قائمة  من 

الصحية  العناصر  )إدراج  التنسيب  ذلك  في  بما  التنبيهات  من 
المستهدفة،  للأغذية  الجذابة  والأوصاف  والمطالبات  أولًا(، 

المشبعة  والدهون  الطاقة  محتوى  خفض  من  التدخل  تمكن 
مقارنةً  كبير  بشكل  المدرسية  الأطفال  وجبات  في  والصوديوم 

145 فيها. التدخل  يتم  لم  مراقبة  بحالة 

من  صحية  غذاء  بيئة  في  الأغذية  توسيم  يساهم  أن  ويمكن 
الأغذية،  محتوى  حول  للمستهلك  معلومات  توفير  خلًال 

أو  مغذيات  ومخاطر  فوائد  إلى  المستهلك  انتباه  ولفت 
المصنعين  وتحفيز  العامة،  الصحة  تهم  معينة  مكونات 
 146 أكثر. صحية  تغذوية  ملًامح  ذات  أغذية  إنتاج  على 

الجودة  لتقييم  طريقة  التغذوية  الملًامح  تحديد  ويشكل 
أداة  أيضًا  وهي  المجهزة.  والمشروبات  للأغذية  الغذائية 
واجهة  على  التوسيم  مثل  السياسية  التدخلًات  لتوجيه 

على  المفروضة  والقيود  الطعام  لوائح  على  والتوسيم  العبوة 
وتمكينهم  المستهلكين  إعلًام  في  للمساعدة  للأطفال،  التسويق 

سبيل  وعلى  صحية.  غذائية  أنماط  نحو  الطلب  تحويل  من 
التوسيم  غانا  في   OBAASIMA مشروع  استخدم  المثال، 

لتشجيع  اجتماعي  تسويق  وحملة  العبوة  واجهة  على 
منتجات  إنتاج  على  المحلية  والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات 
وعي  زيادة  في  واعدة  أولية  نتائج  المشروع  وأظهر  مغذية. 

آخذ  وهو  والمتوسطة،  الصغيرة  المؤسسات  وقدرات  المستهلك 
الملًامح  تطوير  تم  كما   54 المدن. من  المزيد  ليشمل  التوسع  في 

أو  الوطنية  السياسات  لواضعي  كمورد  الإقليمية  التغذوية 
151 ،  150 ،  149 ،  148 ،  147 المحلية.

ر ر  التنبيه هو أي شكل من أشكال تصميم الخيارات يغير سلوك 
الناس بطريقة يمكن التنبؤ بها دون تقييد خياراتهم أو تغيير حوافزهم 

الاقتصادية بشكل كبير.142 
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التقليدية  للأغذية   ˗ الحفظ  أثناء   ˗ الترويج  يؤدي  أن  ويمكن 
بالشعوب  الخاصة  والغذائية  الزراعية  النظم  عن  الناشئة 

ذلك  في  )بما  الشهادات  وإصدار  التوسيم  خلًال  من  الأصلية 
وخطط  الجغرافية  والمؤشرات  الإقليمية  التغذوية  الملًامح 

وتعزيز  متخصصة  أسواق  إنشاء  إلى  التشاركية(  الضمان 
في  المثال،  سبيل  وعلى  المنتجات.  هذه  بخصوصية  الوعي 

الأسواق  الأول  المقام  في   Chakra علًامة  تستهدف  الإكوادور، 
والثقافي  الاجتماعي  بالجانب  المستهلكين  وتوعية  المحلية 

الغذائية  القيمة  إلى  بالإضافة   Chakra لنظام  المميز 
علًامات  عدد  إلى  نظرًا  ذلك،  ومع   152 المحلية. للمنتجات 

تحول  التي  الحالية  والعوائق  السوق،  في  الكبير  التوسيم 
علًامات  تتيح  لا  فقد  العالمية،  السلع  أسعار  منافسة  دون 

الشعوب  منتجات  مبيعات  زيادة  وحدها  المبتكرة  التوسيم 
والعمليات  العلًاقات  بناء  يكون  أن  يمكن  ولذلك،  الأصلية. 

القطاع  من  بهم  موثوق  ممثلين  مع  جنب  إلى  جنبًا  الجماعية 
الصلة،  ذات  السوق  في  الفاعلة  الجهات  وخاصة  الخاص، 

الاجتماعية  العلوم  من  كل  في  والباحثين  الحكومات  وكذلك 
تسويق  استراتيجيات  تطوير  في  الأهمية  بالغ  أمرًا  والطبيعية، 

الأصلية. بالشعوب  الخاصة  الغذائية  للمنتجات  مستدامة 

فعالة  أداة  الكامل  الجينوم  استخدام تسلسل  يكون  أن  ويمكن 
تنتقل عن طريق  التي  الأمراض  وتعقب مسببات  لتحديد 
التحقيقات في حالات  الملوثات وكذلك  واكتشاف  الأغذية، 

التتبع، بما في ذلك من خلًال  بيانات  التفشي.153 وتساعد 
الأغذية  بأصل  المستهلكين  إعلًام  المحمول، على  الهاتف  تطبيقات 
التسعير، وجعل  الشفافية في  الكبرى، وتعزيز  المتاجر  المباعة في 

للمساءلة.154 كفاءة وخضوعا  أكثر  الإمدادات  سلًاسل 

الفوائض  ويمكن أن تجمع خدمات تقاسم الأغذية عبر الإنترنت 
والمتاجر  المحلية  المجتمعات  عبر  توزيعها  وإعادة  الغذائية 

تقليل  يساعد على  والريفية، مما  الحضرية  المناطق  الكبيرة في 
المهدر من الأغذية. ويمكن أن يكون لها أيضًا تأثير إيجابي على 

المغذية  الأغذية  “إنقاذ”  يتم  عندما  الغذائية، خاصةً  البيئات 
أن  توزيعها. ويمكن  وإعادة  والخضراوات  الفاكهة  مثل  الفائضة 

من  المستخدمين  تمكّن  التي  الذكية،  الهواتف  تطبيقات  تقدم 
الدعم لمجموعة من  تقديم تبرعات صغيرة لمبادرات محددة، 

التغذية  برامج  تنفيذ  إلى  الصمود  القدرة على  بناء  العمليات، من 
الطوارئ.155 الغذائية في حالات  المدرسية إلى تقديم المساعدة 

البلدان  في  المحمولة  للهواتف  المتزايد  الاستخدام  وساهم 
أخرى  خدمات  اعتماد  في  والمتوسط  المنخفض  الدخل  ذات 
خفض  أتاح  مما  المحمول،  الهاتف  عبر  الأموال  تحويل  مثل 

تحسن  أن  ويمكن  المالي.  الشمول  وتعزيز  المعاملًات  كلفة 
المزارعين  وصول  من  المحمول  الهاتف  عبر  المحولة  الأموال 

ومصادر  دخلهم(  زيادة  )وبالتالي  القيمة  العالية  الأسواق  إلى 
وجمهورية  وأوغندا  كينيا  وفي   156 أيضًا. المزرعة  خارج  الدخل 

الأسرة،  رفاه  على  إيجابية  آثار  لها  أن  ثبت  المتحدة،  تنزانيا 
مشتريات  تنويع  طريق  عن  الحالات  بعض  في  ذلك  في  بما 

فوائد  أن  حين  وفي   157 الغذائي. التنوع  وتحسين  الأغذية 
المناطق  في  المحمول  الهاتف  عبر  المحولة  الأموال  استخدام 
التعرف  الآن  يتم  أنه  إلا  بالفعل،  تحديدها  تم  قد  الريفية 
كما   – أيضًا  الحضرية  المناطق  إلى  بالنسبة  المزايا  هذه  على 

تسليم  يتم  حيث  المثال،  سبيل  على  زمبابوي،  في  رأينا 
الأموال  خلًال  من  الحضرية  المناطق  في  النقدية  التحويلًات 

158 المحمول. الهاتف  عبر  المحولة 

الأشخاص  من  مجموعة  بين  الجمع  الأغذية  مختبرات  تتضمن 
جديدة159  حلول  إيجاد  تجربة  أجل  من  تكميلية  أدوار  في 

ذلك  في  بما  والغذائية،  الزراعية  النظم  في  المعقدة  للتحديات 
الأنماط  كلفة  تحمل  على  القدرة  وعدم  الغذائي  الأمن  انعدام 

التكنولوجيات  تجربة  تكون  أن  ويمكن  الصحية.  الغذائية 
بين  من  والأفكار،  والإجراءات  التشاركية  والنهج  والسياسات 

سبيل  وعلى  القدرات.  وبناء  للًابتكار  مهمًا  مصدرًا  أخرى،  أمور 
لمعالجة  أوغندا  في  الأغذية  لتغيير  مختبر  إنشاء  تم  المثال، 
المحلية  المعالجة  مرافق  من  المنطقة  مستوى  على  القضايا 

الأطفال،  تغذية  وسوء  المستنفدة  المحلية  والتربة  المحدودة 
المتنوعة.  غير  الغذائية  للنظم  نتيجة  كبير  حد  إلى  تعود  التي 

الأغذية  وبحوث وورش عمل حول  المختبر حوارات  وأجرى 
النظم  في  المتنوعةش ش  الفاعلة  الجهات  من  مجموعة  مع 

صوتاً  يعُطون  لا  الذين  أولئك  ذلك  في  بما  والغذائية،  الزراعية 
بعد  وعُقد  المصلحة.  أصحاب  وعي  زيادة  أجل  من  العادة،  في 
أدى  البلًاد، مما  الأغذية في  للناس حول  أول مؤتمر قمة  ذلك 
أصحاب  مجموعات  جميع  من  الالتزامات  من  مجموعة  إلى 

المختبر  التعاونية،  المنصة  تدعم  البرازيل،  وفي  المصلحة.160 
جدول  وتعزيز  تطوير  العامة،  الأغذية  لسياسات  الحضري 

والمحتوى  البيانات  توفير  مع  الحضرية،  للأغذية  متكامل  أعمال 
عام يقدم  لمدة  برنامجًا  ويتضمن  البلدية.  التجارب  عن 

على  قدرة  أكثر  لتصبح  للمدن  الأدوات  من  موسعة  مجموعة 
بها.  الخاصة  المحلية  الغذائية  السياسات  استراتيجيات  تطوير 
الأغذية  لسياسات  الحضري  المختبر  في  المشاركة  المدن  وتشمل 
أصل  من  ولاية   18 وتغطي  الخمسة،  البرازيل  مناطق  العامة 

مليون شخص.161  11 من  أكثر  وتضم  برازيلية،  ولاية   26

ش ش   بما في ذلك منظمات المجتمع المدني والسياسيون 
المحليون وبائعو الأغذية والمزارعون والتجار.
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التكنولوجيا والابتكار المتعلقان بالمراحل 
المتوسطة من سلسلة الإمدادات الغذائية
المعبأة  الأغذية  على  الطلب  زيادة  إلى  الحضري  التوسع  يؤدي 

المنخفض.  الدخل  ذات  البلدان  في  حتى  مسبقًا،  والمجهزة 

الأغذية  استهلًاك  نسبة  فإن  الرابع،  الفصل  في  تحليله  تم  وكما 

الحضرية،  المناطق  في  أعلى  المنزل  خارج  والأغذية  المجهزة 

المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  أيضًا  منتشر  ذلك  ولكن 

الصغيرة  المؤسسات  عدد  في  ملحوظ  ارتفاع  أيضًا  وهناك 

في  تشارك  التي  السلسلة  من  المتوسطة  المراحل  في  والمتوسطة 

الصغيرة  المؤسسات  وكذلك  والتجهيز،  والنقل  بالجملة  البيع 

توريد  في  المشاركة  السلسلة  من  الأولى  المراحل  في  والمتوسطة 

تكون  ما  وعادة  آسيا.162  أفريقيا وجنوب  في  لا سيما  المدخلًات، 

من  يتجزأ  لا  جزءًا  الحجم  والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات 

توسيع  في  مهمًا  دورًا  تلعب  وهي  الريفية،  الزراعية  المناطق 

والريفية.  الحضرية  المناطق  بين  الروابط  وتقوية  السوق  فرص 

قدرة  تعزز  التي  المبتكرة  الأساليب  تعتبر  النحو،  هذا  وعلى 

الأغذية  توافر  زيادة  على  والمتوسطة  الصغيرة  المؤسسات 

استهلًاك  وتسهيل  الغذائية،  البيئة  وتحسين  والآمنة،  المغذية 

أساسية. الصحية،  الغذائية  الأنماط 

نموذج  مثل  المبتكرة،  الأعمال  نماذج  تدعم  أن  ويمكن 

الغذائية  الأنماط  استهلًاك   )12 )الإطار   Egg Hub التشغيل 

عالية  وخدمات  بمدخلًات  المنتجين  صغار  تزويد  مع  الصحية، 

الأسواق. إلى  الوصول  على  بالإضافة  الجودة 

مثل  للتلف  القابلة  المنتجات  على  المتزايد  الطلب  وأدى 

والأغذية  واللحوم  الألبان  ومنتجات  والخضراوات  الفاكهة 

وحدات  وتوفِّر  والتعبئة.  التجميد  تقنيات  انتشار  إلى  المائية 

التبريد  خيار  للمزارعين  المتنقلة  والتعبئة  المسبق  التبريد 

إلى  فوري  وصول  هناك  يكون  لا  عندما  لمنتجاتهم  المسبق 

التبريد  سلًاسل  زيادة  ويمكن   164 البارد. التخزين  تقنية 

 الإطار 12   نموذج التشغيل Egg Hub: حلّ قابل للتطوير ومربح للجميع لصغار المنتجين والمستهلكين 
ذوي الدخل المنخفض

Egg Hub من قبل  تم تجريب نموذج التشغيل 
Sight and Life، وهي مؤسسة غير ربحية  مؤسسة 

إثيوبيا  البلدان بما في ذلك  العديد من  تعمل في 
المنتجين  لصغار  النموذج  هذا  ويتيح  وملاوي.  والهند 

الحضرية وشبه  الأسواق  إلى  الوصول  الريفيين 
المنتجين  تنظيم  ويتم  لديهم.  الفائض  لبيع  الحضرية 

منحهم  ويتم  منتجين  من خمسة  مكونة  مجموعات  في 
المدخلات والقروض والتدريب والدعم  حزم من 

بالإضافة  البيض،  إنتاجهم من  لبيع  في الأسواق 
البيض  ويُباع  المحسنة.  للأعلاف  الجملة  أسعار  إلى 

المقام الأول داخل  المجموعات في  تنتجه هذه  الذي 
التجارية  للمؤسسات  وليس  المحلية،  مجتمعاتهم 

البيض  جمع  ويتم  كمكونات.  البيض  يستخدم  حيث 
الحضرية.  الحضرية وشبه  الأسواق  وبيعه في  الزائد 
المزارعون قروضهم في غضون ثلاث إلى  ويسدد 
خمس سنوات، ويتم استخدام الأموال من أقساط 

للمساعدة  متجدد  القرض لإنشاء صندوق  سداد 
النموذج. ويمكن  المزارعين في  زيادة عدد  في 

تلبية  له  التابعين  والمزارعين   Egg Hub لمشغّل 
الأقصى  قطرها  نصف  يبلغ  تجمّع  منطقة  احتياجات 

100 كيلومتر.
 Egg Hub وفي ملاوي، يهدف نموذج التشغيل 

الأول إلى إنتاج أكثر من 10 ملايين بيضة سنويًا 
زاد  وقد  الريفية.  والمجتمعات  المنتجين  لصغار 

بثلاثة  البيض  إنتاجهم من  النموذج  175 مزارعًا في 
للمستهلكين  البيض  ببيع  لهم  سمح  مما  أضعاف، 
إلى عدد يقدر  40 في المائة، ووصلوا  بلغ  بخصم 

الريف. واستفادت النساء  210 من فقراء  بنحو 000 
على وجه الخصوص، حيث شاركن على نطاق واسع 

 Egg Hub الحيوانات الصغيرة. وقدم نموذج  تربية  في 
المنتجين  إضافية من خلال مساعدة صغار  ميزة  أيضًا 

تربية  إلى  الخلفي  الفناء  تربية  الانتقال من  على 
الصغيرة، مما يقلل من خطر تعرض الأطفال  المزارع 
أثبت  إلى ذلك،  الدجاج والالتهابات. وبالإضافة  لروث 

أكثر استدامة، حيث يتطلب استخدام  أنه  نموذج ملاوي 
69 في المائة أقل من الأراضي، و33 في المائة أقل 

الحراري  الاحتباس  غازات  انبعاثات  المياه، ويولد  من 
الفناء  بالدواجن في  المائة مقارنة  84 في  أقل بنسبة 

المقام الأول إلى انخفاض  الخلفي، ويرجع ذلك في 
البيولوجي.  الأمن  وتحسين  البيض  هدر  مستويات 

Egg Hub في  ويتمثل جانب آخر حاسم في نموذج 
المتمثل في حصول صغار  التحدي  قدرته على مواجهة 

توفير  على قروض مصرفية. فمن خلال  المنتجين 
الجودة وسوق مضمون  عالية  إلى مدخلات  الوصول 

أفضل  فرصة  للمزارعين  النموذج  يوفر  لمنتجاتهم، 
آمن لأعمالهم.163 تمويل  على  للحصول 
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الضخمة،  والبيانات  الأشياءت ت  إنترنت  مستشعرات  باستخدام 
للمنتجات  الفعلي  الوقت  في  القرارات  باتخاذ  يسمح  مما 
عبر  تحركها  أثناء  التلف  سريعة  والمواد  للحرارة  الحساسة 

التخزين. في  بها  الاحتفاظ  أو  السلسلة 

جودة  على  الحفاظ  حيث  من  فوائد  التبريد  سلًاسل  وتوفِّر 
من  والحدّ  وسلًامتها،  الغذائية(  الجودة  ذلك  في  )بما  الأغذية 
الأسواق،  إلى  الوصول  وتسهيل  الأغذية،  من  والمهدر  الفاقد 

واللقاحات  الأدوية  سلًامة  على  للحفاظ  أساسية  أنها  كما 
المنشأ  الحيوانية  الأمراض  تفشي  منع  في  للمساعدة  البيطرية 
من  كبيرة  مخاطر  التبريد  سلًاسل  تشكل  ذلك،  ومع  وإدارتها. 
التبريد.  معدات  تسببها  أن  يمكن  التي  البيئية  الأضرار  حيث 

تعرقل  التي  الحواجز  من  العديد  هناك  ذلك،  على  وعلًاوة 
المنخفض  الدخل  ذات  البلدان  في  التبريد  سلًاسل  استخدام 

والمعدات  الطاقة  إلى  الوصول  إلى  الافتقار  والمتوسط: 
العام  القطاعين  لاستثمارات  الموارد  ومحدودية  الموثوقة، 

كلفة  تحمل  على  المزارعين  صغار  قدرة  وعدم  والخاص، 
أمور  بين  من  التقنية،  المهارات  ونقص  التبريد،  تقنيات 

والمتوسط،  المنخفض  الدخل  ذات  البلدان  وفي   166 أخرى.
بالنسبة  بكثير  أكبر  واستخدامها  التبريد  سلسلة  قدرة  تكون 

الموجهة  بالأغذية  مقارنة  المصدرة  الغذائية  المنتجات  إلى 
المراعية  التبريد  أنظمة  تساعد  أن  ويمكن  المحلية.  للأسواق 

سلًاسل  تصبح  أن  في  المتجددة  الطاقة  على  القائمة  للمناخ 
معالجة  إلى  الحاجة  من  الرغم  على  استدامة،  أكثر  التبريد 

167 معقولة. وبأسعار  موثوقة  طاقة  إلى  الوصول  مثل  تحديات 

جودة  على  الأغذية  تعبئة  في  الابتكارات  تحافظ  أن  ويمكن 
تلبية  وفي  الغذائية،  وقيمتها  وسلًامتها  الغذائية  المنتجات 

الفاقد  من  والحدّ  وتفضيلًاتهم،  المستهلكين  احتياجات 
خاصة  المغذية،  الأغذية  كلفة  وتخفيض  الأغذية،  من  والمهدر 

أن  يمكن  المثال،  سبيل  وعلى  الأطول.  التوزيع  سلًاسل  عبر 
الفاكهة  على  الرقيقة  للدهون  العضوية  البخاخات  تطيل 

في  عظيمة  فوائد  وتقدم  حفظها،  فترة  من  والخضراوات 
وتستخدم   168 التبريد. على  المحدودة  القدرة  ذات  البلدان 

الأغذية  وبيئة  حالة  مراقبة  يمكنها  مواد  “الذكية”  العبوات 
تلوث  أي  إلى  المستهلكين  أو  التجزئة  تجار  وتنبه  المعبأة، 

ملصقات  أيضًا  تتضمن  أن  ويمكن  اللون.  في  التغييرات  مثل 
المنتجات  تتعقب  التي  السريعة  الاستجابة  رموز  مثل  “ذكية” 

سلًامة  من  والتحقق  الإمدادات،  سلسلة  مراحل  جميع  في 

ت ت  نظام يتم فيه توصيل الأجهزة – بما في ذلك الهواتف المحمولة 
وأجهزة الاستشعار والطائرات بدون طيار والآلات والأقمار الصناعية – 

بالإنترنت.165 

تفاصيل  المثال،  سبيل  )على  إضافية  معلومات  وتقديم  المنتج 
وتشمل  المصادر(.  وتحديد  للحساسية  المسببة  المواد  عن 
مثل  الحيوية  التعبئة  حلول  البلًاستيكية  العبوات  بدائل 

أن  من  الرغم  على  العضوية،  النفايات  من  الحيوي  البلًاستيك 
المتجددة  الموارد  كمية  حيث  من  كبيراً  اختلًافاً  تختلف  المواد 
بسهولة  للتحلل  قابلة  تكون  لا  وقد  صياغتها،  في  المستخدمة 

الصعب  من  يزال  لا  ذلك،  على  وعلًاوة  مطلوب.  هو  كما 
وفقًا  مصممة  تكون  أن  يجب  حيث  الحلول  هذه  ترقية 

169 الاستخدام. لمتطلبات 

تصميم  إعادة  الدائرية  التعبئة  حلول  تشمل  أن  ويمكن 
قابلة  عبوات  وتقديم  التسليم،  ونماذج  التغليف  أشكال 

المواد  وجودة  اقتصاديات  وتحسين  الاستخدام،  لإعادة 
تسُتخدم  المثال،  سبيل  وعلى   170 تدويرها. المعاد  البلًاستيكية 

صناديق  شكل  في  للعبور  والمخصصة  للإرجاع  القابلة  العبوات 
القيمة  سلًاسل  في  واسع  نطاق  على  للإرجاع  قابلة  بلًاستيكية 

والمتانة  الكلفة  حيث  من  فعاليتها  بسبب  والغذائية  الزراعية 
وفي  طويلة.  فترات  مدى  على  الاستخدام  إعادة  وقابلية 

الاستخدام  أحادي  البلًاستيك  من  التحول  أدى  بنغلًاديش، 
الفاكهة  لنقل  للإرجاع  القابلة  البلًاستيكية  الصناديق  إلى 

مع  جنب  إلى  جنبًا  طويلة،  لمسافات  الطازجة  والخضراوات 
المنتجات  جودة  تحسين  إلى  الجيدة،  الإدارة  ممارسات  تطبيق 

المصلحة  أصحاب  دخل  وزيادة  الصلًاحية  ومدة  الطازجة 
والحد  الأغذية  سلًامة  مخاطر  من  المستهلكين  حماية  مع 

تطوير  وسيكون   171 الحصاد. بعد  ما  خسائر  من  كبير  بشكل 
التجزئة  وتجار  والمعالجين  المنتجين  بين  التعاونية  المشاركة 
النموذج  من  التحول  قيادة  في  الأهمية  بالغ  أمرًا  والموزعين 
“الأخذ–الصنع–الاستهلًاك–التخلص”  نموذج  الحالي،  الخطي 

أكثر  منهجية  نهُج  نحو  والغذائية،  الزراعية  القيمة  سلسلة  في 
172 الاستدامة. لضمان  دائرية 

على  القدرة  لزيادة  فرصًا  الإلكترونية  التجارة  منصات  وتوفِّر 
تقصير  طريق  عن  الصحية،  الغذائية  الأنماط  كلفة  تحمل 

تساهم  أن  ويمكن  الأسواق.  إلى  الوصول  وزيادة  القيمة  سلًاسل 
من  تمكينها  من خلًال  المرأة  أيضًا في تمكين  المنصات  هذه 
وتحديد  المنزل،  من  والعمل  مستقل،  دخل  مصدر  كسب 

التجارة  تتميز  ذلك،  على  وعلًاوة  بها.  الخاصة  العمل  ساعات 
التوازن  وتحقيق  الوسطاء  عدد  تقليل  على  بالقدرة  الإلكترونية 
ارتفاع  إلى  يؤدي  مما  القيمة،  داخل سلًاسل  القوة  علًاقات  بين 

للمستهلكين.173 ،174  أرخص  وإنتاج  للمنتجين  المدفوعة  الأسعار 
كوفيد-19،  جائحة  بسبب  الإلكترونية  التجارة  نمو  تسارع  وقد 
70 في المائة  20 في المائة سنوياً في الصين، و30 إلى  10 إلى  من 
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أصبح  ونسبياً،  نيجيريا،175  في  50 في المائة  إلى  و20  الهند،  في 
للأغذية  الإلكترونية  التجارة  على  اعتمادًا  أكثر  الآن  المستهلكون 
يتمثل  ذلك،  ومع  الجائحة.83  قبل  عليه  كانوا  مما  )والتسليم( 

وتوسيع  الإلكترونية  التجارة  اعتماد  أمام  الرئيسي  العائق 
الإنترنت في بعض  إلى  الوصول  المساواة في  نطاقها في عدم 

المستهلكين  قاعدة  من  فقط  هذا  يحد  أن  يمكن  ولا  المناطق. 
صغار  إمكانية  من  أيضًا  ولكن  الإلكترونية،  التجارة  لمنصات 

وبالتالي  المنصات،  هذه  على  لمنتجاتهم  مباشرة  للترويج  المنتجين 
لقنوات  الوسطاء  على  اعتمادهم  زيادة(  حتى  )أو  على  الحفاظ 

التقليدية. غير  التوريد 

الأغذية  سلًامة  أصبحت  الإلكترونية،  التجارة  شعبية  تزايد  ومع 
سلًامة  ولضمان  الإنترنت.  عبر  التجزئة  لتجار  حاسمة  قضية 

التلوث  لمنع  التدابير  التجزئة  تجار  يتخذ  أن  يجب  الأغذية، 
على  الحفاظ  يشمل  وهذا  والتسليم.  والنقل  التخزين  أثناء 
واستخدام  للتلف،  القابلة  للسلع  المناسبة  الحرارة  درجات 

ويجب  المناسبة.  الصحية  التدابير  وتنفيذ  آمنة،  تغليف  مواد 
والفيدرالية  المحلية  بالأنظمة  أيضًا  التجزئة  تجار  يلتزم  أن 

الواضحة  المعلومات  وتعد  الأغذية.  سلًامة  تحكم  التي 
وتواريخ  ومحتوياتها  الغذائية  المنتجات  منشأ  حول  والدقيقة 

المستنيرة  المستهلك  لاختيارات  ضرورية  صلًاحيتها  انتهاء 
179 ،178، 177، 176 المحتملة. الصحية  المخاطر  ولتخفيف 

في  التقدم  بسبب  الإلكترونية  التجارة  اتساع  أدى  وقد 
على  اللًاسلكي  الإنترنت  وتوافر  المحمول  الهاتف  تكنولوجيا 

الناس  بها  يتفاعل  التي  الطريقة  تغيير  إلى  واسع  نطاق 
الغذائية  البيئات  “رقمنة”  وتمكّن  الغذائية.  بيئاتهم  مع 

الإنترنت،  عبر  الأغذية  بيع  من  بالتجزئة  الأغذية  تجار 
مجموعة  إلى  المسبوق  غير  المستهلك  وصول  إلى  يؤدي  مما 

والأغذية  المغذية  )الأغذية  الأغذية  من  ومتنوعة  كبيرة 
القيمة  من  الأدنى  والحد  للطاقة  العالية  الكثافة  ذات 
بيع  تطبيقات  تحتوي  ما  غالبًا  المقابل،  وفي  الغذائية(. 

الإنترنت  عبر  الوجبات  توصيل  وتطبيقات  الغذائية  المواد 
و/ بالدهون  الغنية  للأغذية  محددة  ترويجية  عروض  على 

وعلى   187، 186 ، 185 ، 184 ، 183 ، 182 ، 181 ، 180 الملح. و/أو  السكريات  أو 
بشكل  الوجبات  توصيل  تطبيقات  استخدام  من  الرغم 

المرتفع  الدخل  ذات  البلدان  في  الحضرية  المناطق  في  أساسي 
تنتشر  وهي  التزايد  في  آخذة  شعبيتها  أن  إلا  والمتوسط، 

توسيع  في  يساهم  قد  مما  والبلدات،  الأصغر  المدن  في 
الجغرافي  الوصول  زيادة  طريق  عن  الأغذية  مستجمعات 

الأغذية  توافر  و/أو   189 المنزل188 ، خارج  المعدة  الأغذية  إلى 
التي  المناطق  في  الملح  و/أو  والسكريات  الدهون  في  العالية 

ووجدت  المغذية.  الأغذية  تبيع  التي  المتاجر  فيها  تندر 
المثال،  سبيل  على  الوجبات،  توصيل  تطبيقات  تحلل  دراسة 
في  متاحًا  كان  السريعة  الوجبات  خيارات  من  أكبر  عددًا  أن 

190 . حرماناً الأكثر  الأحياء 

 التكنولوجيا والابتكار المتعلقان 
بإنتاج الأغذية

في  الأغذية  من  80 في المائة  حوالي  الأسرية  المزارع  تنتج 
مساحتها  تقل  التي  المزارع  وتنتج  القيمة،  حيث  من  العالم 

ذلك،  إلى  وبالإضافة   191 35 في المائة. حوالي  2 هكتار  عن 
انعدام  من  يعانون  والذين  العالم  فقراء  غالبية  يعيش 

الزراعة  على  ويعتمدون  الريفية  المناطق  في  الغذائي  الأمن 
إنتاجية  زيادة  للغاية  المهم  من  وبالتالي،   192 عيشهم. لكسب 

صغار  وصول  وتعزيز  الريفية،  المناطق  في  المزارع  ومدخول 
أكثر  تدفقات  لتسهيل  الاتصال  وتحسين  الأسواق،  إلى  المنتجين 

الريفي  التسلسل  عبر  والمعلومات  والخدمات  للسلع  سلًاسة 
المتصل.  الحضري 

جانب  إلى  السريع  الحضري  التوسع  يؤدي  الوقت،  نفس  وفي 
الأغذية،  على  والطلب  العرض  أنماط  تغيير  إلى  الدخل  ارتفاع 
الاستهلًاك  ويتغير  الغذائي.  النمط  في  التحول  من  مما يسرع 

الإنتاج  تنويع  إلى  يؤدي  مما  الريفية،  المناطق  في  أيضًا 
زراعة  تخلق  أن  ويمكن  المغذية.  الأغذية  نحو  الزراعي 

فقط  ليس  للمزارعين،  اقتصادية  فرصًا  والخضراوات  الفاكهة 
الحضرية  شبه  المناطق  في  أيضًا  ولكن  الريفية  المناطق  في 
الصمود  على  القدرة  من  أيضًا  التنويع  ويزيد  والحضرية. 

عبر  والسوق  والبيئة  المناخ  على  المترتبة  الصدمات  وجه  في 
المختلفة. الإنتاج  سياقات 

الحضرية  الزراعة  توفِّر  أن  يمكن  إليه،  الإشارة  سبقت  وكما 
والمغذية،  الطازجة  الأغذية  إلى  سهلًًا  وصولًا  الحضرية  وشبه 

المناطق  في  الكلفة  ميسورة  الصحية  الغذائية  الأنماط  وتجعل 
أن  يمكن  ذلك،  إلى  وبالإضافة  والحضرية.  الحضرية  شبه 

مثل  النادرة  الحضرية  الموارد  استخدام  تحسين  في  يساعد 
الحذر  توخي  المهم  من  أنه  من  الرغم  على  والمياه،  الأرض 
من  حيث  تلوث،  مشاكل  فيها  تكون  قد  التي  المناطق  في 

الأغذية.  سلًامة  على  كبيرة  مخاطر  هناك  تكون  أن  المحتمل 
الحضرية  المناطق  في  يقيمون  شخص  مليار  من  أكثر  ويشارك 
المتنامية،  الزراعية  أو  الغذائية  الأنشطة  في  الحضرية  وشبه 
تتجاوز  عالمية  زراعية  مساحة  الحضرية  التجمعات  وتشمل 

تحسن  أن  يمكن  أنه  حين  في  ذلك،  ومع   126 هكتار. مليون   60
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في  والتغذية  الغذائي  الأمن  الحضرية  وشبه  الحضرية  الزراعة 
سكان  احتياجات  تلبي  أن  المحتمل  غير  فمن  وحولها،  المدن 

مكملًًا  تطويرها  يكون  أن  يجب  ولذلك  الحضرية،  المناطق 
التي  الأنشطة  على  التركيز  ويجب  الريفية،  الزراعة  لتنمية 

الطازجة  الأغذية  إنتاج  مثل  مميزة،  نسبية  ميزة  فيها  توجد 
للتلف. القابلة  والأغذية 

والابتكارات  التقنيات  من  العديد  من  الاستفادة  ويمكن 
الحضرية  وشبه  الريفية  المناطق  في  الإنتاجية  لتعزيز 

ذات  البلدان  في  الإنتاجية  فجوة  لسد  وكذلك  والحضرية 
أزمة  مواجهة  في  سيما  لا  والمتوسط،  المنخفض  الدخل 

المياه  ندرة  تحول  ومع  الطبيعية.  الموارد  وتضاؤل  المناخ 
التسلسل  عبر  الأماكن  من  العديد  في  واقعة  حقيقة  إلى 

التكنولوجيات  تحسن  أن  يمكن  المتصل،  الحضري  الريفي 
الزراعة  في  المياه  استخدام  كفاءة  الأمطار  مياه  تخزين  مثل 
الأمطار  مياه  تؤثر  أن  يمكن  المثال،  سبيل  وعلى   193 البعلية.
وتحسن  الإنتاجية  على  إيجابي  بشكل  الأسطح  من  المجمعة 

وشبه  الحضرية  الزراعة  في  للمياه  المستدام  الاستخدام 
الاستخدام  يؤدي  أن  يمكن  ذلك،  على  وعلًاوة   194 الحضرية.

لإنتاج  الطاقة  في  كبير  توفير  إلى  الصحي  الصرف  لمياه  الآمن 
المغذيات  استخدام  يمكن  كما  عام.  بشكل  وللمدن  الأغذية 
العضوية  غير  الأسمدة  من  بدلًا  العادمة  المياه  من  المستردة 

حصاد  نظم  استخدام  تم  ذلك،  إلى  وبالإضافة   195 أيضًا.
المياه  توافر  من  زادت  وقد  القاحلة  المناطق  في  الضباب 

والبحر  اللًاتينية  أمريكا  بلدان  من  العديد  في  الأغذية  لإنتاج 
197، 196 الكاريبي.

على  قائمة  الإيكولوجيةث ث  الزراعة  ابتكارات  تكون  أن  يمكن 
في  التركيز  مع  وتكنولوجية،  وإيكولوجية  ومؤسسية  السوق 
وتدرك   199 للمعرفة. المشترك  الإبداع  على  الأحيان  من  كثير 

واستهلًاكها  وتوزيعها  الأغذية  إنتاج  أن  الإيكولوجية  الزراعة 
والإيكولوجية  الاقتصادية  العمليات  بين  بطبيعته  يربط 

عبر  محليًا  ومتكيفة  متنوعة  أشكال  في  ويُمارس  والاجتماعية، 
الأرض  مستوى  وعلى  المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل 

زيادة  في  يساعد  أن  يمكن  الطبيعية،  والمناظر  والمزرعة 
 201 والتغذية، الغذائي  الأمن  وتحسين   200 المزارعين، دخل 

على  والحفاظ  كفاءة،  أكثر  بشكل  والتربة  المياه  واستخدام 
الإيكولوجي،  النظام  خدمات  وتوفير  البيولوجي،  التنوع 
 202 أخرى. فوائد  بين  من  المغذيات،  تدوير  إعادة  وتعزيز 

ث ث  كماء جاء في منظمة الأغذية والزراعة )2018، الصفحة 1(، الزراعة 
الإيكولوجية هي “نهج متكامل يطبق في نفس الوقت المفاهيم 
والمبادئ الإيكولوجية والاجتماعية لتصميم وإدارة النظم الغذائية 

والزراعية”.198

المجتمعي  الطبيعية  الزراعة  برنامج  وصل  الهند،  ففي 
جميع  تحويل  إلى  يهدف  والذي  براديش،  أندرا  لولاية 

نهج  إلى  الولاية  في  مزارع  ملًايين   6 عددهم  البالغ  المزارعين 
أدى  مما  مزارع،  ألف   630 من  أكثر  إلى  إيكولوجية،  زراعة 

الفوائد  إلى  بالإضافة  الغلًات  وزيادة  الدخل  زيادة  إلى 
للزراعة  التشاركي  البرنامج  يشدد  الإكوادور  وفي   203 الصحية.
ويدعم  الضعيفة  للفئات  الاجتماعي  الإدماج  على  الحضرية 
وشبه  الحضرية  المناطق  من  الأغذية  وتوزيع  وتجهيز  إنتاج 

وتعزيز  العمل،  فرص  وخلق  الإيرادات،  وتوليد  الحضرية، 
تقديم  يسهل  أنه  كما   204 الزراعي. البيولوجي  التنوع 

المنتجين.  قدرات  وبناء  الصغيرة  والقروض  الفنية  المساعدة 
والنهج  الإيكولوجية  الزراعة  بين  المزج  يساعد  أن  ويمكن 

الزراعة  مستوى  ورفع  الريفية  المجتمعات  تمكين  في  الإقليمية 
إصدار  خطط  تنفيذ  خلًال  من  المثال  سبيل  على  الإيكولوجية، 
الوصول  لتحسين  الأقصر  القيمة  وسلًاسل  الإقليمية  الشهادات 

205 المنتجين. صغار  دخل  وزيادة  الأسواق  إلى 

في  تمارس  العضوية  الزراعة  كانت  عام 2021،  من  واعتبارًا 
تشغل  لم  ولكنها  منتج،  ملًايين   3.7 حوالي  قبل  من  دولة   191

ويمكن   206 الزراعية. الأراضي  إجمالي  من  1.6 في المائة  سوى 
تأثير  مع  الأرباح  من  المزيد  العضوية  الزراعة  نظم  توفِّر  أن 

مبيدات  مخلفات  مع  مغذية  أغذية  إنتاج  ويمكنها  أقل  بيئي 
على  إيجابي  تأثير  العضوية  للزراعة  عام،  وبشكل   207 أقل.

كربون  ورصيد  وتحته،  الأرض  سطح  فوق  البيولوجي  التنوع 
تنتج  ما  غالبًا  ولكنها  عليها،  والحفاظ  التربة  وجودة  التربة، 

 208 أعلى. عمالة  وتتطلب  التقليدية  الزراعة  من  أقل  غلًات 
يقودها  دعوة  شبكة  وهي   ،MASIPAG شبكة  وتعمل 
تعزيز  على  الفلبين،  في  الشعبي  المستوى  على  المزارعون 

المزارعون  ويشارك  الريفية.  للتنمية  كمسار  العضوية  الزراعة 
المزارعين،  بين  والتبادلات  الأرز،  لأصناف  التشاركية  التربية  في 
إلى  العضوية  المنتجات  وصول  لزيادة  التشاركي  الضمان  ونظم 

شائعة  ممارسة  أيضًا  العضوية  الزراعة  وتعتبر   209 الأسواق.
استخدام  يتم  حيث  الحضرية،  وشبه  الحضرية  المناطق  في 
من  متكرر  بشكل  المدن  نفايات  وسماد  الطبيعي  السماد 

مزرعة  تزرع  المثال،  سبيل  وعلى  التربة.  خصوبة  تحسين  أجل 
بدأت  التي  الشباب،  بإصلًاح  المعنية  العضوية  “كيبيرا” 

نيروبي،  في  إفريقيا  في  فقير  حي  أكبر  في  للقمامة  مكب  في 
 210 للبيع. وكذلك  الخاص  للًاستهلًاك  المحاصيل  من  مجموعة 

الأسمدة  على  تعتمد  لا  العضوية  الزراعة  أن  إلى  ونظرًا 
العائق  هو  النيتروجين  توافر  فأن  الاصطناعية،  النيتروجينية 
وتتعلق   211 العضوية. للزراعة  العالمي  التوسع  أمام  الرئيسي 

بسبب  المنتجين  لصغار  المحتمل  بالاستبعاد  الإضافية  القضايا 
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التي  العضوية،  المنتجات  وأسعار  الشهادات  إصدار  كلفة 
212 المستهلكين. إلى  بالنسبة  للغاية  مرتفعة  تكون  ما  غالبًا 

يشار  والتي  للرقابة،  الخاضعة  البيئات  في  الزراعة  تشمل 
من  الداخلية  الزراعة  أو  العمودية  الزراعة  باسم  أيضًا  إليها 

الزراعة  ذلك  في  بما  التكنولوجيات،  من  العديد  تربة،  دون 
ولا  والسمكي.  النباتي  والاستزراع  الهوائية،  والزراعة  المائية، 
ويمكن  صغيرة  أرض  قطعة  سوى  العمودية  الزراعة  تتطلب 
في  الأغذية  بزراعة  يسمح  مما  المغلقة،  الأماكن  في  إجراؤها 
إمدادات  سلًاسل  إلى  ويؤدي  والصناعية،  الحضرية  الأماكن 

ذات  النمو  سريعة  البستانية  المحاصيل  إلى  وبالنسبة  أقصر. 
أن  يمكن  الورقية،  والأعشاب  الخس  مثل  القصيرة  الدورة 
المياه  استخدام  من  للرقابة  خاضعة  بيئة  في  الإنتاج  يقلل 

متسقة  منتجات  توفير  مع  95 في المائة  إلى  تصل  بنسبة 
تقلل  أن  ويمكن  السنة.  مدار  على  القيمة  وعالية  الجودة 
بالأغذية،  المنقولة  الأمراض  مخاطر  من  العمودية  المزارع 

الأسمدة  )مثل  المدخلًات  إلى  الحاجة  من  كبير  وبشكل 
التدوير(.  إعادة  خلًال  )من  والمياه  الآفات(  ومبيدات 

أن  الدراسات  أظهرت  القمح،  مثل  الحبوب  إلى  وبالنسبة 
أعلى  تكون  أن  يمكن  الداخلية  العمودية  المزارع  في  الغلة 

تستخدم  بينما  الحقول،  في  الغلة  من  مرة   600 إلى   220 من 
كلفة  فإن  ذلك،  ومع   213 أقل. مساحة  الوقت  نفس  في 

عليها  والمحافظة  الاصطناعية  الإضاءة  لإنتاج  العالية  الطاقة 
اعتماد  تجعل  الهواء  وجودة  الحرارة  درجة  على  والحفاظ 

في  للتطبيق  قابلة  للرقابة  الخاضعة  البيئات  في  الزراعة 
السوق  حصة  وكانت  المرتفع.  الدخل  ذات  البلدان  في  الغالب 
نتائجها  ومعظم  للرقابة،  الخاضعة  البيئات  في  للزراعة  الأكبر 

 215، 214 المرتفع، الدخل  ذات  البلدان  مجموعة  في  الإيجابية، 
في  الضعيفة  المجتمعات  لدعم  أيضًا  استخدامها  تم  ولكن 

وحدات  باستخدام  والمتوسط  المنخفض  الدخل  ذات  البلدان 
216 التكنولوجيا. متدنية  المائية  الزراعة 

الوراثة  علم  في  الأحيائية  التكنولوجيا  ابتكارات  وأدت 
مع  والتكيف  الإنتاجية،  في  هائلة  مكاسب  إلى  والتربية 
الغذائية.  القيمة  وتعزيز  واللًاحيوي،  الحيوي  الإجهاد 

إلى  بيولوجيًا  المدعمة  المحاصيل  استهلًاك  يؤدي  أن  ويمكن 
لا  أفضل،  صحية  نتائج  وتعزيز  التغذوية  الحالة  تحسين 

المنخفض  الدخل  ذات  البلدان  في  الريفية  المناطق  في  سيما 
كبير  بشكل  الغذائية  الأنماط  تعتمد  حيث  والمتوسط، 

محلياً.  المشتراة  أو  ذاتيًا  المنتجة  الأساسية  المحاصيل  على 
من  بيولوجيًا  المدعمة  الأصناف  من  المئات  إطلًاق  وتم 

ويتناول  بلدًا،   60 من  أكثر  في  للزراعة  أساسيًا  12 محصولًا 

المدعمة  الأغذية  الزراعية  الأسر  في  86 مليون شخص  من  أكثر 
يزرعون  الذين  المزارعين  ربط  تم  نيجيريا،  وفي  بيولوجيًا. 

والمجهزين،  بالمجمعين  أ  بفيتامين  بيولوجيًا  المدعم  الكسافا 
الريفية  المناطق  في  العلًامات  ذات  المجهزة  المنتجات  بيع  وتم 

تنظيم  كان  ذلك،  إلى  وبالإضافة  والحضرية.  الحضرية  وشبه 
بين  الروابط  تعزيز  في  مفيدًا  السنوي  المغذية  الأغذية  معرض 

217 والمستهلكين. والمسوقين  والمجهزين  المزارعين 

تحسينات  تقدم  نسبياً  جديدة  تكنولوجيا  هو  الجيني  التحرير 
إضافية  ميزة  مع  والحيوان،  النبات  لتربية  والإحكام  الدقة  في 
وعلى  منخفضة.  بكلفة  المكونات  عمليات  تسريع  في  تتمثل 

فائدة  لزيادة  الجيني  التحرير  استغلًال  يمكن  الخصوص،  وجه 
المستغلة  وغير  المهملة  الأنواع  وكذلك  “المنسية”  المحاصيل 

البيئات  مع  تتكيف  ما  وغالبًا  مغذية  تكون  والتي  جيدًا 
المسوقة  جينياً  المعدلة  المنتجات  وتشمل  القاسية.  والظروف 

الأسماك  من  ونوعين  أمينوبوتيريك  جاما  بحمض  غنية  طماطم 
تكوين  مع  الصويا  فول  وكذلك  اليابان،  في  وراثيًا  المعدلة 

 218 الأمريكية. المتحدة  الولايات  في  المحسنة  الدهنية  الأحماض 
المنتجات  تنظيم  كيفية  حول  متنوعة  آراء  هناك  ذلك،  ومع 

بين  واسع  نطاق  على  التشريعات  تختلف  أن  ويمكن  المعدلة، 
السابقة  المناقشات  تؤثر  قد  ذلك،  إلى  وبالإضافة  البلدان. 
للمنتجات  المستهلك  قبول  على  الوراثي  بالتعديل  المرتبطة 

ما  حول  العام  الإدراك  دراسات  وتختلف  جينيًا.  المعدلة 
الجيني  التعديل  بين  التمييز  للمستهلكين  يمكن  كان  إذا 

حديثة،  دراسة  وفي  آرائهم.  تكوين  عند  الجيني  والتحرير 
وراثياً  والمحررة  وراثيًا  المعدلة  الأغذية  إلى  المشاركون  نظر 
وتشير  التقليدية.  الأغذية  من  تفضيلًًا  أقل  وبشكل  بالمثل، 

للتعديل  تقبلًًا  أكثر  يكونوا  قد  الناس  أن  إلى  أخرى  دراسات 
لها  تقبلًًا  أقل  ولكنهم  الجيني،ذ ذ  التحرير  من  الجينيخ خ 

218 التقليدية. بالمحاصيل  مقارنة 

في  والتفاوتات  الحياة،  نمط  في  الأساسية  التحولات  وإن 
الحضرية،  المناطق  في  المتزايد  السكاني  والتنوع  الدخل، 
)مثل  عديدة  لعوامل  استجابة  المستهلك  سلوك  وتغير 

البيئية  الاستدامة  على  الأغذية  إنتاج  تأثير  بشأن  المخاوف 
للنظم  الراهن  الوضع  تخلخل  الحيوان(  رفاهية  وكذلك 

وطرق  جديدة  أغذية  استكشاف  ويتم  والغذائية.  الزراعية 

خ خ  التغييرات الجينية التي أدخلت من نفس الأنواع، مثل تلك التي 
تنتجها بعض تكنولوجيات التحرير الجيني.218 

ذ ذ  فرد تم فيه دمج الجين المحور في جينومه. الجين المحور هو 
تسلسل جيني معزول يستخدم لتحويل الكائن الحي. وفي كثير من 

الأحيان، ولكن ليس دائمًا، يتم اشتقاق الجين المحور من نوع مختلف عن 
نوع المتلقي.219
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النباتية  البدائل  شعبية  وتزداد  الأغذية.  لإنتاج  جديدة 
للأغذية  والجوز(  الصويا  فول  على  القائمة  المنتجات  )مثل 
والبيض  الألبان  ومنتجات  اللحوم  )مثل  المصدر  الحيوانية 

الحذر  توخي  إلى  الحاجة  من  الرغم  على  المائية(،  والأغذية 
المسببة  المواد  استخدام  في  المقصودة  غير  الزيادة  لمنع 

إلى  وبالإضافة   220 الغذائية. النظم  في  الشائعة  للحساسية 
الثقافي  والقبول  السعر  مراعاة  يجب  الأغذية،  سلًامة  جوانب 
تحمل  على  القدرة  تتحسن  أن  المتوقع  ومن  النباتية.  للبدائل 

والمعروض  المستهلك  طلب  نمو  مع  النباتية  البدائل  كلفة 
النباتية  البدائل  تلبي  الحالي،  الوقت  وفي  الإمدادت.  من 

استكشاف  مع  الغربي،  النمط  على  غذائيًا  نمطاً  الغالب  في 
مختلفة. مناطق  في  التقليدية  للأغذية  محدود 

الأنماط  من  تقليدياً  جزءًا  كانت  الحشرات  أن  حين  وفي 
مناطق  في  قرون  لعدة  الثقافات  من  للعديد  الغذائية 

للًاستهلًاك  للأكل،  الصالحة  الحشرات  تربية  فإن  مختلفة، 
جميع  في  كبير  باهتمام  تحظى  الحيوانات،  وعلف  البشري 

حيث  من  الممكنة  العديدة  مزاياها  بسبب  العالم  أنحاء 
المواد  غرار  على  ذلك،  ومع  والاقتصاد.  والبيئة  التغذية 

للأكل  الصالحة  الحشرات  ترتبط  أن  يمكن  الأخرى،  الغذائية 
الاهتمام  تتطلب  التي  الأغذية  سلًامة  مخاطر  من  بعدد 

يؤدي  قد  ذلك،  على  وعلًاوة   221 التحضير. عملية  في  والعناية 
استغلًال  في  الإفراط  إلى  الحشرات  لاستهلًاك  الأكبر  التحفيز 
للتنوع  تهديدًا  يشكل  مما  الطبيعية،  موائلها  في  الحشرات 

222 الإيكولوجي. النظام  واستقرار  البيولوجي 

التي  الخلايا  على  القائمة  للأغذية  التجاري  النطاق  ويتوسع 
المختبر  في  المزروعة  الميكروبية  أو  الحيوانية  الخلًايا  تستخدم 
اللحوم  باسم  أحياناً  إليها  )يشار  الحيوانية  البروتينات  لإنتاج 
سنغافورة  وافقت  حيث  بسرعة،  “المزروعة”(  أو  “المستزرعة” 

 223 . عام 2020  في  الخلًايا  على  القائمة  الدجاج  قطع  أول  على 
الخلًايا  على  القائمة  الأغذية  إنتاج  يتطلب  أن  المتوقع  ومن 

الرغم  على  التقليدية،  الماشية  تربية  أراضي  من  أقل  مساحة 
الوظائف  في  حيوياً  دورًا  تلعب  تزال  لا  الأخيرة  هذه  أن  من 

الكربون  من  التربة  محتوى  على  الحفاظ  مثل  البيئية 
إذا  ما  الواضح  من  ليس  ذلك،  على  وعلًاوة  والخصوبة. 

لانبعاثات  بميزة  ستتمتع  الخلًايا  على  القائمة  الأغذية  كانت 
توسيع  يتم  عندما  بالماشية  مقارنة  الحراري  الاحتباس  غازات 
الخلًايا  على  القائمة  الأغذية  من  مختلفة  لأنواع  وإن  نطاقها. 

للأغذية  يكون  قد  المثال،  سبيل  وعلى  مختلفة؛  بيئية  تأثيرات 
ولكن  الطاقة  من  عالية  متطلبات  الخلًايا  على  القائمة 

المياه  إغناء  وإمكانات  الأراضي  لاستخدام  منخفضة  متطلبات 

الأغذية  الناس  سيرى  كيف  المعروف  غير  ومن   220 بالمغذيات.
لدى  مقبولة  ستكون  كانت  إذا  وما  الخلًايا  على  القائمة 

للأغذية  التكنولوجية  التطورات  تقدمت  وقد  المستهلكين. 
بعد  تصل  لم  ولكنها  ملحوظ،  بشكل  الخلًايا  على  القائمة 

غالبية  في  واسع  نطاق  على  التسويق  أو  الإنتاج  مرحلة  إلى 
الأغذية  إنتاج  كلفة  انخفاض  من  الرغم  على  وأخيراً،  البلدان. 
العديد  إلى  بالنسبة  باهظة  تزال  لا  فإنها  الخلًايا،  على  القائمة 

والمتوسط. المنخفض  الدخل  ذات  البلدان  من 

عملية  وتسهل  الرقمية  التكنولوجيات  توجه  أن  ويمكن 
المزرعة  مستوى  على  البيانات  إلى  المستندة  القرار  صنع 

الاستفادة  خلًال  من  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر 
جانب  إلى  والحيوانات  الحقول  حول  الدقيقة  البيانات  من 

المناسب  الوقت  في  الدقيقة  والزراعة  الطقس  بيانات 
المعلومات  الدقيقة  الزراعة  وتستخدم  بالموقع.  والمحددة 

الوقت  في  المستهدفة  التطبيقات  )خاصة  المدخلًات  لتحسين 
كفاءة  تحسين  ويمكنها  الزراعية(  للكيماويات  المناسب 

للمنتجين  متزايد  بشكل  المقيدة  الظروف  في  الموارد  استخدام 
حدوث  خطر  مع  تأتي  الكفاءة  مكاسب  ولكن  الزراعيين. 

الآلات  تحسين  إلى  تؤدي  أن  يمكن  أنها  أي  ارتدادية،  تأثيرات 
استخدام  في  الزيادات  وكذلك  بها،  المرتبط  الطاقة  واستخدام 

الوظائف  محل  الأتمتة  تحل  أن  ويمكن   224 الطبيعية. الموارد 
مناطق  في  العمالة  نقص  تعالج  وأن  والخطيرة،  المملة  اليدوية 

وعلى  مهارة.  والأكثر  سنًا  الأصغر  العمال  وجذب  معينة 
العمالة  من  الزراعية  الروبوتات  تقلل  أن  يمكن  المثال،  سبيل 

الناتجة  الغلة  خسائر  من  وتقلل  المدخلًات،  ومتطلبات 
ذلك،  ومع   225 والأمراض. الآفات  عن  الكشف  في  التأخر  عن 
استخدامها  يجعل  تشغيلها  وكلفة  شراءها  سعر  ارتفاع  فإن 

لم  إذا  ذلك،  إلى  وبالإضافة  المنتجين.  صغار  إلى  بالنسبة  باهظاً 
الكافية،  بالسرعة  جديدة  مهارات  المهرة  غير  العمال  يتعلم 
وإلى  جديدة.  وظائف  إلى  الانتقال  الصعب  من  يكون  فقد 

من  المنتجين  صغار  طرد  يتم  أن  احتمال  هناك  ذلك،  جانب 
لأنهم  المدن،  إلى  الهجرة  على  وإجبارهم  التجارية  الأعمال 

تقنيات  تكن  لم  إذا  للمنافسة  الحجم  وفورات  إلى  يفتقرون 
مثل  الرقمية  الخدمات  تعزز  أن  ويمكن  محايدة.  الأتمتة 

خدمات  إلى  المزارعين  وصول  من  المشتركة  الأصول  خدمات 
المعاملًات  كلفة  من  كبير  بشكل  تقلل  وأن  الميكنة  تأجير 

أيضًا  الرقمية  التقنيات  تمتلك  وأخيراً،   128 المنتجين. لصغار 
الفعالة  والاستشارة  الإرشاد  خدمات  تسهيل  على  القدرة 

المناطق  في  للتطوير  والقابلة  والمتواصلة  الكلفة  حيث  من 
على  القائمة  الإرشاد  نظم  تقلل  أن  ويمكن  الريفية. 

وفي  المعلومات،  في  القصور  أوجه  من  المحمول  الهاتف 
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تحسين  تقدير  تم  والهند،  أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى 
المدخلًات  اعتماد  واحتمالات  4 في المائة  بنسبة  المحاصيل  غلة 

226 22 في المائة. بنسبة  بها  الموصى 

التطلع إلى المستقبل: تسخير التكنولوجيا 
والابتكار لصالح الجميع عبر التسلسل 

الريفي الحضري المتصل
يؤثر  مما  العالمي،  الصعيد  على  الحضري  التوسع  يتسارع 

الريفي  التسلسل  عبر  والغذائية  الزراعية  النظم  على 
الغذائية  الأنماط  توافر  على  وبالتالي  المتصل،  الحضري 

المذكورة  الأمثلة  من  يتضح  وكما  الكلفة.  الميسورة  الصحية 
في  التغييرات  يقودان  والابتكار  التكنولوجيا  فإن  أعلًاه، 
التسويق  واستراتيجيات  التوزيع  ونظم  الإنتاج  عمليات 

فوائد  مع  الناس،  يستهلكها  التي  الغذائية  والمنتجات 
والمتوسطة  الصغيرة  والمؤسسات  والمستهلكين  للمنتجين 

لا  ما  غالبًا  ذلك،  ومع  أخرى.  أمور  بين  من  التجزئة،  وتجار 
سيما  لا  زخمًا،  الواعدة  والابتكارات  التكنولوجيات  تكتسب 
قضايا  بسبب  والمتوسط،  المنخفض  الدخل  ذات  البلدان  في 

تمكينية  بيئة  وجود  وعدم  والملًاءمة،  السياق  جهوزية 
واعتمادها. ونشرها  تطويره  لدعم  مناسبة 

من  والابتكار  التكنولوجيا  لإمكانات  العنان  إطلًاق  ويمكن 
جميع  ولكن  بذلك،  القيام  ويجب  بل  لا  العام،  الصالح  أجل 

من  وسلبيات  إيجابيات  لها  والابتكارات  التكنولوجيات 
والغذائية  الزراعية  النظم  تحول  على  تأثيرها  كيفية  حيث 

وخاسرين  فائزين  وخلق  المساواة،  عدم  تعزيز  يمكنها  وكيف 
أيضًا  المهم  ومن  المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر 

النظم  وديناميكية  وتنوع  الإقليمي  التجانس  بعدم  الاعتراف 
التكنولوجيات  تكييف  يجب  ولذلك،  والغذائية.  الزراعية 

للتأكد  المحلية،  والقيود  والفرص  الاحتياجات  مع  والابتكارات 
نطاق  ولتوسيع  تبنيها.  في  الراغبين  جميع  متناول  في  أنها  من 

والغذائية  الزراعية  النظم  في  والابتكارات  التكنولوجيات 
سياسات  إلى  حاجة  هناك  شمولًا،  أكثر  جعلها  إلى  بالإضافة 

التحتية  البنية  ذلك  بما في  المجالات  من  عدد  في  واستثمارات 
والمهارات  والقدرات  والنقل(؛  بالإنترنت  الاتصال  )مثل 
وصكوك  فعالة؛  تنظيمية  وتدابير  الصلة؛  ذات  والمعرفة 

التركيز  )مثل  والمخاطر  الكلفة  لخفض  وقانونية  اقتصادية 
والترويج  المناسبة؛  السوق  وحوافز  السوق(؛  لقوة  المفرط 
على  وعلًاوة  الشاملة.  الزراعية  التجارية  الأعمال  لنماذج 

للسياق  المناسبة  التكنولوجيات  تجميع  يسمح  أن  يمكن  ذلك، 
التكميلية  والمؤسسية  والاجتماعية  المالية  الابتكارات  مع 

أن  الابتكارات  لأحد  يمكن  حيث  المقايضات،  أوجه  بتخفيف 
7 آخر. ابتكار  يسببها  التي  السلبية  الآثار  عن  يعوض 

والتطوير  البحوث  في  العام  الاستثمار  زيادة  الضروري  ومن 
مجموعة  لتشمل  الأساسية  السلع  يتجاوز  بما  الزراعيين 

الفاكهة  ذلك  في  )بما  والحيوانية  النباتية  الأنواع  من  واسعة 
الزراعية  النظم  تنويع  لدعم  المغذية(  والخضراوات 

البحوث  تركيز  يتسع  أن  يجب  ذلك،  على  وعلًاوة  والغذائية. 
الزراعية  النظم  أداء  تحسين  إلى  الإنتاجية  تحسين  مجرد  من 

ما  تمثل  التي  المزرعة  خارج  المكونات  )أي  بأكملها  والغذائية 
تحتوي  أن  ويمكن  المضافة(.  القيمة  من  70 في المائة  إلى  يصل 

الثقيلة  المعادن  مثل  متعددة  ملوثات  على  الحضرية  التربة 
بينما  مختلفة،  بمستويات  البترولية  والمنتجات  والأسبستوس 
الأمراض  مسببات  أو  الكيميائية  المخاطر  على  العثور  يمكن 

صحيح؛  غير  بشكل  عولجت  التي  الحضرية  العادمة  المياه  في 
المخاطر  حول  البحوث  من  المزيد  إجراء  الضروري  من  ولذلك 
التي  الأغذية  يستهلكون  الذين  البشر  على  المحتملة  الصحية 

الحضرية  المناطق  داخل  التحديد  وجه  على  زراعتها  تتم 
باستخدام  المزيد  لتحقيق  فرص  وتوجد  الحضرية.  وشبه 

في  تحليله  تم  وكما  حاليًا.  الحكومات  تستثمرها  التي  الموارد 
العالمي  الدعم  معظم  فإن   14 التقرير، هذا  من   2022 طبعة 

حوافز  خلًال  من  المنتجين  نحو  موجه  والزراعة  للأغذية 
هذه  تؤدي  أن  ويمكن  المالية.  الإعانات  من  وغيرها  الأسعار 
معينة،  تكنولوجيات  لتبني  الحوافز  تحريف  إلى  الإعانات 

يمكن  ذلك،  من  وبدلًا  غيرهم؛  على  المنتجين  بعض  وتفضيل 
دعم  في  الاستثمارات  زيادة  نحو  العام  الدعم  توجيه  إعادة 
لتشجيع  والتطوير(  البحوث  تشمل  )التي  العامة  الخدمات 
ويمكن   128، 14 جماعي. بشكل  التكنولوجيات  واعتماد  تطوير 

الاعتبار  في  الأخذ  مع  السياسات  أولويات  تقييم  لإعادة 
نافذة  تفتح  أن  الحضري  التوسع  عن  الناشئة  للتحديات 

الغذائي  الدعم   ˗ توظيف  وإعادة   ˗ فحض  لإعادة  السياسات 

n
 227 الحالي. والزراعي 
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3–5
آليات التخطيط والحوكمة المتكاملة 

عبر التسلسل الريفي الحضري 
المتصل

المقدمة  والابتكارات  والتكنولوجيات  السياسات  ستتطلب 
متسق  بشكل  تتعامل  مناسبة  حوكمة  آليات  الآن  حتى 

النظم  في  تنشأ  التي  الفرص  من  وتستفيد  التحديات،  مع 
إشراك  مع  الحضري،  التوسع  ظل  في  والغذائية  الزراعية 

تنجح  ولن  الوقت.  نفس  في  الفاعلة  الجهات  من  العديد 
الذي  التقليدي،  النهج  باستخدام  السياسات  صنع  عمليات 

إلى  القمة  ومن  الوطني  المستوى  على  الغالب  في  يكون 
وروابطها  الأماكن  على  التركيز  إلى  الحاجة  بسبب  القاعدة، 

تتم  ما  غالبًا  الروابط  هذه  أن  إلى  ونظرًا  والمكانية.  الوظيفية 
عمليات  تسهل  أن  ينبغي  والإدارية،  القطاعية  الحدود  عبر 

بين  المشتركة  التنظيمية  واللوائح  الاتفاقات  السياسات  صنع 
في  )بما  متنوعة  مجموعة  مشاركة  عن  فضلًًا  القضائية،  الولايات 
ثم،  ومن  الفاعلة.5  الجهات  من  الحكومية(  غير  المنظمات  ذلك 
الآليات  أنها  على  والغذائية  الزراعية  النظم  حوكمة  فهم  يمكن 

مصالحهم  عن  للتعبير  المصلحة  لأصحاب  المنشأة  والعمليات 
الحكومية.  المؤسسات  مع  والتنسيق  خلًافاتهم  في  والتوسط 

الدور  في  المؤسسية  الترتيبات  تنظر  أن  يجب  ذلك،  وعلًاوة على 
وكذلك  والإقليمية(  )المحلية  الوطنية  دون  للحكومات  الرئيسي 

الحكومية.5 غير  الفاعلة  الجهات  دور 

والوظيفية  المكانية  الروابط  مع  العمل  يستفيد  أن  ويمكن 
دون  الحكومات  مع  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر 

النظم  تحول  من  مهمة  فاعلة  جهات  باعتبارها  الوطنية 
خلقت  وقد  الحضري.  التوسع  ظل  في  والغذائية  الزراعية 

الوطنية  الحدود  وعبر  الوطنية  الأعمال  وجداول  السياسات 
معالجة  في  فجوات  الماضي  القرن  في  الإنتاج  نحو  الموجهة 

لهذه  فعل  وكرد  التغذية.  وسوء  الغذائي  الأمن  انعدام 
فاعلة  كجهات  الوطنية  دون  الحكومات  برزت  السياسات، 

والغذائية. الزراعية  النظم  تحويل  في  مهمة 

دون  الحكومات  دور  من  زادت  أخرى  عوامل  وتتمثل 
القوة  في  المطردة  الزيادة  في  العالمي  المسرح  على  الوطنية 

وعمليات  المختلفة،  الأحجام  ذات  للمدن  والثقافية  السياسية 
من  نسبياً  الأخيرة  والموجة  السريعة،  الحضري  التوسع 

في  المحلية  الحكومات  إلى  الوطنية  الحكومات  من  اللًامركزية 
انخرط  التطورات،  هذه  أعقاب  وفي  البلدان.  من  متزايد  عدد 
في  العالم  حول  البلديات  في  الحضرية  الغذائية  السياسة  رواد 

استراتيجيات  لتطوير  والغذائية  الزراعية  النظم  أعمال  جدول 
228 محددة. محلية  تدابير  وتنفيذ  تغذوية 

والفرص  للتحديات  القطاعات  المتعددة  الطبيعة  إلى  ونظرًا 
الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الحضري  التوسع  يخلقها  التي 

الحكومات  تكون  أن  أيضًا  ينبغي  الثالث(،  )الفصل  المتصل 
سياسات  وتنفيذ  صياغة  في  مهمة  فاعلة  جهات  الوطنية  دون 

البيئة  )مثل  والغذائية  الزراعية  النظم  تتجاوز  متماسكة 
وثيق  اتصال  على  فهي  أخرى(.  ونظم  والصحة  والطاقة 
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التي  الغذائية،  النظم  المتحدة بشأن  الأمم  أقرّت قمة 
الوطنية  الحكومات دون  بأهمية   ،2021 نُظمت في عام 

والمستدام  الشامل  التحول  في  رئيسية  كعوامل 
تم  القمة،  مؤتمر  والغذائية. وخلال  الزراعية  للنظم 

تيسيره  ويتم  الحضرية؛  الغذائية  النظم  تحالف  إنشاء 
المتحدة  للأمم  والزراعة  الأغذية  حاليًا من قبل منظمة 
وكالات  ويشمل  التغذية،  لتحسين  العالمي  والتحالف 

المجتمع  ومنظمات  المدن  وشبكات  المتحدة  الأمم 
نشطين  كأعضاء  الأكاديمية  والمؤسسات  المدني 
المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  يعملون 
إلى دعم  التحالف229  بلدان متعددة. ويهدف  في 

النظم  لتحويل  الوطنية  ودون  الوطنية  الحكومات 
السياسات  تسهيل  خلال  من  لديها  والغذائية  الزراعية 

يدعم  وهو  والمنسقة.  المتماسكة  والإجراءات 
مناقشات  في  للمشاركة  الوطنية  دون  الحكومات 
فاعلة  كجهات  نفسها  وترسيخ  العالمية  السياسات 

والغذائية.  الزراعية  للنظم  الشامل  التحول  في  رئيسية 
التسلسل  عبر  التحالف  يعمل  ذلك،  على  وعلاوة 
الخاصة  الآليات  لتحديد  المتصل  الحضري  الريفي 

والغذائية  الزراعية  النظم  إدارة  لسد فجوات  بالسياق 
والمحلية. الوطنية 
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هذه  تكييف  ضمان  ويمكنها  المحليين  المصلحة  أصحاب  مع 

المزايا  تعزيز  خلًال  من  المحلية  الظروف  مع  السياسات 

بشأن  ميلًانو  ميثاق  إطلًاق  وكان  الاختناقات.  ومعالجة 

على  عالمية  علًامة  عام 2015  في  المدن  في  الغذائية  السياسات 

وتنفيذ  صياغة  في  الوطنية  دون  للحكومات  المتزايد  الدور 

روابط  وتعزيز  والإقليمي،  الحضري  المستويين  على  السياسات 

الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  والغذائية  الزراعية  النظم 

المحلية  التنمية  خطط  في  المختلفة  النظم  نهُج  ودمج  المتصل، 

أقرتها  التي  الجديدة،  الحضرية  الخطة  وكانت  والإقليمية. 

تحول  نقطة  عام 2016،  في  المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية 

تحويل  في  الوطنية  دون  الحكومات  بدور  الاعتراف  حيث  من 

الأمن  دمج  إلى  دعت  حيث  والغذائية،  الزراعية  النظم 

تم  كما  والإقليمي.  الحضري  التخطيط  في  والتغذية  الغذائي 

الأمم  قمة  مثل  العالمية  العمليات  إلى  الاعتراف  هذا  نقل 

النظم  تحالف  إنشاء  مع  الغذائية،  النظم  بشأن  المتحدة 

.)13 الإطار  )انظر  عام 2021  في  الحضرية  الغذائية 

آليات حوكمة النظم الزراعية والغذائية دون 
الوطنية

على  القائمة  الحوكمة  تبسيط  نحو  مهمة  بداية  نقط  تتمثل 

المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  الوظيفية  الأبعاد 

 الإطار 14   اتفاقيات حوكمة النظم الزراعية والغذائية بين المدن الحضرية والمتوسطة والصغيرة 
في بيرو

بلديات  وقعت   ،2019 الثاني  نوفمبر/تشرين  في 
بيرو  ومايناس في  وبيورا  وأريكويبا  وهانكايو  ليما 

والغذائية  الزراعية  النظم  روابط  تعزيز  بهدف  اتفاقية 
وتغطي  المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر 

المنتجين والأسواق  بين  الروابط   )1( الاتفاقية ما يلي: 
المعرفة  وتبادل   )2( المختلفة؛  المدن  والمعارض في 

الزراعية  بالإيكولوجيا  المتعلقة  الممارسات  بشأن 
الحضرية؛  وشبه  الريفية  المناطق  في  وتعزيزها 

بالتجزئة؛  الأغذية  بيع  أسواق  )3( وتحديث مساحات 
الوصول  لتحسين  السياق  محددة  )4( واستراتيجيات 

ممارسات  أيضًا  وتشمل  الصحية.  الغذائية  الأنماط  إلى 
الخبرات في  بتبادل  التي تسمح  الأقران،  بين  التعلم 
الحضرية  الغذائية  البيئة  قوانين  تطوير  مثل  مجالات 

الأسرية،  الزراعة  لمنتجات  العام  والشراء  الجديدة، 
ليما. الغذائية في  السياسات  مجلس  وإنشاء 

البلديات  التجارب المشتركة مع  وتتضمن إحدى 
مرسومًا في ليما مصممًا لخلق بيئات غذائية صحية 

في كل من المدارس والمناطق خارج المنزل.231 ويحظر 
المرسوم بيع أو تسويق الأغذية الكثيفة الطاقة الغنية 
بالدهون و/أو السكريات و/أو الملح في نطاق 200 متر 

من المدارس. كما يحدد الحد الأدنى من المتطلبات 
المقدمة للطلاب في  الصحية للأغذية والمشروبات 

مباني المدارس، ويطلب من المدارس ضمان الحصول 
على مياه الشرب العذبة. وعلاوة على ذلك، كجزء 
من برنامج Lima Come Sano )ليما تأكل الأغذية 

اعتماد  المحلية  المطاعم  المرسوم من  الصحية(، يتطلب 
الملح والسكر. ولتعزيز  ممارسات جديدة لتقليل تناول 

الأكل الصحي، يتم تشجيع المطاعم على عرض محتوى 
السعرات الحرارية بشكل بارز على قوائم الطعام، 

وتقديم هزازات الملح والبهارات فقط عندما يطلبها 
العملاء.

وبالإضافة إلى ذلك، في أكتوبر/تشرين الأول 
2020، أنشأت ليما مجلس النظام الغذائي في 

العاصمة ليما )CONSIAL(، الذي يهدف إلى التخطيط 
الصمود  المستدامة والقادرة على  الغذائية  للسياسات 

التي تضمن حق الإنسان في الغذاء وتحدث تأثيرًا 
إيجابيًا في خفض المعدلات من الفقر وسوء التغذية، 

وإلى تنظيمها وتطويرها وتنفيذها. ومنذ إنشائه، سن 
بيئات  لتعزيز  المحلية  المراسيم  العديد من  المجلس 

غذائية حضرية أكثر صحة، والزراعة الحضرية، واستخدام 
الأماكن العامة لأسواق مزارعي الزراعة الإيكولوجية، 

واستعادة الأغذية غير المباعة في أسواق الجملة. 
ويضم المجلس جهات فاعلة متعددة مثل ممثلين من 

الحضرية، ومنظمات  الحضرية وشبه  الزراعة  منصات 
الصحي من  الريفيين، والمروجين للأكل  المنتجين 

البحوث والجامعات، والقطاع  المدني، ومراكز  المجتمع 
الخاص، والمنظمات غير الحكومية النشطة خارج الحدود 

المجلس  الحضرية. وبالمثل، يقوم  ليما  الإدارية لمنطقة 
عبر  الزراعية والغذائية  للنظم  بتطوير إستراتيجية  حاليًا 

بما يتماشى  المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل 
مع جداول الأعمال الوطنية والدولية المتعلقة بالنظم 

المناخ والاستدامة. الزراعية والغذائية وتغير 
 Comité de وأنشأت مدينة هانكايو أيضًا 

Sistemas Alimentarios )مجلس النظم الغذائية( 
المرتبط بـCONSIAL في ليما، مما وضع الأساس 

الزراعية والغذائية عبر التسلسل  لتقوية إدارة النظم 
المتصل.  الحضري  الريفي 
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المناطق  بين  محلي  أساس  على  القائمة  الاتفاقات  تطوير  في 
المصلحة  أصحاب  وشبكات  ومنصات  المتعددة  الإدارية 

لمتعددين. ا

متعددة  والغذائية  الزراعية  النظم  حوكمة  آليات  وتبرز 
الجهات  من  العديد  وتشمل  متزايد،  بشكل  المصلحة  أصحاب 

ومنظمات  المزارعين،  ومنظمات  الحكومية،  غير  الفاعلة 
الأكاديمية،  والمؤسسات  الخاص،  والقطاع  المدني،  المجتمع 
المحلية  السياسات  في  الثغرات  لمعالجة  حاسمة  كأدوات 

تعمل  الآليات،  هذه  بين  ومن  بالأغذية.  المتعلق  والتخطيط 
باللجان،  أحياناً  إليها  )يشار  الغذائية  السياسات  مجالس 
كهيئات  ذلك(  إلى  وما  والمنصات،  الغذائية،  والمجموعات 

وتدعم  الوطنية،  دون  أو  المحلية  للحكومات  استشارية 
أصحاب  مشاركة  وتعزز  وتنفيذها،  السياسات  تصميم 

السياسات  تنفيذ  في  التقدم  وتقييم  مراقبة  وتسهل  المصلحة، 
.)14 الإطار  )انظر  وتأثيرها  وكفاءتها  وفعاليتها 

لمجالس  الجماعي  للأثر  للغاية  محدود  تقييم  حاليًا  ويوجد 
نماذج  تغيير  أو  السياسات  تغيير  بشأن  الغذائية  السياسات 

مجالس  بعض  تشكيل  ويتم   230 للأغذية. التقليدية  الحوكمة 
المواطنون  يقودها  عمليات  خلًال  من  الغذائية  السياسات 
ارتباطها  بشأن  حذرة  يجعلها  مما  القمة،  إلى  القاعدة  من 

الرسمية  الروابط  لأن  عليها،  الاعتماد  أو  المحلية  بالحكومات 
للمنصة  الأصلي  والتوجه  الرؤية  تعرض  قد  الحكومات  مع 

الهياكل  على  تغييرات  اقتراح  على  القدرة  من  وتحد  للخطر 
مباشرة  أخرى  مجالس  تشكيل  ويتم  الحكومية.  والسياسات 

لديها  وبالتالي  قبلها،  من  حتى  أو  نفسها  البلدية  داخل 
مجالس  قوة  وتكمن  المحلية.  الحكومة  مع  قوية  روابط 

الحكومة  مع  أوثق  بعلًاقات  تتمتع  التي  الغذائية  السياسات 
توصيات  لتقديم  أفضل  وضع  في  تكون  أن  يمكن  أنها  في 

يؤدي  أن  ويمكن  الدعم.  من  المزيد  وتلقي  السياسات  بشأن 
تلقي  فرص  زيادة  إلى  أيضًا  حكومية  دائرة  داخل  التواجد 

الاستمرارية. وضمان  المخصصة  الموارد 

أقدمها  عامًا،   30 منذ  الغذائية  للسياسات  وتوجد مجالس 
في أمريكا الشمالية، ولكنها لا تزال بحاجة إلى زيادة وتعزيز 

الكاملة. فعلى سبيل  إمكاناتها  إلى  الوصول  القدرات من أجل 
التوسع، ولا يزال  المثال، في إفريقيا، القطاع غير الرسمي آخذ في 
بائعو  الغذائية. ويوفر  المواد  أساسيًا لشراء  الشوارع  أغذية  بيع 
الغذائي للأسر  الأمن  لتحقيق  أفضل  الرسميين فرصًا  الأغذية غير 

المكانية ويمكنهم  الناحية  من  إليهم  الوصول  الأفقر، حيث يمكن 
بالكاد يتم  تقديم المساعدة من خلًال الائتمان؛232 ومع ذلك، 

أخذهم في الاعتبار في آليات الحوكمة، ولا حتى في مجال 
التي لا تزال في معظم الحالات في حالة  الغذائية،  السياسات 

الجهات  الدعم لتنظيم هذه  15(. ويمكن أن يكون  ناشئة )الإطار 
الرسمية في مجال الأغذية في مجموعات )مثل  الفاعلة غير 

القرار.233 ومع  أمرًا حاسمًا لإدماجها في عملية صنع  التعاونيات( 
المهم ألا تصبح  الرسمي عليها، فمن  الطابع  إذا تم إضفاء  ذلك، 

 الإطار 15   آليات حوكمة النظم الزراعية والغذائية الشاملة في مقاطعة كيسومو، كينيا، للربط بين 
المناطق الحضرية والريفية

الأغذية  بشأن  للتواصل  استشارية  مجموعة  أنشئت 
 ،2020 كينيا، في عام  في مقاطعة كسيومو في 

الأكاديمية  الأوساط  من  ممثلين  ومع  المقاطعة  بقيادة 
الخاص  والقطاع  المدني  المجتمع  ومنظمات 

الريفي  التسلسل  عبر  العاملين  المزارعين،  ومنظمات 
الاستشارية  المجموعة  ر  وتوفِّ المتصل.  الحضري 

الحوار  لتمكين  مساحة  الأغذية  بشأن  للتواصل 
ذات  الإجراءات  وتحديد  الفاعلة  الجهات  بين مختلف 

المحلية  الأغذية  إنتاج  تعزيز  إلى  تهدف  التي  الأولوية 
وحاضنات  العمل  فرص  إلى  بالإضافة  ومعالجتها 

هذه  وتعمل  والشباب.  للنساء  التجارية  الأعمال 
استراتيجية  تطوير  من  الانتهاء  على  حاليًا  المجموعة 

الريفية  المناطق  تشمل  والغذائية  الزراعية  للنظم 
مجالات  الاستراتيجية  وتحدد  المقاطعة.  في  والحضرية 

المناطق  بين  الروابط  لتعزيز  الأولوية  ذات  التدخل 
للسوق  التحتية  البنية  تحسين  مثل  والحضرية،  الريفية 

كيسومو  بين  والوظيفي  المكاني  الاتصال  لتحسين 
المنتجين  ربط  لإعادة  وكوسيلة  الأخرى،  والمقاطعات 

الاستراتيجية  أن  كما  الحضريين.  بالمستهلكين  الريفيين 
أولوياتها،  بين  النظر في الشمولية من  هي في طور 

أغذية  ببائعات  بالاعتراف  يتعلق  لا سيما في ما 
وتحسين  عليهن  الرسمي  الطابع  وإضفاء  الشوارع 

أعمالهن.
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أخرى.  بيروقراطية  آلية  الديمقراطية  للحوكمة  الجديدة  الأشكال 
يتم فيه معالجة المشكلًات  العكس، يجب أن تظل مكاناً  بل على 

المتعددين  المصلحة  لأصحاب  التشاركية  العمليات  خلًال  من 
مصلحة  تشمل  بطريقة  التدابير  اعتماد  ويتم  شاملة،  بطريقة 

الفئات الأكثر ضعفًا.232 المتعددين، بما في ذلك  أصحاب المصلحة 

فإن  والغذائية،  الزراعية  للنظم  حوكمة  آلية  إنشاء  وبمجرد 
في  يكمن  المحلية  المؤسسات  في  المشترك  الرئيسي  التحدي 

عملية  هناك  تكون  أن  الضروري  ومن  استمراريتها.  ضمان 
لكي   – الضرورة  عند  التكيف  أيضًا  ولكن   – والتقييم  للرصد 

التقدم  عن  وللإبلًاغ  مستمر  بشكل  المحلية  المؤسسات  تتعلم 
المصلحة  أصحاب  يجذب  قد  مما  أوسع،  جمهور  إلى  المحرز 

234 تقنية. وموارد  إضافي  تمويل  إلى  الوصول  ويتيح  الجدد 

مثل  والغذائية  الزراعية  الحوكمة  آليات  أن  التجربة  وتظهر 
إضفاء  تم  إذا  أفضل  بشكل  تعمل  الغذائية  السياسات  مجالس 
ويشير  الوطنية.  دون  الحكومات  داخل  عليها  المؤسسي  الطابع 

الهياكل  على  الرسمي  الطابع  إضفاء  إلى  المؤسسي  الطابع  إضفاء 
والغذائية  الزراعية  المبادرات  تمكن  التي  والممارسات  والقواعد 
للسياسة  التحتية  البنية  إنشاء  على  ينطوي  وهو  الاستمرار.  من 
الرئيسيين  المصلحة  وأصحاب  للبلدية  ستسمح  التي  والحوكمة 

السياسات  وتكييف  جديدة  وغذائية  زراعية  مبادرات  بتصميم 
الجديدة؛235  الظروف  مراعاة  مع  الحالية  والاستراتيجيات 

وإن  والمالية.  البشرية  الموارد  تعبئة  بذلك  القيام  ويتطلب 
أصحاب  منصات  لاستضافة  مؤسسي  “منزل”  على  العثور 

والغذائية،  الزراعية  بالنظم  الصلة  ذات  المتعددين  المصلحة 
داخل  والغذائية  الزراعية  للنظم  “وحدة”  شكل  في  عادة 

المبادرات.236 هذه  لاستدامة  مفتاح  هو  البلدية، 

على  للحفاظ  أيضًا  حاسمًا  أمرًا  مخصصة  ميزانية  وضع  ويعتبر 
أصحاب  منصات  تتمتع  الحالات،  معظم  وفي  الاستمرارية. 
تخصيص  على  للتأثير  محدودة  بسلطة  المتعددين  المصلحة 
فإن  وبالتالي،  والغذائية.  الزراعية  النظم  لمبادرات  الميزانية 
منصة  مبادرة  دمج  في  حاسمًا  دورًا  تلعب  نفسها  البلديات 

وفي  للبلدية  التنظيمي  الإطار  في  الأغذية  لحوكمة  رسمية  غير 
وتخطيط  السنوية  الميزانية  أو  المراسيم  خلًال  من  ميزانيتها، 

تنوع  إلى  ونظرًا  الرسمية.  القرارات  من  أخرى  أنواع  أو  البرامج 
لتأمين  واحد  نموذج  يوجد  لا  التنظيمية،  والأولويات  الهياكل 
استمرار  يضمن  ما  هناك  ليس  النهاية،  وفي  بنجاح.  التمويل 
فقد  ذلك،  ومع  الأبد.  إلى  والغذائية  الزراعية  النظم  حوكمة 

من  الحوكمة  عمليات  على  المؤسسي  الطابع  إضفاء  يجعل 
تفكيكها.237 أو  تقويضها  المستقبلية  الإدارات  على  الصعب 

سياسات النظم الزراعية والغذائية المحلية 
المتكاملة والتخطيط لها

والغذائية  الزراعية  النظم  سياسات  وتنفيذ  تصميم  يتطلب 
وفرص  تحديات  لمواجهة  والتشريعات  والاستثمارات  المحلية 
“صوامع”  العمل خارج  المتعددة،  والغذائية  الزراعية  النظم 

الإدارات البلدية وسد الفجوات بين الإدارات ومجالات 
منهجية. ومع ذلك، حتى  تغييرات  تحقيق  أجل  السياسات من 
قطاعات  الحضرية  الغذائية  السياسات  معظم  استهدفت  الآن، 
محددة مثل إنتاج الأغذية، أو توزيع الأغذية، أو إدارة المهدر 

البيئة.238 وفي عملية دمج  العامة أو  من الأغذية، أو الصحة 
الاستراتيجيات  بدأت  الحضرية،  والسياسات  التخطيط  في  الأغذية 

المختلفة  القطاعية  المجالات  بين  تربط  )التي  الشاملة  الغذائية 
الظهور، مما  البلدية( في  الصلة، والإدارات والتخصصات  وذات 

يحدد الإطار العام وجدول الأعمال الذي يمكن من خلًاله تنفيذ 
السياسات والإجراءات المستهدفة.239 وعلًاوة على ذلك، يمكن أن 

مع  والغذائية  الزراعية  النظم  أهداف  المحلية  المؤسسات  توائم 
المختلفة  التخطيط  أدوات  الأوسع من خلًال  الإنمائية  أهدافها 

والمدونات. والقرارات  والإعلًانات  والأنظمة  المراسيم  مثل 

المحلية  والغذائية  الزراعية  النظم  سياسات  وتقُدّم 
الديناميكية  القيادة  طريق  عن  واستراتيجياتها  وخططها 

بلديات المدن بجميع أحجامها، وفي  من خلًال “الأبطال” في 
الحكومية  المستويات  التعاون مع  الحالات من خلًال  بعض 
المنظمات  مثل  الحكومية  الفاعلة غير  الجهات  الأخرى ومع 

والمؤسسات  المدني  المجتمع  ومنظمات  الحكومية،  غير 
النظم  استراتيجيات  تاريخ  أظهر  وقد  الأكاديمية.240 ،241 ،242 

كيف  الماضية  العقود  المحليةض ض على مدى  والغذائية  الزراعية 
والغذائية  الزراعية  النظم  لتعميم  فعالة  تمكينية  بيئة  خلق  يمكن 

في جدول الأعمال المحلي،243 وتحسين الروابط بين المناطق 
السياسات  تطوير  أدى  التحديد،  والحضرية. وعلى وجه  الريفية 

توسيع  إلى  المحلية  والغذائية  الزراعية  للنظم  والأنظمة  والمراسيم 
التحول  المخصصة، مما يساهم في  المبادرات والمشاريع  نطاق 
مع  الوطني  المستوى  والغذائية على  الزراعية  للنظم  الشامل 

.)16 )الإطار  المتعددين  المصلحة  مشاركة واضحة لأصحاب 

لدعم تطوير  الأولى  الحاسمة  الخطوة  الأدلة  ويعُتبر جمع 
لها.  والتخطيط  المحلية  والغذائية  الزراعية  النظم  سياسات 
العملية على مجموعة واسعة من  أن تشتمل هذه  ويمكن 

ض ض  يمكن تطوير استراتيجيات الأغذية في خطوة أولية كإعلان 
استراتيجي أو ميثاق للأغذية )بما في ذلك الخطوط الاستراتيجية 

والطابع الاتصالي(. ويمكن بعد ذلك تطويرها كخطة عمل )بما في 
ذلك المحتوى التشغيلي والتدخلات المحددة( ويمكن اعتمادها كسياسة 

بميزانية مخصصة لتنفيذها.242
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وقواعد  والمؤشرات،  التقييم،  دراسات  والأدوات:  الصكوك 

ذلك.  إلى  وما  المعلومات،  تبادل  ومنصات  المفتوحة،  البيانات 

صانعي  إبلًاغ  يمكنها  متعددة  أدوات  تطوير  بالفعل  تم  وقد 

أي   ˗ والغذائية  الزراعية  النظم  معوقات  حول  السياسات 

الاقتصادية  المصطلحات  في  قيودًا  تنتج  التي  النظم  في  النقاط 

تحديد  أجل  من   ˗ البيئية  أو  الصحية  أو  الاجتماعية  أو 

واستخلًاص  التقدم،  وقياس  الأولوية،  بحسب  التدخلًات 

النظم  دمج  كيفية  حول  الأهمية،  من  القدر  بنفس  الدروس، 

الحضري  التخطيط  في  فعال  بشكل  والغذائية  الزراعية 

الزراعية  للنظم  شاملة  نماذج  تطوير  يزال  ولا  والإقليمي. 

لواضعي  تحدياً  يمثل  المنهجية  الرؤية  فقدان  دون  والغذائية 

الحضرية. السياسات 

المناطق  الغذائية في  بالنظم  الخاصة  السريعة  التقييم  أداة  وتعُد 

القائمة  السياسات  أداة تدعم صنع  الأمثلة على  الحضرية أحد 

المحلية.غ غ وهي تساعد صانعي  المستويات  الأدلة على  على 

الزراعية  النظم  المصلحة في  السياسات وغيرهم من أصحاب 

غ غ  يتم تضمين تحليل النظم الزراعية والغذائية عبر التسلسل الريفي 
الحضري المتصل أيضًا في أدوات أخرى مثل مجموعة أدوات النظم 
الغذائية في مناطق المدن، وهي مستودع على الإنترنت للموارد 

العالمية.

 الإطار 16   استراتيجيات النظم الزراعية والغذائية المحلية التي تربط المناطق الحضرية الكبيرة 
بالأراضي الداخلية الريفية في أنتاناناريفو ونايروبي وكيتو

أنتاناناريفو )منطقة  بلدية  مدغشقر، أنشأت  في 
أنالامانجا(، بالتعاون مع وزارة الزراعة وأصحاب المصلحة 
الآخرين، مجموعة استشارية لأصحاب المصلحة تم من 
الزراعية والغذائية  خلالها وضع استراتيجية قدرة النظم 
أنتاناناريفو  للفترة 2023–2028 لمدينة  على الصمود 

المحيطة بها، والتحقق من صحتها. وتعزز  والمنطقة 
والمستويات  القطاعات  متعدد  التعاون  الاستراتيجية 

المتسق  بالتنفيذ  المصلحة، وتوصي  وأصحاب 
والمتكامل للسياسات والبرامج مثل: )1( برنامج الإدارة 

المتكاملة لموارد المياه بقيادة وزارة المياه والصرف 
الوطني للاستثمارات  الصحي والنظافة؛ )2( والبرنامج 

في الزراعة والثروة الحيوانية والسمكية بقيادة وزارة 
الزراعة والثروة الحيوانية؛ )3( وخطة أنالامانجا الإقليمية 
لاستخدام الأراضي للفترة 2023–2043. ويمكن لتنفيذ 

أنتاناناريفو والمنطقة  السياسات والبرامج في  هذه 
المحيطة بها أن يمكّن المجتمعات المحلية مع تعزيز 
القدرة على الصمود في وجه الصدمات، وتحسين 

توزيع الأغذية، وخلق فرص العمل، ودعم المؤسسات 
والمتوسطة. الصغيرة  الغذائية 

كينيا، أقرت مقاطعة مدينة نيروبي استراتيجية  وفي 
النظم الغذائية في نيروبي وتم دمجها في خطة تنمية 
الغذائية  نيروبي. وتهدف الاستراتيجية  مقاطعة مدينة 

هذه، التي هي في طور التنفيذ حاليًا، إلى ضمان 
توفير أغذية ميسورة الكلفة ويسهل الوصول إليها 

القطاعات  ومغذية وآمنة للجميع، باستخدام نهج متعدد 
ومن خلال العمل عبر جميع مستويات الحكومة. وقد تم 

بالنظم  الدولية معنية  الحكومية  للعلاقات  لجنة  إنشاء 
الغذائية لمدينة نيروبي تضم ممثلين من حكومة 

الوزارات  مقاطعة مدينة نيروبي وممثلين من مختلف 

)المسؤولة عن الأغذية والزراعة والصحة والبيئة 
والأراضي والمياه والحماية الاجتماعية، وغيرها(. كما 

آلية لأصحاب المصلحة المتعددين معنية  تم إنشاء 
للتواصل بشأن  بحوكمة الأغذية )مجموعة استشارية 

الأغذية(، تشمل جهات فاعلة غير حكومية، وتهدف 
إلى تقديم المشورة لصانعي القرار على جميع 

الغذائية. وسيتم  الاستراتيجية  تنفيذ  بشأن  المستويات 
الزراعية والغذائية عبر التسلسل  ضمان إجراءات النظم 

التنسيق  القوية لمنصة  المتصل من خلال المشاركة 
بين الدول على المستوى الوطني.

وفي إكوادور، أيدت بلدية منطقة العاصمة كيتو 
استراتيجية كيتو للأغذية الزراعية في عام 2019، مما 

سمح بدمج النظم الزراعية والغذائية تدريجيًا في أدوات 
تخطيط المدن مثل استراتيجية كيتو للصمود، ورؤية 

عام 2040، وخطة العمل المعنية بالمناخ، وخطة التنمية 
الحضرية وإدارة الأراضي )التي تعترف بالأمن الغذائي 

الاجتماعية  للتنمية  الاستراتيجي  المحور  باعتباره 
الاستراتيجية  تطوير  وتم  للمدينة(.  والاقتصادية 

بالتعاون مع العديد من الجهات الفاعلة المشاركة 
الزراعية والغذائية. وتشمل  في منصة حوكمة النظم 

والإقليمية  المحلية  الحكومات  المنصة ممثلين عن 
الفاعلة  والجهات  الاجتماعية؛  والحركات  والوطنية؛ 

في مجال التعاون الدولي؛ ووكالات الأمم المتحدة؛ 
والأوساط الأكاديمية؛ والقطاع الخاص )بشكل رئيسي 

الأعمال التجارية الزراعية التي تهدف إلى العمل في 
كل من المناطق الحضرية والريفية(.
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 الإطار 17   أداة التقييم السريعة الخاصة بالنظم الغذائية في المناطق الحضرية: إحدى الأدوات 
الممكنة لتحليل النظم الزراعية والغذائية عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل

الغذائية  بالنظم  الخاصة  التقييم السريعة  أداة  تهدف 
في المناطق الحضرية إلى مساعدة صانعي السياسات 

وغيرهم من أصحاب المصلحة في النظم الزراعية 
والغذائية على تطوير وتحديد أولويات السياسات 

التي تعالج  القائمة على الأدلة  والاستراتيجيات 
الاختناقات التي تقيد أداء النظم الزراعية والغذائية 
الاقتصادي والاجتماعي والبيئي. ويتحقق ذلك من 

خلال أربعة مكونات مترابطة: )1( تحديد أصحاب 
المصلحة؛ )2( وتحليل سلسلة القيمة؛ )3( ورسم خرائط 

)4( ومسح مخصص  والسياساتية؛  المؤسسية  البيئة 
المواد  بيع  لبيئة  للمستهلكين يتضمن رسم خرائط 

بالتجزئة. الغذائية 
المعلومات  المكونات مدعومة بنظم  وهذه 

المعلومات  تجلب جميع  التي  المكانية  الجغرافية 
والغذائية وأنماط استهلاك  الزراعية  بالنظم  المتعلقة 

الأغذية داخل البيئة الحضرية على خريطة أساسية 
مشتركة. وتشتمل الخرائط والمعلومات في أداة 

المناطق  الغذائية في  بالنظم  الخاصة  السريعة  التقييم 
الحضرية على استخدام صور الأقمار الاصطناعية 
الميدانية  للمسوحات  المحمول  الهاتف  وتطبيقات 

والمعلومات المتاحة في المجال العام والبيانات التي 
تم جمعها من السلطات المحلية. ومن هذه المصادر، 

للتخطيط  التحديات والفرص  التقييم السريعة  أداة  تحدد 
الزراعية والغذائية في المناطق  النظم  وتحويل 

الفنية من  التعليقات والمشورة  الحضرية. وتعتمد على 
مجموعة استشارية للتواصل بشأن الأغذية – وهي 

مجموعة عمل مؤلفة من صانعي السياسات والخبراء 
المتخصصين تم إنشاؤها من خلال عملية استشارية 

على مستوى المدينة مصممة لتقديم مدخلات بشأن 
التوجيه بشأن تحديد  التقييم بالإضافة إلى  نتائج 

أولويات التحديات والفرص على مستوى المدينة.
الخاصة  التقييم السريعة  أداة  ر تقييمات  وتوفِّ

بيانات  الحضرية  المناطق  الغذائية في  بالنظم 
الزراعية  للنظم  استراتيجيات  لتطوير  ومعلومات مفيدة 

المستوى  والمراسيم والأنظمة على  المحلية  والغذائية 
المحلي، وقد تم استخدامها في بعض دراسات الحالة 

المدرجة في هذا الفصل: تجربة CONSIAL في ليما 
)الإطار 14(، ومبادرة مقاطعة كيسومو )الإطار 15( 

واستراتيجية نيروبي للنظم الغذائية )الإطار 16(.

 الإطار 18   تعزيز الاتفاقات المؤسسية المتعددة المستويات من خلال المشتريات العامة للأغذية 
في مقاطعة مانابي، إكوادور

الإكوادورية،  الغذائية  التوجيهية  الخطوط  إطار  في 
بورتوفيجو  بلديات  مع  مانابي  مقاطعة  حكومة  أنشأت 

التعليم  وزارة  مع  وبالتنسيق  آنا،  وتشون وسانتا 
الفاكهة  لتوزيع  الأغذية  لشراء  مخططًا  الإكوادورية، 

الوجبات مدرسية. وتهدف هذه  على الأطفال كجزء من 
الغذائية  الأنماط  إلى  الوصول  توفير  إلى  المبادرة 

الدخل  تعزيز فرص  مانابي، مع  الصحية لطلاب 
للمدارس  الأولى  التسليم  عمليات  وبدأت  للمزارعين. 

أكتوبر/ في  المقاطعة،  عاصمة  بورتوفيجو،  في 
المحلية  الطازجة  الفاكهة  2021، مع  الأول  تشرين 

الريفية في  البلديات  الأسريين في  المزارعين  من 
عملية  المقاطعة  حكومة  ومولت  وسانتا آنا.  تشوني 
العامة  البوابة  الشراء من خلال  الشراء ونفذت عملية 
EP Manabí Produce. وبفضل هذه المبادرة، تلقى 
43 طفل من 95 مدرسة في بورتوفيجو،  حوالي 000 

على أساس يومي، مجموعة من تسعة أصناف من 
هذه  وكانت  والبرتقال(.  )الماندرين  الطازجة  الفاكهة 

والغذائية  الزراعية  النظم  حوكمة  لتعزيز  حاسمة  المبادرة 
عبر  المؤسسات  بين  والتنسيق  المستويات  متعددة 

والبلدية. والإقليمية  الوطنية  المستويات 
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تعمل على  التي  والاستراتيجيات  السياسات  تطوير  والغذائية في 
التنمية  وتعزيز  الحضر  لسكان  والتغذية  الغذائي  الأمن  تحسين 

.)17 الإطار  )انظر  والغذائية  الزراعية  للنظم  المستدامة 

والغذائية  الزراعية  النظم  تحليل  استكمال  يتم  ما  وعادة 
المصلحة  يتم جمعها من خلًال مشاركة أصحاب  التي  بالأدلة 
البيانات المصنفة على المستوى  توافر  أن  المتعددين. وفي حين 
المحلي قد يكون محدودًا، فإن المشاركة مع أصحاب المصلحة 

الزراعية والغذائية المحلية يمكن أن تولد رؤى أعمق  النظم  في 
تجدر  ذلك،  العمل. ومع  أولويات  الاختناقات وتحديد  لتحديد 

الإشارة إلى أن الشراكات مع أصحاب المصلحة ذوي المصالح 
أن  البيئي يمكن  الإنسان والنظام  تتعارض مع تحسين صحة  التي 
تؤدي إلى الضرر وانعدام الثقة. وستكون هناك حاجة إلى نماذج 

المصالح  تضارب  لتجنب  والعام  الخاص  القطاعين  لتمويل  جديدة 
دائماً  المهم  والشفافية.244 ومن  والمساءلة  الحيادية  وضمان 

القرارات  السياسات واتخاذ  الحماية من تضارب المصالح في وضع 
 ˗ ˗ لا سيما عندما يكون هناك أصحاب مصلحة متعددين 
البلدان على منع وإدارة تضارب  وإتاحة الأدوات لمساعدة 

المصالح هذا.245 ،246 وعادة ما تشمل المجالات ذات الأولوية 
استراتيجيات  لتطوير  المحلي  المستوى  تحديدها على  تم  التي 

الحضرية؛  وشبه  الحضرية  الزراعة  لها  والتخطيط  شاملة  غذائية 
ومنافذ  الشاملة؛  الأغذية  وأسواق  القصيرة؛  التوريد  وسلًاسل 
الغذائية  والمشتريات  الشوارع؛  والأغذية في  الصحية،  الأغذية 
التغذية  برامج  مثل  القطاعية،  والبرمجة  والتخطيط  العامة؛ 

للمناطق  التخطيط  وقواعد  الأغذية؛  منافذ  وتفتيش  المدرسية؛ 
والقضاء  لها؛  التسويق  و/أو  الأغذية  بمنافذ  الخاصة  وتقسيمها 
على المهدر من الأغذية والحد منه وإدارته.238 ،240 ،241 وكانت 

الدخول  نقاط  الحضرية إحدى  الحضرية وشبه  الزراعة  مبادرات 
السياسي المحلي.  المحفزة لوضع الأغذية على جدول الأعمال 
وثيقة مع  بعلًاقة  الحضرية  الحضرية وشبه  الزراعة  وترتبط 

تتجاوز  إنها غالبًا ما  الحضرية، حيث  المناطق  الأغذية في  حوكمة 
لتشمل  المستدام  والاستهلًاك  الزراعي  الإيكولوجي  الإنتاج 

الاقتصادية  والتنمية  الاجتماعي  التماسك  مثل  أخرى  جوانب 
التغذية  في  أخرى  نقطة دخول مشتركة  وتتمثل  البيئية.  والقضايا 
البلديات، حتى الأصغر منها، في  العديد من  تلهم  التي  المدرسية 
التعليمي.  والتحصيل  الغذائية  والعادات  الأطفال،  تغذية  تحسين 

آثارها  بسبب  بقيمتها  أيضا  المدرسية  التغذية  برامج  وتتسم 
وتقوية  المحلية،  الزراعة  لدعم  تصميمها  ويمكن  المضاعفة. 

التنمية  وتحسين  وتنويعها،  المحلية  والغذائية  الزراعية  النظم 
التي  العامة  المشتريات  آليات  والاجتماعية من خلًال  الاقتصادية 
والإنتاج  الصغيرة  الحيازات  المحليين أصحاب  المزارعين  تركز على 
المبادئ لتشمل شراء  18(. ويمكن توسيع نفس  المستدام )الإطار 

التي  الأخرى  الخدمات  أو  للمؤسسات  الخدمة  الأغذية وسياسات 
محلياً.247 تدار 

والاقتصاد  الأغذية  من  بالمهدر  المتعلقة  المبادرات  تعُتبر 
في  التخطيط  عمليات  لبدء  أخرى  مشتركة  دخول  نقطة  الدائري 
من  المهدر  تحويل  ويمكن  الغذائية.  والسياسات  الأغذية  مجال 
وبالتالي  الحيوي،  الغاز  لإنتاج  استخدامه  أو  سماد  إلى  الأغذية 

أيضًا؛  عمل  فرص  خلق  مع  الضارة  الميثان  انبعاثات  تجنب 
علف  لإنتاج  ومخلفاتها  الأسماك  سقط  استخدام  أيضًا  ويمكن 
الحيوانات.  علف  في  سمكي  كمسحوق  يستخدم  الذي  السمك 
بشكل  البلدية  العضوية  النفايات  إدارة  يتطلب  ذلك  أن  غير 
منافذ  في  أيضًا  ولكن  الأسرة،  مستوى  على  فقط  ليس  صحيح 

حاسمًا  دورًا  المحلية  المؤسسات  وتلعب  بالتجزئة.  الأغذية  بيع 
واعتماد  الأغذية  من  المهدر  من  للحد  مواتية  بيئة  خلق  في 

بنغلًاديش،  في  المثال،  سبيل  وعلى  النفايات.  إدارة  ممارسات 
لتلبية  خولنا  مدينة  في  الأغذية  من  المهدر  استخدام  يتم 

الحراجة  قطاع  في  العضوية  الأسمدة  على  المتزايد  الطلب 
المحلية  المؤسسات  من  دعمًا  تطلبت  العملية  ولكن  الزراعية؛ 
بإدارة  يتعلق  ما  وفي  مناسب.  بمستوى  المكمور  السماد  لإنتاج 

والتعافي  للوقاية  أيضًا  الأولوية  تعُطى  الأغذية،  من  المهدر 
تتطلب  عملية  وهي   ˗ البشري  للًاستهلًاك  التوزيع  وإعادة 

على  وعلًاوة  المحلية.248  الحكومات  مشاركة  من  عالٍ  مستوى 
مواضيعي  فريق عمل  إنشاء  تم  رواندا،  كيغالي في  ذلك، في 
الأغذية  من  المهدر  بإدارة  معني  المصلحة  أصحاب  متعدد 
في  المصلحة  لأصحاب  أوسع  استشارية  مجموعة  من  كجزء 

بالوقاية  المتعلقة  القضايا  تتناول  والغذائية  الزراعية  النظم 
بلدية  وتولت  الدائري.  والاقتصاد  التوزيع  وإعادة  والتعافي 

والغذائية  الزراعية  النظم  روابط  لتعزيز  المنصة  قيادة  كيغالي 
المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  والوظيفية  المكانية 

في رواندا.

المختلفة ومستوى  السياقات  اللًامركزية في  أن تحد درجة  ويمكن 
والاستراتيجيات  السياسات  هذه  مثل  فعالية  من  التقنية  القدرة 

اللًامركزية  الرغم من جهود  المثال، على  المحلية. وعلى سبيل 
الأفريقية  الحكومات  تزال  العقود الأخيرة، لا  المبذولة في  الكبيرة 

فإنه  وبالتالي،  منخفضة؛  ومالية  إدارية  بقدرات  تتمتع  المحلية 
الاستراتيجية بسبب نقص  الخطط  تنفيذ  يتم  الحالات لا  في بعض 

السياسات والاستراتيجيات  التمويل. ولذلك، لا غنى عن ربط 
المالي.249 القرار  صنع  بعملية  الغذائية 

القطاعات  المتعددة  والغذائية  الزراعية  النظم  طبيعة  وبسبب 
الأنشطة  لتنفيذ  التمويل  يأتي  أن  المستويات، يمكن  والمتعددة 
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ما من مجموعة  و/أو خطة عمل غذائية  الرئيسية لاستراتيجية 
أو وطنية،  إقليمية  أو  بلدية  فاعلة  المصادر: جهات  متنوعة من 

والشركاء  الحكومية  المنظمات غير  مثل  الحكومية  وحتى غير 
والخارجية  الداخلية  الموارد  تعبئة  البالغة  الأهمية  ومن  الدوليين. 
من أجل تمويل عام وخاص فعال، سواء من حيث دعم إجراءات 

السلطات على جميع المستويات أو خلق حوافز لجذب رأس 
ماليا.236 ،238 ،240  استثمارية مجدية  نحو فرص  الخاص  المال 

ودون  الوطني  المستويين  على  السياسات  اتساق  يزال  ولا 
المناسبة.  التمكينية  البيئة  إنشاء  في  رئيسيًا  تحدياً  يمثل  الوطني 

الصلًاحيات  والإقليمية  الوطنية  الحكومات  ما تمتلك  وعادة 
الريفية  للمناطق  التحتية  البنية  تطوير  في  للًاستثمار  والموارد 
إلى  الوصول  إمكانية  لديها  ويكون  جيدًا،  المترابطة  والحضرية 

تحويل  في  الخاص  القطاع  دور  تتناول  التي  السياسة  أدوات 
الفصل  في  سابقًا  ذُكر  وكما  والغذائية.250  الزراعية  النظم 

المدن  في  العامة  الخدمات  دعم  في  للًاستثمار  يمكن  الخامس، 
الخاصة  الاستثمارات  من  يزيد  أن  والمتوسطة  الصغيرة  والبلدان 

التي  الأوثق  والوظيفية  المكانية  الروابط  من  يستفيد  وأن 
المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل  في  الحضري  التوسع  يخلقها 
قوية  حوكمة  والاستثمارات  السياسات  هذه  ستتطلب  ولذلك، 

والغذائية  الزراعية  النظم  سياسات  عبر  المستويات  متعددة 

الضروري  الهيكلي  التحول  تعزيز  أجل  من  والإقليمية  الوطنية 

محددة  قضية  معالجة  أجل  ومن  والغذائية.  الزراعية  للنظم 

والغذائية،  الزراعية  النظم  تحويل  وتشجيع  منهجي  بشكل 

والعمودية  الأفقية  الأبعاد  عبر  منسقة  إجراءات  اتخاذ  يلزم 

التكامل  و/أو  التنسيق  إلى  الأفقية  الحوكمة  وتشير  للحوكمة. 

بالتجارة  المتعلقة  المثال  سبيل  )على  القطاعية  المؤسسات  بين 

غير  الفاعلة  الجهات  مع  و/أو  والتخطيط(  والصحة  والزراعة 

المدني  المجتمع  ومنظمات  البحوث  مؤسسات  مثل  الحكومية 

المثال،  سبيل  وعلى  المالية.  والمؤسسات  الخاص  القطاع  وممثلي 

ولاية  عادةً ضمن  تقع  والغذائية  الزراعية  النظم  أن  إلى  نظرًا 

في  الوطني  التنسيق  لتحسين  البلدان،  تقوم  متعددة،  وكالات 

مماثلة  آليات  أو  الوزارات  بين  مشتركة  لجان  بإنشاء  بينها،  ما 

الزراعية.  الإقليمية  المبادرات  وتنفيذ  اللًامركزية  عمليات  لإدارة 

متعددة  أو  العمودية  الحوكمة  تتعلق  أخرى،  ناحية  ومن 

والمسؤولية  السياسات  صنع  وقدرة  السلطة  بتوزيع  المستويات 

والإقليمية  والوطنية  الوطنية  فوق  الحكومية  المستويات  عبر 

بالعمل  المستويات  متعددة  الحوكمة  وتتعلق  والمحلية.243 ،251 

الريفي  التسلسل  عبر  التماسك  وخلق  المحورين  بين  والتنسيق 

تولي  من  الحكومة  مستويات  جميع  وتمكين  المتصل،  الحضري 

.)19 الإطار  )انظر  المشتركة252 ،253  الملكية 

 الإطار 19   العملية التشاركية متعددة أصحاب المصلحة لوضع اتفاقات مؤسسية متعددة 
المستويات لتحقيق الأمن الغذائي والتغذية في مقاطعة كيب الغربية في جنوب أفريقيا

في عام 2016، نشرت حكومة مقاطعة كيب الغربية 
في جنوب إفريقيا استراتيجية للأمن الغذائي 

والتغذية بعنوان “التغذية من أجل الازدهار”، قدمت 
االزراعية ولغذائية المتكاملة  رؤى حول حوكمة النظم 

المستويات. ويشترك في  والمتعددة  والمستعرضة 
قيادة الاستراتيجية دائرة رئيس الوزراء الإقليمي 

ووزارة الزراعة بالمقاطعة. وبناءً على تفويضات القادة 
إلى  الإستراتيجية  نطاق  يمتد  الإقليميين،  المشاركين 

التسلسل الريفي الحضري المتصل بما في ذلك 
الكبيرة،  الصغيرة والمدن  الريفية والبلدات  المناطق 

فضلًا عن النظم الزراعية والغذائية التي تتدفق إلى 
المقاطعات. وقد استند تطوير الاستراتيجية  نظام 
وتنفيذها على عملية استشارية وتنظيمية واسعة 

النطاق ومبتكرة، جمعت بين العديد من الجهات الفاعلة 
بما في ذلك الأصوات غير المسموعة عادةً لتحسين 

الزراعية والغذائية. وتشرك الإستراتيجية وحدات  النظم 

حكومية متعددة، يُفترض أن العديد منها لا يحمل أي 
ولاية تتعلق بالأغذية أو التغذية )مثل إدارات التخطيط 

والبيئة(،  الاقتصادية  والتنمية  والتعليم  المكاني 
وتدعم في نفس الوقت البرامج الحالية في مجال 

الغذائي. ولتجنب عمليات صياغة السياسات  الأمن 
حوكمة مفتوح  بنهج  الاستراتيجية  تحتفظ  التقليدية، 

الرائدون  الحكوميون  العضوية، حيث يقوم المسؤولون 
المستفادة  للدروس  استجابة  والتكيف  بالابتكار  باستمرار 

المتطورة وردود الفعل على التنفيذ. وفي الوقت 
الحالي، بينما تجري صياغة الخطة الوطنية للأمن 

الغذائي والتغذوي لجنوب إفريقيا لما بعد عام 2023، 
الرئيس كيف يمكن للحكومة الوطنية  تستكشف وزارة 

أن تدعم هذه الاستراتيجية لحكومة مقاطعة كيب 
الغربية، وكذلك كيف يمكن تطبيق هذه الاستراتيجيات 

في مناطق أخرى، وما نوع الآليات التي يمكن إنشاؤها 
الوطني والمحلي. الحوكمة بين المستويين  لسد فجوة 
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 الإطار 20   خطة الأغذية الاستراتيجية الإقليمية لكاتالونيا 2021–2026 ومجلس كاتالونيا للأغذية، 
إسبانيا

روجت وزارة العمل المناخي والخطة الغذائية والريفية 
الاستراتيجية  الأغذية  لخطة  كاتالونيا  لحكومة  التابعة 

)خطة   2026–2021 للفترة  بإسبانيا  لكاتالونيا،  الإقليمية 
الأغذية الاستراتيجية(. إن خطة الأغذية الاستراتيجية 
هي أداة إقليمية مشتركة بين الإدارات والقطاعات 

تحدد الرؤية والأهداف والمبادرات ذات الأولوية 
وترسي أسس تشكيل الاتفاق الوطني لانتقال الطاقة 
في كتالونيا الذي سيعمل على توجيه سياسات النظم 

المستقبل.  الإقليمية في  العامة  والغذائية  الزراعية 
وخطة الأغذية الاستراتيجية هي نتاج عملية تشاركية 

استغرقت أكثر من عام شاركت فيها جهات فاعلة في 
النظم الزراعية والغذائية الإقليمية، بما في ذلك 
المنتجين الأساسيين، وصناعة الأغذية، وموزعي 

الغذائية، ومؤسسات  الأغذية، والمطاعم والمنافذ 
والإقليمية  المحلية  والجهات  والجامعات،  البحوث 

والوطنية. الوكالات العاملة في قطاع الأغذية.
الملحق بوزارة  كاتالونيا للأغذية،  ويشكل مجلس 

التابعة  والريفية  الغذائية  والخطة  المناخي  العمل 
لـخطة الأغذية  الدافعة  القوة  بإسبانيا  كاتالونيا،  لحكومة 

والمناقشة  للتحليل  كمنتدى  ويعمل  الاستراتيجية 
الزراعية  بالسياسات  المتعلقة  المسائل  والاقتراح بشأن 

والغذائية في كاتالونيا. وهو يعمل أيضًا كمرصد 
للنظم الزراعية والغذائية من أجل التوصيات على 

صعيد السياسات، ويتكون من تمثيل واسع للجمعيات 
والكيانات ذات الصلة بالنظم الزراعية والغذائية في 

بإسبانيا. كاتالونيا، 

 الإطار 21   الشبكة المتعددة المستويات لمشتريات الأغذية العامة في الدانمرك: العمل المشترك 
بين الحكومات الوطنية والإقليمية والمحلية لبدء عملية إرساء حوكمة متعددة المستويات للنظم 

الزراعية والغذائية

لتقوية  آلية مهمة  العامة للأغذية  المشتريات  تُعتبر 
الزراعية والغذائية عبر التسلسل  النظم  روابط 

التغييرات  تحفيز  وبالتالي  المتصل،  الحضري  الريفي 
الملحوظة في الإنتاج الأولي والأنماط الغذائية 
والتثقيف الغذائي. وفي عام 2018، أثناء إعداد 

العامة من أجل  التوجيهية للمشتريات  الخطوط 
المناقصات الغذائية في الدانمرك، أنشأت وزارة 

المشتريات في مدينة  الدانمركية، وكبير محامي  البيئة 
 Nationale Udbudsjuridiske كوبنهاغن رسميًا شبكة 

الوطنية لمشتريات  )الشبكة   Fødevarenetværk
الأغذية العامة( – وهي شبكة مشتريات أغذية 

متعددة المستويات لمسؤولي القطاع العام – لربط 
المشتريات  وتعزيز فعالية  الحكومة  مختلف مستويات 

العامة للأغذية. ويجمع هذا التعاون الرسمي بين 
الوزارة ورؤساء البلديات و44 مسؤولًا وطنيًا وإقليميًا 

ومحليًا، وهو خطوة مهمة نحو إنشاء حوكمة متعددة 
الزراعية والغذائية. وتم إنشاء  المستويات للنظم 

الشبكة بسبب الحاجة إلى تعاون وثيق ومنهجي على 
مستوى الحوكمة بين الدولة والمدينة في ما يتعلق 

بتنفيذ القواعد والأنظمة على مستوى الدولة. وبدون 
هذا التعاون، قد تكون القرارات المتخذة على المستوى 

الوطني غير مجدية على المستوى المحلي. وبناءً 
الدانمركية، أنشئت شبكة عامة  على شبكة المشتريات 

أخرى لمشتريات الأغذية على المستويين الأوروبي 
الحوكمة  الخبرات وبدء عملية تعزيز  لتبادل  والعالمي 

المستويات. المستويات على جميع  متعددة 
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المستويات  متعددة  للحوكمة  المواتية  السياسات  أطر  تزال  ولا 
البلدان.  من  قليل  عدد  من وجودها في  الرغم  شائعة، على  غير 

الزراعية  النظم  لحوكمة  الإقليمي  المنظور  يصبح  أن  ويمكن 
للنظم  حوكمة  آليات  إنشاء  عملية  لبدء  فرصة  والغذائية 
في  الحال  هو  كما  المستويات،  متعددة  والغذائية  الزراعية 

ذلك،  على  وعلًاوة   .)20 )الإطار  إسبانيا  في  كاتالونيا  منطقة 
النظم  لحوكمة  المستويات  متعددة  عمليات  في  الشروع  تم 

البلدان.  بعض  في  محددة  دخول  نقاط  تتناول  الزراعية، 
المستويات  متعددة  عملية  الدانمرك  بدأت  المثال،  سبيل  وعلى 
كنقطة  العامة  المشتريات  باستخدام  الزراعية  النظم  لحوكمة 

إنشاء شبكات وطنية تشرك  أن  ويبدو   .)21 )الإطار  دخول 
لبدء  مهمة  انطلًاق  نقطة  هو  الحكومة  من  مختلفة  مستويات 

المستويات. المتعددة  الحوكمة  آليات 

المستويات  متعددة  الحوكمة  تعزيز  عملية  كينيا  وبدأت 
الحضرية  الزراعة  باستخدام  والغذائية  الزراعية  للنظم 
المناطق  قانون  ويشترط  دخول.  كنقطة  الحضرية  وشبه 

المقاطعات  من   2011 عام  منذ  كينيا  في  والمدن  الحضرية 
على  ذلك،  ومع  الحضرية.  وشبه  الحضرية  الزراعة  تنظيم 

طور  قد  كينيا  في  المقاطعات  من  صغيًرا  عددًا  أن  من  الرغم 

يزال  لا  شاملة،  غذائية  استراتيجيات  تطوير(  طور  في  )أو 
حوكمة  لإنشاء  نظامي  نهج  إلى  قطاعي  نهج  من  التحول 

المناقشات  مع  المبكرة  المرحلة  في  المستويات  متعددة 
بعد  إندونيسيا،  وفي  المحلية.  الحكومات  بين  فقط  الأولية 

الحكومة  التزمت  الغذائية،  للنظم  المتحدة  الأمم  قمة 
على  والغذائية  الزراعية  النظم  نهج  بتعزيز  الوطنية 

من  كل  من  يطُلب  الحالي،  الوقت  وفي  المستويات.  جميع 
وضع  والمحلية/المدينة  والإقليمية  الوطنية  المستويات 

سنوات.  خمس  كل  والتغذية  الغذائي  للأمن  عمل  خطة 
لوضع  بتفويض  فيتنام  في  المدن  تتمتع  أخرى،  ناحية  ومن 
أن  شك  ولا  والغذائية.  الزراعية  للنظم  وطنية  عمل  خطة 

التسلسل  عبر  السياسات  تطوير  تحفز  أعلًاه  المذكورة  الأطر 
في  يتمثل  خطر  هناك  ذلك،  ومع  المتصل.  الحضري  الريفي 

بمعالجة  ملزمة  بأنها  تشعر  المحلية  المستويات  مختلف  أن 
المحلية  للأولويات  الاستجابة  من  بدلًا  الوطنية  الأولويات 
المؤسسية  الآليات  تبني  أن  يمكن  ذلك،  ومع   254 المختلفة.

أن  فيها  يمكن  التي  الحكومية،  المستويات  عبر  الفعالة 
أعمال  جدول  الوطنية  دون  الحكومات  صوت  يوجه 

وأن  الجغرافية  المناطق  عبر  جسورًا  الوطنية،  السياسات 

n المساءلة.  تعزز 
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الغذائي  الأمن  حالة  تقرير  من  عام 2023  طبعة  تقدم 
التقدم  في  المستجدات  آخر  عن  تحديثاً  العالم  في  والتغذية 

هدف  )مقصد  الجوع  على  القضاء  مقاصد  تحقيق  نحو  العالمي 
)مقصد  التغذية  سوء  أشكال  وجميع   )1-2 المستدامة  التنمية 

يتفاقم  ولم  2-2( على حدٍّ سواء.  المستدامة  التنمية  هدف 
2021 و2022، ولكنه  العالمي بين عامي  المستوى  الجوع على 
لا يزال آخذًا في الارتفاع في العديد من الأماكن التي لا يزال 

الدخل  تكبدوه من خسائر في  ما  فيها لاسترداد  يكافحون  الناس 
أسعار  بزيادة  فيها  تأثروا  التي  أو  كوفيد-19،  جائحة  عقب 
فيها  تعطلت  التي  أو  والطاقة،  الزراعية  والمدخلات  الأغذية 

المناخية  الظواهر  أو  النزاعات  بسبب  معيشتهم  وسُبل  حياتهم 
المؤشرات  تقدم في  من  تحقق  بما  الاحتفاء  وينبغي  القصوى. 

المسار  في  الأقاليم  بعض  وتمضي  الأطفال،  بتغذية  المتعلقة  المهمة 
عام 2030.  بحلول  التغذية  مقاصد  بعض  تحقيق  نحو  الصحيح 
الزائد لدى الأطفال دون سن الخامسة في  الوزن  غير أن ارتفاع 

المعدية.  غير  الأمراض  أعباء  بتزايد  ينُذر  البلدان  من  العديد 

أكثر  لعالم  رؤية   2030 لعام  المستدامة  التنمية  خطة  وتُمثل 
وسوء  والجوع  الفقر  من  خالٍ  عالم   – ومساواة  وعدلًا  صحة 

فإن  المنال،  بعيدة  تبدو  قد  الأهداف  هذه  أن  ومع  التغذية. 
التحول،  بداية  على  يدل  ربما  الجوع  معدلات  زيادة  عدم 

ولن  للمستقبل.  بالخير  الأطفال  تغذية  في  تحسن  أيّ  ويبُشر 
من  على  بالخير  والتغذية  الغذائي  الأمن  أهداف  تحقيق  يعود 
بل  فحسب،  التغذية  وسوء  الغذائي  الأمن  انعدام  من  يعانون 
أن  للجميع  الأفضل  من  وسيكون  الجميع.  على  بالخير  سيعود 

ومساواة. وعدلًا  صحة  أكثر  العالم  يكون 

تحليلًا  التقرير  هذا  م  يقُدِّ عام 2017،  طبعة  إصدار  ومنذ 
اتجاهات  وراء  الكامنة  والدوافع  للأسباب  متعمقًا  موضوعيًا 

مقصدي  ارتباط  وكيفية  التغذية  وسوء  الغذائي  الأمن  انعدام 
والتغذية  الغذائي  بالأمن  المتعلقين   2 المستدامة  التنمية  هدف 

التقرير  ويؤكّد  المستدامة.  التنمية  أهداف  مقاصد  بسائر 
المناخية  والظواهر  النزاعات  وتفاعل  اشتداد  أن  وتكرارًا  مرارًا 

جنب  إلى  جنبًا  الاقتصاديين،  والانكماش  والتباطؤ  القصوى 
أوجه  وتزايد  المغذية،  الأغذية  كلفة  في  الشديد  الارتفاع  مع 

تحقيق  نحو  الصحيح  المسار  عن  بعيدًا  يدفعنا  المساواة،  عدم 
توصيات  طرُحت  وبينما   .2 المستدامة  التنمية  هدف  مقاصد 
وجه هذه  الصمود في  على  القدرة  لبناء  السياسات  مجال  في 

التوجّهات  في  أيضًا  النظر  أهمية  العام  هذا  تقرير  يؤكّد  المحِن، 
الأخرى. المهمة  الكاسحة 

العام. وفي ظلّ  التوسع الحضري كموضوع لتقرير هذا  وبرز 
التوقعات التي تشُير إلى أن ما يقرب من سبعة من بين كل 

عشرة أشخاص سيعيشون في المدن بحلول عام 2050، يشُكل 
ثمّ  والغذائية، ومن  الزراعية  النُظم  الكاسح معالم  التوجّه  هذا 

للجميع،  الكلفة  ميسورة  غذائية صحية  أنماط  توفير  قدرتها على 
الغذائي  الجوع وانعدام الأمن  القضاء على  والمساعدة على 

11 من  بالهدف  أيضًا  الحضري  التوسع  التغذية. ويرتبط  وسوء 
مستدامة(،  محلية  ومجتمعات  )مدن  المستدامة  التنمية  أهداف 

3 )الصحة  الفقر( والهدف  1 )القضاء على  وكذلك الهدف 
الجيدة والرفاه(، والهدف 10 )الحد من أوجه عدم المساواة(، 

النتائج  12 )الاستهلاك والإنتاج المسؤولان(. ولذلك فإن  والهدف 
التوسع  تحليل  عن  المنبثقة  السياسات  مجال  والتوصيات في 

تنفيذ خطة  التقرير يمكن أن تفيد جهود  الحضري في هذا 
بما  الجارية،  الجهود  2030، وكذلك سائر  لعام  المستدامة  التنمية 
التي  الجديدة  الحضرية  الخطة  إطار  المبذولة ضمن  الجهود  فيها 

التي  العمل  وائتلافات  المتحدة،  للأمم  العامة  الجمعية  أقرتها 
الغذائية. للنُظم  المتحدة  الأمم  أعقاب قمة  أنشئت في 

الفصل 6 
الخلاصة
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6 الخلاصة الفصل 

 الشكل 37   التحديات والفرص الناشئة في النُظم الزراعية والغذائية بسبب التوسع الحضري، 
وربطها بالسياسات عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل

134 2

57 6

235 1

467 1

6 4

47 1

235 1

46 1

25 1

التكنولوجيا والابتكار/الحوكمة والمؤسسات

الفرص

لإنتاج 
ا

طة 
س

ل المتو
المراح

لإمداد
ل ا

س
لا

س
ن 

والنهائية م
ك 

سلو
ك

ستهل
الم

المناطق الحضريةالمناطق الريفية

التحديات

تشجيع قيام بيئات أغذية صحية بدرجة أكبر 
من خلال تنظيم التسويق والتوسيم الغذائي

والتثقيف التغذوي

الحد من الطلب على الأغذية الكثيفة الطاقة الغنية بالدهون
والسكريات و/أو الملح باستخدام الضرائب والسياسات المالية

تشجيع منافذ الأغذية الصحية وأغذية الشارع المأمونة والمغذية وأسواق الأغذية الإقليمية

دعم الأسر المعيشية الفقيرة من خلال التحويلات النقدية وفرص إدرار الدخل

دعم تنمية مؤسسات الأعمال الزراعية والغذائية الصغيرة والمتوسطة
الحجم من خلال تعزيز القدرات وتحسين فرص الحصول على المنافع العامة

انتشار واسع النطاق
لمشتريات الأغذية في

المناطق الريفية

ارتفاع كلفة الأغذية 
المغذية بالنسبة إلى

الأغذية الكثيفة الطاقة

الصحاري 
والمستنقعات

الغذائية

فقدان فرص
الدخل للمزارعين 
أصحاب الحيازات

الصغيرة

عدم كفاية إنتاج الفاكهة 
والخضار وارتفاع أسعارها

التهديدات التي تتعرّض
لها سُبل المعيشة الزراعية

في المناطق الحضرية 
(وشبه الحضرية)

توسّع المتاجر الكبيرة والمتاجر
الكبرى التي توفر أغذية رخيصة

الثمن وعالية التجهيز

زيادة الطلب على الأغذية
السهلة الإعداد والمعدة 

مسبقًا والجاهزة والسريعة
وزيادة عرضها

فرص أفضل لإدرار الدخل
للمزارعين المرتبطين 

ارتباطًا جيدًا بالمدن

مزيد من فرص العمل
خارج المزرعة

أنماط غذائية أكثر تنوعًا

دعم المنتجين من أصحاب الحيازات الصغيرة على
زيادة إنتاج الأغذية المغذية

دعم منتجي الأغذية في المناطق الحضرية 
وشبه الحضرية وإدماجهم في تخطيط الأراضي

دالألف

ألف

باء

جيمباء

جيم

جيم

جيم

جيم

باء

دالألف

ألف

ألف

ألف

دال

فهم  إمكانية  عدم  في  الرئيسية  الاستنتاجات  إحدى  وتتمثل 

الزراعية  النُظم  الحضري  التوسع  بها  يشُكل  التي  الطرق 

الحضري  الريفي  التسلسل  عدسة  خلال  من  إلاّ  والغذائية 

المناطق  بين  للفجوة  البسيط  المفهوم  يعد  ولم  المتصل؛ 

عبر  المتنامية  الروابط  لفهم  مفيدًا  والحضرية  الريفية 

هذا  ويشُكل  والريفية.  الحضرية  وشبه  الحضرية  المناطق 

جانباً  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  المتنامي  الترابط 

فقط  وعندها  القيمة.  سلاسل  عمل  طريقة  لفهم  اليوم  رئيسيًا 

والتكنولوجيات  السياسات  حلول  بوضوح  تحُدَد  أن  يمكن 

الزراعية  النُظم  في  ينشأ  ما  لمعالجة  المناسبة  والاستثمارات 

كما  الحضري،  التوسع  بسبب  وفرص  تحديات  من  والغذائية 

تجاوز  الحلول  هذه  تنفيذ  ويتطلب   .37 الشكل  في  موضح  هو 

الحدود  ومؤسساتها  والغذائية  الزراعية  النُظم  حوكمة  آليات 

الوطنية  دون  الحكومات  على  والاعتماد  والإدارية  القطاعية 

ملاحظات: تشير المربعات الزرقاء إلى السياسات التي تهدف إلى تسخير تحويل النُظم الزراعية والغذائية من أجل أنماط غذائية صحية عبر التسلسل 
الريفي الحضري المتصل على النحو الذي يناقشه الفصل الخامس. وتشير المربعات الخضراء والبرتقالية إلى الفرص والتحديات التي ينطوي عليها 
الحصول على الأنماط الغذائية الصحية الميسورة الكلفة المحددة في الفصل الثالث. ويُشار إلى مدى كفاية السياسات لتسخير الفرص والتحديات 

المحددة ومعالجتها بأحرف وأرقام، على التوالي. 
المصدر: من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة(.
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جهات  خاصة  بصفة  المحلية  الحكومات  وتُمثل  والمحلية. 
المستويات  المتعددة  الآليات  من  الاستفادة  في  أساسية  فاعلة 
في  موضح  هو  كما  أثبتت،  التي  المصلحة  أصحاب  والمتعددة 
تنفيذ  في  فعاليتها  التقرير،  هذا  في  الواردة  الملموسة  الأمثلة 

الصحية  الغذائية  الأنماط  لإتاحة  الضرورية  والحلول  السياسات 
للجميع.  ميسورة  بكلفة 

التقرير  هذا  في  الواردة  الجديدة  التجريبية  الأدلة  وتشُكّك 
والجنوبية  والشرقية  الغربية  أفريقيا  بلدان  من   11 بشأن 

في  مهمة  أنماط  عن  وتكشف  التقليدي  التفكير  في  أيضًا 
عبر  الغذائية  الأنماط  تقارب  ذلك  في  بما  الأغذية،  استهلاك 

المثال،  سبيل  وعلى  المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل 
القائلة  التقليدية  الفكرة  حول  شكوكًا  الأدلة  هذه  تطرح 
من  كبيراً  قسمًا  ينتجون  أفريقيا  في  الريفيين  المزارعين  إن 

نمط  كلفة  تحمل  على  القدرة  أن  الواقع  في  وتبَيّن  أغذيتهم. 
الأسُر  إلى  بالنسبة  الأهمية  حاسمة  مسألة  هي  صحي  غذائي 
بل   – اعتمادًا  أكثر  لأنها  البلدان  هذه  في  الريفية  المعيشية 

الأدلة  وتتعارض  الأغذية.  مشتريات  على   – اعتمادًا  الأكثر  هي 
اختلافات  يرى  الذي  التقليدي  التفكير  مع  أيضًا  الجديدة 

على  والريفية  الحضرية  المناطق  بين  الشراء  أنماط  في  ملحوظة 
الغذائية. المجموعات  بعض  إلى  بالنسبة  الأقل 

بما  المجهزة،  الأغذية  أن  الآن  يلُاحظ  البلدان،  هذه  وفي 
الحضرية،  بالمناطق  المرتبطة  التجهيز،  العالية  الأغذية  فيها 

الأسُر  أن  المؤسف  ومن  الريفية.  المناطق  في  أيضًا  منتشرة 
شبه  المناطق  في  تعيش  التي  الدخل  المنخفضة  المعيشية 
إلى  ستحتاج  البلدان  هذه  في  الريفية  والمناطق  الحضرية 
نمط  على  للحصول  الأغذية  على  تنفقه  ما  ضعف  من  أكثر 

الغذائي  الأمن  انعدام  يعد  لم  ذلك،  على  وعلاوة  غذائي صحي. 
مستويات  أن  تبيّن  إذ  الريفية،  المناطق  بها  تنفرد  مشكلة 
الأمن  انعدام  أو  والمتوسط  الشديد  الغذائي  الأمن  انعدام 

الكبيرة  )المدن  الحضرية  المناطق  عبر  الشديد  الغذائي 
الحضرية  شبه  والمناطق  والبلدات(  والصغيرة  والمتوسطة 

الكبيرة  المدن  عن  واحدة  سفر  ساعة  من  أقل  تبعد  )التي 
بعض  في  الريفية  المناطق  في  لما  مماثلة  والصغيرة(  والمتوسطة 

أيضًا  ويمكن  عليها.  وتزيد  بل  بالتحليل،  المشمولة  البلدان 
الأطفال  لدى  الزائد  والوزن  والهزال  التقزم  انتشار  لمعدل 

عبر  مهمة  اختلافات  عن  أيضًا  يكشف  أن  الخامسة  سن  دون 

المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل 

التحليل  هذا  أن  عن  يكشف  التقرير  هذا  أن  المؤسف  ومن 

تحمل  على  والقدرة  الأغذية  استهلاك  لأنماط  القيّم  ل  المفصَّ

وسوء  الغذائي،  الأمن  وانعدام  الصحية،  الغذائية  الأنماط  كلفة 

يمكن  لا  المتصل،  الحضري  الريفي  التسلسل  عبر  التغذية، 

وأن  العالم،  حول  والأقاليم  البلدان  من  مزيد  في  حاليًا  تكراره 

المتعلقة  البيانات  لجمع  متجددة  جهود  إلى  حاجة  هناك 

على  التحليل  واعتمد  وتحليلها.  والتغذية  الغذائي  بالأمن 

الريفية  الحضرية  التجمع  لمناطق  العالمية  البيانات  مجموعة 

مرجعية  ذات  خرائط  توفِّر  وهي  مؤخرًا،  متاحة  باتت  التي 

الحضرية  المناطق  عبر  والوظيفي  المكاني  للترابط  جغرافية 

الطول  خطوط  بيانات  باستخدام  والريفية،  الحضرية  وشبه 

الدراسات  آخر  خلال  من  المعيشية  للأسُر  العرض  ودوائر 

إمكانية  المزيج  هذا  وأتاح  المعيشية.  للأسُر  الاستقصائية 

عبر  المحددة  التجمع  مناطق  من  مختلفة  فئات  مع  العمل 

الأفريقية  البلدان  في  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل 

الدراسة  بيانات  أن  المؤسف  وممن  المذكورة،  عشر  الأحد 

على  الواقع  تمثل  التي  جغرافية  مرجعية  ذات  الاستقصائية 

مجموعات  من  قليل  لعدد  سوى  متاحة  غير  الوطني  المستوى 

الطول  خطوط  عن  معلومات  على  تحتوي  التي  البيانات 

بأفريقيا.  متعلقة  وجميعها  للجمهور،  المتاحة  العرض  ودوائر 

البلدان  مختلف  في  الحكومات  مصلحة  من  فإن  وبالتالي 

للاستخدام  متاحة  البيانات  هذه  تصبح  أن  الأخرى  والأقاليم 

غير  البيانات  هذه  كانت  إذا  الحكومات،  تستثمر  أن  أو  العام 

المهمة.  الفجوة  هذه  لسد  البيانات  هذه  تطوير  في  متاحة، 

البلدان  هذه  في  القرار  صانعي  بوسع  سيكون  فقط  وعندها 

هذا  في  الوارد  للتحليل  مماثل  تحليل  على  الاعتماد  والأقاليم 

تستفيد  بطرق  واستثماراتهم  سياساتهم  لتوجيه  التقرير 

الزراعية  النُظم  تحويل  وتيرة  لتسريع  الحضري  التوسع  من 

ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  ضمان  أجل  من  والغذائية 

عبر  للجميع  الكافية  والتغذية  الغذائي  الأمن  وتحقيق  الكلفة 

n المتصل.  الحضري  الريفي  التسلسل 
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06–2004422–202016–201422–202016–201422–20205202220122022201220222012201620122019620127202120122020
(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)

12.09.27.811.321.929.56.826.322.35.55.611.813.128.529.937.047.715.014.7العالم

25.321.719.824.250.459.37.038.732.33.13.24.96.039.139.445.553.516.115.3البلدان الأقل نموًا

البلدان النامية غير 
24.619.316.423.044.856.24.135.828.34.23.78.39.432.032.945.353.315.214.7الساحلية

الدول النامية الجزرية 
17.515.321.520.445.546.84.121.321.16.88.018.820.928.229.237.042.914.014.4الصغيرة

البلدان المنخفضة 
26.927.922.528.055.665.76.639.633.53.83.46.06.938.338.543.053.315.314.8الدخل

البلدان المتوسطة 
الدخل من الشريحة 

الدنيا
18.213.510.916.227.639.69.735.528.14.34.57.08.241.742.139.951.820.018.5

البلدان المتوسطة 
الدخل من الشريحة 

العليا
6.92.5>3.04.612.716.21.710.18.38.08.811.513.217.618.128.835.87.68.1

البلدان المرتفعة 
8.08.1غير متاحةغير متاحة1.51.68.37.60.44.04.07.47.622.324.313.114.4<2.5<2.5الدخل

بلدان العجز 
الغذائي ذات الدخل 

المنخفض
37.741.051.814.614.0 36.830.54.03.77.18.237.8غير متاحة27.024.920.626.151.862.7

  الجدول ألف 1–1  التقدم المحرز باتجاه تحقيق أهداف التنمية المستدامة والمقاصد العالمية الخاصة بالتغذية أي انتشار النقص التغذوي وانعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد، وأشكال محددة من 
سوء التغذية، والرضاعة الطبيعية الخالصة والوزن المنخفض عند الولادة

الملحق 1 ألف
الجداول الإحصائية الخاصة بالفصل الثاني
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06–2004422–202016–201422–202016–201422–20205202220122022201220222012201620122019620127202120122020
(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)

19.519.317.823.446.658.95.834.430.05.04.911.512.839.238.935.444.314.513.9أفريقيا

14.014.1غير متاحة6.16.89.810.928.632.26.323.521.711.812.323.025.231.931.140.8أفريقيا الشمالية

13.05.622.919.42.712.18.613.511.924.727.432.933.325.428.66.97.2<6.72.5الجزائر

جمهورية مصر 
العربية

غير متاحةغير متاحةغير متاحة24.620.415.718.829.332.031.028.352.8غير متاحة6.47.28.48.827.828.5

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة30.052.226.428.730.032.528.629.9غير متاحة4.78.411.221.229.139.8ليبيا

2.315.812.89.54.923.426.129.829.927.835.016.114.8حلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها5.56.3المغرب

غير متاحةغير متاحةغير متاحة36.836.541.0غير متاحةغير متاحة36.036.02.42.7غير متاحة51.8ج41.4ب18.1ج13.4ب11.9–السودان

4.33.09.112.618.228.52.18.88.612.719.024.626.930.432.18.513.58.18.2تونس

أفريقيا الشمالية 
غير متاحةغير متاحةغير متاحة40.7غير متاحةغير متاحة26.829.5غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة6.15.79.19.326.128.0)باستثناء السودان(

أفريقيا جنوب 
22.922.119.626.250.864.95.736.231.33.83.78.09.241.240.734.445.114.513.9الصحراء الكبرى

32.728.423.228.159.067.55.038.630.63.93.65.36.431.431.948.659.114.714.0أفريقيا الشرقية

4.956.556.52.23.64.45.431.138.569.371.915.114.8حلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهاغير متاحةغير متاحةبوروندي

24.123.0غير متاحة31.918.811.57.76.77.832.833.811.4غير متاحة79.7غير متاحة27.4غير متاحة16.813.5جزر القمر

غير متاحةغير متاحةغير متاحة10.629.618.71.33.212.313.531.032.312.4ح49.2غير متاحة16.5غير متاحة30.216.8جيبوتي

15.415.2غير متاحة51.650.21.93.04.15.036.237.068.7غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة إريتريا                                    

غير متاحةغير متاحة37.121.914.521.156.258.16.842.134.42.52.73.64.522.423.952.058.8إثيوبيا

10.810.0غير متاحة72.34.928.618.44.63.85.97.128.428.731.9ج50.7ب, ج28.0ج15.0ب, ج28.427.8كينيا

64.97.247.338.61.81.54.35.337.537.841.954.419.518.7غير متاحة12.2غير متاحة33.751.0مدغشقر

82.42.643.634.04.93.94.85.830.631.470.864.115.815.6ب, ج78.1ب, ج52.2ب, ج47.7ب, ج21.917.8ملاوي

19.118.7غير متاحةغير متاحة6.89.610.819.223.5و7.8و8.6و9.0وغير متاحة5.16.85.210.513.032.0موريشيوس

 الجدول ألف 1–1  )تابع(
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(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)

18.117.8غير متاحة75.43.942.636.45.55.56.17.248.847.940.0غير متاحة39.6غير متاحة33.830.5موزامبيق

1.141.229.86.34.74.75.818.317.283.880.99.39.4لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها34.331.6رواندا

12.312.5غير متاحةغير متاحة7.97.29.99.112.414.023.525.1غير متاحة14.7ج14.3ب3.3ج3.2ب2.64.3سيشيل

غير متاحةغير متاحة27.618.03.02.77.08.344.043.15.333.7غير متاحة79.5غير متاحة43.4غير متاحة70.448.7الصومال

غير متاحةغير متاحةغير متاحة34.735.644.5غير متاحةغير متاحة30.827.96.34.7غير متاحة87.3بغير متاحة63.2بغير متاحة21.4–جنوب السودان

غير متاحةغير متاحة74.23.633.323.43.93.54.35.331.332.862.265.5ج66.3ج24.9ج21.5ج16.931.6أوغندا

جمهورية تنزانيا 
58.73.338.130.64.54.66.98.440.338.948.757.810.59.7ج48.9ج26.3ج20.6ج28.123.5المتحدة

73.14.240.831.46.05.46.88.130.531.559.969.912.011.2ج51.2ج32.1ج22.4ج51.429.8زامبيا

30.038.435.528.664.773.62.931.121.64.62.714.315.530.028.931.341.912.211.8زمبابوي

74.75.637.937.44.54.66.77.946.143.228.444.412.812.2غير متاحة37.7غير متاحة31.928.4أفريقيا الوسطى

37.415.715.5غير متاحة31.843.63.03.96.88.245.944.5غير متاحة78.5ب, ج31.266.5ب, ج52.621.621.0أنغولا

15.86.422.326.749.958.54.332.126.97.110.59.811.441.240.619.939.412.912.5الكاميرون

جمهورية أفريقيا 
81.35.440.639.83.52.66.47.547.946.833.036.215.916.4غير متاحة61.8غير متاحة38.948.7الوسطى

غير متاحةغير متاحة8.338.932.32.53.25.16.149.245.43.216.2حلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها38.131.4تشاد

11.611.9غير متاحة23.116.55.14.58.39.653.148.820.2غير متاحة34.533.342.658.882.088.2الكونغو

جمهورية الكونغو 
76.66.442.740.34.63.75.66.746.442.436.453.611.010.2غير متاحة40.7غير متاحة28.435.3الديمقراطية

غير متاحةغير متاحةغير متاحة25.016.18.58.26.88.047.444.57.4غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغينيا الاستوائية

14.914.6غير متاحة3.417.213.46.25.413.515.055.352.45.1لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها14.423.0غابون

سان تومي 
54.64.118.810.02.54.710.712.445.744.250.363.110.611.1غير متاحة14.1غير متاحة10.313.1وبرنسيبي
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32.816.416.4غير متاحة5.210.29.011.521.725.13.523.422.812.311.425.027.128.530.3أفريقيا الجنوبية

24.621.610.410.117.518.931.332.520.330.017.316.8غير متاحة56.3ب, ج46.5ج26.7ب, ج18.4ج22.922.9بوتسوانا

10.610.2غير متاحة28.021.210.17.914.916.530.030.743.8غير متاحة67.0غير متاحة18.3غير متاحة9.611.6إسواتيني

56.72.137.531.87.06.914.916.628.327.952.959.014.814.4جغير متاحة32.9جغير متاحة13.946.0ليسوتو

15.915.6غير متاحة24.016.84.25.315.117.224.725.222.1غير متاحة57.7ج53.2ج33.0ج28.8ج20.317.1ناميبيا

31.616.616.6غير متاحة3.822.522.813.112.126.128.328.630.5ح20.3جغير متاحة9.0جغير متاحة3.47.9جنوب أفريقيا

12.114.311.621.240.164.16.734.530.02.32.47.48.952.951.822.135.114.914.3أفريقيا الغربية

73.65.033.930.41.62.28.29.655.555.232.541.417.516.4ج55.0ج15.3ج10.4ج12.09.9بنن

41.856.910.633.321.81.82.04.55.653.352.538.257.919.118.5ب, ج10.021.2ب, ج17.816.2بوركينا فاسو

غير متاحةغير متاحة10.311.826.924.359.641.8غير متاحةغير متاحة9.4و12.6وغير متاحة37.0بغير متاحة6.3بغير متاحة11.218.2كابو فيردي

44.28.429.620.22.62.68.710.352.250.911.834.019.118.3ج34.1ج9.7ج6.2ج16.97.7كوت ديفوار

60.75.122.313.61.91.88.710.356.449.533.253.613.713.2غير متاحة27.0غير متاحة21.519.6غامبيا

39.46.822.012.72.31.99.410.944.235.445.742.914.914.4ج38.3ب, ج6.2ج5.1ب, ج11.14.9غانا

غير متاحةغير متاحة14.912.944.349.572.573.19.233.727.94.45.66.47.750.948.020.433.4غينيا                                     

77.85.129.327.72.83.37.99.549.948.138.359.321.819.5جغير متاحة32.0جغير متاحة16.437.9غينيا بيساو

33.538.438.637.579.781.23.435.026.63.35.38.69.943.642.627.855.219.719.9ليبيريا

غير متاحةغير متاحة10.630.723.81.62.07.28.658.259.020.247.7لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها13.612.8مالي

غير متاحةغير متاحة13.626.022.11.92.011.012.745.143.326.740.9ح53.7ب, ج26.3ج9.5ب, ج4.6ج9.18.7موريتانيا

غير متاحةغير متاحة71.410.946.647.41.12.74.55.549.149.523.325.6جغير متاحة30.5جغير متاحة19.116.1النيجر

غير متاحةغير متاحة69.76.537.734.22.52.27.48.954.955.114.728.7ب, ج34.7ب, ج21.3ب, ج11.0ب, ج7.015.9نيجيريا

49.88.118.517.01.53.47.68.855.952.739.040.819.117.2ج39.0ج11.1ج7.5ج18.15.7السنغال

75.889.26.334.926.03.35.27.48.747.948.431.250.911.410.3ب, ج26.731.9ب, ج46.527.8سيراليون
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62.95.727.322.31.62.27.18.447.445.762.164.315.114.3ج60.4ج19.4ج16.1ج28.317.4توغو

أفريقيا جنوب 
الصحراء الكبرى )بما 
في ذلك السودان(

غير متاحةغير متاحة34.645.1غير متاحةغير متاحة7.78.9غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة22.021.719.425.950.564.4

13.68.66.79.917.724.89.328.222.34.85.16.17.331.132.739.051.517.217.2آسيا*

14.03.21.74.89.218.42.114.77.78.25.015.617.728.828.129.244.96.36.0آسيا الوسطى

11.04.912.17.719.021.027.328.731.837.85.75.3غير متاحة2.4بغير متاحة0.5بغير متاحة<7.22.5كازاخستان

6.92.016.010.37.96.414.416.634.135.856.045.66.46.0جغير متاحة1.1جغير متاحة8.04.8قيرغيزستان

5.625.713.15.43.012.214.231.035.232.635.89.38.7لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها37.69.3طاجيكستان

4.112.56.75.43.616.318.625.326.610.956.54.94.3غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة4.25.7تركمانستان

1.96.811.226.12.413.26.97.74.214.416.628.724.823.849.55.85.8<14.82.5أوزبكستان

1.01.36.06.71.57.74.96.68.34.96.015.516.128.435.35.55.5<6.92.5آسيا الشرقية*

1.97.64.67.08.95.06.214.815.527.634.15.15.0لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها<7.02.5الصين

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها<7.12.5الصين القاريّة

مقاطعة تايوان 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة27.028.4غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها4.33.0الصينية

الصين، منطقة 
هونغ كونغ الإداريّة 

الخاصة
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها<2.5<2.5

الصين – منطقة 
ماكاو الإداريّة 

الخاصة
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة15.98.0

جمهورية 
كوريا الشعبية 

الديمقراطية
غير متاحةغير متاحة2.525.716.81.62.85.96.831.733.968.971.4غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة34.345.5
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11.111.3غير متاحةغير متاحة6.55.01.72.13.64.319.719.0غير متاحة0.92.64.4<3.20.5<2.5اليابان

5.70.912.26.19.810.717.920.614.314.565.758.05.74.9ب, ج6.8<0.5 ب, ج<28.88.00.5منغوليا

6.37.5غير متاحةغير متاحة0.21.91.76.85.44.14.713.713.5ح4.85.6ب0.8<0.5 ب<2.5<2.5جمهورية كوريا

آسيا الشرقية 
)باستثناء الصين 

القاريّة(
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.93.74.9<9.211.80.5

جنوب شرقي 
17.15.22.02.414.716.47.830.426.46.47.45.46.725.027.233.448.312.812.5آسيا

13.213.6غير متاحةغير متاحة17.010.98.69.112.114.114.816.7غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةبروني دار السلام

17.84.816.914.848.951.19.633.822.32.23.83.13.946.147.172.851.212.711.4كمبوديا

4.910.234.631.09.210.65.56.927.031.240.950.710.59.9ب6.0ب<0.5ب0.7ب19.35.9إندونيسيا

جمهورية لاو 
الديمقراطية 

الشعبية
34.19.040.427.72.24.04.15.336.339.539.744.417.216.7غير متاحة7.2غير متاحة22.74.7

40.313.013.8غير متاحة3.12.77.86.017.416.09.717.621.96.25.713.115.630.132.0ماليزيا

7.431.124.11.80.84.65.839.442.123.651.212.712.5ح29.3غير متاحة5.0غير متاحة29.03.8ميانمار

31.928.83.54.65.46.416.912.333.054.921.221.1غير متاحة44.7ب, جغير متاحة5.7ب, جغير متاحة14.65.2الفلبين

10.611.0غير متاحةغير متاحة3.43.03.03.85.66.111.513.0غير متاحة1.01.72.86.6غير متاحةغير متاحةسنغافورة

7.17.714.011.89.18.67.910.022.124.012.314.010.510.3ب, ج4.7ج1.3ب, ج0.7ج11.95.2تايلند

8.352.545.12.41.32.93.826.829.950.865.016.818.2غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة33.122.3تيمور ليشتي

9.04.725.419.34.38.11.62.117.020.617.045.47.66.3جغير متاحة1.2جغير متاحة15.25.0فييت نام

19.615.913.119.727.641.314.340.330.52.72.84.55.448.348.247.260.226.124.4آسيا الجنوبية

غير متاحةغير متاحة57.5غير متاحة34.530.114.828.445.179.15.144.333.15.03.74.45.537.542.6أفغانستان

13.711.213.311.032.231.19.839.226.41.82.12.83.635.736.764.162.624.323.0بنغلاديش
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06–2004422–202016–201422–202016–201422–20205202220122022201220222012201620122019620127202120122020
(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)

30.222.76.96.55.26.439.838.648.753.211.711.4غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةبوتان

27.4ز18.741.631.72.22.83.13.953.253.046.463.729.5لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها21.416.6الهند

جمهورية إيران 
غير متاحةغير متاحة5.46.19.57.448.040.84.35.94.74.83.823.325.822.824.153.147.4الإسلامية

13.49.116.413.96.03.36.78.645.652.245.363.013.813.7غير متاحة2.2غير متاحةغير متاحةغير متاحةملديف

17.05.410.413.229.537.47.740.326.71.21.73.34.135.935.769.662.120.919.7نيبال

غير متاحةغير متاحة42.37.143.834.04.62.77.18.642.741.337.047.8ب, ج, د14.1ج12.9ب, ج, د0.9ج17.118.5باكستان

10.915.116.715.91.21.34.15.233.534.675.880.918.518.0ج5.9ج1.2ج0.7ج13.95.3سري لانكا

 آسيا الجنوبية 
غير متاحةغير متاحة49.053.8غير متاحةغير متاحة8.29.5غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة15.014.17.312.227.139.9)باستثناء الهند(

7.810.58.910.129.436.53.519.114.09.17.227.229.831.732.531.931.712.212.2آسيا الغربية

7.14.413.97.215.011.518.320.217.617.334.144.58.38.3بغير متاحة<0.5 بغير متاحة<12.32.5أرمينيا

11.011.0غير متاحة17.413.312.210.117.719.934.735.110.8غير متاحة5.910.1<0.5<0.5<4.72.5أذربيجان

11.612.4غير متاحةغير متاحة27.629.836.335.4غير متاحةغير متاحة5.0و6.8وغير متاحةلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهاغير متاحةغير متاحةالبحرين

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة20.421.812.013.6غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها<7.72.5قبرص

3.92.97.09.731.836.50.68.84.813.95.019.321.726.927.554.820.46.97.4جورجيا

3.019.69.99.56.428.030.429.828.619.425.810.810.9لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها17.816.3العراق

9.49.0غير متاحةغير متاحة24.826.111.512.9غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة13.2ج11.0ب3.1ج1.3ب<2.5<2.5إسرائيل

0.67.76.65.99.533.135.530.537.722.717.817.018.9لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهاغير متاحةغير متاحةالأردن

12.414.4غير متاحةغير متاحة4.94.512.610.92.34.86.99.011.735.637.921.123.7<2.5<2.5الكويت

12.212.6غير متاحةغير متاحة36.51.411.77.48.58.329.732.025.428.3غير متاحة12.6غير متاحةغير متاحةغير متاحةلبنان

23.213.313.2غير متاحة9.311.112.72.96.524.327.029.029.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة9.42.8سلطنة عمان
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06–2004422–202016–201422–202016–201422–20205202220122022201220222012201620122019620127202120122020
(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)

30.531.028.738.99.810.4غير متاحةغير متاحة28.11.310.37.57.68.3بغير متاحة4.0بغير متاحةغير متاحةغير متاحةفلسطين

9.910.0غير متاحة11.732.435.127.128.129.3و12.2و4.4و6.2وغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةقطر

المملكة  العربية 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة4.411.812.49.310.132.835.425.827.5حلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها4.93.8السعودية

الجمهورية العربية 
غير متاحةغير متاحة26.425.416.611.725.127.831.732.842.628.5غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة4.927.8السورية

41.640.714.012.9غير متاحةغير متاحة1.79.15.510.28.129.532.1لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها<2.5<2.5تركيا

الإمارات العربية 
13.913.9غير متاحةغير متاحة29.031.724.024.3غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة9.8ب, جغير متاحة1.2ب, جغير متاحة<7.62.5المتحدة

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة46.935.12.41.714.617.161.561.5غير متاحة27.334.512.312.845.767.2اليمن

آسيا الوسطى 
19.415.412.719.226.940.513.739.329.42.92.94.95.947.547.546.559.425.423.5وآسيا الجنوبية

آسيا الشرقية 
وجنوب شرقي 

آسيا*
9.62.5>1.31.78.59.54.216.013.96.58.05.06.218.219.530.341.58.18.7

آسيا الغربية 
13.113.1غير متاحة7.08.89.310.529.134.54.921.217.910.49.825.327.731.831.837.2وأفريقيا الشمالية

أمريكا اللاتينية 
9.36.77.913.027.639.01.412.711.57.48.622.224.218.217.234.342.69.59.6والبحر الكاريبي

61.82.913.011.36.56.622.024.728.729.229.431.411.411.7غير متاحة28.8غير متاحة18.415.4البحر الكاريبي

15.115.4غير متاحةغير متاحة17.118.916.717.2غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة33.0غير متاحة7.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةأنتيغوا وباربودا

15.315.4غير متاحةغير متاحة29.531.613.314.5غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة17.2غير متاحة3.4غير متاحةغير متاحةغير متاحةجزر البهاما

غير متاحةغير متاحةغير متاحة7.56.011.812.520.923.116.917.019.7غير متاحة31.1غير متاحة7.4غير متاحة<5.92.5بربادوس

2.07.07.09.710.222.624.620.219.348.640.67.27.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<2.5<2.5كوبا                                     

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة25.627.920.120.8غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها5.26.7دومينيكا
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الجمهورية 
52.12.27.95.67.57.624.527.628.026.48.015.812.113.4ب, ج54.2ب22.0ب, ج24.3ب19.46.3الدومينيكية

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة19.121.318.919.2غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة21.1بغير متاحة6.6بغير متاحةغير متاحةغير متاحةغرينادا

غير متاحةغير متاحة82.63.723.819.53.43.719.422.747.647.739.339.9غير متاحة42.9غير متاحة51.845.0هايتي

14.313.7غير متاحة7.98.325.325.648.354.43.26.16.56.95.722.324.719.519.923.8جامايكا

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة18.418.8غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةبورتوريكو

سانت كيتس 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة20.422.916.015.4غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة8.15.621.129.9غير متاحةغير متاحةونيفيس

15.916.3غير متاحة2.32.56.06.017.419.714.114.33.5غير متاحة22.222.2ب4.54.5بغير متاحةغير متاحةسانت لوسيا

سانت فنسنت 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة21.223.717.317.0غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة33.3غير متاحة10.3غير متاحة8.53.1وجزر غرينادين

15.916.3غير متاحة8.68.810.513.916.318.617.817.721.5غير متاحة43.3غير متاحة10.2غير متاحة11.212.2ترينيداد وتوباغو

8.05.06.58.029.334.31.018.216.96.66.725.127.315.214.621.737.710.910.9أمريكا الوسطى

17.512.08.75.922.024.121.220.514.733.211.311.6غير متاحة45.5بغير متاحة5.9بغير متاحة5.54.9بليز

16.21.86.49.57.67.622.925.712.313.732.525.38.58.7ب12.2ج2.9ب1.8ج4.33.0كوستاريكا

10.410.2غير متاحة15.510.06.26.822.224.69.910.631.4غير متاحة9.27.713.816.242.248.4السلفادور

19.413.316.121.142.759.80.847.143.55.14.818.921.211.07.449.653.214.414.5غواتيمالا

56.11.922.017.55.04.719.021.416.618.030.730.212.513.1ب41.6ج23.5ب14.2ج22.618.7هندوراس

27.61.713.312.66.86.926.828.915.915.314.435.910.210.2ب25.6ب3.6ب3.6ب<4.42.5المكسيك

10.710.1غير متاحة17.314.97.38.721.523.713.315.731.7غير متاحةلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها22.917.8نيكاراغوا

10.710.3غير متاحةغير متاحة1.119.913.810.511.420.622.722.121.2لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها21.65.3بنما

8.86.56.013.523.438.71.410.19.07.99.721.123.018.417.342.246.88.68.8أمريكا الجنوبية

7.27.4غير متاحة3.83.25.813.119.236.91.77.19.511.012.626.328.312.711.932.0الأرجنتين
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دولة بوليفيا 
المتعددة 
القوميات

2.019.911.18.99.018.320.228.624.464.355.78.37.9لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها27.119.4

3.16.37.27.910.320.122.118.316.138.645.88.38.7ح6.54.71.99.918.332.8البرازيل

6.16.8غير متاحةغير متاحة1.91.69.88.826.128.07.98.7غير متاحة18.1ب10.8ج4.1ب2.9ج3.22.5شيلي

1.612.711.25.06.220.422.322.121.242.936.710.511.0لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها11.56.6كولومبيا

10.910.6غير متاحةغير متاحة37.33.724.422.77.511.918.119.917.317.2ج20.7ب, ج13.0ج6.0ب, ج22.313.9إكوادور

17.017.2غير متاحة6.514.57.66.25.717.920.234.431.731.3غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<7.12.5غيانا

25.91.09.43.410.414.618.220.322.223.024.429.610.010.0ب, ج8.3ج6.1ب, ج1.2ج9.34.2باراغواي

0.418.610.18.19.418.119.720.620.667.463.98.37.5لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها18.77.0بيرو

35.95.58.37.63.73.824.426.420.321.02.88.915.716.5غير متاحة7.2غير متاحة9.89.0سورينام

57.78.07.8غير متاحة15.21.49.16.19.311.526.027.913.215.0ب, ج13.3ج2.9ب, ج1.7ج<2.92.5أوروغواي

جمهورية فنزويلا 
9.09.3غير متاحةغير متاحة12.110.56.26.924.025.620.924.2غير متاحةلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها8.317.9البوليفارية

11.311.8غير متاحةغير متاحة20.022.011.016.825.828.114.416.0غير متاحة6.86.62.83.511.112.7أوسيانيا

6.46.4غير متاحةغير متاحة3.43.412.419.327.029.37.68.8غير متاحة2.83.410.612.0<2.5<2.5أستراليا ونيوزيلندا

6.46.6غير متاحةغير متاحة3.23.413.721.826.729.07.48.5غير متاحة2.83.410.811.4<2.5<2.5أستراليا

6.05.9غير متاحةغير متاحة28.430.88.810.4غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة2.83.310.015.1<2.5<2.5نيوزيلندا

أوسيانيا باستثناء 
8.340.944.09.313.921.323.632.933.956.659.517.417.9أغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة21.119.8أستراليا ونيوزيلندا

43.346.49.614.420.122.333.334.256.859.817.618.0غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة23.421.1ميلانيزيا

42.97.47.4غير متاحة24.24.68.57.16.37.427.730.231.532.0غير متاحة6.3غير متاحة3.56.6فيجي

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة10.14.8كاليدونيا الجديدة
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48.051.210.516.019.021.333.434.456.159.719.019.4غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة28.023.4بابوا غينيا الجديدة

31.829.83.55.519.922.538.437.773.776.213.213.2غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة12.019.0جزر سليمان

12.713.1غير متاحة27.031.44.85.122.625.224.128.539.5غير متاحة23.3غير متاحة2.4غير متاحة6.99.5فانواتو

16.313.54.44.443.245.927.929.155.359.612.412.3غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةميكرونيزيا

41.03.516.214.22.12.043.546.031.832.666.463.69.39.0غير متاحة8.0غير متاحة6.112.1كيريباس

غير متاحةغير متاحة3.537.030.54.14.450.752.929.730.627.343.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةجزر مارشال

ولايات ميكرونيزيا 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة42.945.822.725.0غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةالموحدة

غير متاحةغير متاحةغير متاحة21.014.84.04.559.661.029.529.667.2غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةناورو

13.713.5غير متاحةغير متاحة53.155.327.328.5غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةبالاو

7.36.58.28.244.947.625.627.451.148.116.316.8غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.54.9بولينيزيا

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةساموا الأمريكية

10.110.3غير متاحةغير متاحة53.855.925.827.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةجزر كوك

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.95.1بولينيزيا الفرنسية

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة46.850.025.927.3غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةنيوي

غير متاحةغير متاحة23.63.15.07.46.07.944.747.324.526.851.351.7غير متاحة3.4غير متاحة2.84.6ساموا

توكيلاو )عضو 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةمنتسب(

غير متاحةغير متاحة17.61.17.21.815.010.945.448.227.228.552.239.6بغير متاحة3.7بغير متاحةغير متاحةغير متاحةتونغا

غير متاحةغير متاحة2.87.85.25.24.248.651.626.027.534.743.8غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةتوفالو

أمريكا الشمالية 
7.47.4غير متاحةغير متاحة4.23.89.07.625.026.913.114.6غير متاحة1.31.49.17.8<2.5<2.5وأوروبا

1.00.79.97.80.22.63.68.68.232.935.59.911.725.525.88.08.1<2.5<2.5أمريكا الشمالية**
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غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<19.42.5برمودا

6.26.6غير متاحةغير متاحة11.411.127.129.48.810.4غير متاحةغير متاحةغير متاحة7.7جغير متاحة1.2جغير متاحة<2.5<2.5كندا

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغرينلاند

الولايات المتحدة 
7.80.12.53.68.47.933.636.210.011.825.525.88.28.3ب10.5ب0.7ب1.1ب<2.5<2.5الأمريكية

7.17.0غير متاحةغير متاحة5.14.09.27.321.422.914.516.0غير متاحة1.51.78.77.8<2.5<2.5أوروبا

7.17.0غير متاحةغير متاحة7.25.312.17.422.023.419.220.5غير متاحة1.51.711.210.5<2.5<2.5أوروبا الشرقية

3.93.68.05.323.024.519.120.619.021.75.05.1غير متاحةلم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها<2.5<2.5بيلاروس

11.011.4غير متاحةغير متاحة7.15.67.03.823.225.022.523.6غير متاحة1.93.514.915.8<4.82.5بلغاريا

7.37.6غير متاحةغير متاحة2.52.55.36.124.526.020.021.1غير متاحة0.72.35.88.5<2.5<2.5تشيكيا

8.48.3غير متاحةغير متاحة24.526.419.619.7غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.43.011.312.6<2.5<2.5هنغاريا

5.85.6غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة2.12.35.66.021.523.1غير متاحة1.81.08.97.5<2.5<2.5بولندا

6.56.5غير متاحة6.83.95.42.917.518.926.026.136.4غير متاحة1.64.819.323.5<33.42.5جمهورية مولدوفا

9.58.8غير متاحةغير متاحة9.37.77.94.520.722.522.122.7غير متاحة5.65.719.316.3<2.5<2.5رومانيا

7.37.3غير متاحةغير متاحة12.27.421.923.120.021.1غير متاحةغير متاحةغير متاحة5.0ب8.2<0.5 ب0.7<2.5<2.5الاتحاد الروسي

7.57.8غير متاحةغير متاحة19.120.522.323.5غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة5.52.81.11.86.28.3سلوفاكيا

6.05.7غير متاحة18.212.323.613.622.724.114.417.719.7غير متاحة4.82.04.319.828.2<2.5أوكرانيا

6.36.0غير متاحةغير متاحة3.73.08.79.723.725.810.612.0غير متاحة1.81.76.75.1<2.5<2.5أوروبا الشمالية

5.14.8غير متاحةغير متاحة18.119.711.512.2غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.01.85.96.8<2.5<2.5الدانمرك

4.54.2غير متاحةغير متاحة1.31.24.85.120.121.220.721.7غير متاحة0.90.79.58.5<2.5<2.5إستونيا

4.14.1غير متاحةغير متاحة20.722.29.710.9غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة2.42.69.310.5<2.5<2.5فنلندا

3.84.0غير متاحةغير متاحة20.321.99.410.3غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.71.66.46.1<2.5<2.5آيسلندا

 الجدول ألف 1–1  )تابع(
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06–2004422–202016–201422–202016–201422–20205202220122022201220222012201620122019620127202120122020
(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)

5.55.6غير متاحةغير متاحة22.825.310.912.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.42.48.95.4<2.5<2.5آيرلندا

4.54.2غير متاحةغير متاحة1.62.41.810.36.422.423.620.921.6ح0.61.09.99.4<2.5<2.5لاتفيا

4.74.4غير متاحةغير متاحة4.85.44.58.04.725.026.318.819.9ح2.52.115.38.5<2.5<2.5ليتوانيا

4.74.4غير متاحةغير متاحة21.323.110.712.0غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.11.24.85.2<2.5<2.5النرويج

4.24.1غير متاحةغير متاحة19.020.611.713.6غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.81.44.55.4<2.5<2.5السويد

المملكة المتحدة 
لبريطانيا العظمى 

وآيرلندا الشمالية
7.16.8غير متاحةغير متاحة9.711.325.427.89.411.1غير متاحةغير متاحة0.3ح1.91.66.34.1<2.5<2.5

8.08.2غير متاحةغير متاحة4.63.98.78.320.421.813.515.1غير متاحة1.72.39.98.5<2.5<2.5أوروبا الجنوبية

8.94.110.07.538.830.21.616.48.322.413.419.321.721.624.837.136.56.06.0ألبانيا

9.19.4غير متاحةغير متاحة24.825.610.612.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةأندورا

5.25.2غير متاحة9.28.018.79.416.317.923.824.418.2غير متاحة1.53.19.613.4<2.5<2.5البوسنة والهرسك

5.05.0غير متاحةغير متاحة22.524.420.421.0غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.61.96.59.7<2.5<2.5كرواتيا

10.911.4غير متاحةغير متاحة2.02.215.814.623.224.912.815.1غير متاحة6.3ب, ه1.515.8ب, ه2.6<2.5<2.5اليونان

7.17.2غير متاحةغير متاحة18.719.911.813.6غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.21.88.65.7<2.5<2.5إيطاليا

7.07.2غير متاحةغير متاحة27.528.912.313.7غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة4.61.51.95.87.2<2.5مالطة

2.13.312.612.92.28.48.215.88.021.623.316.117.219.319.56.46.2<5.42.5الجبل الأسود

4.93.63.66.915.124.03.45.83.713.69.920.822.417.219.323.027.58.28.3مقدونيا الشمالية

8.48.9غير متاحةغير متاحة1.13.83.18.28.919.020.812.013.2ح4.13.914.712.4<2.5<2.5البرتغال

1.74.111.414.82.65.94.615.69.920.021.521.822.813.423.66.06.2<2.5<2.5صربيا

6.26.3غير متاحةغير متاحة18.820.220.221.8غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.90.912.37.0<2.5<2.5سلوفينيا

9.59.6غير متاحةغير متاحة22.423.812.013.4غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.11.87.18.0<2.5<2.5إسبانيا

 الجدول ألف 1–1  )تابع(
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06–2004422–202016–201422–202016–201422–20205202220122022201220222012201620122019620127202120122020
(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)(%)

7.06.8غير متاحةغير متاحة2.82.65.05.120.121.79.611.6غير متاحة1.31.45.24.9<2.5<2.5أوروبا الغربية

6.76.3غير متاحةغير متاحة18.420.111.513.0غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.11.65.54.3<2.5<2.5النمسا

7.06.8غير متاحةغير متاحة2.82.43.64.020.722.111.313.6غير متاحة5.8غير متاحة1.5غير متاحة<2.5<2.5بلجيكا

7.57.4غير متاحةغير متاحة20.121.68.810.6غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.61.66.86.6<2.5<2.5فرنسا

6.96.7غير متاحةغير متاحة0.41.52.13.43.120.722.39.611.7ح1.01.44.13.8<2.5<2.5ألمانيا

7.57.7غير متاحةغير متاحة20.922.69.010.2غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.80.64.72.7<2.5<2.5لكسمبرغ

6.15.7غير متاحةغير متاحة1.51.64.15.118.620.410.912.8غير متاحة1.51.45.74.5<2.5<2.5هولندا

6.46.4غير متاحةغير متاحة18.019.59.611.3غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.50.64.82.1<2.5<2.5سويسرا

 الجدول ألف 1–1  )تتمة(
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ملاحظات:
1— أدرجت التقديرات الإقليمية عندما كانت تشمل أكثر من 

50 في المائة من السكان. وترد التقديرات على أساس 
متوسط لثلاث سنوات للحد من هامش الخطأ.

2— تقديرات منظمة الأغذية والزراعة لعدد السكان الذين 
يعيشون ضمن أسر معيشية تبيّن أنّ ما لا يقلّ عن فرد بالغ 

واحد فيها يعاني من انعدام أمنه الغذائي.
3— ترد النتائج على مستوى البلدان فقط بالنسبة إلى 
البلدان التي تستند الإحصاءات الخاصة بها إلى بيانات 
وطنية رسمية )انظر الملاحظة ب( أو كتقديرات مؤقتة 

استنادًا إلى البيانات التي جمعتها منظمة الأغذية والزراعة 
 Gallup©( من خلال مؤسسة غالوب للاستطلاع العالمي
World Poll( أو مؤسسة جيوبول )Geopoll( أو مجموعة 

القنطار )Kantar( بالنسبة إلى البلدان التي لم تبد 
السلطات المختصة فيها اعتراضها على نشرها. وتجدر 

الإشارة إلى أنّ الموافقة على نشرها لا تعني بالضرورة 
المصادقة على تقديرات السلطات الإحصائية الوطنية 
المختصة وإلى أنّ هذه التقديرات قد تخضع لمزيد من 

التنقيح فور توافر بيانات ملائمة من مصادر وطنية رسمية. 
وتستند المجاميع العالمية والإقليمية وشبه الإقليمية إلى 

البيانات المتوافرة من حوالي 150 بلدًا.
4— استخدمت التقديرات الخاصة بمنتصف النطاقات 

المتوقعة للسنوات من 2020 إلى 2022 لحساب معدل 
الثلاث سنوات.

5— بالنسبة إلى التقديرات الإقليمية، تتوافق القيم المبيّنة 
مع التقديرات النموذجية المتوقعة لعام 2022. أما بالنسبة 
إلى البلدان، فتستخدم آخر البيانات المتاحة من 2016 إلى 

.2022

6— أدرجت التقديرات الإقليمية عندما كانت تشمل أكثر 
50 في المائة من السكان. وتُستخدم للبلدان آخر البيانات 

المتاحة من 2005 إلى 2012.
7— أدرجت التقديرات الإقليمية عندما كانت تشمل أكثر من 
50 في المائة من السكان. وتُستخدم للبلدان آخر البيانات 

المتاحة من 2015 إلى 2021.
* تُستثنى اليابان من المجاميع الإقليمية للهزال دون سن 

الخامسة.
** استمدت تقديرات الهزال في أمريكا الشمالية باستخدام 
نماذج التأثيرات المختلطة مع الأقاليم الفرعية كتأثيرات ثابتة؛ 

ولم تكن البيانات متاحة إلا للولايات المتحدة الأمريكية، 
مما حال دون تقدير الأخطاء المعيارية )وفترات الثقة(. 
 De Onis, ويرد مزيد من التفاصيل عن المنهجية في

 M., Blössner, M., Borghi, E., Frongillo, E.A. &
 Morris, R. 2004. Estimates of global prevalence of
 childhood underweight in 1990 and 2015. Journal

 of the American Medical Association, 291)21(:
2606–2600. ويستند اختيار النموذج إلى أفضل مطابقة.

أ— تدني التغطية المتتالية للسكان؛ توخي الحذر عند 
تفسيرها.

ب— استنادًا إلى بيانات وطنية رسمية.
ج— بالنسبة إلى السنوات التي لا تتوافر عنها بيانات 
وطنية رسمية، تتكامل التقديرات مع بيانات منظمة 

الأغذية والزراعة أو تقديراتها. انظر الملحق 1باء لمزيد من 
التفاصيل.

دـ— البيانات المستخدمة في تقديرات عام 2020 لانعدام 
الأمن الغذائي مصدرها عملية مسح وطني لتقييم أثر 
جائحة كوفيد-19 على فترة مرجعية مدتها ثلاثة أشهر؛ 

ما يعني أنّ ذلك قد يؤثر على إمكانية مقارنتها مع سائر 
السلسلة. 

ه— استنادًا إلى بيانات وطنية رسمية تمّ جمعها في عامي 
2019 و2022 من خلال إحصاءات الاتحاد الأوروبي عن 

الدخل والظروف المعيشية.
و— تعود أحدث البيانات إلى ما قبل عام 2000 ويجب 

تفسيرها بحذر.
ز— تستمد تقديرات الوزن المنخفض عند الولادة المشتركة 

بين منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة 
العالمية من خلال منهجية موحدة تطبق على جميع البلدان 

لضمان قابليتها للمقارنة، وليست الإحصاءات الرسمية 
لحكومة الهند. وتبلغ قيمة آخر معدل وطني رسمي لانتشار 

الوزن المنخفض عند الولادة في الهند 18.2 في المائة 
استنادًا إلى الاستقصاء الوطني الخامس لصحة الأسرة 
المعيشية للفترة 2019—2021، وهو يستخدم كأساس 

لنموذج التقدير العالمي بين منظمة الأمم المتحدة 
للطفولة ومنظمة الصحة العالمية لدعم المقارنة بين 

البلدان.
لت التقديرات لأن التقدير الأصلي لم يكن يغطي  ح— عُدِّ
كامل النطاق العمري أو لأن مصدر البيانات لم يكن يمثل 

سوى المناطق الريفية.
غير متاحة = البيانات غير متاحة.

لم يبلغ عنها = لم يتم الإبلاغ عن البيانات. 
<2.5 = معدل انتشار النقص التغذوي أقل من 

2.5 في المائة؛ <0.5 = معدل انتشار انعدام الأمن 
الغذائي الشديد أقل من 0.5 في المائة.

المصادر: استُمدت البيانات المتعلقة بالنقص التغذوي 
وانعدام الأمن الغذائي من منظمة الأغذية والزراعة. 2023. 

قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات 
الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة ]ورد ذكره 

www.fao.org/faostat/ .]2023 في يوليو/تموز
en/#data/FS؛ وتستند البيانات المتعلقة بالتقزم والهزال 

والوزن الزائد إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة 
UNICEF-WHO- .2023 .الصحة العالمية والبنك الدولي
  World Bank: Joint child malnutrition estimates
Levels and trends )2023 edition—(. ]ورد ذكره في 

https://data.unicef.org/ .]2023 27 أبريل/نيسان
resources/jme-report-2023، www.who.int/teams/

nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-
status-and-food-safety-and-events/joint-child-

malnutrition-estimates، https://datatopics.
worldbank.org/child-malnutrition؛ وتستند البيانات 

المتعلقة بالسمنة إلى منظمة الصحة العالمية. 2020. 
 .Global Health Observatory )GHO( data repository

في: منظمة الصحة العالمية. ]ورد ذكره في 28 أبريل/
https://apps.who.int/gho/data/node. .]2020 نيسان
main.A900A?lang=en؛ وتستند البيانات المتعلقة بفقر 

الدم إلى منظمة الصحة العالمية. 2021. تقديرات فقر الدم 
 WHO | Global Health :في العالم، طبعة 2021. في

Observatory )GHO( data repository. ]ورد ذكره في 
www.who.int/data/gho/data/ .]2023 20 أبريل/نيسان
themes/topics/anaemia_in_women_and_children؛ 

وتستند البيانات المتعلقة بالرضاعة الطبيعية الخالصة 
إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة. 2022. تغذية الرُضع 

وصغار الأطفال. في: منظمة الأمم المتحدة للطفولة. 
https://data. .]2023 ورد ذكره في 6 أبريل/نيسان[
unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-
child-feeding؛ واستُمدت البيانات المتعلقة بالوزن 

المنخفض عند الولادة من منظمة الأمم المتحدة للطفولة 
 Low birthweight  .2023 .ومنظمة الصحة العالمية

joint estimates 2023 edition. ]ورد ذكره في 
https://data.unicef.org/topic/ .]2023 12 يوليو/تموز
nutrition/low-birthweight; www.who.int/teams/

nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-
status-and-food-safety-and-events/joint-low-

.birthweight-estimates
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335.545.0177.9148.137.037.0574.3675.7519.5570.824.331.221.619.8 626.12 786.7725.1575.7892.71العالم

189.8238.8188.5265.9480.2652.311.152.551.74.25.122.530.883.6101.47.58.84.95.2البلدان الأقل نموًا

البلدان النامية غير 
93.1106.178.7126.8214.3309.33.324.722.82.93.019.324.534.342.43.84.42.32.5الساحلية

الدول النامية 
10.410.914.514.530.733.40.21.31.30.40.58.19.54.64.90.20.30.20.2الجزرية الصغيرة

البلدان المنخفضة 
121.3195.1133.4195.8330.5459.37.637.838.43.73.916.321.349.461.35.16.33.33.6الدخل

البلدان المتوسطة 
الدخل من الشريحة 

الدنيا
490.0458.7344.0551.5869.81 351.832.5119.394.614.315.3128.9162.9318.5355.113.517.514.412.9

البلدان المتوسطة 
الدخل من الشريحة 

العليا
73.6116.7311.8411.02.517.512.213.912.9205.7244.4113.7113.73.94.92.82.3لم يبلغ عنها156.4

البلدان المرتفعة 
1.11.0غير متاحةغير متاحة18.320.098.392.30.22.72.55.04.7206.5231.336.238.9لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاالدخل

بلدان العجز 
الغذائي 

المنخفضة الدخل
47.646.95.25.628.637.071.186.35.68.24.24.6غير متاحة179.6249.4177.0261.6444.5627.2

181.0269.0213.3326.0559.7821.512.261.363.18.810.265.581.5103.1122.77.79.65.86.2أفريقيا

0.80.8غير متاحة11.517.422.427.965.482.41.86.26.33.13.630.235.717.618.91.2أفريقيا الشمالية

5.22.59.08.60.10.50.40.60.66.27.43.43.60.10.10.10.1لم يبلغ عنها2.2الجزائر

جمهورية مصر 
غير متاحةغير متاحةغير متاحة2.82.51.82.315.618.46.97.00.6غير متاحة5.07.88.29.727.131.1العربية

 الجدول ألف 1–2  التقدم المحرز باتجاه تحقيق أهداف التنمية المستدامة والمقاصد العالمية الخاصة بالتغذية أي عدد الأشخاص المتأثرين بالنقص التغذوي وبانعدام الأمن الغذائي 
المعتدل أو الشديد وبأشكال محددة من سوء التغذية؛ وعدد الرضّع الذين يحظون بالرضاعة الطبيعية الخالصة وعدد الأطفال الذين يعانون من الوزن المنخفض عند الولادة
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غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.20.30.20.21.21.40.50.6غير متاحة0.30.60.71.41.82.7ليبيا

0.10.50.40.30.25.26.22.72.90.10.10.10.1حلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها1.72.3المغرب

غير متاحةغير متاحةغير متاحة3.13.80.3غير متاحةغير متاحة2.12.60.10.2غير متاحة23.7ج15.8ب8.2ج5.1ب5.4–السودان

<0.1<0.1<0.1<0.10.10.10.21.92.20.91.00.1<0.40.41.11.62.13.50.1تونس

أفريقيا الشمالية 
)باستثناء 
السودان(

غير متاحةغير متاحةغير متاحة0.9غير متاحةغير متاحة30.235.7غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة9.712.017.319.649.658.7

أفريقيا جنوب 
169.6251.5190.9298.1494.4739.110.355.156.85.76.635.345.985.4103.86.58.55.05.4الصحراء الكبرى

97.4130.791.2129.8232.3311.53.523.621.82.42.69.312.726.533.83.64.32.02.1أفريقيا الشرقية

0.10.20.30.71.00.10.20.10.1<0.11.11.20.1حلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاغير متاحةغير متاحةبوروندي

<0.1<0.1غير متاحة<0.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.7غير متاحة0.2غير متاحة0.1<0.1جزر القمر

غير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.10.10.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1ح0.5غير متاحة0.2غير متاحة0.30.2جيبوتي

<0.1<0.1غير متاحة<0.10.10.30.30.1<0.1<0.30.20.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة إريتريا                                    

غير متاحةغير متاحة28.726.414.925.357.669.91.26.46.30.40.51.62.44.86.60.81.1إثيوبيا

0.20.1غير متاحة38.30.32.01.30.30.31.31.83.13.90.2ج23.8ب, ج14.8ج7.0ب, ج10.214.7كينيا

18.80.31.71.60.10.10.50.72.02.50.20.20.20.2غير متاحة3.5غير متاحة6.314.8مدغشقر

16.40.11.21.00.10.10.30.51.11.40.20.20.10.1ب, ج13.2ب, ج10.4ب, ج8.1ب, ج2.83.5ملاوي

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.10.10.10.1<0.1و<0.1و<0.1و<0.1وغير متاحة0.10.20.4<0.1<0.1<0.1موريشيوس

0.20.2غير متاحة24.20.21.92.00.20.30.71.02.93.50.2غير متاحة12.7غير متاحة6.89.8موزامبيق

<0.1<0.70.60.10.10.30.40.50.50.10.20.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها3.14.3رواندا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.0<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة<0.1ج<0.1ب<0.1ج<0.1ب<0.1<0.1سيشيل

غير متاحةغير متاحة0.1<0.70.60.10.10.40.51.21.50.1غير متاحة13.6غير متاحة7.4غير متاحة7.48.3الصومال

غير متاحةغير متاحةغير متاحة0.80.90.1غير متاحةغير متاحة0.50.40.10.1غير متاحة9.4بغير متاحة6.8بغير متاحة2.3–جنوب السودان

 الجدول ألف 1–2  )تابع(
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غير متاحةغير متاحة34.00.32.11.80.20.30.71.02.53.40.40.5ج24.9ج11.4ج8.1ج4.714.5أوغندا

جمهورية تنزانيا 
37.40.43.23.30.40.51.62.24.45.30.40.60.20.2ج25.7ج16.7ج10.8ج11.114.9المتحدة

14.20.11.11.00.20.20.50.61.01.40.20.20.10.1ج8.3ج6.2ج3.6ج5.95.8زامبيا

3.76.15.04.69.211.80.10.70.50.10.11.01.11.01.10.10.10.10.1زمبابوي

142.21.910.012.91.21.64.56.014.617.21.01.60.80.9غير متاحة71.7غير متاحة36.254.1أفريقيا الوسطى

0.20.20.2غير متاحة1.52.70.10.20.81.12.63.3غير متاحة27.1ب, ج10.818.7ب, ج10.27.45.9أنغولا

2.71.75.17.311.515.90.21.21.20.30.51.01.42.12.50.10.20.10.1الكاميرون

جمهورية أفريقيا 
<0.1<0.1<0.1<0.10.20.50.50.1<0.1<4.40.10.40.40.1غير متاحة3.4غير متاحة1.62.7الوسطى

غير متاحةغير متاحة0.1<0.31.01.10.10.10.30.41.41.60.1حلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها3.85.4تشاد

<0.1<0.1غير متاحة<0.20.20.60.60.1<0.1<0.20.10.1غير متاحة1.31.92.23.44.25.1الكونغو

جمهورية الكونغو 
73.51.05.77.30.60.71.82.57.18.20.51.00.40.4غير متاحة39.0غير متاحة16.133.8الديمقراطية

غير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.10.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.10.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغينيا الاستوائية

<0.1<0.1غير متاحة<0.10.20.20.30.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها0.20.5غابون

سان تومي 
<0.1<0.1<0.1<0.00.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.10.1غير متاحة<0.1غير متاحة<0.1<0.1وبرنسيبي

0.20.20.2غير متاحة2.96.95.77.813.817.10.21.51.60.80.89.611.24.75.5أفريقيا الجنوبية

<0.1<0.1<0.1<0.20.20.20.20.1<0.1<0.10.10.1غير متاحة1.5ب, ج1.1ج0.7ب, ج0.4ج0.40.6بوتسوانا

<0.1<0.1غير متاحة<0.10.10.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.8غير متاحة0.2غير متاحة0.10.1إسواتيني

<0.1<0.1<0.1<0.20.20.10.20.1<0.1<0.10.10.1<1.30.1جغير متاحة0.7جغير متاحة0.31.0ليسوتو

<0.1<0.1غير متاحة<0.20.20.10.20.1<0.1<0.10.10.1غير متاحة1.5ج1.2ج0.8ج0.7ج0.40.4ناميبيا

0.20.20.2غير متاحة0.21.31.30.70.79.010.44.24.8ح12.1جغير متاحة5.3جغير متاحة1.74.7جنوب أفريقيا

 الجدول ألف 1–2  )تابع(
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33.159.841.688.8143.5268.44.619.920.51.31.711.915.939.647.31.62.52.02.1أفريقيا الغربية

0.40.51.31.50.10.10.10.1<0.1<9.60.10.60.70.1ج6.0ج2.0ج1.1ج1.01.3بنن

7.812.60.41.00.80.10.10.40.52.02.50.10.20.10.1ب, ج1.94.7ب, ج2.53.6بوركينا فاسو

غير متاحةغير متاحة<0.1<0.00.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة<0.1و<0.1وغير متاحة0.2بغير متاحة0.1<بغير متاحة0.1<0.1كابو فيردي

0.20.20.2<12.10.41.10.90.10.10.91.22.63.20.1ج8.0ج2.7ج1.5ج3.22.1كوت ديفوار

<0.1<0.1<0.1<0.10.10.30.30.1<0.1<0.10.10.1<1.60.1غير متاحة0.7غير متاحة0.40.5غامبيا

12.90.30.90.60.10.11.31.72.92.70.20.20.10.1ج11.1ب, ج2.0ج1.5ب, ج2.51.6غانا

غير متاحةغير متاحة0.1<1.41.85.16.78.49.90.20.60.60.10.10.30.41.31.50.1غينيا                                     

<0.1<0.1<0.1<0.10.10.20.20.1<0.1<0.10.10.1<1.60.1جغير متاحة0.7جغير متاحة0.20.8غينيا بيساو

<0.1<0.1<0.1<0.20.20.40.50.1<0.1<0.20.20.1<1.12.01.81.93.74.20.1ليبيريا

غير متاحةغير متاحة0.41.01.00.10.10.50.72.02.60.10.2لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها1.82.8مالي

غير متاحةغير متاحة<0.1<0.20.30.40.50.1<0.1<0.10.20.20.1ح2.5ب, ج1.0ج0.4ب, ج0.2ج0.30.4موريتانيا

غير متاحةغير متاحة0.10.30.51.82.40.10.1<18.00.61.72.40.1جغير متاحة7.7جغير متاحة2.64.1النيجر

غير متاحةغير متاحة148.72.211.412.10.80.86.18.220.925.50.51.1ب, ج63.8ب, ج45.4ب, ج20.3ب, ج9.834.0نيجيريا

0.10.50.71.82.10.10.10.10.1<8.40.20.40.40.1ج5.6ج1.9ج1.1ج2.01.0السنغال

<0.1<0.10.1<0.10.30.30.80.90.1<5.57.50.10.40.30.1ب, ج2.02.7ب, ج2.62.3سيراليون

<0.1<0.20.30.80.90.10.10.1<0.1<5.40.10.30.30.1ج4.5ج1.7ج1.2ج1.61.5توغو

أفريقيا جنوب 
الصحراء الكبرى 
)بما في ذلك 

السودان(
غير متاحةغير متاحة6.88.8غير متاحةغير متاحة35.345.9غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة169.6257.0196.0306.3510.1762.8

164.431.6106.876.618.217.7181.7231.3351.9380.713.017.113.711.8 542.6404.0297.4464.2789.21آسيا*

8.32.41.23.66.414.00.21.10.70.60.46.68.15.25.30.30.40.10.1آسيا الوسطى

<0.1<0.20.10.20.22.22.61.31.30.10.10.1غير متاحة0.5بغير متاحة0.1<بغير متاحةلم يبلغ عنها1.1كازاخستان
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<0.1<0.1<0.1<0.10.10.10.10.50.60.50.60.1<0.50.1جغير متاحة0.1<جغير متاحة0.40.3قيرغيزستان

<0.1<0.1<0.1<0.60.70.60.80.1<0.10.30.20.10.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها2.60.9طاجيكستان

<0.1<0.1<0.1<0.60.70.40.40.1<0.1<0.1<0.10.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.20.4تركمانستان

<0.1<0.62.33.58.90.10.40.30.20.22.83.52.42.20.10.20.1لم يبلغ عنها3.9أوزبكستان

16.522.298.5111.61.17.73.76.66.461.177.567.164.41.92.31.20.8لم يبلغ عنها105.7آسيا الشرقية*

1.76.73.16.26.053.868.756.154.02.52.01.00.6لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها93.6الصين

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها92.5الصين القاريّة

مقاطعة تايوان 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.71.7غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها1.00.7الصينية

الصين، منطقة 
هونغ كونغ 

الإدارية الخاصة
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها

الصين– منطقة 
ماكاو الإدارية 

الخاصة
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.1<0.1

جمهورية 
كوريا الشعبية 

الديمقراطية
غير متاحةغير متاحة1.11.32.12.20.10.1<0.1<0.40.30.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة8.311.8

0.10.1غير متاحةغير متاحة0.30.20.10.13.94.65.34.8غير متاحة1.23.35.5لم يبلغ عنها4.0لم يبلغ عنهااليابان

<0.1<0.1<0.1<0.30.40.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.20.1ب, ج0.2لم يبلغ عنهالم يبلغ عنها0.70.3منغوليا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.20.11.72.01.81.6<0.1<0.1<0.1ح2.42.9ب0.4لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاجمهورية كوريا
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آسيا الشرقية 
)باستثناء الصين 

القاريّة(
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة2.18.911.6لم يبلغ عنها6.89.5

جنوب شرقي 
96.335.112.616.593.9110.94.317.214.43.64.122.229.541.747.41.82.61.51.4آسيا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.0<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةبروني دار السلام

<0.1<0.10.30.41.92.10.10.10.1<2.40.82.62.57.58.50.20.60.40.1كمبوديا

13.42.48.36.92.22.49.112.218.322.31.01.10.50.4ب15.5بلم يبلغ عنها1.8ب44.216.2إندونيسيا

جمهورية لاو 
الديمقراطية 

الشعبية
<0.1<0.1<0.1<0.20.20.60.80.1<0.1<2.50.10.30.20.1غير متاحة0.5غير متاحة1.30.4

0.10.10.1غير متاحة0.80.92.42.05.45.40.30.40.60.20.12.63.32.42.8ماليزيا

1.52.15.76.30.10.20.10.1<0.31.41.10.10.1ح15.8غير متاحة2.7غير متاحة13.82.1ميانمار

3.73.50.40.63.24.14.23.50.40.70.50.5غير متاحة50.9ب, جغير متاحة6.5ب, جغير متاحة12.65.9الفلبين

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.20.30.20.2<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.10.20.4<0.1غير متاحةغير متاحةسنغافورة

0.10.1<0.1<5.10.30.60.40.40.34.15.44.14.20.1ب, ج3.3ج0.9ب, ج0.5ج7.83.7تايلند

<0.1<0.1<0.1<0.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.10.10.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.30.3تيمور ليشتي

8.70.31.81.40.30.61.01.44.35.30.10.30.10.1جغير متاحة1.1جغير متاحة12.64.9فييت نام

315.9315.8243.5392.8512.6822.225.175.353.75.04.949.765.4218.4241.08.310.610.28.8آسيا الجنوبية

غير متاحةغير متاحة0.4غير متاحة8.512.05.011.415.231.70.32.32.20.30.20.60.92.53.8أفغانستان

19.218.920.918.750.952.71.46.03.90.30.32.73.714.916.81.00.90.70.7بنغلاديش

<0.1<0.1<0.1<0.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةبوتان

6.3ز21.952.536.12.83.225.234.3171.5187.35.97.27.7لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها247.2233.9الهند
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جمهورية إيران 
غير متاحةغير متاحة3.85.37.86.539.235.90.30.40.30.30.212.614.85.15.50.40.3الإسلامية

<0.1<0.1<0.1<0.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةملديف

0.50.72.63.20.20.20.10.1<0.1<4.51.62.94.08.211.20.21.20.80.1نيبال

غير متاحةغير متاحة97.92.112.510.11.30.87.510.219.822.41.11.5ب, ج, د29.6ج29.9ب, ج, د1.9ج29.842.8باكستان

0.60.81.81.80.10.10.10.1<0.1<2.40.30.30.20.1ج1.2ج0.3ج0.1ج2.71.1سري لانكا

آسيا الجنوبية 
غير متاحةغير متاحة3.13.4غير متاحةغير متاحة24.531.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة68.781.938.770.8144.7232.2)باستثناء الهند(

16.430.423.529.277.9105.71.05.33.92.52.042.451.419.622.50.90.90.70.7آسيا الغربية

<0.1<0.1<0.1<0.40.50.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.20.1بغير متاحةلم يبلغ عنهاغير متاحةلم يبلغ عنها0.4أرمينيا

<0.1<0.1غير متاحة<0.20.10.10.11.21.40.90.90.1غير متاحة0.61.0لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها0.4أذربيجان

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.30.30.10.1غير متاحةغير متاحة<0.1و<0.1وغير متاحةلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاغير متاحةغير متاحةالبحرين

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.0<0.20.20.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها<0.1قبرص

<0.1<0.1<0.1<0.60.70.30.20.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.20.10.30.41.21.40.1جورجيا

0.21.00.60.50.44.76.12.32.80.10.20.10.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها5.17.1العراق

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة1.31.40.20.3غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.2ج0.9ب0.3ج0.1بلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاإسرائيل

<0.1<0.1<0.1<0.10.10.10.11.52.00.61.00.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاغير متاحةغير متاحةالأردن

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.91.10.20.2<0.1<0.1<0.1<0.1<0.20.20.50.50.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاالكويت

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة1.11.50.40.5<0.1<0.1<0.10.1<2.00.1غير متاحة0.7غير متاحةغير متاحةغير متاحةلبنان

<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.60.90.20.3<0.1<0.10.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.20.1سلطنة عُمان

<0.1<0.1<0.1<0.30.40.1غير متاحةغير متاحة0.1<0.10.10.1<1.40.1بغير متاحة0.2بغير متاحةغير متاحةغير متاحةفلسطين

<0.1<0.1غير متاحة<0.60.80.10.10.1<0.1و<0.1و<0.1و<0.1وغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةقطر
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)بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين(

المملكة العربية 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.10.40.40.30.36.48.11.92.3حلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها1.21.4السعودية

الجمهورية العربية 
غير متاحةغير متاحة0.80.50.50.23.03.01.71.50.10.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.95.9السورية

0.30.30.20.2غير متاحةغير متاحة0.10.60.40.70.515.117.8لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاتركيا

الإمارات العربية 
<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة2.22.50.40.5غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.9ب, جغير متاحة0.1ب, جغير متاحةلم يبلغ عنها0.3المتحدة

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة2.01.70.10.11.82.53.74.6غير متاحة5.811.43.54.213.022.2اليمن

آسيا الوسطى 
324.2318.2244.7396.4518.9836.225.376.454.35.65.356.473.5223.5246.38.611.010.38.9وآسيا الجنوبية

آسيا الشرقية 
وجنوب شرقي 

آسيا*
29.238.6192.3222.45.425.018.310.210.483.3107.0108.8111.93.65.02.72.2لم يبلغ عنها202.0

آسيا الغربية 
1.51.5غير متاحة27.847.846.057.0143.3188.12.811.510.25.65.672.687.037.241.42.1وأفريقيا الشمالية

أمريكا اللاتينية 
51.843.749.185.4172.1256.20.76.85.73.94.290.8106.029.629.61.62.01.00.9والبحر الكاريبي

27.30.10.50.40.20.26.37.33.03.10.10.10.10.1غير متاحة12.7غير متاحة7.46.8البحر الكاريبي

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.0<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.1غير متاحة<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةأنتيغوا وباربودا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.0<0.10.10.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.1غير متاحة<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةجزر البهاما

غير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.00.1<0.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة<0.1غير متاحة<0.1غير متاحةلم يبلغ عنها<0.1بربادوس

<0.1<0.1<0.1<0.10.12.02.20.60.50.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاكوبا                                     

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.0<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها<0.1<0.1دومينيكا

الجمهورية 
<0.1<0.1<0.1<0.10.10.10.11.61.90.70.70.1<5.80.1ب, ج5.6ب2.4ب, ج2.5ب1.80.7الدومينيكية
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)بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين(

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.0<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.1<بغير متاحة0.1<بغير متاحةغير متاحةغير متاحةغرينادا

غير متاحةغير متاحة1.21.51.31.40.10.1<0.1<0.30.20.1<9.50.1غير متاحة4.9غير متاحة4.75.1هايتي

<0.1<0.1غير متاحة<0.40.50.10.20.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.20.20.70.71.31.50.1جامايكا

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.20.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةبورتوريكو

سانت كيتس 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.0<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةونيفيس

<0.1<0.1غير متاحة<0.00.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة<0.10.1<ب<0.10.1<بغير متاحةغير متاحةسانت لوسيا

سانت فنسنت 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.0<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.1غير متاحة<0.1غير متاحة<0.1<0.1وجزر غرينادين

<0.1<0.1غير متاحة<0.20.20.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.7غير متاحة0.2غير متاحة0.20.2ترينيداد وتوباغو

11.68.910.814.249.160.90.12.92.51.11.026.130.86.77.00.30.50.40.3أمريكا الوسطى

<0.1<0.1<0.1<0.00.1<0.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.2بغير متاحة0.1<بغير متاحة<0.1<0.1بليز

<0.1<0.1<0.1<0.80.90.20.20.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.80.1ب0.6ج0.1ب0.1<ج0.20.2كوستاريكا

<0.1<0.1غير متاحة<0.91.00.20.20.1<0.1<0.10.10.1غير متاحة0.60.50.91.02.63.1السلفادور

0.90.80.10.11.62.00.40.30.10.10.10.1<2.52.32.63.76.810.50.1غواتيمالا

<0.1<0.1<0.1<0.20.20.10.10.91.20.40.50.1<5.80.1ب3.9ج2.4ب1.3ج1.71.9هندوراس

35.00.21.51.20.80.720.624.05.15.30.20.30.20.2ب30.8ب4.5ب4.3بلم يبلغ عنها4.6المكسيك

<0.1<0.1غير متاحة<0.10.80.90.20.30.1<0.10.10.1غير متاحةلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها1.31.2نيكاراغوا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.50.60.20.2<0.1<0.10.10.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها0.70.2بنما

32.828.024.758.596.8167.90.43.42.82.63.058.467.919.919.51.31.40.60.5أمريكا الجنوبية

<0.10.1غير متاحة1.51.42.55.98.316.70.10.30.30.40.47.68.61.31.30.1الأرجنتين
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)بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين(

دولة بوليفيا 
المتعددة 
القوميات

<0.1<0.30.10.10.11.11.40.70.70.10.10.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها2.52.3

0.51.01.01.21.428.433.310.19.20.60.60.20.2ح12.110.14.021.137.670.3البرازيل

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.10.13.43.80.40.4<0.1<0.1غير متاحة3.5ب1.9ج0.8ب0.5ج0.50.5شيلي

0.10.50.40.20.26.47.62.82.90.20.10.10.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها4.83.4كولومبيا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة6.60.10.40.30.10.21.82.20.70.8ج3.4ب, ج2.3ج1.0ب, ج3.12.5إكوادور

<0.1<0.1غير متاحة<0.10.10.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يبلغ عنها<0.1غيانا

<0.1<0.1<0.1<0.10.10.70.90.40.40.1<0.10.1<1.70.1ب, ج0.5ج0.4ب, ج0.1<ج0.50.3باراغواي

<0.60.30.20.33.54.11.61.80.20.20.10.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها5.32.4بيرو

<0.1<0.1<0.1<0.00.1<0.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.20.1غير متاحة<0.1غير متاحة<0.1<0.1سورينام

<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.60.70.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.50.1ب, ج0.5ج0.1<ب, ج0.1<جلم يبلغ عنها<0.1أوروغواي

جمهورية فنزويلا 
<0.10.1غير متاحةغير متاحة0.40.20.20.24.65.11.61.8غير متاحةلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنها2.25.1البوليفارية

0.10.1غير متاحةغير متاحة0.70.80.40.67.08.11.31.6غير متاحة2.32.91.11.64.55.6أوسيانيا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.10.10.20.45.76.50.50.6غير متاحة0.81.13.03.7لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاأستراليا ونيوزيلندا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.10.20.34.75.40.40.5<0.1غير متاحة0.70.92.63.0لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاأستراليا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة1.01.10.10.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.10.20.50.8لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهانيوزيلندا

أوسيانيا باستثناء 
0.10.60.70.10.21.31.60.81.00.10.10.10.1أغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة2.02.7أستراليا ونيوزيلندا

0.60.70.10.21.11.30.80.90.10.10.10.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.92.6ميلانيزيا

<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.20.20.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.20.1غير متاحة<0.1غير متاحة<0.1<0.1فيجي

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.1<0.1كاليدونيا الجديدة

<0.1<0.50.60.10.20.81.00.60.80.10.10.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.82.3بابوا غينيا الجديدة
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)بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين(

<0.1<0.1<0.1<0.10.10.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.1<0.1جزر سليمان

<0.1<0.1غير متاحة<0.00.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة<0.1غير متاحة<0.1غير متاحة<0.1<0.1فانواتو

<0.1<0.1<0.1<0.00.1<0.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةميكرونيزيا

<0.1<0.1<0.1<0.00.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة<0.1غير متاحة<0.1<0.1كيريباس

غير متاحةغير متاحة<0.1<0.00.1<0.1غير متاحةغير متاحة<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةجزر مارشال

ولايات ميكرونيزيا 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.0<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةالموحدة

غير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.00.1<0.1غير متاحةغير متاحة<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةناورو

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.0<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةبالاو

<0.1<0.1<0.1<0.00.1<0.20.20.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.1<0.1بولينيزيا

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةساموا الأمريكية

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.0<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةجزر كوك

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.1<0.1بولينيزيا الفرنسية

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.0<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةنيوي

غير متاحةغير متاحة<0.1<0.1<0.1<0.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة<0.1غير متاحة<0.1<0.1ساموا

 توكيلاو 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة)عضو منتسب(

غير متاحةغير متاحة<0.1<0.00.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.10.1<بغير متاحة0.1<بغير متاحةغير متاحةغير متاحةتونغا

غير متاحةغير متاحة<0.1<0.00.1<0.1غير متاحةغير متاحة<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةتوفالو

أمريكا الشمالية 
0.90.8غير متاحةغير متاحة2.62.15.64.3216.2237.233.736.2غير متاحة14.815.6100.687.8لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاوأوروبا

0.60.71.91.787.898.78.19.80.50.50.30.3<3.72.735.829.40.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاأمريكا الشمالية**

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةلم يبلغ عنها<0.1برمودا
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)بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين(

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.20.27.68.60.70.9غير متاحةغير متاحةغير متاحة2.9جغير متاحة0.5جغير متاحةلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاكندا

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغرينلاند

الولايات المتحدة 
0.50.71.71.580.290.17.48.90.50.50.30.3<26.40.1ب34.0ب2.3ب3.5بلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاالأمريكية

0.60.5غير متاحةغير متاحة2.11.43.72.6128.4138.425.526.5غير متاحة11.112.964.958.4لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاأوروبا

0.30.2غير متاحةغير متاحة1.20.82.01.153.055.814.114.0غير متاحة4.34.932.830.6لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاأوروبا الشرقية

<0.1<0.1<0.1<1.81.90.50.40.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحةلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالم يبلغ عنهابيلاروس

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة1.41.50.40.4<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.10.21.11.1لم يبلغ عنها0.4بلغاريا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة2.12.30.50.5<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.20.60.9<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاتشيكيا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة2.02.10.50.4غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.10.31.11.2لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاهنغاريا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.10.16.77.2<0.1<0.1غير متاحة0.70.43.42.9لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهابولندا

<0.1<0.1غير متاحة<0.60.60.30.30.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.20.60.7<0.1لم يبلغ عنها1.3جمهورية مولدوفا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة3.43.61.11.0<0.10.10.10.1غير متاحة1.11.13.83.2لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهارومانيا

0.10.1غير متاحةغير متاحة1.00.625.726.97.37.2غير متاحةغير متاحةغير متاحة7.2ب11.9لم يبلغ عنها1.0لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاالاتحاد الروسي

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.80.90.30.3غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.30.5<0.1<0.30.20.1سلوفاكيا

<0.1<0.1غير متاحة0.50.20.60.28.58.81.61.80.1غير متاحة2.00.91.88.912.0لم يبلغ عنهاأوكرانيا

0.10.1غير متاحةغير متاحة0.20.20.50.519.021.22.52.8غير متاحة1.81.86.95.4لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاأوروبا الشمالية

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.80.90.10.2غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.10.30.4<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاالدانمرك

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.20.20.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.10.1<0.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاإستونيا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.91.00.10.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.10.10.50.6لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهافنلندا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.0<0.10.1<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.1<0.1<0.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاآيسلندا
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06–2004422–202016–201422–202016–201422–20205202220122022201220222012201620122019620127202120122020

)بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين(

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.80.90.10.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.20.10.40.3لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاآيرلندا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.40.40.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1ح0.20.2<0.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالاتفيا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.60.60.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1ح0.50.2<0.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاليتوانيا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.81.00.10.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.20.3<0.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاالنرويج

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة1.41.60.30.3غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.10.40.6<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاالسويد

المملكة المتحدة 
لبريطانيا العظمى 

وآيرلندا الشمالية
<0.10.1غير متاحةغير متاحة0.40.412.914.61.41.7غير متاحةغير متاحة<0.1ح1.21.14.12.7لم يبلغ عنهالم يبلغ عنها

0.10.1غير متاحةغير متاحة0.40.20.70.525.627.54.85.0غير متاحة2.63.415.212.9لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاأوروبا الجنوبية

<0.1<0.1<0.1<0.40.50.20.20.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.30.10.30.21.10.90.1ألبانيا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.0<0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةأندورا

البوسنة 
<0.1<0.1غير متاحة<0.50.50.20.20.1<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.10.30.4<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاوالهرسك

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.80.80.20.2غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.30.4<0.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاكرواتيا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.10.12.12.20.30.3<0.1<0.1غير متاحة0.7ب, ه0.21.7ب, ه0.3لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهااليونان

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة9.310.11.61.7غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.71.15.23.4لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاإيطاليا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.0<0.10.10.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1لم يبلغ عنهامالطة

<0.1<0.1<0.1<0.00.1<0.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1لم يبلغ عنها<0.1الجبل الأسود

<0.1<0.1<0.1<0.30.40.10.10.1<0.1<0.1<0.1<0.1<0.10.30.50.1<0.1<0.10.1مقدونيا الشمالية

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة1.61.80.30.3<0.1<0.1<0.1<0.1<0.1ح0.40.41.51.3لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاالبرتغال

<0.1<0.1<0.1<1.41.50.50.50.1<0.10.1<0.1<0.1<0.20.41.11.30.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاصربيا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.30.30.10.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.30.1<0.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاسلوفينيا
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06–2004422–202016–201422–202016–201422–20205202220122022201220222012201620122019620127202120122020

)بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين()بالملايين(

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة8.79.11.41.4غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.50.83.33.8لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاإسبانيا

0.10.1غير متاحةغير متاحة0.30.20.50.530.833.94.14.8غير متاحة2.42.810.09.5لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاأوروبا الغربية

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة1.31.50.20.3غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.10.50.4<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاالنمسا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة1.82.00.30.3<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.7غير متاحة0.2غير متاحةلم يبلغ عنهالم يبلغ عنهابلجيكا

0.10.1غير متاحةغير متاحة10.010.91.21.5غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة1.01.04.34.2لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهافرنسا

0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.10.10.10.114.015.31.72.0<0.1ح0.81.23.33.2لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاألمانيا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة0.0<0.10.10.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة<0.1<0.1<0.1<0.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهالكسمبرغ

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة2.52.80.40.5<0.1<0.1<0.1<0.1غير متاحة0.30.21.00.8لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاهولندا

<0.1<0.1غير متاحةغير متاحة1.21.30.20.2غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.40.2<0.10.1لم يبلغ عنهالم يبلغ عنهاسويسرا
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ملاحظات:
1— أدرجت التقديرات الإقليمية عندما كانت تشمل أكثر من 

50 في المائة من السكان. وترد التقديرات على أساس 
متوسط لثلاث سنوات للحد من هامش الخطأ.

2— تقديرات منظمة الأغذية والزراعة لعدد السكان الذين 
يعيشون ضمن أسر معيشية تبيّن أنّ ما لا يقلّ عن فرد بالغ 

واحد فيها يعاني من انعدام أمنه الغذائي.
3— ترد النتائج على مستوى البلدان فقط بالنسبة إلى 
البلدان التي تستند الإحصاءات الخاصة بها إلى بيانات 
وطنية رسمية )انظر الملاحظة ب( أو كتقديرات مؤقتة 

استنادًا إلى البيانات التي جمعتها منظمة الأغذية والزراعة 
 Gallup©( من خلال مؤسسة غالوب للاستطلاع العالمي
World Poll( أو مؤسسة جيوبول )Geopoll( أو مجموعة 

القنطار )Kantar( بالنسبة إلى البلدان التي لم تبد 
السلطات المختصة فيها اعتراضها على نشرها. وتجدر 

الإشارة إلى أنّ الموافقة على نشرها لا تعني بالضرورة 
المصادقة على تقديرات السلطات الإحصائية الوطنية 
المختصة وإلى أنّ هذه التقديرات قد تخضع لمزيد من 

التنقيح فور توافر بيانات ملائمة من مصادر وطنية رسمية. 
وتستند المجاميع العالمية والإقليمية وشبه الإقليمية إلى 

البيانات المتوافرة من حوالي 150 بلدًا.
4— استخدمت التقديرات الخاصة بمنتصف النطاقات 

المتوقعة للسنوات من 2020 إلى 2022 لحساب معدل 
الثلاث سنوات.

5— بالنسبة إلى التقديرات الإقليمية، تتوافق القيم المبيّنة 
مع التقديرات النموذجية المتوقعة لعام 2022. أما بالنسبة 
إلى البلدان، فتستخدم آخر البيانات المتاحة من 2016 إلى 

.2022
6— أدرجت التقديرات الإقليمية عندما كانت تشمل أكثر 

50 في المائة من السكان. وتُستخدم للبلدان آخر البيانات 
المتاحة من 2005 إلى 2012.

7— أدرجت التقديرات الإقليمية عندما كانت تشمل أكثر من 
50 في المائة من السكان. وتُستخدم للبلدان آخر البيانات 

المتاحة من 2015 إلى 2021.

* تُستثنى اليابان من المجاميع الإقليمية للهزال دون سن 
الخامسة.

** استمدت تقديرات الهزال في أمريكا الشمالية باستخدام 
نماذج التأثيرات المختلطة مع الأقاليم الفرعية كتأثيرات ثابتة؛ 

ولم تكن البيانات متاحة إلا للولايات المتحدة الأمريكية، 
مما حال دون تقدير الأخطاء المعيارية )وفترات الثقة(. 
 De Onis, ويرد مزيد من التفاصيل عن المنهجية في

 M., Blössner, M., Borghi, E., Frongillo, E.A. &
 Morris, R. 2004. Estimates of global prevalence of
 childhood underweight in 1990 and 2015. Journal

 of the American Medical Association, 291)21(:
2606–2600. ويستند اختيار النموذج إلى أفضل مطابقة.

أ— تدني التغطية المتتالية للسكان؛ توخي الحذر عند 
تفسيرها.

ب— استنادًا إلى بيانات وطنية رسمية.
ج— بالنسبة إلى السنوات التي لا تتوافر عنها بيانات 
وطنية رسمية، تتكامل التقديرات مع بيانات منظمة 

الأغذية والزراعة أو تقديراتها. انظر الملحق 1–باء لمزيد من 
التفاصيل.

دـ— البيانات المستخدمة في تقديرات عام 2020 لانعدام 
الأمن الغذائي مصدرها عملية مسح وطني لتقييم أثر 
جائحة كوفيد-19 على فترة مرجعية مدتها ثلاثة أشهر؛ 

ما يعني أنّ ذلك قد يؤثر على إمكانية مقارنتها مع سائر 
السلسلة. 

ه— استنادًا إلى بيانات وطنية رسمية تمّ جمعها في عامي 
2019 و2022 من خلال إحصاءات الاتحاد الأوروبي عن 

الدخل والظروف المعيشية.
و— تعود أحدث البيانات إلى ما قبل عام 2000 ويجب 

تفسيرها بحذر.

ز— تستمد تقديرات الوزن المنخفض عند الولادة المشتركة 
بين منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية 

من خلال منهجية موحدة تطبق على جميع البلدان لضمان 
قابليتها للمقارنة، وليست الإحصاءات الرسمية لحكومة 

الهند. وتبلغ قيمة آخر معدل وطني رسمي لانتشار الوزن 
المنخفض عند الولادة في الهند 18.2 في المائة استنادًا 

إلى الاستقصاء الوطني الخامس لصحة الأسرة المعيشية 
للفترة 2019—2021، وهو يستخدم كأساس لنموذج التقدير 

العالمي بين منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة 
العالمية لدعم المقارنة بين البلدان.

لت التقديرات لأن التقدير الأصلي لم يكن يغطي  ح— عُدِّ
كامل النطاق العمري أو لأن مصدر البيانات لم يكن يمثل 

سوى المناطق الريفية.
0.1< = أقل من 000 100 نسمة.

غير متاحة = البيانات غير متاحة.
لم يبلغ عنها = لم يتم الإبلاغ عن البيانات. وفي حالة عدد 

الأشخاص الذين يعانون النقص التغذوي، يرجع السبب في 
عدم الإبلاغ عن البيانات إلى أن انخفاض معدل الانتشار 

أقل من 2.5 في المائة.

المصادر: استُمدت البيانات المتعلقة بالنقص التغذوي 
وانعدام الأمن الغذائي من منظمة الأغذية والزراعة. 2023. 

قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات 
الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة ]ورد ذكره 

www.fao.org/faostat/ .]2023 في يوليو/تموز
en/#data/FS؛ وتستند البيانات المتعلقة بالتقزم والهزال 

والوزن الزائد إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة 
UNICEF-WHO- .2023 .الصحة العالمية والبنك الدولي
 World Bank: Joint child malnutrition estimates
Levels and trends )2023 edition —(. ]ورد ذكره في 

https://data.unicef.org/ .]2023 27 أبريل/نيسان
resources/jme-report-2023، www.who.int/teams/

nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-
status-and-food-safety-and-events/joint-child-

malnutrition-estimates، https://datatopics.
worldbank.org/child-malnutrition؛ وتستند البيانات 

المتعلقة بالسمنة إلى منظمة الصحة العالمية. 2020. 
 .Global Health Observatory )GHO( data repository

في: منظمة الصحة العالمية. ]ورد ذكره في 28 أبريل/
https://apps.who.int/gho/data/node. .]2020 نيسان
main.A900A?lang=en؛ وتستند البيانات المتعلقة بفقر 

الدم إلى منظمة الصحة العالمية. 2021. تقديرات فقر الدم 
 WHO | Global Health :في العالم، طبعة 2021. في

Observatory )GHO( data repository. ]ورد ذكره في 
www.who.int/data/gho/data/ .]2023 20 أبريل/نيسان
themes/topics/anaemia_in_women_and_children؛ 

وتستند البيانات المتعلقة بالرضاعة الطبيعية الخالصة 
إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة. 2022. تغذية الرُضع 

وصغار الأطفال. في: منظمة الأمم المتحدة للطفولة. 
https://data. .]2023 ورد ذكره في 6 أبريل/نيسان[
unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-
child-feeding؛ واستُمدت البيانات المتعلقة بالوزن 

المنخفض عند الولادة من منظمة الأمم المتحدة للطفولة 
 Low birthweight  .2023 .ومنظمة الصحة العالمية

joint estimates 2023 edition. ]ورد ذكره في 12 
https://data.unicef.org/topic/ .]2023 يوليو/تموز

nutrition/low-birthweight; www.who.int/teams/
nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-

status-and-food-safety-and-events/joint-low-
.birthweight-estimates
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 معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي الشديد
)نسبة مئوية(

 معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد 
)نسبة مئوية(

حضريشبه حضريريفيحضريشبه حضريريفي

12.811.69.433.328.826.0العالم

25.923.120.264.560.354.2أفريقيا

10.18.211.929.923.430.0أفريقيا الشمالية

27.626.323.068.168.462.5أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى

25.726.720.568.368.960.0أفريقيا الشرقية

44.144.035.481.182.574.0أفريقيا الوسطى

15.913.110.231.728.221.3أفريقيا الجنوبية

24.522.120.267.269.365.3أفريقيا الغربية

10.311.08.326.525.121.8آسيا

3.93.74.914.617.316.5آسيا الوسطى

1.31.20.611.04.64.9آسيا الشرقية

3.12.42.117.817.112.9جنوب شرق آسيا

21.720.317.642.540.439.0آسيا الجنوبية

9.412.310.237.644.332.9آسيا الغربية

أسيا الغربية وأفريقيا 
9.810.011.033.932.831.6الشمالية

أمريكا اللاتينية والبحر 
14.412.610.140.438.632.1الكاريبي

28.021.720.857.848.647.3منطقة البحر الكاريبي

13.611.69.439.337.531.2أمريكا اللاتينية

11.99.95.943.537.627.8أمريكا الوسطى

14.512.310.737.237.532.5أمريكا الجنوبية

2.33.42.69.613.611.1أوسيانيا

1.21.31.46.86.57.5أمريكا الشمالية وأوروبا

1.41.71.66.76.66.7أوروبا

1.31.61.47.17.37.0أوروبا الشرقية

2.22.11.77.66.36.0أوروبا الشمالية

1.21.61.67.77.87.4أوروبا الجنوبية

1.51.71.85.04.96.1أوروبا الغربية

0.70.50.96.96.49.1أمريكا الشمالية

مجموعات البلدان المصنفة بحسب الدخل

30.029.024.571.071.563.7البلدان المنخفضة الدخل

البلدان المتوسطة الدخل من 
17.916.414.542.738.036.7الشريحة الدنيا

البلدان المتوسطة الدخل من 
5.13.64.219.011.814.8الشريحة العليا

1.51.71.87.77.48.2البلدان المرتفعة الدخل

 الجدول ألف 1–3  معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد، وانعدام الأمن الغذائي الشديد فقط، 
بحسب درجة التوسع الحضري في عام 2022

المصدر: المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد ذكره في 
 www.fao.org/faostat/ar/#data/FS  .]2023 12 يوليو/تموز
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 معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي الشديد
)نسبة مئوية(

 معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد 
)نسبة مئوية(

نساءرجالنساءرجال

9.510.625.427.8العالم

22.923.458.759.9أفريقيا

11.312.330.932.8أفريقيا الشمالية

26.026.366.066.8أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى

27.127.768.170.0أفريقيا الشرقية

39.638.478.078.4أفريقيا الوسطى

12.212.426.025.1أفريقيا الجنوبية

21.522.066.066.4أفريقيا الغربية

8.59.922.124.0آسيا

4.44.617.317.4آسيا الوسطى

1.00.96.85.6آسيا الشرقية

2.42.716.116.5جنوب شرق آسيا

17.821.037.342.7آسيا الجنوبية

8.611.530.838.4آسيا الغربية

9.811.930.935.8أسيا الغربية وأفريقيا الشمالية

11.213.832.741.8أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي

26.729.858.962.8منطقة البحر الكاريبي

10.012.730.840.3أمريكا اللاتينية

7.39.329.538.7أمريكا الوسطى

11.114.031.340.9أمريكا الجنوبية

3.43.412.513.3أوسيانيا

1.41.76.99.2أمريكا الشمالية وأوروبا

1.82.07.29.2أوروبا

1.82.19.412.5أوروبا الشرقية

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةأوروبا الشمالية

1.51.77.27.6أوروبا الجنوبية

1.71.95.06.4أوروبا الغربية

0.50.96.29.2أمريكا الشمالية

 الجدول ألف 1–4  معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد، وانعدام الأمن الغذائي الشديد فقط، بين 
البالغين من الرجال والنساء في عام 2022

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد ذكره في 12 يوليو/
 www.fao.org/faostat/ar/#data/FS .]2023 تموز
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الملحق 1 باء
ملاحظات منهجية بشأن 
مؤشرات الأمن الغذائي 

والتغذية
معدل انتشار النقص التغذوي

ف النقص التغذوي بأنه الحالة التي يكون فيها  تعريف: يعُرَّ
استهلاك الأغذية المعتاد للفرد غير كافٍ لتوفير كمية الطاقة 

الغذائية اللازمة لعيش حياة طبيعية وموفورة النشاط والصحة.

كيفية الإبلاغ عنه: يُُمثل المؤشر )الذي يسُمى »معدّل انتشار 
النقص التغذوي«( تقديرًا للنسبة المئوية للأفراد الذين يعانون 

من النقص التغذوي من مجموع السكان الذين يعانون حالة 
من النقص التغذوي. ويبُلغّ عن التقديرات الوطنية كمتوسطات 

كة تغطي فترة ثلاث سنوات، للحد من انخفاض مستوى  متحرِّ
موثوقية تقديرات بعض البارامترات بسبب العناصر التي 
لا يتوافر بشأنها سوى النزر اليسير من المعلومات الكاملة 

والموثوقة، مثل الاختلافات من سنة إلى أخرى في أرصدة السلع 
الغذائية، وهي أحد مكونات ميزانيات الأغذية السنوية لمنظمة 
الأغذية والزراعة. ومن جهة أخرى، يبُلغ عن المجاميع الإقليمية 
والعالمية كتقديرات سنوية، نظرًا إلى أن من المتوقع عدم وجود 
ارتباط بين أخطاء التقدير المتوقع، وبالتالي تقل الأخطاء إلى حد 

كبير إلى مستويات مقبولة عند تجميعها عبر البلدان.

وتنُقح السلسلة الكاملة لقيم معدل انتشار النقص التغذوي مع 
إصدار كل طبعة جديدة من هذا التقرير لكي تعُبرِّ عن البيانات 

والمعلومات الجديدة التي حصلت عليها منظمة الأغذية والزراعة 
منذ إصدار الطبعة السابقة. وبالنظر إلى أن هذه العملية 

تشمل في العادة تنقيحات للقيم السابقة في كامل سلسلة معدل 
انتشار النقص التغذوي، ينُصح القراء بعدم مقارنة السلاسل بين 

الطبعات المختلفة من هذا التقرير، وينبغي دائماً الرجوع إلى 
الطبعة الحالية من التقرير، بما فيها قيم السنوات الماضية.

المنهجية: تحُسب تقديرات معدل انتشار النقص التغذوي 
لدى السكان عن طريق وضع نموذج توزيع احتمالي لمستويات 

المتناول من الطاقة الغذائية المعتادة )المعبرَّ عنها بكيلو السعرات 
الحرارية للفرد يوميًا( للشخص العادي، من خلال دالة كثافة 

الاحتمال البارامترية f)x(2،1.  ويحُسب المؤشر كاحتمال تراكمي 
لانخفاض المتناول المعتاد من الطاقة الغذائية )x( عن الحد الأدنى 

لمتطلبات الطاقة الغذائية )أي الحد الأدنى من نطاق متطلبات 
الطاقة المناسبة للفرد العادي التمثيلي للسكان( كما هو موضّح في 

الصيغة الواردة أدناه:

PoU = ∫x<MDER f(x|θ)dx,

كثافة  دالة  يُميِّز  الذي  البارامترات  متجه  هو   θ حيث 
لوغاريتمي  التوزيع  أن  ويفُترض  البارامترية.  الاحتمال 

فقط،  اثنين  ببارامترين  بكامله  يتميَّز  فهو  وبالتالي  طبيعي، 
التباين. ومعامل  الغذائية  الطاقة  استهلاك  متوسط  وهما: 

لتقدير  مختلفة  بيانات  مصادر  استخُدمت  البيانات:  مصدر 
النموذج. بارامترات  مختلف 

د متطلبات الطاقة  الحد الأدنى من متطلبات الطاقة الغذائية: تحُدَّ
البشرية للفرد ضمن فئة معيَّنة من فئات الجنس/العمر على أساس 

المتطلبات المعيارية لمعدل الأيض الأساسي لكل كيلوغرام من كتلة 
الجسم، مضروباً بالوزن المثالي لشخص سليم في فئة الجنس/العمر 

تلك استنادًا إلى طوله، ومن ثم مضروباً بمعامل لمستوى النشاط 
البدني مراعاةً للنشاط البدني.ظ ظ وبالنظر إلى أن مؤشرات كتلة 
الجسم ومستويات النشاط البدني تتفاوت بين الأفراد النشطين 
والأصحاء من الجنس والعمر نفسيهما، ينطبق نطاق لمتطلبات 
الطاقة على كل جنس وفئة عمرية من السكان. ويحُتسب الحد 

الأدنى لمتطلبات الطاقة الغذائية للشخص العادي من السكان، وهو 
البارامتر المستخدم في صيغة انتشار النقص التغذوي، كالمتوسط 
المرجح لنطاقات الحد الأدنى للطاقة الغذائية لكل جنس وفئة 

عمرية، باستخدام نسب السكان في كل فئة كأوزان ترجيحية. وعلى 
غرار الحد الأدنى من متطلبات الطاقة الغذائية )المستخدم لتقدير 

أحد مكونات معامل التباين على النحو المبيّن أدناه(، يقُدّر متوسط 
المتطلبات من الطاقة الغذائية باستخدام متوسط القيمة الدنيا 

والقيمة العليا لفئة »أسلوب الحياة النشط أو المعتدل النشاط«.

وتتاح في التوقعات السكانية التي تنقحها إدارة الشؤون الاقتصادية 
والاجتماعية في الأمم المتحدة كل سنتين المعلومات المتعلقة بالتركيبة 

السكانية بحسب الجنس والعمر المطلوبة لحساب الحد الأدنى 
من متطلبات الطاقة الغذائية في معظم بلدان العالم وفي كل سنة. 
وتستخدم هذه الطبعة من تقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في 

العالم تنقيح عام 2022 من التوقعات السكانية في العالم.4

واشتقُت المعلومات المتعلقة بمتوسط الطول في كل فئة من فئات 
الجنس والعمر للبلد المعيّن من دراسة استقصائية ديُمغرافية 

وصحية حديثة، أو من دراسات استقصائية أخرى تجمع بيانات عن 

ظ ظ   يُعتبر الشخص سليمًا إذا كان مؤشر كتلة جسمه لا يُشير إلى 
نقص أو زيادة في الوزن. وترد معايير الحد الأدنى من متطلبات الطاقة 

البشرية لكل كيلوغرام من كتلة الجسم في: منظمة الأغذية والزراعة 
ومنظمة الصحة العالمية )2004( 3
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

مقاييس الجسم البشري لدى الأطفال والأشخاص البالغين. وحتى 
في الحالات التي لا تعود فيها تلك الدراسات الاستقصائية إلى السنة 

نفسها المشمولة بتقديرات معدل انتشار النقص التغذوي، يتُوقع 
لتأثير التغييرات الطفيفة المحتملة في متوسط الطول عبر السنين 

على الحد الأدنى من متطلبات الطاقة الغذائية، وبالتالي على هذه 
التقديرات، أن يكون ضئيلًا جدًا.

استهلاك الطاقة الغذائية: في الظروف المثالية، يُمكن تقدير 
استهلاك الطاقة الغذائية من بيانات استهلاك الأغذية المستمدة من 

الدراسات الاستقصائية الأسُرية التي تُُمثل المستوى الوطني )مثل 
الدراسات الاستقصائية لقياس مستويات المعيشة أو استقصاءات 

استهلاك الأسُرة المعيشية ونفقاتها(. ومع ذلك، لا يجُري هذه 
الدراسات الاستقصائية سنوياً سوى عدد قليل جدًا من البلدان. 
وبالتالي، في تقديرات المنظمة لمعدل »انتشار النقص التغذوي« 

ر قيم استهلاك الطاقة الغذائية من إمدادات  للرصد العالمي، تقُدَّ
الطاقة الغذائية المبلغ عنها في ميزانيات الأغذية التي تجمعها 

منظمة الأغذية والزراعة لمعظم البلدان في العالم5.

ومنذ إصدار الطبعة الأخيرة من هذا التقرير، تم تحديث مجال 
ميزانيات الأغذية على أساس قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية 
بقيم جديدة للسلسلة حتى عام 2022 لجميع البلدان. وبالإضافة 

إلى ذلك، وفي الوقت الذي أغُلق فيه هذا التقرير، تم تحديث 
سلسلة ميزانيات الأغذية حتى عام 2021 بالنسبة إلى البلدان 

البالغ عددها 66 بلدًا، المختارة كأولوية بسبب مساهمتها الكبيرة 
في مجموع عدد الأشخاص الذين يعانون النقص التغذوي في 
العالم: إثيوبيا، والأرجنتين، والأردن، وأفغانستان، وإكوادور، 

وإندونيسيا، وأنغولا، وأوغندا، وأوكرانيا، وبابوا غينيا الجديدة، 
وباكستان، والبرازيل، وبنغلاديش، وبنن، وبوركينا فاسو، 

وبيرو، وتايلند، وتشاد، وتوغو، وجمهورية أفريقيا الوسطى، 
والجمهورية الدومينكية، والجمهورية العربية السورية، وجمهورية 

الكونغو الديُمقراطية، وجمهورية إيران الإسلامية، وجمهورية 
تنزانيا المتحدة، وجمهورية فنزويلا البوليفارية، وجمهورية كوريا 

الشعبية الديُمقراطية، وجنوب أفريقيا، ودولة بوليفيا المتعددة 
القوميات، ورواندا، وزامبيا، وزمبابوي، والسنغال، والسودان، 

وسيراليون، والصومال، وطاجكستان، والعراق، وغانا، وغواتيمالا، 
والفلبين، وفييت نام، والكاميرون وكمبوديا، وكوت ديفوار، 

وكولومبيا، والكونغو، وكينيا، وليبريا، ومالي، ومدغشقر، وجمهورية 
مصر العربية، والمغرب، والمكسيك، وملاوي، والمملكة العربية 

السعودية، وميانمار، ونيبال، والنيجر، ونيجيريا، ونيكاراغوا، وهايتي، 
والهند، وهندوراس، واليابان، واليمن.

ويعُبرِّ تنقيح سلسلة ميزانيات الأغذية لهذا العام عن إدراج 
بيانات رسمية جديدة عن إنتاج الأغذية والتجارة والاستخدام 

التي أبلغت عنها هذه البلدان كالمعتاد، ولكنها تعُبرِّ أيضًا عن 
تنقيح كبير لسلسلة ميزانيات الأغذية حتى عام 2021 بالنظر إلى 

إدخال عوامل تحويل المغذيات المحسّنة6 والتعديلات المطلوبة 
للنظر في التقديرات السكانية الجديدة المقدمة من إدارة الأمم 
المتحدة للشؤون الاقتصادية والاجتماعية في التوقعات السكانية 

في العالم، تنقيح عام 2022. 4

ويُُمثل متوسط نصيب الفرد من إمدادات الطاقة الغذائية في عام 2021 
)للبلدان الأخرى غير المذكورة أعلاه( وفي عام 2022 )لجميع البلدان( 
تنبؤات آنية أجُريت على أساس توقعات السوق القصيرة الأجل التي 

وضعتها منظمة الأغذية والزراعة لتسترشد بها البوابة الإلكترونية لحالة 
الأغذية في العالم7 وتسُتخدم في التنبؤ الآني بقيم عامي 2021 و2022 من 
استهلاك الطاقة الغذائية في كل بلد اعتبارًا من آخر سنة متاحة بالنسبة 

إلى إمدادات الطاقة الغذائية في سلسلة ميزانيات الأغذية. 

الطاقة  التباين لاستهلاك  معامل  يشُتق   :)CV( التباين  معامل 
الهندسي  المتوسط  باعتباره  السكان  لدى  المعتاد  الغذائية 

إلى  بالنسبة  التباين  معامل  التوالي  عليهما على  يطُلق  لمكونين 
:)CV|r( المتطلبات بالنسبة إلى  التباين  الدخل )CV|y( ومعامل 

ويشُير المكون الأول إلى تباين نصيب الفرد من الاستهلاك بين 
الأسُر المعيشية المنتمية إلى طبقات اجتماعية ديُمغرافية، وبالتالي 
يشُار إليه على أنه معامل التباين »بالنسبة إلى الدخل«، في حين 

أن المكون الثاني يعُبرِّ عن التباين بين الأفراد بسبب الاختلافات في 
الجنس والعمر وكتلة الجسم ومستوى النشاط البدني التي يُمكن 
أن توجد بين الأفراد أنفسهم في الأسُرة المعيشية. وبالنظر إلى أن 
هذه هي العناصر نفسها التي تحُدد المتطلبات من الطاقة، يشُار 

إلى المكون الثاني باسم معامل التباين »بالنسبة إلى المتطلبات«.

)CV|y( معامل التباين بالنسبة إلى الدخل
عندما تتُاح بيانات موثوقة عن استهلاك الأغذية من الدراسات 
الاستقصائية الأسُرية التي تُمثل المستوى الوطني، يُمكن تقدير 

معامل التباين بالنسبة إلى الدخل )CV|y( مباشرة. ومنذ إصدار 
آخر طبعة من هذا التقرير، عولجت 14 دراسة استقصائية جديدة 

من البلدان العشرة التالية لتحديد معامل التباين بالنسبة إلى 
الدخل: الأرجنتين )2019، 2020، 2021(، وبنن )2019(، وبوتان 

)2012(، وكامبوديا )2019(، وغينيا بيساو )2019(، والمكسيك 
)2012، 2020(، ومنغوليا )2020، 2021(، وبيرو )2019(، وأورغواي 

)2017(. ويبلغ بذلك مجموع الدراسات الاستقصائية 129 دراسة 
من 65 بلدًا يعتمد تقدير معامل التباين بالنسبة إلى الدخل فيها 

على البيانات المستمدة من الدراسات الاستقصائية الوطنية. 
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وعندما لا تتوافر بيانات مناسبة من الدراسات الاستقصائية، 
تسُتخدم بيانات مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي التي 

جمعتها منظمة الأغذية والزراعة منذ عام 2014 لتقدير التغييرات 
في معامل التباين بالنسبة إلى الدخل من عام 2015 )أو من العام 
الذي أجُريت فيه آخر دراسة استقصائية لاستهلاك الأغذية، إذا 
كانت أحدث( حتى عام 2019 بالاستناد إلى الاتجاه الملحوظ في 
انعدام الأمن الغذائي الشديد. وتستند التوقعات إلى افتراض أن 
ات الملحوظة في مدى انعدام الأمن الغذائي الشديد على  التغيرُّ

أساس مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي قد تكون مؤشًرا 
ات مكافئة في معدل انتشار النقص التغذوي. وما دام  على تغيرُّ
ات الضمنية في معدل انتشار  من غير الممكن تفسير هذه التغيرُّ

ات »في جانب  النقص التغذوي تفسيًرا كاملًا من خلال تأثير التغيرُّ
ات بثقة  العرض« في إمدادات الأغذية، يُمكن أن تعُزى هذه التغيرُّ

ات في معامل التباين بالنسبة إلى الدخل  إلى ما يلُاحظ من تغيرُّ
التي قد تحدث في الوقت نفسه. ويكشف تحليل تقديرات معدل 

انتشار النقص التغذوي التاريخية عن أنه، في المتوسط، وبمجرد 
التحكم في الاختلافات في استهلاك الطاقة الغذائية والحد الأدنى من 

متطلبات الطاقة الغذائية ومعامل التباين بالنسبة إلى المتطلبات 
)CV|r( تفُسِّرِّ الاختلافات في معدل التباين بالنسبة إلى الدخل نحو 

ثلث الاختلافات في معدل انتشار النقص التغذوي زمنيًا ومكانيًا. 
ر التغييرات في معامل التباين بالنسبة  وبالاستناد إلى ذلك كله، تقُدَّ
إلى الدخل في كل بلد من البلدان المشمولة ببيانات مقياس المعاناة 
من انعدام الأمن الغذائي المتاحة والتي ربما تكون قد حدثت منذ 

عام 2015 أو تاريخ آخر دراسة استقصائية متاحة، باعتباره التغيير 
لد ثلث نقطة مئوية للتغيير في معدل انتشار النقص  الذي سيوِّ

التغذوي لكل نقطة مئوية ملحوظة من التغيير في انتشار انعدام 
الأمن الغذائي الشديد. وبالنسبة إلى جميع البلدان الأخرى التي 

تفتقر إلى أي أدلة داعمة، يحُتفظ بمعامل التباين بالنسبة إلى الدخل 
ثابتًا في آخر تقدير متاح. وعلى غرار تقرير العام الماضي، تطلبت 
التنبؤات الآنية لمعامل التباين بالنسبة إلى الدخل للأعوام 2020 
و2021 و2022 معالجة خاصة لمراعاة تأثيرات جائحة كوفيد-19 

)انظر الملحق 2، القسم ألف(. 

)CV|r( معامل التباين بالنسبة إلى المتطلبات
يُُمثل معامل التباين بالنسبة إلى المتطلبات التفاوت في توزيع 

المتطلبات من الطاقة الغذائية لفرد افتراضي عادي يُُمثل مجموعة 
السكان الأصحاء، وهو ما يعادل أيضًا معامل التباين لتوزيع 
المتناول من الطاقة الغذائية لفرد افتراضي عادي في حال كان 

كل فرد في مجموعة السكان يحصل على تغذية مثالية. ويفُترض 
لأغراض التقدير أن توزيع المتطلبات من الطاقة الغذائية لهذا 

الفرد الافتراضي العادي طبيعي، ويُمكن تقدير انحرافيه المعياري 
استنادًا إلى أيٍ من الشريحتين المعروفتين من النسب المئوية. 

ونستخدم الحد الأدنى من متطلبات الطاقة الغذائية ومتوسط 

المتطلبات من الطاقة الغذائية المشار إليهما أعلاه لتقريب 
الشريحة الأولى من النسب المئوية إلى الشريحة الخمسين من 

النسب المئوية8، 9. وبالتالي فإن قيمة معامل التباين بالنسبة إلى 
المتطلبات تشُتق باعتبارها التوزيع الطبيعي المعياري التراكمي 

العكسي للفرق بين الحد الأدنى من متطلبات الطاقة الغذائية 
ومتوسط المتطلبات من الطاقة الغذائية. 

التحديات والقيود: في حين أن المعاناة أو عدم المعاناة من النقص 
التغذوي تُُمثل حالة تنطبق رسميًا على الأفراد، ونظرًا إلى أن البيانات 

تتوافر في العادة على نطاق واسع، لا يُمكن تحديد الأفراد الذين 
يعانون فعليًا من نقص تغذوي في مجموعة معيّنة بصورة موثوقة. 

وبالاستناد إلى النموذج الإحصائي المبيّن أعلاه، لا يُمكن حساب المؤشر 
إلّا بالرجوع إلى السكان أو إلى مجموعة من الأفراد تتوافر بشأنهم 

عينة تُمثيلية بالقدر الكافي. وبالتالي فإن معدل انتشار النقص التغذوي 
يُُمثل تقديرًا للنسبة المئوية من الأفراد الذين يعانون من هذه الحالة 

في تلك المجموعة، ولكن لا يُمكن تفصيله بشكل أكبر.

ونظرًا إلى الطابع الاحتمالي للاستدلال وهوامش عدم اليقين المقترنة 
بتقديرات كل بارامتر من بارامترات النموذج، فإن دقة تقديرات 
معدل انتشار النقص التغذوي منخفضة عمومًا. وفي حين أن من 
غير الممكن حساب هوامش الخطأ الذي يشوب تقديرات معدل 

انتشار النقص التغذوي بصورة رسمية، تتجاوز هوامش الخطأ هذه 
5 في المائة في معظم الحالات. ولهذا السبب، لا ترى منظمة الأغذية 
والزراعة أن تقديرات معدل انتشار النقص التغذوي التي تقل عن 

2.5 في المائة موثوقة بدرجة كافية للإبلاغ عنها. 

الواردة بشأن قيم معدل  النطاقات  ومن المهم ملاحظة أن 
انتشار النقص التغذوي في الأعوام 2020 و2021 و2022 

ولكنها  إحصائية.  ثقة  فترات  أنها  تفسيرها على  ينبغي عدم 
معامل  بقيم  التنبؤ  في  الآن  تسُتخدم  مختلفة  سيناريوهات  تُُمثل 

التباين بالنسبة إلى الدخل من عام 2020 إلى عام 2022. 
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معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي بحسب مقياس 
المعاناة من انعدام الأمن الغذائي

التعريف: يشُير انعدام الأمن الغذائي، بحسب ما هو مقاس 
بواسطة هذا المؤشر، إلى محدودية فرص الحصول على الأغذية 
على مستوى الأفراد أو الأسر المعيشية بسبب نقص الأموال أو 

الموارد الأخرى. وتقُاس شدّة انعدام الأمن الغذائي باستخدام 
بيانات تم جمعها بواسطة نموذج استقصاء مقياس المعاناة من 

انعدام الأمن الغذائي، وهو عبارة عن مجموعة من ثمانية أسئلة 
تطلب من المجيبين التبليغ ذاتيًا عن الظروف والتجارب المقترنة 

عادةً بمحدودية فرص الحصول على الأغذية. ولأغراض الرصد 
السنوي لأهداف التنمية المستدامة، تطُرح الأسئلة في ما يخص 

الأشهر الإثني عشر التي سبقت الدراسة الاستقصائية.

ويتم التحقّق من المعلومات المستمدة من نموذج استقصاء مقياس 
المعاناة من انعدام الأمن الغذائي بواسطة تقنيات إحصائية متطورة 

تستند إلى نموذج »راش« )Rasch( من أجل ضمان الاتساق 
الداخلي، ويجري تحويلها إلى قياسات كمية على مقياس الشدة 
الذي يتراوح بين مستويات متدنية إلى مرتفعة. وبالاستناد إلى 
الأجوبة على أسئلة نموذج استقصاء مقياس المعاناة من انعدام 

الأمن الغذائي، يسُند للأفراد أو الأسر المعيشية التي تم استجوابها في 
دراسة استقصائية تُمثيلية وطنية احتمال الانتماء إلى فئة من الفئات 

الثلاث التالية: )1( التمتع بالأمن الغذائي أو المعاناة من انعدام 
الأمن الغذائي بصورة هامشية؛ )2( والمعاناة من انعدام الأمن 

الغذائي المعتدل؛ )3( والمعاناة من انعدام الأمن الغذائي الشديد، 
كما تحدده العتبتان الموضوعتان على المستوى العالمي. وقد قامت 
منظمة الأغذية والزراعة، بالاستناد إلى بيانات مقياس المعاناة من 
انعدام الأمن الغذائي التي تم جمعها على مدى ثلاث سنوات من 

2014 إلى 2016، بوضع المقياس المرجعي للمعاناة من انعدام الأمن 
الغذائي الذي يسُتخدم كمعيار عالمي لقياسات انعدام الأمن الغذائي 

المستندة إلى التجارب، ولوضع عتبتين مرجعيتين للشدة.

ويتم الحصول على المؤشر 2-1-2 من مؤشرات أهداف التنمية 
المستدامة كاحتمال تراكمي للانتماء إلى فئتي انعدام الأمن 

الغذائي المعتدل والشديد. ويتم احتساب مؤشر منفصل، هو 
انعدام الأمن الغذائي الشديد )FIsev(، من خلال مراعاة فئة 

انعدام الأمن الغذائي الشديد فقط.

م منظمة الأغذية والزراعة في هذا التقرير  كيفية الإبلاغ عنه: تقُدِّ
تقديرين لانعدام الأمن الغذائي على مستويين مختلفين من 

 )FImod+sev( الشدة، هما انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد
وانعدام الأمن الغذائي الشديد )FIsev(. ويتم الإبلاغ عن تقديرين 

اثنين لكل مستوى من هذين المستويين:

معدّل انتشار )بالنسبة المئوية( الأفراد من مجموع السكان �	
الذين يعيشون في أسر يعاني فيها شخص بالغ واحد على الأقل 

من انعدام الأمن الغذائي؛
ر للأفراد في مجموعة السكان الذين يعيشون في أسُر �	 والعدد المقدَّ

يعاني فيها شخص بالغ واحد على الأقل من انعدام الأمن الغذائي.

مصدر البيانات: يطُبَّق منذ عام 2014 نموذج استقصاء مقياس 
المعاناة من انعدام الأمن الغذائي المؤلف من ثمانية أسئلة ضمن 

عينات وطنية تُُمثِّل السكان البالغين )الذين يعُرّفون بأنهم يبلغون 
سن 15 عامًا أو أكثر( في ما يزيد على 140 بلدًا من البلدان 

 )Gallup© World Poll( المشمولة باستطلاع غالوب العالمي
الذي يشمل أكثر من 90 في المائة من سكان العالم. وفي عام 2022، 

أجريت المقابلات عبر الهاتف ووجهًا لوجه. وتم الإبقاء في 
عام 2020 على المقابلات عبر الهاتف في بعض البلدان التي كانت 

تطُبّق فيها طريقة العمل هذه نظرًا إلى الخطر الكبير لانتشار 
الفيروس على مستوى المجتمع خلال جائحة كوفيد-19 من جراء 

جمع البيانات وجهًا لوجه. وبتقييم تغطية الإطار المزدوج )أي 
نسبة السكان البالغين الذين تشملهم تغطية بمزيج من الهواتف 
الثابتة والمحمولة(، تم إدراج البلدان التي لا تقل فيها التغطية 
عن 70 في المائة كجزء من الاستطلاع العالمي لعام 2020 الذي 

أجري من خلال المقابلات الهاتفية بالاستعانة بالحاسوب. 

ويستخدم استطلاع غالوب الدراسات الاستقصائية الهاتفية في بلدان 
أمريكا الشمالية وأوروبا الغربية وبعض أنحاء آسيا وبلدان مجلس 

التعاون لدول الخليج العربية. وفي بلدان أوروبا الوسطى والشرقية وفي 
جزء كبير من أمريكا اللاتينية وتقريبًا في كل آسيا والشرق الأدنى وشمال 
أفريقيا، يستخدم إطار مخصص للمنطقة لإجراء المقابلات وجهًا لوجه. 

وفي معظم البلدان، تشمل العينّات حوالي 000 1 نسمة، وتوجد 
عينات أكبر تتألف من 000 3 نسمة في الهند، و500 3 نسمة في 

الصين )القارية(، و000 2 نسمة في الاتحاد الروسي. ولم تجُمع أي 
بيانات في الصين )القارية( في عام 2022.

وبالإضافة إلى استطلاع غالوب© العالمي، قامت منظمة الأغذية 
والزراعة في عام 2022 بجمع البيانات في سبعة بلدان من خلال 

استطلاع مؤسسة جيوبول )Geopoll®( واستطلاع مجموعة القنطار 
)Kantar®( بهدف سد الثغرات في البيانات المتعلقة بالحصول على 
الأغذية.72 والبلدان التي شملها الاستطلاع هي: جمهورية الكونغو 
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الديُمقراطية، ورواندا، وزامبيا، وغينيا، وغينيا بيساو، والكاميرون، 
وليبريا، وهايتي.

واستخدمت البيانات الاستقصائية المقدمة من الحكومات الوطنية 
لحساب تقديرات معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي في 60 بلدًا 

يغُطي أكثر من ربع سكان العالم، عن طريق تطبيق الأساليب 
الإحصائية المستخدمة في منظمة الأغذية والزراعة لتكييف النتائج 

الوطنية مع المعيار المرجعي العالمي نفسه. وهذه البلدان وهي: 
الاتحاد الروسي وأرمينيا وإسرائيل وأفغانستان وإكوادور والإمارات 
العربية المتحدة وإندونيسيا وأنغولا وأوغندا وباراغواي وباكستان 

وبليز وبنن وبوتسوانا وبوركينا فاسو وتشاد وتوغو وتونغا 
والجمهورية الدومينيكية وجمهورية تنزانيا المتحدة وجمهورية 
كوريا وجنوب أفريقيا وجنوب السودان وزامبيا وساموا وسانت 
فنسنت وجزر غرينادين وسانت كيتس ونيفيس وسانت لوسيا 

وسري لانكا والسنغال والسودان وسيراليون وسيشيل وشيلي 
وغانا وغرينادا وغينيا-بيساو وفانواتو والفلبين وفلسطين وفيجي 
وفييت نام وقيرغيزستان وكابو فيردي وكازاخستان وكندا وكوت 

ديفوار وكوستا ريكا وكيريباس وكينيا وليسوتو والمكسيك وملاوي 
وناميبيا والنيجر ونيجيريا وهندوراس والولايات المتحدة الأمريكية 
واليونان. وتجري دراسة البلدان في السنة أو السنوات التي تتوافر 

فيها البيانات الوطنية. وبالنسبة إلى السنوات المتبقية، تم اتباع 
الاستراتيجية التالية: 

السنة، �	 تتجاوز  لمدة  متاحة  الوطنية  البيانات  تكون  عندما 
المتبقية.  للسنوات  الخطي  الاستيفاء  يطبّق 

يتم �	 واحدة،  لسنة  سوى  متاحة  البيانات  تكن  لم  حال  وفي 
التالي: النحو  على  المتبقية  السنوات  بيانات  استنباط 

باستخدام بيانات منظمة الأغذية والزراعة إذا كانت  	
متوافقة مع الدراسات الاستقصائية الوطنية؛

أو بتقديرها استنادًا إلى الاتجاه الذي تشير إليه بيانات  	
منظمة الأغذية والزراعة إذا كانت البيانات الوطنية 

غير متوافقة؛
أو بتقديرها استنادًا إلى اتجاه الإقليم الفرعي في حال لم  	

تتوافر أي معلومات موثوقة أخرى؛
أو باعتبارها ثابتة عند مستوى الدراسة الاستقصائية  	

الوطنية إذا تعذر تقديرها على مستوى الإقليم الفرعي، 
أو في حال لم يكن اتجاه سائر الدراسات الاستقصائية أو 
الأقاليم الفرعية منطبقًا على الحالة الخاصة بهذا البلد 

مع مراعاة الأدلة التي يتم التوصل إليها تأييدًا لذلك 
الاتجاه )على سبيل المثال، تطور الفقر، والفقر المدقع، 
والعمالة، وتضخم أسعار الأغذية، من بين جملة أمور 

أخرى(؛ وينطبق ذلك أيضًا على البلدان التي يكون فيها 

معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي منخفضًا جدًا )أقل من 
3 في المائة على المستوى الشديد( أو مرتفعًا جدًا )أكثر من 

85 في المائة على المستوى المعتدل أو الشديد(.

وبالنظر إلى عدم تجانس المصادر الاستقصائية وصغر حجم عينة 
بعض الدراسات الاستقصائية التي أجرتها منظمة الأغذية والزراعة، 

يُمكن للبيانات الجديدة أن تتنبأ في بعض الأحيان بارتفاع أو 
انخفاض كبير بصورة ملحوظة من سنة إلى السنة التالية. وفي هذه 
الحالات، يتمثل البروتوكول في البحث عن معلومات خارجية عن 
البلد )البيانات و/أو التقارير، ربما بالتشاور مع الخبراء القطريين، 

مثل الموظفين القطريين أو الإقليميين التابعين لمنظمة الأغذية 
والزراعة( لاستكشاف ما إذا كانت قد حدثت صدمات أو تدخلات 
كبيرة. وإذا كان الاتجاه تبرره أدلة داعمة، ولكنه يبدو مبالغًا فيه، 
يتم تلطيف الاتجاه )على سبيل المثال باستخدام متوسط السنوات 

الثلاث(. ويُمكن استخدام البروتوكول نفسه للسنوات المفقودة )أي 
الاحتفاظ بالمستوى ثابتاً أو استخدام الاتجاه الإقليمي الفرعي(. وفي 
عام 2022، لم تجُمع أي بيانات عن مقياس المعاناة من انعدام الأمن 

الغذائي في الصين )القارية(، ولذلك تم الاحتفاظ بالاتجاه ثابتاً. 

المنهجية: تم التحقق من صحة البيانات واستخدامها لبناء 
مقياس لشدة انعدام الأمن الغذائي باستخدام نموذج »راش« الذي 

يفترض أن احتمال ورود جواب تأكيدي عن المجيب i على 
السؤال j، هو دالة لوجستية للمسافة، وفق مقياس أساسي لدرجة 

.bj وموقف المفردة ai الشدة، بين موقف المجيب

بواسطة تطبيق نموذج »راش« على بيانات مقياس المعاناة من 
انعدام الأمن الغذائي، يُمكن تقدير احتمال التعرّض لانعدام الأمن 

الغذائي )pi,L( القابل للمقارنة بين البلدان عند كل مستوى من 
مستويات الشدة L )المعتدل أو الشديد،أو الشديد فقط( لكل 

.1>pi,L>0 حيث ،i مجيب

ويحُسب معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي عند كل مستوى 
من مستويات الشدة )FIL( في مجموع السكان باعتباره المجموع 
ح لاحتمال المعاناة من انعدام الأمن الغذائي لجميع المجيبين  المرجَّ

)i( في عينة ما:

FIL = ∑ipi,Lwi

حيث wi هي الأوزان بعد التقسيم الطبقي التي تشُير إلى نسبة 
الأفراد أو الأسر المعيشية في مجموعة السكان على المستوى 

الوطني الذين يُمثلهم كل سجل في العينة.

Prob(Xi,j = Yes) =
  exp(ai – bj)

         1 + exp(ai – bj)
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

وبما أن العيّنة في استطلاع غالوب© العالمي تقتصر على الأفراد في 
سن 15 عامًا وما فوق، تخص تقديرات معدل الانتشار الناتجة 

مباشرة من هذه البيانات السكان في سن 15 عامًا وما فوق. 
ومن أجل التوصل إلى معدل الانتشار وعدد الأفراد )من جميع 

الذين  الأعمار( في مجموع السكان، ينبغي تقدير عدد الأشخاص 
على  واحد  بالغ  فيها شخص  يعاني  معيشية  أسر  في  يعيشون 
إجراء  ذلك على  وينطوي  الغذائي.  الأمن  انعدام  الأقل من 
التقني  التقرير  من   2 الملحق  في  ل  مفصَّ الخطوات  متعدد 

الرابط في قسم  إلى  الرجوع  )يرجى  الجياع  أصوات  لمشروع 
أدناه(. بها«  الموصى  »القراءات 

عة الإقليمية والعالمية لانعدام الأمن  وتحُسب البيانات المجمَّ
الغذائي على المستويات المعتدلة أو الشديدة، وعلى المستويات 

الشديدة، FIL,r، على النحو التالي:

حيث تشُير r إلى الإقليم، وFIL,c هي قيمة انعدام الأمن الغذائي 
ر للبلد c في الإقليم، وNc هو حجم  FI على المستوى L المقدَّ

المجموعة السكانية ذات الصلة. وعندما لا يتاح أي تقدير لمستوى 
انعدام الأمن الغذائي FIL لبلد ما، يفُترض أن القيمة تسُاوي 

رة لسائر البلدان في  المتوسط المرجح بحسب السكان للقيم المقدَّ
عة  الإقليم الفرعي نفسه. ولا يُمكن الحصول على البيانات المجمَّ
الإقليمية إلاّ إذا شملت البلدان التي يتاح تقدير لها 50 في المائة 

على الأقل من سكان الإقليم.

د للمعاناة من  ف العتبات العالمية للمقياس العالمي الموحَّ وتعُرَّ
انعدام الأمن الغذائي )مجموعة من قيم بارامترات المفردات 

مستندة إلى النتائج المستمدة من جميع البلدان المشمولة 
ل إلى  باستطلاع غالوب© العالمي في الفترة 2014–2016( وتحوَّ

قيّم مقابلة في المقاييس المحلية. ويُمكن الإشارة إلى عملية معايرة 
د للمعاناة من  مقياس كل بلد مقارنة بالمقياس العالمي الموحَّ

انعدام الأمن الغذائي بأنه متكافئ، ويسمح بإنتاج مقاييس قابلة 
للمقارنة دوليًا لشدة انعدام الأمن الغذائي لدى كل مجيب، 

وكذلك لمعدلات الانتشار الوطنية القابلة للمقارنة.

وتكمن المشكلة في أن شدة انعدام الأمن الغذائي لا تُملك مرجعًا 
مطلقًا يُمكن تقييمها على أساسه عندما تعرّف بأنها سمة مستترة. 

ويُمكّن نموذج »راش« من تحديد الموقع النسبي الذي تحتله 
مختلف المفردات على مقياس يحُتسب بالوحدات اللوغاريتمية 

وحيث يوضع »الصفر« بصورة تقديرية ليتوافق عادةً مع 
متوسط الشدة المقدّرة. ويفترض ذلك أن الصفر على المقياس 

يتغير مع كل تطبيق. ويتطلب إنتاج القياسات القابلة للمقارنة 
على مرّ الزمان وبين مختلف المجموعات السكانية، وضع مقياس 

FIL,r = 
∑c FIL,c × Nc

∑c Nc

مشترك لاستخدامه كمرجع وإيجاد الصيغة اللازمة لتحويل 
القياسات من مقياس إلى آخر. وكما هي الحال مع تحويل 

المئوية  درجات الحرارة بين مقاييس مختلفة )مثل الدرجة 
وفاهرنهايت(، لا بدّ من تحديد عدد من النقاط الثابتة. ووفقًا 
لمنهجية مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي، تتمثلّ هذه 

النقاط الثابتة في مستويات الشدة المتصلة بالمفردات التي يُمكن 
اعتبار موقعها النسبي على مقياس الشدة متساوياً مع المفردات 

ذات الصلة في المقياس المرجعي العالمي. ومن ثم يُمكن رسم 
»خريطة« نقل القياسات من مقياس إلى آخر عبر إيجاد الصيغة 
التي تساوي بين المتوسط والانحراف المعياري لمستويات الشدة 

الخاصة بالمفردات المشتركة.

التحديات والقيود: عندما تستند تقديرات معدّل انتشار انعدام 
الأمن الغذائي إلى بيانات مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي 

التي تجُمع من استطلاع غالوب© العالمي وتبلغ فيها أحجام 
العينات الوطنية حوالي 000 1 فرد في معظم البلدان، قلما تتجاوز 
فترات الثقة 20 في المائة من معدل الانتشار الذي جرى قياسه )أي 

أن معدلات الانتشار بحوالي 50 في المائة لها هوامش خطأ تبلغ 
5 في المائة تقريبًا(. ومع ذلك، من المرجح أن تكون فترات الثقة 

ر معدلات الانتشار الوطنية باستخدام عينات  أصغر بكثير عندما تقُدَّ
عة لبلدان متعددة.  أكبر، وللتقديرات التي تشُير إلى البيانات المجمَّ

وللحد من أثر تباين العينات من سنة إلى أخرى، تعُرض التقديرات 
على المستوى القطري كمتوسطات لفترات مدتها ثلاث سنوات 

وتحتسب كمتوسطات لجميع السنوات التي توافرت بيانات عنها 
في فترة السنوات الثلاث المستعرضة.

القراءات الموصى بها:
 Methods for estimating  .2016 والزراعة.  الأغذية  منظمة 

 comparable rates of food insecurity experienced by adults
www.fao.org/3/a-i4830e.pdf .روما .throughout the world

منظمة الأغذية والزراعة. Voices of the Hungry .2018. في: 
منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد ذكره في 28 أبريل/نيسان 2020[. 

www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry
 Gallup Keeps Listening to the World .2020 .مؤسسة غالوب

Amid the Pandemic . في: Gallup. ]ورد ذكره في 25 مايو/أيار 
https://news.gallup.com/opinion/gallup/316016/ .]2021

gallup-keeps-listening-world-amid-pandemic.aspx

 التقزّم والهزال والوزن الزائد لدى الأطفال 
دون الخامسة من العمر

العمر(:  من  الخامسة  دون  الأطفال  )لدى  التقزّم  تعريف 
)بالأشهر(  السن  إلى  )بالسنتيمتر(  الطول  نسبة  انخفاض 
معايير  متوسط  إلى  بالنسبة  اثنين  معياريين  انحرافين  عن 

منظمة الصحة العالمية لنمو الأطفال. ويُمثلّ قصر القامة بالنسبة 
إلى العمر مؤشًرا يعُبرِّ عن التأثيرات التراكمية لنقص التغذية 

http://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry
https://news.gallup.com/opinion/gallup/316016/gallup-keeps-listening-world-amid-pandemic.aspx
https://news.gallup.com/opinion/gallup/316016/gallup-keeps-listening-world-amid-pandemic.aspx
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1 باء الملحق 

والإصابات المرضية منذ الولادة وحتى قبل ذلك. ويُمكن أن ينشأ 
ذلك عن حرمان تغذوي طويل الأجل، وإصابات متكررة بأمراض، 

والافتقار إلى البنية التحتية للمياه والصرف الصحي.

كيفية الإبلاغ عن التقزّم: النسبة المئوية للأطفال الذين تتراوح 
أعمارهم بين صفر و59 شهرًا الذين تقل نسبة طولهم إلى سنهم 
عن انحرافين معياريين اثنين بالنسبة إلى متوسط معايير منظمة 

الصحة العالمية لنمو الطفل.

تعريف الهزال: انخفاض نسبة الوزن )بالكيلوغرام( إلى الطول 
)بالسنتيمتر( عن انحرافين معياريين اثنين بالنسبة إلى متوسط 

معايير منظمة الصحة العالمية لنمو الطفل. ويُمثلّ انخفاض الوزن 
بالنسبة إلى الطول مؤشًرا لفقدان الوزن الحاد أو عدم التمكن 

من زيادة الوزن، ويُمكن أن يكون ناتجًا من عدم كفاية المتناول 
من الأغذية و/أو الإصابة بأمراض معدية، وبخاصة الإسهال.

كيفية الإبلاغ عن الهزال: النسبة المئوية للأطفال الذين تتراوح 
أعمارهم بين صفر و59 شهرًا الذين تقل نسبة وزنهم إلى طولهم 

عن انحرافين معياريين اثنين بالنسبة إلى متوسط معايير منظمة 
الصحة العالمية لنمو الطفل.

تعريف الوزن الزائد: زيادة نسبة الوزن )بالكيلوغرام( إلى الطول 
)بالسنتيمتر( على انحرافين معياريين اثنين بالنسبة إلى متوسط 

معايير منظمة الصحة العالمية لنمو الطفل. ويعُبرِّ المؤشر عن 
زيادة مفرطة في الوزن بالنسبة إلى الطول تعزى عمومًا إلى 

المتناول من الطاقة الذي يتجاوز متطلبات الطفل من الطاقة.

الذين  للأطفال  المئوية  النسبة  الزائد:  الوزن  عن  الإبلاغ  كيفية 
وزنهم  نسبة  تزيد  الذين  شهرًا  و59  بين صفر  أعمارهم  تتراوح 

متوسط  إلى  بالنسبة  اثنين  معياريين  انحرافين  عن  طولهم  إلى 
الطفل. لنمو  العالمية  الصحة  منظمة  معايير 

الصحة  ومنظمة  للطفولة  المتحدة  الأمم  منظمة  البيانات:  مصدر 
 UNICEF-WHO-World العالمية والبنك الدولي. 2023. 
 Bank: Joint child malnutrition estimates – Levels

and trends )2023 edition(. ]ورد ذكره في 27 أبريل/
https://data.unicef.org/resources/jme- .]2023 نيسان

report-2023، www.who.int/teams/nutrition-and-food-
safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-

and-events/joint-child-malnutrition-estimates، https://
.datatopics.worldbank.org/child-malnutrition

المنهجية:
التقديرات على المستوى القطري

المشتركة  بالتقديرات  الخاصة  القطرية  البيانات  مجموعة 
العالمية  الصحة  ومنظمة  للطفولة  المتحدة  الأمم  منظمة  بين 

الأطفال لدى  التغذية  سوء  بشأن  الدولي  البنك  ومجموعة 
تستلزم مجموعة البيانات التي تضم التقديرات القطرية 

والخاصة بالتقديرات المشتركة بين منظمة الأمم المتحدة للطفولة 
ومنظمة الصحة العالمية ومجموعة البنك الدولي بشأن سوء 

التغذية لدى الأطفال، جمع مصادر البيانات الوطنية التي تتضمن 
معلومات عن سوء التغذية لدى الأطفال – وبصورة خاصة 
بيانات عن طول الأطفال دون الخامسة من العمر ووزنهم 

وعمرهم التي يُمكن استخدامها لوضع التقديرات المتعلقّة بمعدل 
انتشار التقزّم والهزال والوزن الزائد على المستوى الوطني. 
وتتألف مصادر البيانات الوطنية هذه بصورة أساسية من 

الدراسات الاستقصائية الأسرية )مثل الدراسات الاستقصائية 
الخاصة بالمجموعات المتعددة المؤشرات والدراسات الاستقصائية 

الديُمغرافية والصحية(. كما أنها تشمل أيضًا بعض مصادر 
البيانات الإدارية )مثلًا من نظم المراقبة( حيث تكون التغطية 
السكانية عالية. وحتى نهاية آخر استعراض في 31 يناير/كانون 

الثاني 2021، كانت مجموعة البيانات المتعلقّة بالمصادر الرئيسية 
تتضمن 100 1 مصدر للبيانات من 162 بلدًا وإقليمًا، مع تواجد 
حوالي 80 في المائة من الأطفال في بلدان تتوافر لها نقطة بيانية 
واحدة على الأقل خلال السنوات الخمس الماضية بشأن التقزّم 

والهزال والوزن الزائد. ويشير ذلك إلى أن التقديرات العالمية 
تُمثلّ إلى حد كبير غالبية أطفال العالم في الفترة الأخيرة. وتتضمن 

مجموعة البيانات كلًا من التقديرات )والخطأ المعياري حيثما 
وجد(، وحدود الثقة التي تبلغ 95 في المائة، وحجم العيّنة غير 

المرجّح. وتستخدم التقديرات المشتركة بشأن سوء التغذية لدى 
الأطفال، حيثما تتوافر البيانات الجزئية، التقديرات التي أعيد 
احتسابها من أجل التقيّد بالتعريف المعياري العالمي. وعندما 

لا تكون البيانات الجزئية متوافرة، يتم استخدام التقديرات 
المبلغّ عنها إلا في الحالات التي تكون التعديلات ضرورية من 

أجل توحيد ما يلي: )1( استخدام مرجع بديل متعلق بالنمو من 
معايير منظمة الصحة العالمية للنمو لعام 2006؛ )2( والفئات 
العمرية التي لا تشمل كامل فئة العمر الذي يتراوح بين صفر 

و59 شهرًا؛ )3( ومصادر البيانات التي كانت تُمثلّ فقط السكان 
المقيمين في المناطق الريفية. وترد تفاصيل إضافية بشأن جمع 
مصادر البيانات، وإعادة تحليل البيانات الجزئية، واستعراض 

مصادر البيانات، في مقام آخر.10

وتخدم مجموعة البيانات القطرية الخاصة بالتقديرات المشتركة 
بشأن سوء التغذية لدى الأطفال أغراضًا مختلفة باختلاف 

المؤشرات. فبالنسبة إلى الهزال، تؤدي مجموعة البيانات القطرية 
الخاصة بالتقديرات المشتركة بشأن سوء التغذية لدى الأطفال 

دور التقديرات القطرية بحد ذاتها )أي أن معدل انتشار الهزال 
في مجموعة البيانات القطرية المستمدة من دراسة استقصائية 
أسرية في بلد ما في سنة معيّنة هو معدل انتشار الهزال المبلغّ 

https://data.unicef.org/resources/jme-report-2023
https://data.unicef.org/resources/jme-report-2023
http://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-child-malnutrition-estimates
http://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-child-malnutrition-estimates
http://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-child-malnutrition-estimates
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عنه لهذا البلد خلال هذه السنة(. أما بالنسبة إلى التقزّم والوزن 
الزائد، فتسُتخدم مجموعة البيانات القطرية الخاصة بالتقديرات 

المشتركة بشأن سوء التغذية لدى الأطفال لوضع التقديرات 
القطرية المنمذجة التي تشكّل التقديرات المشتركة الرسمية 

بشأن سوء التغذية لدى الأطفال )أي أنه لا يتم التبليغ عن معدل 
انتشار التقزّم المستمد من دراسة استقصائية أسرية أجريت في 

بلد معيّن خلال سنة معيّنة على أنه معدل الانتشار في هذا البلد 
خلال هذه السنة؛ بل إنه يساهم في التقديرات المنمذجة التي 

يجري وصفها في القسم التالي أدناه(.

النموذج القطري للتقديرات المتعلّقة بالتقزّم والوزن الزائد

ترد التفاصيل الفنية الخاصة بالنماذج الإحصائية في مقام آخر.10 
وبإيجاز، تُمت نمذجة معدل الانتشار الخاص بالتقزّم والوزن 

الزائد على النطاق اللوغاريتمي )النسبة الترجيحية( باستخدام 
نموذج مختلط طولي عقابي مع حد خطأ غير متجانس. وتم قياس 

جودة النماذج بواسطة معايير صالحة للنمذجة تحقق التوازن بين 
مدى تعقيد النموذج ودقة التعديلات التي أدخلت على البيانات 
المرصودة. ولدى الأسلوب المقترح معالم مهمة تشمل الاتجاهات 
الزمنية غير الخطية، والاتجاهات الإقليمية، والاتجاهات الخاصة 

بكل بلد، والبيانات المتعلقّة بالمتغيّرات المشتركة، وحد الخطأ 
غير المتجانس. وتساهم جميع البلدان التي تتوافر لها البيانات، 

في التقديرات المتعلقّة بالاتجاه الزمني العام وتأثير البيانات 
المتعلقّة بالمتغيّرات المشتركة على معدل الانتشار. وبالنسبة إلى 

الوزن الزائد، شملت البيانات المتعلقّة بالمتغيّرات المشتركة المؤشر 
الاجتماعي والديُمغرافيأ أ أ الخطي والتربيعي ونوع مصادر البيانات. 

وتم استخدام المتغيّرات المشتركة نفسها للتقزّم بالإضافة إلى 
متغيّر مشترك آخر يتمثل في متوسط إمكانية الوصول إلى النظام 

الصحي خلال السنوات الخمس السابقة.

ونشرت التقديرات المشتركة بشأن سوء التغذية لدى الأطفال في 
عام 2023 التقديرات المنمذجة القطرية السنوية المتعلقّة بالتقزّم 

والوزن الزائد من عام 2000 حتى عام 2022، في ما يخص 160 
بلدًا تتوافر لهم نقطة بيانية واحدة على الأقل )مثلًا من دراسة 

استقصائية أسرية( مشمولة في مجموعة البيانات القطرية الخاصة 
بالتقديرات المشتركة بشأن سوء التغذية لدى الأطفال التي جرى 

وصفها أعلاه. وتم أيضًا وضع التقديرات القطرية المنمذجة 
في ما يخص 45 بلدًا إضافيًا واستخدامها فقط لتوليد المجاميع 

أ أ أ  المؤشر الاجتماعي والديمغرافي هو مقياس موجز من شأنه أن 
يحدد مكانة البلدان أو المناطق الجغرافية الأخرى في مجال التنمية. 
ر عن هذا المؤشر على مقياس من صفر إلى 1، وهو متوسط  ويعبَّ

مركب لتصنيفات نصيب الفرد من الدخل، ومتوسط التحصيل التعليمي، 
ومعدلات الخصوبة في جميع المناطق التي تشملها دراسة العبء 

العالمي للمرض.

الإقليمية والعالمية. ولا تظهر التقديرات المنمذجة المتعلقّة 
بهذه البلدان الخمسة والأربعين لأنه ليس لدى هذه البلدان أي 
دراسة استقصائية أسرية في مجموعة البيانات القطرية الخاصة 

بالتقديرات المشتركة بشأن سوء التغذية لدى الأطفال أو لأن 
التقديرات المنمذجة كانت لا تزال قيد الاستعراض النهائي في 

وقت إصدار هذا المطبوع. ويُمكن استخدام النتائج الخاصة 
بالبلدان البالغ عددها 205 من أجل حساب التقديرات وفترات 

عدم اليقين في أي مجموعة من مجموعات البلدان المجمّعة. 
وتتسم فترات عدم اليقين بالأهمية في رصد الاتجاهات، لا سيما 

في البلدان التي لديها القليل من البيانات والتي تنطوي فيها 
مصادر البيانات الرئيسية على أخطاء كبيرة على مستوى اختيار 
العينات من مصادر البيانات الرئيسية. وعندما لا يتوافر سوى 

القليل من البيانات في الفترة الأخيرة، يُمكن أن يثير إدراج دراسة 
استقصائية تغييًرا كبيًرا في المسار المتوقع. ولهذا السبب، فإن 

فترات عدم اليقين ضرورية لتحسين قابلية تفسير الاتجاهات من 
حيث مستوى الحذر المعمول به. واختبرت فترات عدم اليقين 
الخاصة بالأسلوب الجديد المتعلقّ بالتقديرات المشتركة بشأن 

سوء التغذية لدى الأطفال وجرى التثبت منها باستخدام أنواع 
عديدة من البيانات.

التقديرات الإقليمية والعالمية
تعُرض التقديرات الإقليمية والعالمية بشأن الهزال لآخر سنة فقط، أي 
سنة 2022، على عكس التقديرات المتعلقّة بالتقزّم والوزن الزائد التي 

تتوافر لها سلاسل زمنية سنوية من عام 2000 حتى عام 2022. ويعزى 
ذلك إلى أن التقديرات المشتركة بشأن سوء التغذية لدى الأطفال تستند 

إلى بيانات معدل الانتشار القطري المتوافرة على المستوى الوطني 
والمستمدة من الدراسات الاستقصائية القطاعية )أي نبذة في نقطة 

زمنية معيّنة( التي يتم جمعها بصورة غير منتظمة )مرّة كل ثلاث إلى 
خمس سنوات( في معظم البلدان. وبما أن مستويات التقزّم والوزن 

الزائد مستقرة نسبيًا على مدار السنة التقويُمية، فإنه من المنطقي 
أن يتم تتبّع التغيّرات في هاتين الحالتين مع مرور الوقت بفضل هذه 
البيانات، بينما يُمثلّ الهزال حالة حادة يُمكنها أن تتغيّر بشكل متكرر 

وسريع. إذ يُمكن أن يعاني كل طفل من الهزال أكثر من مرّة خلال سنة 
تقويُمية معيّنة )أي أنه يُمكنه أن يتعافى من الهزال ومن ثم أن يعاني 
منه مجددًا خلال السنة نفسها(، ويُمكن أن يكون خطر المعاناة من 

الهزال في سياقات عديدة مدفوعًا بالتقلبّات الموسمية التي قد تؤدي 
إلى ارتفاع موسمي حاد في معدل الانتشار. فعلى سبيل المثال، يُمكن 
أن يزيد معدل انتشار الهزال في بعض السياقات بمقدار الضعف بين 

موسم ما بعد الحصاد )المقترن في غالب الأحيان بزيادة توافر الأغذية 
وأنماط الطقس التي يقلّ احتمال تسببها بالأمراض( وموسم ما قبل 

الحصاد )المقترن في غالب الأحيان بنقص في الأغذية وبالأمطار الغزيرة 
والأمراض ذات الصلة التي من شأنها أن تؤثر في الوضع التغذوي(. وبما 
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أنه يُمكن جمع الدراسات الاستقصائية القطرية خلال أي موسم كان، 
فإن تقديرات معدل الانتشار المستمدة من أي دراسة استقصائية قد 

تبلغ مستوى عالٍ أو منخفض؛ أو أنها قد تقع بين الاثنين في حال امتدت 
عملية جمع البيانات على مواسم عديدة. بالتالي، يبيّن معدل انتشار 

الهزال حالة الهزال في نقطة زمنية معيّنة وليس على مدار السنة بكاملها. 
وإن التباينات في المواسم بين مختلف الدراسات الاستقصائية تجعل 

من الصعب استخلاص الاستنتاجات بشأن الاتجاهات. ويعُد الافتقار 
إلى أساليب تراعي الطابع الموسمي للهزال وحالات الإصابة به، السبب 

الرئيسي لعدم قيام التقديرات المشتركة بشأن سوء التغذية لدى الأطفال 
بعرض الاتجاهات السنوية لهذا الشكل من أشكال سوء التغذية.

والعالمية الإقليمية  التقديرات  وضع 
طبقت أساليب مختلفة لوضع التقديرات الإقليمية والعالمية 

المتعلقّة بالتقزّم والوزن الزائد بالمقارنة مع الهزال، على النحو 
المبيّن أدناه. وباختصار، تم استخدام النتائج المستمدة من النموذج 

القطري الجديد لوضع التقديرات الإقليمية والعالمية المتعلقّة 
بالتقزّم والوزن الزائد، بينما استخُدم النموذج الإقليمي الفرعي 

المتعدد المستويات الخاص بالتقديرات المشتركة بشأن سوء التغذية 
لدى الأطفال لوضع التقديرات الإقليمية والعالمية المتعلقّة بالهزال.

الزائد والوزن  التقزّم 
كانت التقديرات العالمية والإقليمية لجميع السنوات الممتدة بين 

عامي 2000 و2022 مستمدة كمتوسطات قطرية مرجّحة بحسب 
عدد السكان الذين يقلّ عمرهم عن خمس سنوات كما هو وارد 

في تنقيح عام 2022 للتوقعات السكانية العالمية للأمم المتحدة،4 
باستخدام تقديرات قائمة على النموذج في ما يخص 204 بلدان. 

وتشمل هذه البلدان 155 بلدًا لديهم مصادر بيانات وطنية )مثل 
الدراسات الاستقصائية الأسرية( مدرجة في مجموعة البيانات 

القطرية الخاصة بالتقديرات المشتركة بشأن سوء التغذية لدى 
الأطفال التي جرى وصفها أعلاه. كما أنها تشمل 49 بلدًا لديهم 

تقديرات منمذجة تم توليدها لوضع المجاميع الإقليمية والعالمية 
ولكن من دون إظهار التقديرات المنمذجة القطرية، إما بسبب 

عدم إجراء هذه البلدان أي دراسة استقصائية أسرية في مجموعة 
البيانات الخاصة المتعلقّة بالتقديرات المشتركة بشأن سوء 

التغذية لدى الأطفال أو لأن التقديرات المنمذجة كانت لا تزال 
قيد الاستعراض النهائي في وقت إصدار هذا المطبوع. وتم توليد 

فترات الثقة بالاستناد إلى منهجية »بوتستراب«.

لهزال ا
استخُدمت بيانات انتشار الهزال المستمدة من مصادر البيانات 

الوطنية التي جرى وصفها في القسم أعلاه الذي تناول مجموعة 
البيانات القطرية الخاصة بالتقديرات المشتركة بشأن سوء 

التغذية لدى الأطفال، من أجل وضع التقديرات الإقليمية 
والعالمية لعام 2020 باستخدام النموذج الإقليمي الفرعي المتعدد 

المستويات للبيانات المشتركة بشأن سوء التغذية لدى الأطفال، 
مع تطبيق أوزان السكان المستمدة من تنقيح عام 2022 للتوقعات 

السكانية العالمية لإدارة الأمم المتحدة للشؤون الاقتصادية 
والاجتماعية على الأطفال دون الخامسة من العمر.

التحديات والقيود: يوصى بأن يتراوح التواتر الدوري الذي تبُلغّ 
به البلدان عن التقزّم والوزن الزائد والهزال، بين ثلاث وخمس 
سنوات؛ غير أن بيانات بعض البلدان تتوافر بشكل أقل تواترًا. 
وبالرغم من بذل ما أمكن من جهود لتعظيم إمكانية مقارنة 
الإحصاءات بين البلدان وعلى مرّ الزمن، قد تختلف البيانات 

القطرية من حيث أساليب جمع البيانات والتغطية السكانية 
وأساليب التقدير المستخدمة. وتشوب تقديرات الدراسات 

الاستقصائية مستويات من عدم التيقن بسبب وجود أخطاء في 
اختيار العينات وأخطاء غير مرتبطة باختيار العينات )أخطاء 
القياسات التقنية وأخطاء التسجيل، وما إلى ذلك(. ولم يؤخذ 

في الحسبان بشكل كامل أي من مصدري الأخطاء عند اشتقاق 
الإقليمية والعالمية. أو  القطرية  التقديرات على المستويات 

وفي ما يتعلق بانتشار الهزال، فبما أنّ الدراسات الاستقصائية 
دة من السنة، يُمكن أن تتأثر تلك  تجرى عمومًا أثناء فترة محدَّ

التقديرات بالعوامل الموسمية. وتشمل العوامل الموسمية 
المرتبطة بالهزال توافر الأغذية )مثل فترات ما قبل الحصاد( 

والأمراض )موسم الأمطار والإسهال والملاريا، وما إلى ذلك( في 
حين أن الكوارث الطبيعية والنزاعات يُمكن أن تكشف أيضًا عن 

تحوّلات حقيقية في الاتجاهات تحتاج إلى معاملة مختلفة عن 
التباين الموسمي. وبالتالي، قد لا تكون تقديرات البلدان السنوية 
للهزال قابلة للمقارنة بالضرورة على مرّ الزمن. ونتيجة لذلك، لا 

م سوى التقديرات المستمدة من السنة الأخيرة )2022(. تقُدَّ
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publications/i/item/9789241516952

الرضاعة الطبيعية الخالصة
التعريف: تعُرَّف الرضاعة الطبيعية الخالصة للأطفال الرُضع الذين 

تقلّ أعمارهم عن 6 أشهر بأنها الحصول على حليب الأم فقط 
من دون أي أغذية أو مشروبات إضافية، أو المياه حتى. وتشكّل 

الرضاعة الطبيعية الخالصة حجر الزاوية لبقاء الأطفال، وهي أفضل 
خيار لتغذية المواليد الجُدد، ذلك أن حليب الأم يشُكل ميكروبيوم 

الطفل الصغير، ويقوي جهاز مناعته ويقُللّ من خطر الإصابة 
بالأمراض المزمنة.

كما تعود الرضاعة الطبيعية بالفائدة على الأمهات عن طريق 
وقايتهن من الإصابة بنزيف بعد الولادة، وتعزيز التفاف الرحم، 

والتقليل بالتالي من خطر الإصابة بفقر الدم الناجم عن نقص 
الحديد، والحدّ من خطر الإصابة بأنواع مختلفة من السِّرطان، 

فضلًا عن فوائد نفسية.

كيفية الإبلاغ عن الرضاعة الطبيعية: النسبة المئوية للرُضع الذين 
تتراوح أعمارهم بين صفر و5 أشهر الذين يتغذون حصرياً من 

حليب الأم من دون أي طعام أو شراب إضافي – حتى المياه – 
خلال الساعات الأربع والعشرين السابقة للدراسة الاستقصائية.11

مصدر البيانات: منظمة الأمم المتحدة للطفولة. 2022. تغذية 
الرُضع وصغار الأطفال. منظمة الأمم المتحدة للطفولة. ]ورد 

data.unicef.org/topic/ ]2023 ذكره في 6 أبريل/نيسان
nutrition/infant-and-young-child-feeding

المنهجية:

الأطفال الرُضع الذين تتراوح أعمارهم بين صفر و5 أشهر الذين 
تغذّوا حصرياً من حليب الأم خلال اليوم السابق

الرُضع الذين تتراوح أعمارهم بين صفر و5 أشهر

يشمل هذا المؤشر الرضاعة الطبيعية من قبل مرضعة والتغذية 
بحليب الأم الذي يتم سحبه.

ويستند المؤشر إلى بيانات التغذية في اليوم السابق لمجموعة 
شاملة من الرُضع الذين تتراوح أعمارهم بين صفر و5 أشهر.

وفي عام 2012، استخُلصت تقديرات الرضاعة الطبيعية الخالصة 
الإقليمية والعالمية باستخدام آخر تقدير متاح لكل بلد ما بين عامي 

2005 و2012. وبالمثل، أعُدت تقديرات عام 2020 باستخدام آخر 
تقدير متاح لكل بلد ما بين عامي 2014 و2020. وحُسبت التقديرات 

حة لانتشار الرضاعة الطبيعية  العالمية والإقليمية كمتوسطات مرجَّ
الخالصة في كل بلد باستخدام مجموع عدد الأطفال الرُضع الذين 

تتراوح أعمارهم بين صفر و5 أشهر وفقًا لتنقيح عام 2022 للتوقعات 
السكانية العالمية4 )2012 لخط الأساس و2019 للولادات الحالية( 

كأوزان ترجيحية. ولا تعُرض التقديرات إلاّ في الحالات التي تُُمثِّل فيها 
البيانات المتاحة ما لا يقل عن 50 في المائة من مجموع عدد الولادات 

في الأقاليم المعنية، ما لم يرد ما يشير إلى خلاف ذلك.

التحديات والقيود: في حين أنّ نسبة كبيرة من البلدان تقوم بجمع 
بيانات عن الرضاعة الطبيعية الخالصة، هناك نقص في بيانات 

البلدان المرتفعة الدخل بشكل خاص. ويوصى بأن يتراوح التواتر 
الدوري للإبلاغ عن الرضاعة الطبيعية الخالصة بين ثلاث وخمس 
سنوات. غير أن بعض البلدان يبُلغّ عن البيانات على فترات أطول، 
ات في أنماط التغذية لا تكُتشف في كثير من  ويعني ذلك أن التغيرُّ

الأحيان إلّا بعد عدة سنوات من حدوث التغيير.

ويُمكن أن تتأثر المتوسطات الإقليمية والعالمية تبعًا للبلدان التي 
لديها بيانات متاحة للفترات التي يتناولها هذا التقرير.

ويُمكن أن يؤدي استخدام تغذية اليوم السابق كأساس، إلى المبالغة في 
تقدير نسبة الرُضع الذين يتغذون حصرياً من الرضاعة الطبيعية، ذلك 

أن بعض الأطفال الرُضع الذين حصلوا ربما على سوائل أو أغذية أخرى 
بشكل غير منتظم، لم يحصلوا عليها ربما في اليوم السابق للاستقصاء.

القراءات الموصى بها:
منظمة الأمم المتحدة للطفولة. 2022 . تغذية الرُضع وصغار 

الأطفال. الرضاعة الطبيعية الخالصة. في: منظمة الأمم المتحدة 
data.unicef.org/ ]2023 للطفولة. ]ورد ذكره في 6 أبريل/نيسان

topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding
منظمة الصحة العالمية. 2014. خطة التنفيذ الشاملة الخاصة 

https://datatopics.worldbank.org/child-malnutrition
https://datatopics.worldbank.org/child-malnutrition
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www. .بتغذية الأمهات والرضع وصغار الأطفال. جنيف، سويسِّرا
who.int/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-14.1

 Nutrition Landscape .2019 .منظمة الصحة العالمية
 Information System )NLIS( country profile indicators:

www.who.int/ .جنيف، سويسِّرا .interpretation guide
publications/i/item/9789241516952

منظمة الصحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة. 2021. 
 Indicators for assessing infant and young child feeding

practices: definitions and measurement methods
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1341846/retrieve

الوزن المنخفض عند الولادة
التعريف: يعرّف الوزن المنخفض عند الولادة بأنه الوزن الذي 
يقل عن 500 2 غرام )أقل من 5.51 رطلًا( عند الولادة بصرف 

النظر عن عمر الجنين. ويعُدّ وزن المولود عند الولادة علامة 
مهمة على صحة الأم والجنين وتغذيتهما.12

كيفية الإبلاغ عن الوزن المنخفض عند الولادة: النسبة المئوية 
للمواليد الجدد الذين يزنون أقل من 500 2 غرام )أقل من 5.51 

رطلًا( عند الولادة.

مصدر البيانات: منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة 
 Low birthweight joint estimates 2023 .2023 .العالمية

https://data.  .]2023 ورد ذكره في 12 يوليو/تُموز[ .edition
www. ؛unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight

who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-
nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-

 low-birthweight-estimates

المنهجية: يُمكن استخلاص التقديرات التمثيلية الوطنية لانتشار 
الوزن المنخفض عند الولادة من سلسلة من المصادر التي تعرّف 

عمومًا بالبيانات الإدارية الوطنية أو الدراسات الاستقصائية الأسرية 
على المستوى الوطني. وتنبثق البيانات الإدارية الوطنية من النظم 

الوطنية التي تشمل نظام التسجيل المدني وإحصاءات الأحوال المدنية، 
والنظام الوطني للمعلومات المتعلقة بإدارة شؤون الصحة، وسجلات 

الولادات. وتعُدّ الدراسات الاستقصائية الأسرية الوطنية التي تضم 
معلومات عن الوزن عند الولادة ومؤشرات رئيسية ذات صلة مثل 

تصوّر الأم للحجم عند الولادة )الدراسات الاستقصائية المتعددة 
المؤشرات، والدراسات الاستقصائية الديُمغرافية والصحية(، مصدرًا 

مهمًا للبيانات عن الوزن المنخفض عند الولادة، ولا سيما في السياقات 
التي لا يقاس فيها وزن كثير من المواليد و/أو التي تُمثلّ فيها كومة 

البيانات مشكلة. وقبل إدراجها في مجموعة البيانات القطرية، تخضع 
البيانات لاستعراض من أجل التحقق من تغطيتها وجودتها ويجري 

تكييفها عندما تكون مستمدة من دراسة استقصائية أسرية. ولإدراج 
بيانات أوزان المواليد والبيانات الإدارية المتاحة، ينبغي أن تغطي 
هذه البيانات ما لا يقل عن 80 في المائة من التوقعات السكانية 

العالمية لإدارة الأمم المتحدة للشؤون الاقتصادية والاجتماعية التي 
قدرت أعداد الولادات الحيّة لتلك السنة. ولإدراك بيانات الدراسات 

الاستقصائية في مجموعة البيانات، ينبغي أن: 

تبيّن الوزن عند الولادة في مجموعة البيانات لما لا يقل عن   —1
30 في المائة من العينّة؛

وتتضمن ما لا يقل عن 200 وزن عند الولادة في مجموعة البيانات؛  —2

ولا تتضمن مؤشرات تدلّ على تشكّل كومة كبيرة من البيانات،   —3
ما يعني أن: )أ( أقل من 55 في المائة من جميع الأوزان عند 

الولادة يُمكن أن توازي الأوزان الثلاثة الأكثر تواترًا عند الولادة 
)أي إذا كانت الأوزان الثلاثة الأكثر تواترًا عند الولادة هي 
000 3 و500 3 و500 2 غرام، يجب أن تُمثلّ مجتمعة أقل 

من 55 في المائة من جميع الأوزان عند الولادة في مجموعة 
البيانات(؛ )ب( وأقل من 10 في المائة من جميع الأوزان عند 

الولادة تتخطى 500 4 غرام؛ )ج( وأقل من 5 في المائة من 
الأوزان عند الولادة تتراوح بين 500 و000 5 غرام؛

ويتم إدخال تعديلات على الأوزان غير المتوافرة عند الولادة   —4
وكومة التقديرات.12

وأجريت التنبؤات الخاصة بتقديرات معدل انتشار الوزن المنخفض 
عند الولادة على المستوى الوطني باستخدام نموذج الانحدار البايزي 

المتعدد المستويات.13 ويناسب هذا النموذج مقياس اللوغاريتمات 
للتأكد من أن النسب محصورة بين صفر وواحد، ثم تحوّل بصورة 
ارتدادية وتضُرب في 100 للحصول على تقديرات معدل الانتشار. 

وأخُذت الاعتراضات الهرمية العشوائية الخاصة بكل بلد )البلدان 
الواقعة داخل النطاق العالمي( الارتباط داخل المناطق وفي 
ما بينها. وكُيّفت مناطق أهداف التنمية المستدامة الست 

واستخدمت في النمذجة. واستخُدمت الشرائح المعاقبة كتجانس 
زمني عبر السلسلة الزمنية 26–28، ويعني ذلك أنها تعُبر عن 

الاتجاهات الزمنية غير الخطية على المستوى القطري من دون 
ات المشتركة  تغيير عشوائي يؤثر على الاتجاه. وأدُرجت أيضًا المتغيرِّ

على المستوى القطري في النمذجة. وتُمثلت المتغيرات المشتركة 
النهائية المشمولة بالنموذج في الآتي: الدخل القومي الإجمالي للفرد 
بتعادل القوة الشرائية )بسعر الدولار الدولي الثابت لعام 2017(، 

ومعدل انتشار نقص الوزن بين الإناث البالغات، ومعدل الإلمام 
بالقراءة والكتابة بين الإناث البالغات، ومعدل انتشار وسائل منع 

الحمل الحديثة والنسبة المئوية لسكان المناطق الحضرية.

وإلى جانب ما سبق، استخُدمت فئات جودة البيانات 
)الجدول ألف 1–5( لتطبيق تحولات التحيُّز وشروط التباين 

الإضافية. وطبُقت تحولات التحيُّز على البيانات الإدارية المأخوذة 
من الفئات الأقل جودة والتي اقتربت من التحيّز المتوقع من 

التراكم الذي أخُذ بالفعل في الاعتبار عند تكييف الدراسة 

http://www.who.int/publications/i/item/9789241516952
http://www.who.int/publications/i/item/9789241516952
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1341846/retrieve
https://data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight؛
http://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-low-birthweight-estimates
https://data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight؛
https://data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight؛
http://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-low-birthweight-estimates
http://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-low-birthweight-estimates
http://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-low-birthweight-estimates
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة  فئات 
جودة 

البيانات

المعيار 1 – التغطية 
بالمقارنة مع الولادات 

الحيّة التقديرية في 
التوقعات السكانية 

في العالم

المعيار 2 – نوع مصدر 
البيانات 

المعيار 3 – القاسم 
المستخدم لحساب 

معدل الوزن المنخفض 
عند الولادة

المعيار 4 – إغفال 
الأطفال الذين تقترب 
معدلاتهم من معدل 

القابلية للحياة

المعيار 5 – ما إذا 
كان البلد لديه بيانات 
إدارية فقط أو بيانات 

إدارية ودراسات 
استقصائية

≤ 90 في المائة سُجلت ألف*
كتغطية لوزن المواليد** 

و≤ 90 في المائة 
للولادات في المرافق 

الصحية ***

التسجيل المدني 
والإحصاءات الحيوية أو 

سجل المواليد الطبي

المواليد الحيّة بوزن 
الولادات لجميع السنوات 
في البلد، والتي لم يُبلغ 

فيها عن معدل انتشار 
الوزن المنخفض عند 

الولادة

>000 1/>500 2 غرام 
≤4في المائة* أو إذا كانت 
>000 1/>500 2 غرام غير 

 متوافرة، >500 1 /
>500 2 غرام ≤12.5 في 

المائة ***

–

لا تفي بمعايير الفئة باء 1
ألف

التسجيل المدني 
والإحصاءات الحيوية أو 

سجل المواليد الطبي

القاسم هو المواليد 
الأحياء فقط أو مجموع 
المواليد، ولم يُبلغ عن 

معدل انتشار الوزن 
المنخفض عند الولادة 

غير مطبق لأن البيانات 
ذات الصلة غير متوافرة 

لجميع السنوات لهذه 
البلدان

بيانات إدارية – 
استقصاءات

بيانات إدارية فقطباء 2

لا تفي بمعايير الفئة جيم 1
ألف

أي قاسم أو الإبلاغ عن 
الوزن المنخفض عند 

الولادة فقط )أي من دون 
قاسم(

غير مطبق لأن البيانات أي قاسم 
ذات الصلة غير متوافرة 

لجميع السنوات في هذه 
البلدان.

بيانات إدارية + 
استقصاءات

بيانات إدارية فقطجيم 2

 الجدول ألف 1–5  فئات جودة البيانات للمصادر الإدارية

 الاستقصائية. واعتمد التباين الإضافي على ما يلي: 

)1( فئة جودة البيانات الخاصة بالبيانات الإدارية، )2( والوزن 

الترجيحي بين البيانات الإدارية والبيانات الاستقصائية إذا كانت 

كلتاهما موجودة في البلد. 

واستخدمت الفحوص التشخيصية المعيارية لتقييم التقارب 

وكفاءة أخذ العينات. وأجُريت عمليات تحقق متبادلة، بمتوسط 

أكثر من 200 تقسيم عشوائي من 20 في المائة من بيانات الاختبار، 

و80 في المائة من بيانات التدريب. وأجُريت تحليلات للحساسية، بما 

في ذلك عمليات التحقق من المتغيرات المشتركة، وأسلوب التحيُّز، 

والتسوية الزمنية، والأساسيات غير المعلومة. ووضعت جميع 

.»R2jags«و »rjags« وحُزمتي R النماذج في البرامجية الإحصائية

وشمل النموذج جميع البيانات التي بلغ عددها 2040 المستوفية 

لمعايير الإدراج، وولدّت تقديرات سنوية من 2000 إلى 2020 

بفواصل زمنية موثوقة بلغت نسبتها 95 في المائة في 195 بلدًا 

ومنطقة.ب ب ب وأبُلغ فقط عن تقديرات البلدان والمناطق التي 

أتيحت بيانات عنها. وفي ما يتعلق بالبلدان السبعة والثلاثين 

)من أصل 195 بلدًا( التي لا توجد بها بيانات، أو التي لا تفي 

بياناتها بمعايير الإدراج، استخُدم النموذج النهائي للتنبؤ بتقديرات 

انتشار الوزن المنخفض عند الولادة بالاستناد إلى اعتراضات 

رة من المتغيرات المشتركة على  البلد والاتجاهات الزمنية المقدَّ

مستوى المنطقة والبلد لجميع البلدان – السنوات. واشتقت بعد 

ذلك المجاميع الإقليمية والعالمية باستخدام تقديرات من جميع 

البلدان والمناطق التي بلغ عددها 195.

ب ب ب  في حين أن العالم يضم 203 بلدان في التجمع الإقليمي 
لمنظمة الأغذية والزراعة، فإن ثمانية بلدان ليس لديها مدخلات بيانات 

عن انخفاض الوزن عند الولادة أو بيانات متغيرة مشتركة. ولذلك لم يكن 
من الممكن وضع أي تقديرات لهذه البلدان، ولم تدرج في التقديرات 

الإقليمية والعالمية.

الوزن  لرصد  الرئيسية  القيود  أحد  يتمثل  والقيود:  التحديات 
بيانات  نقص  في  العالمي  الصعيد  على  الولادة  عند  المنخفض 

العالم. ويوجد هنا  الأطفال في  للعديد من  الولادة  الوزن عند 
أكثر  ريفيات  لأمهات  يولدون  الذين  فالأطفال  ملحوظ،  تحيز 
عند  وزن مسجل  للحصول على  أقل عرضة  تعليما  وأقل  فقرا 

الحضرية  المناطق  في  ثراء  الأكثر  بنظرائهم  مقارنة  الولادة 
مواصفات  أن  وبما  تعليما.13  أكثر  يولدون لأمهات  الذين 

بالوزن  ترتبط  تُمثلّ عوامل خطر  وزنهم  قياس  يتم  لم  الذين 
لا  التي  التقديرات  تكون  أن  الولادة، يُمكن  عند  المنخفض 

الحقيقية.  القيمة  من  أدنى  جيدة  بطريقة  الأطفال  هؤلاء  تُمثلّ 
المتوافرة في  البيانات  وعلاوة على ذلك، هناك تدنٍ في جودة 

100 غرام  أو  500 غرام  المفرط لمضاعفات  بالتكويم  يتعلق  ما 
من  الدخل  المتوسطة  البلدان  من  المتاحة  البيانات  معظم  في 
الوزن  بشأن  التقديرات  تحيز  يفاقم  قد  ما  الدنيا13  الشريحة 

التعويض  إلى  المطبَّقة  الأساليب  وترمي  الولادة.  عند  المنخفض 
التقديرات  الولادة وعن كومة  المتاحة عند  الأوزان غير  عن 

المشكلة.  معالجة  إلى  الحالية13  البيانات  قاعدة  في  الاستقصائية 
للوزن  المعدل  التقدير  أن  تحقق حديثة  دراسة  من  وتبيّن 

أن  الحقيقي في حين  للانتشار  كان مماثلًا  الولادة  عند  المنخفض 
المنخفضة  الولادات  نصف  تعُبرِّ حتى عن  لم  المعدلة  غير  القيمة 

واحدة.14  سكانية  مجموعة  الوزن في 

وتحتوي بيانات المدخلات الإدارية أيضًا على قيود، بما في ذلك 
نقص البيانات على المستوى الفردي، والمعلومات المحدودة عن 

التراكم وأوزان المواليد المنخفضة. وحاول تصنيف جودة البيانات 
)الجدول ألف 1–5( حساب ذلك من خلال تجميع البلدان وفقًا 

لمؤشرات جودة البيانات، ولكن كانت هناك حاجة إلى تطوير 
أساليب أكثر دقة لتعديل الاختلافات في جودة البيانات الإدارية 

على مستوى كل بلد على حدة بدلًا من إجراء تعديل واحد 
للتحيُّزات لمجموعة من البلدان. وعلاوة على ذلك، وفي ما يتعلق 

ملاحظات: * أُدرجت فرنسا كحالة استثنائية. ** حسبت تغطية وزن المواليد المسجلة بقسمة عدد المواليد الأحياء مع وزن الولادات في مصدر البيانات 
 الإدارية على الولادات الحيّة التقديرية الواردة في طبعة عام 2022 من التوقعات السكانية في العالم. *** عبر ≤ 80 في المائة من السلسلة الزمنية

2000–2019 )أي ≤ 16 بلد–سنة(. 
المصدر: Okwaraji, Y.B., Krasevec, J., Bradley, E., Conkle, J., Stevens, G.A., Gatica-Domínguez, G., Ohuma, E.O. et al 2023. التقديرات 

الوطنية والإقليمية والعالمية للوزن المنخفض عند الولادة في عام 2020، مع اتجاهات من عام 2000: تحليل منهجي. The Lancet .  )تحت الطبع(. 
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بالدراسات الاستقصائية، فإن الأخطاء المعيارية أكبر من الأخطاء 
التي وجدت في بيانات المدخلات الإدارية بسبب طبيعة أخذ 

العينات في الدراسات الاستقصائية الأسرية. ويُمكن أن تؤثر هذه 
الاختلافات في الأخطاء المعيارية بين البيانات الإدارية والبيانات 

الاستقصائية على نتيجة النموذج بصورة مصطنعة.

وقد لا تكون المجموعات الجغرافية لأهداف التنمية المستدامة 
المستخدمة في النمذجة ملائمة للقيم الإقليمية الوبائية أو الاقتصادية. 

وبصورة عامة، ربما تأثرت تقديرات 37 )من أصل 195( بلدًا من البلدان 
التي ليست لها بيانات مدخلات. ومن ذلك على سبيل المثال أن معدل 

الانتشار المتنبأ به لهايتي، وهو بلد ليست له بيانات مدخلات مستوفية 
لمعايير الإدراج، بناءً على المتغيرات المشتركة على المستوى القطري، 

بالإضافة إلى اعتراضات البلدان واتجاهات الوقت من أمريكا اللاتينية 
ومنطقة البحر الكاريبي والتي قد لا تكون مناسبة لهذا البلد بعينه.

وبالإضافة إلى ذلك، قد تكون حدود الثقة الخاصة بالتقديرات 
الإقليمية والعالمية صغيرة ظاهرياً نظرًا إلى أنه كان لحوالي نصف 
البلدان المنمذجة تأثير خاص نجم عشوائيًا عن كل تنبؤ من نوع 
»بوتستراب«، وكان بعض هذه التأثيرات إيجابيًا وبعضها الآخر 
سلبيًا، مما أدى إلى أن يكون عدم اليقين النسبي على المستويين 

الإقليمي والعالمي أقل من ذلك الموجود في كل بلد على حدة.

القراءات الموصى بها: 
 Blanc, A. & Wardlaw, T. 2005. Monitoring low birth

 weight: An evaluation of international estimates and an
 updated estimation procedure. Bulletin World Health
Organization, 83)3(: 178–185. www.ncbi.nlm.nih.gov/

pmc/articles/PMC2624216
 Blencowe, H., Krasevec, J., de Onis, M., Black, R.E., An,
 X., Stevens, G.A., Borghi, E., Hayashi, C., Estevez, D.,
 Cegolon, L., Shiekh, S., Ponce Hardy, V., Lawn, J.E. &

 Cousens, S. 2019. National, regional, and worldwide
 estimates of low birthweight in 2015, with trends from
 2000: a systematic analysis. The Lancet Global Health,

-7)7(: e849–e860. https://doi.org/10.1016/S2214
5-109X)18(30565

 Chang, K.T., Carter, E.D., Mullany, L.C., Khatry, S.K.,
 Cousens, S., An, X., Krasevec, J., LeClerq, S.C., Munos,

 M.K. & Katz, J. 2022. Validation of MINORMIX
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152)3(: 872–879. https://doi.org/10.1093/jn/nxab417
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 Stevens, G.A., Gatica-Domínguez, G., Ohuma, E.O. et
 al. 2023. National, regional, and global estimates of low

 birthweight in 2020, with trends from 2000: a systematic
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السمنة لدى البالغين
التعريف: مؤشر كتلة الجسم ≤ 30 كلغ/م2. ومؤشر كتلة الجسم هو 

نسبة الوزن إلى الطول المستخدمة عادة لتصنيف الحالة التغذوية 
للأشخاص البالغين. ويحُسب مؤشر كتلة الجسم باعتباره وزن الجسم 

بالكيلوغرام مقسومًا على مربع طول الجسم بالأمتار )كلغ/ م2(. وتشمل 
السمنة الأفراد الذين يساوي مؤشر كتلة جسمهم 30 كلغ/م2 أو أكثر.

كيفية الإبلاغ عن المؤشر: النسبة المئوية للسكان الذين تزيد 
أعمارهم على 18 سنة ويبلغ مؤشر كتلة جسمهم ≤ 30 كلغ/م2 

حًا بحسب الجنس.15 دًا بحسب العمر ومرجَّ موحَّ

 Global  .2020 .مصدر البيانات: منظمة الصحة العالمية
Health Observatory )GHO( data repository. في: منظمة 

apps. ]2020 الصحة العالمية. ]ورد ذكره في 28 أبريل/نيسان
 who.int/gho/data/node.main.A900A?lang=en )698 1

دراسة قائمة على السكان شارك فيها أكثر من 19.2 مليون شخص 
في سن 18 عامًا وما فوق جرى قياسهم في 186 بلدًا(.16

المنهجية: طبُِّق نظام هرمي »بايزي« على الدراسات السكانية 
التي قاست الطول والوزن لدى البالغين في سن 18 عامًا وما فوق 
من خلال تقدير الاتجاهات خلال الفترة الممتدة بين عامي 1975 

و2014 في متوسط مؤشر كتلة الجسم وفي انتشار فئات مؤشر كتلة 
الجسم )نقص الوزن والوزن الزائد والسمنة(. وشمل النموذج 
اتجاهات زمنية غير خطية وأنماطاً عمرية، وطابعًا تُمثيليًا وطنيًا 

مقابل الطابع التمثيلي على المستويين دون الوطني والمجتمعي، وما 
إذا كانت البيانات تشمل المناطق الريفية والحضرية على السواء 

مقابل إحداهما فقط. وشمل النموذج أيضًا متغيّرات مشتركة 
للمساعدة على التنبؤ بمؤشر كتلة الجسم، بما يشمل الدخل القومي، 
ونسبة السكان الذين يعيشون في المناطق الحضرية، ومتوسط عدد 

سنوات التعليم، ومقاييس تلخص مدى توافر مختلف أنواع الأغذية 
المتاحة للاستهلاك البشري.

التحديات والقيود: لم يكن لدى بعض البلدان سوى القليل من 
مصادر البيانات ولم يبٌلغَ عن الأشخاص الذين يزيد عمرهم على 

70 عامًا إلاّ في 42 في المائة من مصادر البيانات المدرجة.

القراءات الموصى بها:
 NCD-RisC )NCD Risk Factor Collaboration(. 2016.

 Trends in adult body-mass index in 200 countries from
 1975 to 2014: a pooled analysis of 1698 population-based
 measurement studies with 19.2 million participants. The

.Lancet, 387)10026(: 1377–1396
 Nutrition Landscape Information .2019 .منظمة الصحة العالمية

 .System )NLIS( country profile indicators: interpretation guide
.www.who.int/publications/i/item/9789241516952 .جنيف، سويسِّرا

http://www.who.int/publications/i/item/9789241516952
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 فقر الدم لدى النساء اللاتي تتراوح أعمارهن 
بين 15 و49 عامًا

التعريف: النسبة المئوية للنساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 
و49 عامًا واللواتي يقلّ لديهن تركيز الهيموغلوبين عن 120غ/

لتر للنساء غير الحوامل والنساء المرضعات وعن 110غ/لتر للنساء 
الحوامل، بعد تعديلها لمراعاة الارتفاع والتدخين.

كيفية الإبلاغ عنه: النسبة المئوية للنساء في سن الإنجاب )من 15 
إلى 49 سنة( اللواتي يقلّ لديهن تركيز الهيموغلوبين عن 110غ/

لتر للنساء الحوامل وعن 120غ/لتر للنساء غير الحوامل.

 Global anaemia .2021 .مصدر البيانات: منظمة الصحة العالمية
 WHO | Global Health  :في .estimates, edition 2021

Observatory )GHO( data repository ]ورد ذكره في 20 
www.who.int/data/gho/data/themes/ .]2023 أبريل/نيسان

topics/anaemia_in_women_and_children

المنهجية: شملت طبعة تقديرات فقر الدم لدى النساء اللاتي تتراوح 
أعمارهن بين 15 و49 عامًا لعام 2021، بحسب حالة الحمل، مصادر 

بيانات من قاعدة بيانات المغذيات الدقيقة التي تشُكل جزءًا من نظام 
المعلومات الخاص بالتغذية بالفيتامينات والمعادن التابع لمنظمة الصحة 
العالمية ويغطي الفترة من عام 1995 إلى عام 2020. وأدُخلت تكييفات 

على البيانات المتعلقّة بتركيزات الهيموغلوبين في الدم لمراعاة الارتفاع 
والتدخين كلمّا كان ذلك ممكنًا. واستبعدت قيم تركّز الهيموغلوبين 

غير المعقولة من الناحية البيولوجية )>25غ/لتر أو <200 غ/لتر(. كما 
تم تطبيق نظام هرمي »بايزي« مختلط لتقدير توزيعات الهيموغلوبين 
ومعالجة البيانات الناقصة والاتجاهات الزمنية غير الخطية ومدى تُمثيل 

مصادر البيانات، معالجة منهجية. وبإيجاز، يحتسب النظام التقديرات 
الخاصة بكل بلد وسنة مسترشدًا بالبيانات المستمدة من البلدان 

والسنوات نفسها في حال توافرت، وبالبيانات المستمدة من سنوات أخرى 
في البلد نفسه وفي بلدان أخرى لديها بيانات من الفترات الزمنية نفسها، 

لا سيما البلدان التي تقع في الإقليم نفسه. ويقوم النظام باستعارة البيانات 
بدرجة كبيرة عندما لا تكون البيانات متوافرة أو عندما لا تقدّم معلومات 

مفيدة، وبدرجة أقل في حالة البلدان والأقاليم التي تتوافر بيانات كثيرة 
بشأنها. وتسترشد التقديرات الناشئة عن ذلك أيضًا بالمتغيّرات المشتركة 

التي تساعد على توقع تركيزات الهيموغلوبين في الدم )مثل المؤشر 
الاجتماعي والديُمغرافي، وإمدادات اللحوم ]كيلو سعرة حرارية للفرد 

الواحد[، ومتوسط مؤشر كتلة الجسم للنساء، ونموذج اللوغاريتم لمعدل 
وفيات الأطفال دون الخامسة من العمر(. وتعكس نطاقات عدم اليقين 

)فترات الموثوقية( مصادر عدم اليقين الرئيسية، بما في ذلك الأخطاء 
في اختيار العيّنات، والأخطاء غير المرتبطة باختيار العينات والناجمة 
عن مشاكل في تصميم/قياس العيّنات، وعدم اليقين الناجم عن وضع 

التقديرات للبلدان والسنوات من دون توافر البيانات.

التحديات والقيود: بالرغم من ارتفاع نسبة البلدان التي لديها بيانات 

استقصائية تُمثيلية وطنية بشأن فقر الدم، لا يزال هناك قصور في الإبلاغ 

عن هذا المؤشر، لا سيما في البلدان المرتفعة الدخل. ونتيجة لذلك، قد لا 

تغُطي التقديرات التباين الكامل بين البلدان والأقاليم، وقد تُميل بالتالي 

إلى »الانكماش« نحو المتوسطات العالمية عندما تكون البيانات متفرقة.
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الملحق 2
 المنهجيات المستخدمة 

في الفصل الثاني

منهجية لتقدير معدل انتشار النقص التغذوي  ألف: 
للأعوام 2020 و2021 و2022

على غرار الطبعات السابقة من هذا التقرير، ونظرًا إلى الافتقار 
إلى معلومات مباشرة عن أحدث قيم كل عنصر من العناصر التي 

تسُاهم في حساب معدل انتشار النقص التغذوي وعدد الذين 
يعانون من النقص التغذوي )انظر الملحق 1 باء(، تم التنبؤ آنياً 

بالتقديرات التي تشُير إلى آخر السنوات؛ وهي بعبارة أخرى 
تنبؤات الماضي القريب جدًا.

وكما سبق أن لوحظ في طبعة العام الماضي من هذا التقرير، كان 
العامان 2020 و2021 فريدين من نواحٍ كثيرة بسبب جائحة 

كوفيد-19 وآثارها المتبقية. وتطلب ذلك اعتبارات خاصة عند 
التنبؤ آنيًا بقيم معدل انتشار النقص التغذوي، وخاصة ما يتعلق 

بتقدير التغيير المحتمل في معامل التباين ونمذجة طريقة 
مساهمة عدم المساواة في ما يتعلق بالحصول على الأغذية في 
معدلات النقص التغذوي. ويتطلب الجانبان كلاهما معالجة 

خاصة عند النظر في الظروف الخاصة جدًا التي عملت في إطارها 
النُظم الغذائية أثناء الجائحة. 

واتبعت الاستراتيجية المستخدمة لتوقع قيم معامل التباين 
بالنسبة إلى الدخل من عام 2019 إلى عام 2021 ونطاقات 

تقديرات معدل النقص التغذوي وعدد الذين يعانون من النقص 
التغذوي في العالم النهج نفسه المستخدم في طبعة العام الماضي 
من هذا التقرير، في حين وضعت اعتبارات إضافية لعام 2022. 

ويرد بيان لكليهما أدناه. 

توقع معامل التباين بالنسبة إلى الدخل حتى عام 2021
الغذائية  الطاقة  استهلاك  لقيم  آنية  تنبؤات  أُجريت  بينما 

من  المقدمة  المعلومات  إلى  المستند  التقليدي  النهج  باستخدام 
التي  الأغذية والزراعة  شُعبة الأسواق والتجارة في منظمة 

تعيّن  للمنظمة،  الزراعية  التوقعات  في  بها  للاسترشاد  استخُدمت 
الآنية  التنبؤات  إجراء  المستخدم في  التقليدي  النهج  تعديل 

التي سادت في  الخاصة  التباين لكي تعُبِّرِّ عن الظروف  لمعامل 
ات في معامل  العامين 2020 و2021. وتشُتق في العادة التغيرُّ

التباين  معامل  )مكون   )CV|y( الدخل  إلى  بالنسبة  التباين 
المعيشية( من  للأُسر  الاقتصادية  الظروف  بالفوارق في  المتصل 
الشديد  الغذائي  انعدام  انتشار  الفوارق في متوسطات معدل 

على مدى ثلاث سنوات استنادًا إلى مقياس المعاناة من انعدام 
التي لا تفسرها  الأمن الغذائي )انعدام الأمن الغذائي الشديد( 

استخدام متوسط  الغذائية. وعالج  الإمدادات  ات في  التغيرُّ

تباين  الحاجة إلى ضبط الإفراط الممكن في  الثلاث  السنوات 
الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  العينات في تقديرات معدل 

البلدان إلى عينات صغيرة  )الذي يستند في معظم  الشديد 
الغذائي(  الأمن  انعدام  المعاناة من  بيانات مقياس  نسبيًا من 
القائل بأن  القطري، وهو يتسق مع الافتراض  على المستوى 

نسبياً.  مستقرًا  اتجاهًا  يتبع  الدخل  إلى  بالنسبة  التباين  معامل 
الصعب  2020 و2021 يجعل من  الطابع الاستثنائي لعامي  ولكن 

الإبقاء على هذا الافتراض الأخير. ولهذا السبب، استخُدمت 
السنوية  والقيم   2019–2017 الفترة  متوسط  بين  التغييرات 

التنبؤ  الغذائي الشديد لعام 2020 في  انعدام الأمن  انتشار  لمعدل 
 .2021 لعام  الدخل  إلى  بالنسبة  التباين  بقيمة معامل  الآني 

بقيمة معدل  الآني  للتنبؤ  اهتمامًا  تطلب  آخر  مقياس  وهناك 
للتغيير  المئوية  النسبة  2020، وهو  لعام  التغذوي  النقص  انتشار 

)المستخدم  الشديد  الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  في معدل 
النقص  انتشار  المتوقع في معدل  للتغيير  كمؤشر غير مباشر 
الدخل.  إلى  بالنسبة  التباين  معامل  إلى  المنسوب  التغذوي( 

وافتُرض في العادة أن هذه النسبة تسُاوي الثلث استنادًا إلى 
التغذوي،  النقص  انتشار  لمعدل  السابقة  للقيم  اقتصادي  تحليل 

الدخل.  إلى  بالنسبة  التباين  ومعامل  الغذائية،  الطاقة  واستهلاك 
غير أن الطابع الاستثنائي لعام 2020 وعام 2021 طرح تساؤلات 

بشأن هذا الانتظام. ونظرًا إلى عدم توافر أي بيانات من 
المعيشية  الأُسر  استهلاك  بشأن  الوطنية  الاستقصائية  الدراسات 

وإنفاقها في عام 2020 أو في عام 2021، لا يزال لا يوجد أي 
بشكل صحيح.  تعديله  كيفية  أساسه  تحُدد على  تجريبي  أساس 
المئوية  النسبة  بتعديل  للحساسية  تحليل  إجراء  هو  الحل  وكان 
المنسوب  الشديد  الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  للتغيير في معدل 

الدخل، من حد أدنى يبلغ  بالنسبة إلى  التباين  إلى معامل 
1. وحدد ذلك الحدود الدنيا والعليا  الثلث إلى حد أقصى يبلغ 

2020 و2021. لعامي  رة  المقدَّ للسلسلة 

اعتبارات خاصة لعام 2022
بينما تراجعت التأثيرات الرئيسية لجائحة كوفيد-19 وبدأ جمع 
البيانات في العودة إلى طبيعته في عام 2022، لا يزال هناك قدر 

ات في عدم المساواة  كبير من عدم اليقين في ما يتعلق بمدى التغيرُّ
في الحصول على الأغذية التي ربما تكون قد حدثت في ذلك 

العام. ولم يعُرف حتى الآن ما إذا كانت الجائحة وسائر الأحداث 
المعطلة الأخرى التي أثرت على النُظم الزراعية والغذائية في 
جميع أنحاء العالم خلال السنوات الثلاث الماضية كان لها أي 
تأثير مستمر على الأدوار النسبية لعناصر العرض والطلب في 

حصول الناس على الأغذية. ويتطلب هذا من جانبه تعديلًا طفيفًا 
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8.49.5656.6743.78.510.1674.6796.98.79.8690.6783.1العالم

17.619.8238.4270.017.720.9247.1291.919.020.5271.6291.9أفريقيا

5.66.415.116.06.47.417.619.07.08.118.221.1أفريقيا الشمالية
أفريقيا جنوب الصحراء 

20.322.9224.3254.020.323.9231.0272.821.723.2253.5270.9الكبرى

26.429.8118.3134.026.030.6119.8141.527.129.4128.1139.0أفريقيا الشرقية

26.029.247.754.029.230.749.558.529.029.456.857.6أفريقيا الوسطى

8.910.06.06.89.110.76.27.310.811.57.47.9أفريقيا الجنوبية

12.914.552.359.213.315.655.565.614.215.561.166.3أفريقيا الغربية

8.09.0370.8420.18.19.5378.0446.67.99.1372.2431.0آسيا

3.13.52.32.62.93.42.22.63.03.52.32.7آسيا الوسطى

لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها<2.5<2.5لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها<2.5<2.5لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها<2.5<2.5آسيا الشرقية

4.95.632.937.34.95.732.938.84.95.333.236.2جنوب شرق آسيا

14.716.5288.0326.315.017.6297.6351.614.316.9286.9338.7آسيا الجنوبية

9.811.128.031.89.311.027.031.910.411.230.432.9آسيا الغربية
آسيا الغربية وأفريقيا 

7.98.942.247.87.99.343.150.98.89.848.654.0الشمالية

 أمريكا اللاتينية 
6.16.939.644.86.37.541.649.25.87.738.551.0والبحر الكاريبي

14.316.16.37.113.415.85.97.017.118.07.68.0منطقة البحر الكاريبي

5.56.233.337.85.86.935.742.25.07.030.943.0أمريكا اللاتينية

4.65.18.09.14.65.49.19.64.95.38.99.5أمريكا الوسطى

5.96.625.328.76.47.527.632.65.17.722.133.5أمريكا الجنوبية

5.76.42.52.86.07.12.73.26.97.23.13.2أوسيانيا

لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها<2.5<2.5لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها<2.5<2.5لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها<2.5<2.5أمريكا الشمالية وأوروبا

في النهج للحصول على تنبؤات آنية بمعامل التباين بالنسبة إلى 

الدخل، وبالتالي معدل انتشار النقص التغذوي في عام 2022. 

واستخُدمت بصفة خاصة قيمة بلغت 33 في المائة كمساهمة 

ات الملحوظة في معدل  محتملة للتغييرات في معامل التباين للتغيرُّ

انتشار النقص التغذوي للحصول على نقطة متوسطة للسلسة 

رة، مما يعُبِّرِّ عن حالة »العودة إلى الوضع الطبيعي« )انظر  المقدَّ

الملحق 1 باء(. واستخُدمت بعد ذلك قيم إضافية بلغت 50 و67 

و100 في المائة، بشكل منفصل لكل بلد، مما يعُبِّّر عن الافتراضات 

المختلفة المحتملة بشأن الطريقة التي قد يكون معامل التباين 

بالنسبة إلى الدخل قد أثر بها على معدل انتشار النقص التغذوي في 

عام 2022. ومع ذلك، يلُاحظ أنه على عكس ما كان عليه الحال في 

عامي 2020 و2021، عندما كشفت التقديرات المستندة إلى مقياس 

المعاناة من انعدام الأمن الغذائي عن أن انعدام الأمن الغذائي يزداد 

سوءًا عمليًا في كل مكان، فإن الآثار المترتبة على افتراض مساهمة 

ات في معدل انتشار  ات في معامل التباين تجاه التغيرُّ أكبِّر للتغيرُّ

النقص التغذوي تتعارض نوعًا مع القيمة في عام 2022. وبالنظر إلى 

أن تقديرات انتشار انعدام الأمن الغذائي الشديد أظهرت تحسنًا 

في بلدان كثيرة في الفترة من 2021 إلى 2022، فإننا نتوقع في هذه 

البلدان انخفاضًا، وليس زيادة، في معامل التباين بالنسبة إلى الدخل. 

ومن خلال الجمع بين مجموعة من جميع التقديرات الدنيا والأعلى 

للبلدان، فإننا نحصل على الحدود الدنيا والعليا للسلسلة العالمية 

والإقليمية على التوالي. وبشكل عام، تكون النتيجة نطاقاً أضيق 

قليلًا لتقديرات انتشار النقص التغذوي وعدد الذين يعانون من 

النقص التغذوي في العالم في عام 2022 مقارنة بالعامين السابقين 

)الجدول ألف 2–1(.

ويعرض الجدول 1 في الملحق 2 الحدود الدنيا والعليا لمعدل 

انتشار النقص التغذوي في الأعوام 2020 و2021 و2022 على 

الفرعية. العالمية والإقليمية والإقليمية  المستويات 

 الجدول ألف 2–1  نطاقات معدل انتشار النقص التغذوي وعدد الذين يعانون من النقص التغذوي المتنبأ بها آنيًا في الأعوام 2020 
و2021 و2022

ملاحظات: لم يُبلغ عنها لأن معدل الانتشار يقل عن 2.5 في المائة. وفي ما يتعلق بعدد الذين يعانون من النقص التغذوي، يمكن أن تختلف المجاميع الإقليمية عن مجموع 
الأقاليم الفرعية بسبب تقريب الأرقام والقيم التي لم يُبلغ عنها. وللاطلاع على التركيبات القطرية لكل مجموع إقليمي/إقليمي فرعي، يُرجى الرجوع إلى الملاحظات 

المتعلقة بالأقاليم الجغرافية في الجداول الإحصائية في نهاية التقرير. 
المصدر: من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة(.
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2 الملحق 

المنهجية المتبعة في توقعات معدل انتشار  بـاء: 
النقص التغذوي حتى عام 2030 

لتوقع قيم معدل انتشار النقص التغذوي حتى عام 2030 فإننا 
ات الأساسية الثلاثة التي تدخل في صيغة  نحُدد التوقعات للمتغيرِّ

معدل انتشار النقص التغذوي )استهلاك الطاقة الغذائية، ومعامل 
التباين، والحد الأدنى لمتطلبات الطاقة الغذائية( لكل واحد على 
حدة، استنادًا إلى مدخلات مختلفة، تبعًا للسيناريو محل النظر.

والمصدر الرئيسي للمعلومات هي مخرجات نموذج التوازن 
العام الديناميكي التكراري القابل للحوسبة عن طريق نمذجة 

العلاقات الدولية وفقًا لنموذج التوازن العام التطبيقي 
)MIRAGRODEP( الذي يوفِّر سلسلة من القيم المتوقعة على 

المستوى القطري من أجل ما يلي:

نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي )GDP_Vol_pc(؛�	
ومعامل جيني للدخل ))gini_income؛�	
ومؤشر أسعار الاستهلاك الحقيقية للأغذية )Prices_Real_Food(؛�	
ومعدل الفقر المدقع العددي )أي نسبة السكان الذين يقل دخلهم �	

اليومي الحقيقي عن 1.9 دولارات أمريكية( )x190_ALL(؛ 
	�.)DES_Kcal( والاستهلاك الغذائي اليومي للفرد الواحد

وأجريت معايرة لنموذج MIRAGRODEP لكي يعبِّر عن حالة 
الاقتصاد العالمي قبل تفشي الجائحة في عام 2018، واستخُدم 
النموذج لوضع توقعات لأسُس الاقتصاد الكلي للفترة 2019–

2030 في إطار ثلاثة سيناريوهات: )1( سيناريو »ما قبل جائحة 
كوفيد-19« الذي يهدف إلى التعرف على آثار الآفاق الاقتصادية 
العالمية على توافر الغذاء والحصول عليه )وبالتالي معدل انتشار 
النقص التغذوي( كما لوحظ قبل تفشي الجائحة بتقرير صندوق 

النقد الدولي عن آفاق الاقتصاد العالمي الذي نشُر في أكتوبر/
تشرين الأول 2019؛ )2( وسيناريو »ما قبل الحرب في أوكرانيا«، 

وهو الأمر نفسه، ولكن مع الأخذ في الاعتبار تقرير آفاق 
الاقتصاد العالمي الذي نشُر في أكتوبر/تشرين الأول 2021؛ )3( 

وسيناريو »الآفاق الراهنة« الذي يستند إلى آخر إصدار من تقرير 
آفاق الاقتصاد العالمي الذي نشُر في أبريل/نيسان 2023. 17 ويمكن 

 ،MIRAGRODEP الاطلاع على وصف أكثر تفصيلًا لنموذج
وكذلك الافتراضات المستخدمة في وضع السيناريوهات المختلفة، 

في Laborde و Torero )2023(.ا18

وبالإضافة إلى ذلك، نستخدم متوسط التوقعات المتغيرة لإجمالي 
عدد السكان )من الجنسين(، وتكوينه بحسب الجنس والعمر، 

ومعدل المواليد الخام على النحو الوارد في تنقيح عام 2022 من 
تقرير التوقعات السكانية في العالم الصادر عن إدارة الأمم المتحدة 

للشؤون الاقتصادية والاجتماعية.4

توقعات استهلاك الطاقة الغذائية
التالية لتوقع السلسلة الخاصة باستهلاك  استخدمنا الصيغة 

الغذائية:  الطاقة 

حيث T = عام 2019 لسيناريو »ما قبل جائحة كوفيد-19«، و
 = Tعام 2021 لسيناريو ما قبل الحرب في أوكرانيا«، و = T

عام 2022 لسيناريو »الآفاق الراهنة«.

وبعبارة أخرى، أخذنا سلسلة الاستهلاك الغذائي اليومي للفرد 
الواحد )DES_Kcal( التي توقعها النموذج وقمنا بتكييف 

مستواها لتكون قيمة العام T مطابقة للقيمة الفعلية. )وهذا 
الأمر ضروري لأن نموذج MIRAGRODEP تمت معايرته وفقًا 

لسلسلة قديمة من موازين الأغذية(. 

توقعات الحد الأدنى لمتطلبات الطاقة الغذائية
لتوقع الحد الأدنى لمتطلبات الطاقة الغذائية، قمنا ببساطة 

بحسابه استنادًا إلى البيانات المتعلقة بالتركيبة السكانية بحسب 
نوع الجنس والعمر كما تبينها التوقعات السكانية في العالم 

لعام 2019 4 )المتغيرِّ المتوسط(.

توقعات معامل التباين
كما هو موضح في الملاحظة المنهجية المتعلقة بمعدل انتشار 

النقص التغذوي الواردة في الملحق 1 باء، يحُسب معامل التباين 
، حيث يشُير المكونان إلى 
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

معاملات نموذج الانحدار )الخطأ المعياري بين قوسين(

المتغير المستخدم في المتغيرات المنحدرة
التوقعات

النموذج المستخدم في 
النموذج 3النموذج 2النموذج 1عام 2022

نصيب الفرد من الناتج 
المحلي الإجمالي 

الحقيقي
GDP_vol_pc−0.0625 (0.0654)−0.1809 (0.1003)−0.2503 (0.0979)−0.2572 (0.0994)

gini_income0.1523 (0.0839)0.2489 (0.1183)0.3277 (0.1200)0.3286 (0.1210)معامل جيني للدخل

X215_ALL0.1630 (0.1387)0.1839 (0.2798)0.1231 (0.1341)0.0904 (0.1205)نسبة الفقراء

مؤشر أسعار الاستهلاك 
Prices_Real_Food0.0611 (0.0568)0.0723 (0.0865)0.0819 (0.0705)0.0786 (0.0700)الحقيقي للأغذية

cbr0.4102 (0.1481)0.4545 (0.2474)0.5376 (0.1552)0.5634 (0.1552)معدل المواليد الخام

pop−0.1626 (0.0851)−0.2647 (0.0546)−0.2564 (0.0539)−0.2557 (0.0539)مجموع عدد السكان

(0.0997) 0.0102−(0.0995) 0.0113−(0.1055) 0.0155−(0.1033) 0.0254−ثابت

N119697575

r20.45890.4990.58540.5845

r2_between0.50440.56230.59080.5877

ولتقدير كل معامل من المعامِلات المستخدمة في الصيغة الواردة 
أعلاه، في هذه الطبقة من التقرير، أخذنا في الاعتبار النماذج البديلة 

التي تُمثل تحسنًا بالمقارنة مع النموذج المستخدم في عام 2022. 
وكما هو ملخص في الجدول ألف 2–2، فإن المعامِلات في النماذج 
البديلة الثلاثة متشابهة جدًا، وتنشأ عنها بالتالي تنبؤات متشابهة 
ات المستقلة المتوقعة  جدًا عندما تعتمد على نفس سلسلة المتغيرِّ

المستمدة من نموذج MIRAGRODEP ومن التوقعات السكانية 
في العالم، تنقيح عام 2022. 4 

وفي حين أن استراتيجية التقدير القائمة على الانحدار الخطي 
للتأثيرات العشوائية لم تتغيرَّ عن السنوات السابقة، فإن الاختلافات 

الرئيسية بالمقارنة مع النموذج المستخدم لتوليد توقعات معامل 
التباين بالنسبة إلى الدخل في عام 2022 تكمن في مجموعة البيانات 

التاريخية المستخدمة كمدخلات في نموذج التقدير.

أولًا، استخدمنا هذا العام السلسلة الجديدة من القيم التاريخية 
لمعامل التباين بالنسبة إلى الدخل التي تسترشد بها السلسلة 
الحالية لتقديرات معدل انتشار النقص التغذوي الواردة في 

الجدول 1 والجدول ألف 1 من هذا التقرير، والتي تشمل تنقيحًا 
لبعض التقديرات المستمدة من بيانات استقصاءات الاستهلاك 
الغذائي التي استخُدمت من قبل، ولكن أعُيدت معالجتها من 
خلال النظر في جداول المكونات الغذائية المحسّنة والمحدثة، 
والقيم المشتقة من تحليل جديد شمل 14 دراسة استقصائية 

إضافية )انظر الملاحظة المنهجية الخاصة بمعدل انتشار النقص 
التغذوي في الملحق 1 باء(. 

والأهم من ذلك، أننا استخدمنا هذا العام سلسلة من البيانات 
التاريخية المتعلقة بالناتج المحلي الإجمالي الحقيقي للفرد، 
ومعامل جيني للدخل، ومؤشر أسعار الاستهلاك الحقيقي 

للأغذية، ونسبة الفقراء، ومعدل المواليد الخام، ومجموع عدد 
السكان. وفي ما يتعلق بنسبة الفقراء ومؤشر جيني للدخل، جعلنا 

العينة مقصورة على التقديرات المستندة إلى استقصاءات الأسُر 
المعيشية التي نشُرت في المنصة الجديدة للفقر وعدم المساواة 

 PovcalNet التابعة للبنك الدولي والتي تحل محل منصة
وبوابة بيانات الفقر والإنصاف التي ألغيت تدريجيًا في مارس/

آذار 2022. وتتمثل العواقب الرئيسية للاعتماد فقط على القيم 
المستندة إلى استقصاءات الأسُر المعيشية في السلسلة المستمدة 
من منصة الفقر وعدم المساواة خفض عدد البلدان/السنوات 
التي تتوافر لها تقديرات مباشرة بشأن معامل جيني للدخل 

ونسبة الفقراء. ويؤدي ذلك إلى خفض عدد نقاط البيانات التي 
يمكن استخدامها لتقدير نموذجنا حتى 75 من العدد البالغ 119 

الذي كان مستخدمًا في عام 2022. 

وبالإضافة إلى ذلك، جرى تحديث جميع السلاسل الاقتصادية 
المتاحة من خلال بوابة الفقر وعدم المساواة وآفاق الاقتصاد 
في العالم لصندوق النقد الدولي لكي تعُبِّرِّ عن تنقيح عام 2017 

لتعادل القوة الشرائية الذي نشره برنامج المقارنات الدولية.19

ونظرًا إلى وجود تحديثات عديدة للبيانات، وبالنظر إلى أن 
رة بين النموذج المستخدم في  الاختلافات في المعامِلات المقدَّ

عام 2022 والنموذج المستخدم هذا العام )النموذج 3( ذات 

رة على أساس القيم التاريخية لمعامِل التباين بالنسبة إلى الدخل   الجدول ألف 2–2  عامِلات الانحدار من ثلاثة نماذج بديلة مقدَّ
)2000–2018( والمقارنة مع النموذج المستخدم في عام 2022

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة(.
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2 الملحق 

صلة إلى حد كبير، مما يؤدي إلى توقعات مختلفة قليلًا وأكثر 
تفاؤلًا في ما يتصل بالتخفيضات في معامل التباين بالنسبة إلى 
الدخل، قمنا بتقدير نموذجين وسيطين إضافيين لفصل أسباب 

النتائج المختلفة. وأجرينا في البداية تقديرًا لنموذج )النموذج 1 
في الجدول ألف 2–2( باستخدام المجموعة القديمة من البيانات 
لكل من المتغيرات المستقلة والتابعة، ولكنها اقتصرت على 69 
مجموعة من البلدان/السنوات المتداخلة بين البلدان التي بلغ 

عددها 119 في عام 2022 والمجموعة التي بلغ عددها 75 التي 
استخدمت هذا العام. ثم انتقلنا بعد ذلك إلى استخدام البيانات 

الجديدة المصدر من بوابة الفقر وانعدام الأمن، مع الاحتفاظ 
بقيم نسبة الفقراء لعام 2011 التي حصلنا عليها من خلال تعادل 
القوة الشرائية لعام 2011 )النموذج 2( قبل اعتماد جميع النسخ 

الجديدة من المتغيرات في النموذج الذي نستخدمه في نهاية 
المطاف لإجراء توقعاتنا )النموذج 3(. 

وعن طريق مقارنة قيم المعامِلات المقدّرة في الأعمدة 3–6 من 
الجدول ألف 2–2، نلاحظ أن التأثير الرئيسي ينبع من توقع 

مجموعات البلدان/السنوات التي اعتمدت على نسبة الفقراء 
المستقرأة أو المنمذجة، ومعامِلات جيني للدخل: عند الانتقال من 

النموذج المستخدم في عام 2022 إلى النموذج 1، تزداد معامِلات 
الناتج المحلي الإجمالي للفرد ومؤشر جيني للدخل، سواءً من حيث 

القيمة المطلقة أو من حيث مستوى الأهمية الإحصائية. ومن 
التأثيرات الأخرى الملحوظة التي يمكن ربطها بتحديثات البيانات 

التي أدُخلت على نسخة عام 2023 وإضافة ست مجموعات أخرى 
من البلدان/السنوات: زيادة معاملات الناتج المحلي الإجمالي 

الحقيقي للفرد ومؤشر جيني للدخل ومؤشر أسعار الاستهلاك 
الحقيقي للأغذية، في حين أن المعامِل المتعلق بنسبة الفقراء 

يتراجع في النموذج 2 مقارنة بالنموذج 1. وأخيًرا، فإن تحديث 
نسبة الفقراء إلى تعادل القوة الشرائية لعام 2017 لن يكون له لها 
تأثيرات عامة كبيرة لأن المعاملات في النموذج 2 والنموذج 3 قريبة 

جدًا كل منها من الآخر بالنسبة إلى جميع المتغيرات )مع استثناء 
جزئي لنسبة الفقراء، وتنخفض مساهمة هذا العامل في شرح زيادة 

الانخفاض في معامل التباين بالنسبة إلى الدخل(.

ويتمثل تقييمنا العام في أن توقعات معامل التباين بالنسبة 
رة حديثاً  إلى الدخل هذا العام أكثر قوة. وتشُير المعاملات المقدَّ

إلى مساهمات المتغيرات التوضيحية في التنبؤ بمعامل التباين 
بالنسبة إلى الدخل في الاتجاه نفسه على النحو الذي جرى تقديره 

من قبل، ولكن النموذج نفسه ينُاسب البيانات بصورة أفضل 
الآن، وهو ما تعُبِّرِّ عن الزيادة في معامِل r2 وزيادة النسب بين 

رة والأخطاء المعيارية، وخاصة بالنسبة إلى الناتج  المعاملات المقدَّ
المحلي الإجمالي الحقيقي للفرد ومعامل جيني للدخل. 

وتعُاير بعد ذلك سلسلة قيم معامِل التباين بالنسبة إلى الدخل 
باستخدام الصيغة بشكل منفصل لكل بلد للسنوات T + 1 إلى 

2030 مع قيمة السنة، على نحو مشابه لما أجُري بالنسبة إلى 
إمدادات الطاقة الغذائية: 

 Tلسيناريو »ما قبل جائحة كوفيد-19«، و T = 2019 حيث
 T= 20222021 = لسيناريو »ما قبل الحرب في أوكرانيا«، و

لسيناريو »الآفاق الراهنة«.

منهجية تحليل عدم المساواة على أساس  جيم: 
درجة التوسع الحضري وبحسب الجنس

يمكن تصنيف انتشار انعدام الأمن الغذائي بحسب خصائص 
البيانات  المستجيب/خصائص الأسرة المعيشية عندما تجُمع 

مباشرة من المستجيبين الأفراد في عينات تمثيلية على المستوى 
الوطني. وفي الفصل الثاني، تقُدّم تقديرات انعدام الأمن الغذائي 

مصنفة بحسب جنس المستجيب )رجال أو نساء بالغون( 
وبحسب درجة التوسع الحضري )درجة التوسع الحضري( )أي 

الإقامة في المناطق الحضرية أو شبه الحضرية أو الريفية(. 

ومنهجية تصنيف المؤشر بحسب أي خصائص فردية أو أسُرية هو 
على النحو التالي: 

يحُسب الاحتمال المقارن بين البلدان لانعدام الأمن الغذائي �	
لكل مستجيب على مستويين من الشدة: متوسط أو شديد، 

وشديد فقط. وتجُمع الاحتمالات لكل فئة من الخصائص 
المهمة، عن طريق حساب المتوسط المرجح )باستخدام أوزان 
العينات( بين جميع المستجيبين في تلك الفئة، والحصول على 

معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي داخل تلك المجموعة )على 
سبيل المثال، بين المستجيبات الإناث(. 

يرُجح انتشار انعدام الأمن الغذائي في فئة معيّنة بحسب �	
المجموعة السكانية المقابلة )على سبيل المثال، عدد الإناث 

البالغات في البلد( للحصول على تقدير إقليمي فرعي/إقليمي/
عالمي )على سبيل المثال، انتشار انعدام الأمن الغذائي بين 
الإناث البالغات في أفريقيا الشمالية(، إذا توافرت بيانات 

سكانية موثوقة وإذا كانت هناك تغطية جغرافية كافية من 
حيث النسبة المئوية للسكان. 

ومن الممكن حساب انتشار انعدام الأمن الغذائي بحسب الجنس 
لأن البيانات تجُمع من المستجيبين الأفراد )البالغين الذين تبلغ 

أعمارهم 15 عامًا أو أكثر( بواسطة منظمة الأغذية والزراعة من 
خلال مقدمي خدمات جمع البيانات )انظر الملحق 1 باء(. وفي ما 
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

يتعلق بالبلدان التي تسُتخدم فيها بيانات الاستقصاء الحكومي 
الوطني لحساب تقديرات معدلات انتشار انعدام الأمن الغذائي 
)انظر الملحق 1 باء(، من غير الممكن بصفة عامة تصنيف المؤشر 
بحسب الجنس، إذ تجُمع البيانات على مستوى الأسُرة المعيشية. 

واستحُدث هذا العام، للمرة الأولى، بروتوكول لمعالجة هذه 
المسألة. وبالتالي، في مثل هذه الحالات، يطُبق الفرق النسبي 
ر بناءً على البيانات التي جمعتها  نفسه بحسب الجنس المقدَّ

منظمة الأغذية والزراعة على معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي 
في مجموع السكان بناءً على البيانات الوطنية. ويُمثل ذلك تقديرًا 
تقريبيًا لأن الاختلاف في بيانات منظمة الأغذية والزراعة ينطبق 

على المستجيبين البالغين وليس على السكان ككل. ومع ذلك، 
فإن الفائدة التي يحققها ذلك تتمثل في أن الإحصاءات المصنفة 
بحسب الجنس تكون متسقة من حيث المستويات والاتجاهات 
مع التقديرات الخاصة بالسكان بشكل عام. ونقُحت السلسلة 

برمتها في هذه الطبعة من التقرير، مما أدى إلى تحديثات طفيفة 
لمستويات انتشار انعدام الأمن الغذائي بحسب الجنس على 

المستويين الإقليمي والعالمي مقارنة بطبعة عام 2022.

الأولى  للمرة  الحضري  التوسع  لدرجة  تبعًا  التصنيف  ويمكن 
مرجع  وضع  في  بدأت   ©Gallup مؤسسة  لأن  العام  هذا 
عنها  بيانات  جُمعت  التي  البلدان  في  مقابلة  لكل  غرافي 

عام 2021.  في  المباشرة  الشخصية  المقابلات  طريقة  باستخدام 
المقابلات  تغطيها  التي  البلدان  حُددت  عام 2022،  وفي 

لإصدار  كافياً  جغرافياً  تمثيلًا  يوفِّر  مما  أيضًا،  الهاتفية 
الإقليمية/الإقليمية/ دون  الغذائي  الأمن  انعدام  تقديرات 

الحضري.  التوسع  درجة  بحسب  العالمية 

وداخل كل بلد، يمكن ربط كل ملاحظة جغرافية المرجع 
إذا كانت  الحضري. وتحديد ما  التوسع  بيانات درجة  بمجموعة 
بناءً  أو منطقة ريفية،  بلدة  أو  )المستجيب( في مدينة  الملاحظة 
للمقارنة  القابلة  للمعايير  وفقًا  والحجم،  السكانية  الكثافة  على 
التي شارك في وضعها كل من المكتب الإحصائي للاتحاد  الدولية 
والزراعة،  الأغذية  ومنظمة  الدولية،  العمل  ومنظمة  الأوروبي، 
الأمم  الاقتصادي. وموئل  الميدان  والتنمية في  التعاون  ومنظمة 
الدورة  الموافقة عليها في  الدولي، والتي جرت  المتحدة، والبنك 
مارس/ المتحدة في  للأمم  الإحصائية  للجنة  والخمسين  الحادية 

آذار 2022. 20 ويحُسب انتشار انعدام الأمن الغذائي لكل فئة 
الإقليمي  المستوى  يصُنِّف على  ثم  الحضري  التوسع  فئات  من 
المحدث  السكان  توزيع  باستخدام  الفرعي/الإقليمي/العالمي 

التوسع الحضري لعام 2020 الذي نشره المكتب  بحسب درجة 
التي  بالبلدان  يتعلق  الإحصائي للاتحاد الأوروبي.21 وفي ما 

بالبيانات  الرسمية  الغذائي  الأمن  انعدام  إحصاءات  فيها  تسترشد 

تصنيف  المبيّن لإجراء  نفسه  التقريب  أسلوب  يطُبق  الوطنية، 
الجنس. بحسب 

بجمع  والزراعة  الأغذية  منظمة  قيام  عدم  إلى  وبالنظر 
في  الغذائي  الأمن  انعدام  من  المعاناة  مقياس  عن  بيانات 

في  جُمعت  التي  البيانات  أن  إلى  وبالنظر  عام 2022،  الصين في 
انعدام  تقديرات  بت  قرُِّ المرجع،  جغرافية  تكن  لم  عام 2021 
الصين على  في  الحضري  التوسع  درجة  بحسب  الغذائي  الأمن 
 2021 لعام  الغذائي  الأمن  انعدام  انتشار  صُنِّف  التالي:  النحو 

مؤسسة  حددته  الذي  النحو  على  الإقامة  منطقة  بحسب 
إذا  أشار المستجيبون إلى ما  Gallup© World Poll، حيث 

أو في  بلدة  أو في  أو في مزرعة؛  كان يعيشون في منطقة ريفية 
كبيرة.  مدينة  أو في ضاحية  كبيرة  مدينة  أو في  قرية صغيرة؛ 

الحضري  التوسع  بدرجة  الفئات  هذه  ذلك  بعد  وربطت 
ريفية  منطقة  في  يعيشون  الذين  الأشخاص  اعتبار  خلال  من 

والذين  الريفية«،  »المناطق  من سكان  جزءًا  مزرعة  في  أو 
»المناطق  سكان  من  جزءًا  قرية  أو  بلدة صغيرة  في  يعيشون 

سكاناً  كبيرة  مدينة  في  يعيشون  والذين  الحضرية«،  شبه 
التوسع  درجة  الربط من خلال  تبِّرير هذا  »حضريين«. وجرى 

بناءً  المتزايد  الحضري  التوسع  مناطق  تصُنف  التي  الحضري 
أي  حدوث  عدم  ولضمان  والحجم.  السكانية  الكثافة  على 

الربط  هذا  صحة  من  التحقق  تم  النهج،  هذا  بسبب  كبير  تحيُّز 
التي  الآسيوية  البلدان  سائر  إلى  بالنسبة  دقيقًا  باعتباره  نفسه 

عام 2022.  في  بيانات  منها  جُمعت 

المنهجية الخاصة بكلفة النمط الغذائي  دال: 
الصحي والقدرة على تحملها

ترصد منظمة الأغذية والزراعة، بدعم من مجموعة البيانات 
التابعة للبنك الدولي، بصورة منهجية مؤشرات كلفة النمط 

الغذائي الصحي والقدرة على تحملها، وبدأت مؤخرًا في نشر 
السلسلة المحدثة على قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية.22 
وحُدثت التقديرات لعام 2021 )انظر الأقسام الواردة أدناه، 

تحديث كلفة النمط الغذائي الصحي وتحديث القدرة على تحمل 
كلفة النمط الغذائي الصحي(. وبالإضافة إلى ذلك، تنُقح سلاسل 

البيانات بأكملها دورياً في منظمة الأغذية والزراعة لتحسين 
المنهجية باستمرار وتقديم تقديرات دقيقة لمؤشرات كلفة النمط 

الغذائي الصحي والقدرة على تحملها. 

كلفة النمط الغذائي الصحي
للأغذية  كلفة  أدنى  بأنها  الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  ف  تعُرَّ

متطلبات  لتلبية  محليًا  المتوافرة  ثمنًا  الأرخص  السلع  باستخدام 
القائمة على  الغذائية  الأنماط  بشأن  التوجيهية  والخطوط  الطاقة 
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2 الملحق 

الأغذية بالنسبة إلى شخص تمثيلي في حدود ميزانية طاقة قدرها 
330 2 سعرًا حرارياً في اليوم. وتوصي هذه الخطوط التوجيهية 

التي جرى تحليلها صراحة بكميات الأغذية اللازمة لكل 
إقليميًا واسعًا.  الغذائية، وتوفِّر تمثيلًا  المجموعات  مجموعة من 
وعلى الرغم من أن النمط الغذائي الصحي لا يتم اختياره على 

أساس المحتوى من المغذيات، فإنه يلُبي في المتوسط 95 في المائة 
بالتالي اعتباره ملائماً  تقريبًا من المتطلبات من المغذيات، ويمكن 

من حيث المغذيات في جميع الحالات تقريبًا.

كل  العناصر في  وأسعار  بتوافر  المتعلقة  البيانات  واستمدت 
مجموعة غذائية ضرورية لاتباع نمط غذائي صحي من برنامج 

كمتوسطات  الدولي،  البنك  يقوده  الذي  الدولية  المقارنات 
الغذائية  للمواد  تعاريف موحدة  2017. وحُددت  لعام  وطنية 
المجموعة  بحسب  بالتصنيف  يسمح  مما  الدولي،  المستوى  على 
الخطوط  متطلبات  لتلبية  منها  كلفة  الأقل  وحساب  الغذائية 

بلد،  الأغذية في كل  القائمة على  الغذائية  النُظم  بشأن  التوجيهية 
وهو ما يُمثل متوسطاً في مختلف الأسواق وعلى مدار السنة.19 

باستخدام سلة  الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  ويحُسب مؤشر 
تتألف من ست  الصحي  الغذائي  النمط  تسُمى سلة  معيارية 
السلع في عشرة من متطلبات  مجموعات غذائية وتعُبِّرِّ عن 

الأغذية.  على  القائمة  الغذائية  النُظم  بشأن  التوجيهية  الخطوط 
والمنهجية  الصحي  الغذائي  للنمط  ل  مفصَّ إلى وصف  وللرجوع 

ذات الصلة، انظر Herforth وآخرين )2020، 2022(.24،23

القدرة على تحمل كلفة النمط الغذائي الصحي 
لتحديد القدرة على تحمل الكلفة في هذا التقرير، تقُارن كلفة 

النمط الغذائي الصحي بتوزيعات الدخل الخاصة بكل بلد 
والمستمدة من منصة البنك الدولي للفقر وعدم المساواة.25 

ويشمل ما ينتج عن تلك المقارنات من مقاييس للقدرة على 
تحمل الكلفة النسبة المئوية للأشخاص الذين لا يستطيعون تحمل 

كلفة نمط غذائي صحي وعددهم في بلد معيّن في عام 2021. 
ويعُتبِّر النمط الغذائي الصحي غير ميسور الكلفة عندما تتخطى 
كلفته 52 في المائة من الدخل في بلد معيّن. وتمثل هذه النسبة 

جزءًا من الدخل الذي يمكن تخصيصه بصورة موثوقة للأغذية، 
استنادًا إلى الملاحظات التي تبين أن السكان في البلدان المنخفضة 
الدخل ينُفقون في المتوسط 52 في المائة من دخلهم على الأغذية 

وفقًا لبيانات إنفاق الأسر المعيشية في الحسابات الوطنية لبِّرنامج 
المقارنات الدولية لعام 2017.

الغذائي  النمط  كلفة  العتبة، وبمقارنة  إلى هذه  واستنادًا 
المئوية  النسبة  على  نحصل  القطرية،  الدخل  بتوزيعات 
الغذائي.  النمط  كلفة  تحمل  لا يمكنهم  الذين  للأشخاص 

النسبة بعد ذلك بعدد السكان في عام 2021  وتضُاعف هذه 

العالمية،26  للتنمية  الدولي  البنك  باستخدام مؤشرات  بلد  في كل 
الذين لا يمكنهم تحمل كلفة نمط  للحصول على عدد الأشخاص 

غذائي صحي في بلد معيّن. ويمكن الرجوع إلى وصف مفصّل 
الصلة في  الكلفة والمنهجية ذات  القدرة على تحمل  لمؤشرات 

للتنمية  الدولي  والصندوق  والزراعة،  الأغذية  لمنظمة   3 الملحق 
الأغذية  وبرنامج  للطفولة،  المتحدة  الأمم  ومنظمة  الزراعية، 

27.)2020( العالمية  الصحة  ومنظمة  العالمي، 

تحديث كلفة النمط الغذائي الصحي 
يعُد برنامج المقارنات الدولية حاليًا المصدر الوحيد لبيانات أسعار 

البيع بالتجزئة الخاصة بالمواد الغذائية الموحدة دوليًا في إطار الجهود 
الأوسع التي يبذلها البِّرنامج لحساب أسعار صرف تعادل القوة 

الشرائية في مختلف بلدان العالم. غير أن هذه البيانات لا تتاح إلاّ 
مرة واحدة كل ثلاث إلى خمس سنوات، ولا يتيح ذلك رصد كلفة 

الأنماط الغذائية سنوياً على المستوى العالمي من أجل توجيه البِّرامج 
والسياسات. وفي غياب بيانات محدثة عن أسعار الأغذية، يعتمد 
الأسلوب المتبع في هذا التقرير لتحديث مؤشر الكلفة بين سنوات 

نشر بيانات برنامج المقارنات الدولية على مؤشرات أسعار الاستهلاك 
الصادرة عن منظمة الأغذية والزراعة. وتتتبع هذه المجموعة من 

البيانات التغيير في مؤشرات أسعار الاستهلاك العامة ومؤشرات 
أسعار الاستهلاك للأغذية الشهرية على المستوى الوطني استنادًا إلى 
سنة أساس حُددت بعام 2015. وتحُسب مؤشرات أسعار الاستهلاك 

السنوية كمتوسطات بسيطة لمؤشرات أسعار الاستهلاك الشهرية 
الاثني عشر التي يشملها العام الواحد. وتسُتخدم بيانات مؤشرات 

أسعار الاستهلاك المتعلقة بالأغذية والمشروبات غير الكحولية بصفة 
خاصة من أجل تحديث كلفة النمط الغذائي الصحي في عام 2021 

لجميع البلدان باستثناء جمهورية أفريقيا الوسطى وغيانا اللتين 
ر كلفة النمط  يستخدم لهما مؤشر أسعار الاستهلاك العام. وتقُدَّ

الغذائي الصحي للسلسة الكامنة )2018–2021( باستخدام الكلفة 
الفعلية لعام 2017 في كل بلد مضروبة في النسبة بين مؤشرات أسعار 

الاستهلاك للأغذية ومعبًِّرا عنها بوحدات العملة المحلية: وأخيًرا 
قسمتها على تعادلات القوة الشرائية: 

حيث: t= 2018, ... , 2021 و

ويتم تحديث كلفة النمط الغذائي الصحي أولًا بوحدات العملة 
المحلية وتحُوّل بعد ذلك إلى سعر الدولار الدولي باستخدام تعادل 

القوة الشرائية على أساس مؤشرات التنمية العالمية لعوامل 
تحويل الاستهلاك الخاص28 من أجل مقارنة الكلفة بين البلدان 

والكيانات السياسية. ويمكن الرجوع إلى وصف مفصل للمنهجية 
في Bai وآخرين )2023(.29
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

وحُسبت كلفة النمط الغذائي الصحي بالنسبة إلى 169 بلدًا 
وإقليمًا من أقاليم البلدان في عام 2017، وتم تحديثها للفترة 

2018–2021 بالنسبة إلى جميع البلدان باستثناء أنغويلا 
ومونتسيرات ومقاطعة تايوان الصينية التي لا تتاح معلومات 
عن مؤشرات أسعار الاستهلاك ولا عن تعادل القوة الشرائية 

فيها. ومن بين البلدان المتبقية البالغ عددها 166 بلدًا وإقليمًا 
من أقاليم البلدان، هناك 24 بلدًا يفتقر إلى بيانات تعادل القوة 

الشرائية في أي عام بين 2018 و2021،ج ج ج وإقليم وبلد واحد 
يفتقر إلى بيانات عن مؤشرات أسعار الاستهلاك )جزر تركس 

وكايكوس(. وفي ما يتعلق بالبلدان الأربعة والعشرين، ثم 
تقدير تعادل القوة الشرائية باستخدام نموذج المتوسط المتحرك 
المتكامل ذي الانحدار الذاتي مع نموذج متغير تفسيري خارجي 

)ARIMAX(. وتماشيًا مع منهجية مؤشرات البنك الدولي 
للتنمية العالمية في ما يتعلق باستقراءات تعادل القوة الشرائية، 
تدُرج النسبة بين مؤشر الاستهلاك العام في بلد ما ومؤشر أسعار 

الاستهلاك في بلد الأساس )الولايات المتحدة الأمريكية في هذه 
الحالة( في مواصفات النموذج باعتبارها مؤشًرا رئيسياً لقيم 

تعادل القوة الشرائية. وعلاوة على ذلك، يضاف نصيب الفرد من 
الناتج المحلي الإجمالي ونصيب الفرد من النفقات الاستهلاكية في 
الأسرة المعيشية كمتغيرين مشتركين خارجيين، وتطُبق على كلتا 

 ،Holt-Winter السلسلتين منهجية التجانس السلس التي وضعها
 ARIMAX لسد الفجوات، إذا لزم الأمر. ويسمح نهج نموذج

بتقدير عدة مواصفات نموذجية لكل بلد، تشمل مكون الانحدار 
الذاتي ومكون التكامل، والمتوسط المتحرك، ومزيج من الثلاثة. 

ر لنسبة  ويتم اختيار أفضل المواصفات عندما يكون المعامل المقدَّ
مؤشرات أسعار الاستهلاك على الأقل ذا دلالة إحصائية، وتلي 
ذلك الدلالة الإحصائية لمقاييس نموذج ARIMAX. وبالنسبة 

إلى البلدان وأقاليم البلدان التي تكون فيها سلاسل تعادل القوة 
الشرائية غير طبيعية بمرور الوقت، تبيّن أن نسبة مؤشر أسعار 

الاستهلاك هي المعامل الوحيد ذو الدلالة الإحصائية الذي يؤثر 
على تقلب قيم تعادل القوة الشرائية. وعلى العكس من ذلك، 

يكون للاتجاه التاريخي لتعادل القوة الشرائية في البلدان وأقاليم 
البلدان التي يقل فيها تقلب سلاسل تعادل القوة الشرائية أيضًا 

دور في التنبؤ بقيم تعادل القوة الشرائية، فضلًا عن تقديرات 
المعاملات لنصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي و/أو نصيب 
الفرد من النفقات. ويحسب نموذج ARIMAX تنبؤات القيم 

على أساس أفضل المواصفات المختارة لكل بلد/إقليم بلد. 

ج ج ج   البلدان الأربعة والعشرون التي قُدرت لها تعادلات القوة 
الشرائية هي: أنغولا وأروبا والأرجنتين وبليز وبرمودا وجزر فيرجين 
البريطانية وجزر كايمن وكوراساو وجمهورية الكونغو الديمقراطية 

وإسواتيني وإثيوبيا وغينيا بيساو وجمهورية إيران الإسلامية وليبريا 
وميانمار والنيجر ونيجريا وسان تومي وبرينسيبي وسانت مارتن )الجزء 

الهولندي( وسورينام وطاجيكستان وزمبابوي.

وفي ما يتعلق بإقليم بلد واحد من دون معلومات عن مؤشرات 
أسعار الاستهلاك )جزر تركس وكايكوس(، طبُقت تقديرات الكلفة 

باستخدام متوسط كلفة النمط الغذائي في الإقليم الفرعي المقابل:

 

وحُسبت متوسطات الكلفة على المستوى الإقليمي الفرعي 
باستثناء جزر تركس وكايكوس. 

ومن القيود التي ينطوي عليها هذا الأسلوب المستخدم في 
تحديث كلفة النمط الغذائي الصحي في الفترة 2018–2021 

ات في الكلفة تتوقف على مؤشرات أسعار الاستهلاك  أن التغيرُّ
)للأغذية( ولا تعُبِّّر عن التغييرات الخاصة بكل سلعة في أسعار 
ات التفضيلية في سعر المجموعات الغذائية  الأغذية، ولا التغيرُّ
المختلفة، وذلك بسبب الافتقار إلى بيانات جديدة عن أسعار 

سلع المواد الغذائية المحتوية على قيمة تغذوية أكبِّر. وتستكشف 
منظمة الأغذية والزراعة كيفية توسيع نطاق الإبلاغ عن الأسعار 
على مستوى السلعة للسماح برصد كلفة النمط الغذائي الصحي 

بصورة متكررة وبدقة أكبِّر. 

تحديث القدرة على تحمل كلفة النمط الغذائي الصحي
حُدّثت في هذا التقرير بيانات القدرة على تحمل الكلفة للسنوات 

من 2018–2021. ومن بين البلدان البالغ عددها 169 بلدًا 
وإقليمًا من أقاليم البلدان التي لديها معلومات عن الكلفة 
رت مؤشرات القدرة على تحمل الكلفة في  في عام 2017، قدُِّ

143 بلدًا مع توزيعات الدخل المتاحة في قاعدة بيانات الفقر 
وانعدام الأمن الغذائي. وحُدثت هذه المعلومات لجميع البلدان 

وأقاليم البلدان للفترة 2018–2021، باستثناء مقاطعة تايوان 
الصينية التي لا تتوافر لها مؤشرات لأسعار الاستهلاك للأغذية.

ومن خلال التحديثات المستمرة المستندة إلى الاستقصاءات 
الوطنية المقدمة وعمليات تقدير البيانات، باتت توزيعات 

الدخل في قاعدة بيانات منصة الفقر وعدم المساواة25 متاحة 
الآن ومحدثة للعامين 2020 و2021 في كثير من البلدان وأقاليم 
البلدان. ولتحديث القدرة على تحمل الكلفة في هذه السنوات، 

استخُدمت التوزيعات الواردة في قاعدة بيانات منصة الفقر 
وعدم المساواة في ما يخص 78 بلدًا من بين البلدان/أقاليم البلدان 

البالغ عددها 142 في عام 2022، وبخصوص 27 في عام 2021. 
وفي ما يتعلق بالبلدان المتبقية )64 في عام 2020؛ و115 في 

رت القدرة على تحمل الكلفة بواسطة فريق  عام 2021(، قدُِّ
منصة الفقر وعدم المساواة باستخدام التوزيعات المتوقعة،30 التي 
استمُدت من خلال تطبيق الأساليب المعيارية للبنك الدولي للتنبؤ 
الآني بالفقر.31 وأخيًرا، ضُربت نسبة الأشخاص غير القادرين على 
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2 الملحق 

رة باستخدام كلا الأسلوبين، في  تحمل كلفة نمط غذائي صحي، المقدَّ
عدد سكان البلد/إقليم البلد باستخدام مؤشرات التنمية العالمية 

للبنك الدولي، للحصول على عدد الأشخاص الذين لا يمكنهم 
تحمل كلفة نمط غذائي صحي. وأجُريت آخر التقديرات لمؤشرات 

القدرة على تحمل الكلفة في 26 أبريل/نيسان 2023. وبالنظر 
إلى أن قاعدة بيانات منصة الفقر وعدم المساواة تخضع حالياً 

لتحديثات مستمرة لتوزيعات الدخل، يمكن أن تتغيرَّ تقديرات 
القدرة على تحمل الكلفة بنسبة هامشية بعد هذا التاريخ.

وفي طبعة هذا العام، يشمل تنقيح للمنهجية سلسلة بيانات 
القدرة على تحمل الكلفة. وبعد الإصدار الأخير للتعادل الجديد 

للقوة الشرائية لعام 2017، اعتمد البنك الدولي آخر معاملات 
التحويل للتعبير عن مجموعته من المؤشرات النقدية بتعادل 

القوة الشرائية لعام 2017، بما في ذلك توزيعات الدخل في 
قاعدة بيانات منصة الفقر وعدم المساواة.25 ويعني ذلك أن 
مؤشرات القدرة على تحمل الكلفة لم يعد يتم التعبير عنها 

بتعادل القوة الشرائية لعام 2011 كما في السنوات السابقة، بل 
بتعادل القوة الشرائية لعام 2017. وأدى تغيير سنة الأساس إلى 
تفاوتات كبيرة في القدرة على تحمل الكلفة لبلدان معيّنة. ومع 

ذلك، يرتبط هذا التغيير بتحسينات في جودة تعادلات القوة 
الشرائية، ويعُبِّرِّ بشكل أفضل عن الأوضاع الاقتصادية الحالية 

في جميع أنحاء العالم.32 وعلى وجه التحديد، بالنسبة إلى سبعة 
بلدان، كانت نسبة الأشخاص غير القادرين على تحمل كلفة نمط 
غذائي صحي أقل بنسبة 7 نقاط مئوية على الأقل في عام 2021 

عندما جرى التعبير عنها بتعادل القوة الشرائية لعام 2017 بدلًا 
من تعادل القوة الشرائية لعام 2011 )أنغولا، ودولة بوليفيا 

المتعددة القوميات، وجمهورية مصر العربية، والعراق، والأردن، 
وسان تومي وبرينسيبي، وسوري نام(. وعلى العكس من ذلك، 

كانت النسبة أعلى بما مقداره 14 و7 نقاط مئوية في غانا وبليز، 
على التوالي. وأقر البنك الدولي أيضًا بحدوث تغييرات كبيرة في 

مقياس معدلات الفقر في البلدان نفسها المدرجة في القائمة بعد 
اعتماد تعادل القوة الشرائية لعام 2017. وأجُري تقييم دقيق 
لها وتبيّن منه أنها تعُبِّرِّ عن تحسينات في جودة تعادلات القوة 
الشرائية.32 وفي بعض من هذه البلدان، تستند تعادلات القوة 

الشرائية لعام 2017 إلى بيانات الأسعار المأخوذة من قائمة أوسع 
من العناصر مقارنة بجولة تعادلات القوة الشرائية لعام 2011؛ 

وفي بلدان أخرى، جُمعت بيانات الأسعار لأول مرة في عام 2017، 
رة  بما يتجاوز القيود المفروضة على تعادلات القوة الشرائية المقدَّ

قبل هذه الجولة. وفي حالة البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة 
العليا، مثل غانا وبليز، ارتفعت عتبات الكلفة في ما بين عامي 

2011 و2017، ومن ثم فإن نسبة وعدد السكان الذين يقل 
دخلهم عن العتبات )أي غير القادرين على تحمل كلفة نمط 

غذائي صحي( تكون أكبِّر.33

منهجية لتحليل النتائج التغذوية في المناطق  هاء: 
الريفية والحضرية

أجُري تحليل ريفي – حضري في القسم 2–3 وفقًا للإقامة في 
المناطق الحضرية والريفية على النحو الذي جرى تطبيقه على 

أربعة من مؤشرات التغذية باستخدام التقديرات الإقليمية مع 
فترات الثقة الخاصة بها. وأجُري التحليل عبِّر الأقاليم بالاستناد 

إلى توافر البيانات عن البلدان داخل كل إقليم.

وطبُق تحليل مرجح باستخدام أحدث البيانات المتاحة من 
الدراسات الاستقصائية الوطنية التي أجُريت في الفترة بين عامي 
2015 و2021. وترد قائمة البلدان التي ساهمت في كل إقليم في 
الجدول ألف 2–3؛ وترد مصادر البيانات في ملاحظات الجدول. 

وتستند النتائج الإقليمية الحضرية المعروضة إلى تحليل مرجح 
بالسكان شمل مجموعة فرعية من البلدان التي أتُيحت بشأنها 

بيانات مفصلة بحسب مكان الإقامة، وذلك باستخدام آخر 
البيانات المتاحة من الاستقصاءات الوطنية التي أجُريت في 
الفترة بين عامي 2015 و2021 للرضاعة الطبيعية الخالصة، 

وبين عامي 2016 و2022 للتقزم والهزال والوزن الزائد. ولا 
تعُرض التقديرات الريفية والحضرية الإقليمية إلّا عندما يكون 

التقدير الإقليمي بحسب مكان الإقامة يشمل تغطية سكانية تبلغ 
50 في المائة أو أكثر بحسب الإقامة في المناطق الريفية أو الحضرية. 

وتحُسب التغطية السكانية بقسمة مجموع عدد الأطفال دون 
سن الخامسة في البلدان التي لديها نقطة بيانات واحدة على الأقل 
من الاستقصاءات الأسُرية داخل نطاق السنة المحددة على إجمالي 

عدد الأطفال دون سن الخامسة لجميع البلدان في الإقليم.

منهجية لتقييم التقدم المحرز في تحقيق  واو: 
غايات التغذية على الصعيدين الإقليمي والعالمي

تتعلق هذه الملاحظات والمنهجية بالنتائج الواردة في الجدول 6 في 
القسم 2–3 من التقرير الذي يصُور التقييم الإقليمي والإقليمي 

الفرعي للتقدم المحرز في تحقيق غايات التغذية لعام 2030. 
وأجُري تقييم للتقدم المحرز في ضوء غايات التغذية لعام 2030 

التي وضعتها منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة 
العالمية،34 وباستخدام نسخة معدلة من قواعد مجموعة الخبِّراء 
الاستشارية التقنية المعنية برصد التغذية35 لجميع المؤشرات في 
الحالات التي لم تحُدد فيها غايات لعام 2030 أو قواعد لتقييم 

التقدم المحرز.

مؤشر  لكل  استخدامها  الواجب  التقدم  تقييم  فئة  ولتحديد 
مختلفين  سنويين  معدلين  أولًا حساب  أُجري  إقليم،  ولكل 
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

الرضاعة الطبيعية الخالصة الإقليم
)82 بلدًا(

 التقزم 
)89 بلدًا(

 الهزال 
)89 بلدًا(

 الوزن الزائد 
)89 بلدًا(

أفريقيا

إثيوبيا، وأنغولا، وأوغندا، 
وبنن، وبوروندي، 

وتشاد، وتوغو، وتونس، 
والجزائر، وجمهورية 
أفريقيا الوسطى، 
وجمهورية الكونغو 

الديمقراطية، وجمهورية 
تنزانيا المتحدة، 

وجنوب أفريقيا، ورواندا، 
وزامبيا، وزمبابوي، وسان 

تومي وبرينسيبي، 
والسنغال، وسيراليون، 

وغامبيا، وغانا، وغينيا، 
وغينيا بيساو، والكاميرون، 

وكوت ديفوار، وليبيريا، 
وليسوتو، ومالي، 

ومدغشقر، وملاوي، 
وموريتانيا، ونيجيريا.

إثيوبيا، وأوغندا، وبنن، 
وبوروندي، وتشاد، 

وتوغو، وتونس، والجزائر، 
وجمهورية أفريقيا 

الوسطى، وجمهورية 
الكونغو الديمقراطية، 

وجمهورية تنزانيا المتحدة، 
وجنوب أفريقيا، وجيبوتي، 

ورواندا، وزامبيا، 
وزمبابوي، وسان تومي 
وبرينسيبي، والسنغال، 

وسيراليون، وغامبيا، وغانا، 
وغينيا بيساو، وغينيا، 

والكاميرون، وكوت ديفوار، 
وكينيا، وليبيريا، وليسوتو، 

ومالي، ومدغشقر، 
والمغرب، وملاوي، 

وموريتانيا، وموزمبيق، 
والنيجر، ونيجيريا.

إثيوبيا، وأوغندا، وبنن، 
وبوروندي، وتشاد، 

وتوغو، وتونس، والجزائر، 
وجمهورية أفريقيا 

الوسطى، وجمهورية 
الكونغو الديمقراطية، 

وجمهورية تنزانيا المتحدة، 
وجنوب أفريقيا، وجيبوتي، 

ورواندا، وزامبيا، 
وزمبابوي، وسان تومي 
وبرينسيبي، والسنغال، 

وسيراليون، وغامبيا، وغانا، 
وغينيا، وغينيا بيساو، 

والكاميرون، وكوت ديفوار، 
وكينيا، وليبيريا، وليسوتو، 

ومالي، ومدغشقر، 
والمغرب، وملاوي، 

وموريتانيا، وموزمبيق، 
والنيجر، ونيجيريا.

إثيوبيا، وأوغندا، وبنن، 
وبوروندي، وتشاد، 

وتوغو، وتونس، والجزائر، 
وجمهورية أفريقيا 

الوسطى، وجمهورية 
الكونغو الديمقراطية، 

وجمهورية تنزانيا المتحدة، 
وجنوب أفريقيا، وجيبوتي، 

ورواندا، وزامبيا، 
وزمبابوي، وسان تومي 
وبرينسيبي، والسنغال، 

وسيراليون، وغامبيا، وغانا، 
وغينيا، وغينيا بيساو، 

والكاميرون، وكوت ديفوار، 
وكينيا، وليبيريا، وليسوتو، 

ومالي، ومدغشقر، 
والمغرب، وملاوي، 

وموريتانيا، وموزمبيق، 
والنيجر، ونيجيريا.

آسيا

الأردن، وأرمينيا، 
وإندونيسيا، 

وأوزبكستان، وباكستان، 
وبنغلاديش، وبوتان، 

وتايلند، وتركمانستان، 
وتيمور ليشتي، 

وملديف، وجمهورية لاو 
الديمقراطية الشعبية، 
وجورجيا، وسري لانكا، 

وطاجيكستان، والعراق، 
وفلسطين، وفييت نام، 

وقيرغيزستان، وكازاخستان، 
وماليزيا، ومنغوليا، 

وميانمار، ونيبال، والهند.

الأردن، وأرمينيا، 
وأفغانستان، وإندونيسيا، 

وأوزبكستان، وباكستان، 
وبنغلاديش، وتايلند، 
وتركمانستان، وتركيا، 

وتيمور ليشتي، وملديف، 
وجمهورية كوريا، 

وجمهورية لاو 
الديمقراطية الشعبية، 
وجورجيا، وسري لانكا، 

وطاجيكستان، والعراق، 
وفلسطين، وقيرغيزستان، 

وكمبوديا، وماليزيا، 
ومنغوليا، وميانمار، 

ونيبال، والهند.

الأردن، وأرمينيا، 
وأفغانستان، وإندونيسيا، 

وأوزبكستان، وباكستان، 
وبنغلاديش، وتايلند، 
وتركمانستان، وتركيا، 

وتيمور ليشتي، وملديف، 
وجمهورية كوريا، 

وجمهورية لاو 
الديمقراطية الشعبية، 
وجورجيا، وسري لانكا، 

وطاجيكستان، والعراق، 
وفلسطين، وقيرغيزستان، 

وكمبوديا، وماليزيا، 
ومنغوليا، وميانمار، 

ونيبال، والهند.

الأردن، وأرمينيا، 
وأفغانستان، وإندونيسيا، 

وأوزبكستان، وباكستان، 
وبنغلاديش، وتايلند، 
وتركمانستان، وتركيا، 

وتيمور ليشتي، 
وملديف، وجمهورية 
كوريا، وجمهورية لاو 

الديمقراطية الشعبية، 
وجورجيا، وسري لانكا، 

وطاجيكستان، والعراق، 
وفلسطين، وقيرغيزستان، 

وكمبوديا، وماليزيا، 
ومنغوليا، وميانمار، 

ونيبال، والهند.

أمريكا اللاتينية 
والبحر الكاريبي

باراغواي، والبرازيل، 
وبليز، وبيرو، والجمهورية 

الدومينيكية، ودولة بوليفيا 
المتعددة القوميات، 

وسورينام، وغواتيمالا، 
وكوبا، وكوستاريكا، 

وكولومبيا، والمكسيك، 
وهايتي، وهندوراس.

إكوادور، وباراغواي، 
وبنما، وبيرو، وجامايكا، 
وجزر تركس وكايكوس، 

والجمهورية الدومينيكية، 
ودولة بوليفيا المتعددة 
القوميات، وسورينام، 

وغيانا، وكوبا، وكوستاريكا، 
والمكسيك، وهايتي، 

وهندوراس.

إكوادور، وباراغواي، 
وبنما، وبيرو، وجامايكا، 
وجزر تركس وكايكوس، 

والجمهورية الدومينيكية، 
ودولة بوليفيا المتعددة 
القوميات، وسورينام، 

وغيانا، وكوبا، وكوستاريكا، 
والمكسيك، وهايتي، 

وهندوراس.

إكوادور، وباراغواي، 
وبنما، وبيرو، وجامايكا، 
وجزر تركس وكايكوس، 

والجمهورية الدومينيكية، 
ودولة بوليفيا المتعددة 
القوميات، وسورينام، 

وغيانا، وكوبا، وكوستاريكا، 
والمكسيك، وهايتي، 

وهندوراس.

أمريكا الشمالية 
وأوروبا وأستراليا 

ونيوزيلندا

 بيلاروس، والجبل الأسود،
وصربيا، ومقدونيا 

الشمالية.

ألبانيا، وألمانيا، 
والجبل الأسود، وصربيا، 

ولاتفيا، ومقدونيا 
الشمالية.

ألبانيا، وألمانيا، 
والجبل الأسود، وصربيا، 

ولاتفيا، ومقدونيا 
الشمالية.

ألبانيا، وألمانيا، 
والجبل الأسود، 

وصربيا، ولاتفيا، 
ومقدونيا الشمالية.

أوسيانيا 
باستثناء أستراليا 

ونيوزيلندا 

بابوا غينيا الجديدة، 
وتوفالو، وتونغا، وساموا، 

وفيجي، وكيريباس، 
وجزر مارشال.

توفالو، وتونغا، وجزر 
مارشال، وساموا، وفيجي، 

وكيريباس.

توفالو، وتونغا، 
وجزر مارشال، وساموا، 

وفيجي، وكيريباس.

توفالو، وتونغا، وجزر 
مارشال، وساموا، وفيجي، 

وكيريباس.

 الجدول ألف 2–3  البلدان التي تتاح فيها بيانات النواتج التغذوية المستمدة من الاستقصاءات الوطنية في الفترة بين عامي 2015 
و2021 التي ساهمت في تحليل انعدام المساواة

المصادر: تستند البيانات المتعلقة بالتقزم والهزال والوزن الزائد إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة )منظمة الأمم المتحدة للطفولة(، ومنظمة الصحة العالمية، والبنك 
الدولي. UNICEF-WHO-World Bank: Joint child malnutrition estimates – Levels and trends )2023 edition .2023( ]ورد ذكره في 27 أبريل/نيسان 2023[. 

https://data.unicef.org/resources/jme-report-2023، www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-
and-events/joint-child-malnutrition-estimates؛ https://datatopics.worldbank.org/child-malnutrition وتستند البيانات المتعلقة بالرضاعة الطبيعية الخالصة 

 إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة. 2022. تغذية الرُضع وصغار الأطفال. في: منظمة الأمم المتحدة للطفولة. ]ورد ذكره في 6 أبريل/نيسان 2023[.
https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding
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2 الملحق 

 التقزم المؤشر
)> 5 سنوات(

 الوزن الزائد 
)> 5 سنوات(

 الهزال 
)> 5 سنوات(

انخفاض الوزن عند 
الولادةالوزن المنخفض 

عند الولادة1

الرضاعة الطبيعية غير 
 الخالصة 

)> 6 أشهر(1، 2

هدف 
عام 2030

خفض عدد الأطفال الذين 
تقل أعمارهم عن 5 سنوات 

الذين يعانون من التقزم 
بنسبة 50 في المائة

خفض الوزن الزائد لدى 
الأطفال أو الحفاظ 
عليه عند أقل من 

3 في المائة

خفض هزال الأطفال 
أو الحفاظ عليه عند أقل 

من 3 في المائة

خفض معدل انخفاض 
الوزن عند الولادةالوزن 
المنخفض عند الولادة 

بنسبة 30 في المائة

خفض معدل انتشار 
الرضاعة الطبيعية غير 
الخالصة )> 6 أشهر( 

إلى 30 في المائة
في المسار 

الصحيح
معدل متوسط 

التخفيض السنوي < 
المعدل المطلوب3 
أو معدل الانتشار 
>30 في المائة4 

معدل متوسط 
التخفيض السنوي < 

المعدل المطلوب5 
أو معدل الانتشار > 

3 في المائة6 

معل متوسط 
التخفيض السنوي < 

المعدل المطلوب5 
 أو معدل انتشار > 

3 في المائة6

معدل متوسط التخفيض 
السنوي < المطلوب )أي 
1.96( 7 أو معدل الانتشار 

> 5 في المائة8

معدل متوسط 
التخفيض السنوي < 

المعدل المطلوب9 
أو معدل الانتشار > 

30 في المائة10
خارج المسار 

الصحيح – بعض 
التقدم

معدل متوسط 
التخفيض السنوي 
> المطلوب ولكنه 

0.5 >

معدل متوسط 
التخفيض السنوي 

> المطلوب، ولكنه 
1.5 >

معدل متوسط 
التخفيض السنوي > 
المطلوب، ولكنه < 2

معدل متوسط 
التخفيض السنوي > 

1.96 ولكنه < 0.5

معدل متوسط 
التخفيض السنوي > 

المعدل المطلوب، 
ولكنه < 0.8

خارج المسار – لم 
يُحرز أي تقدم

0.5- ≥ معدل متوسط 
التخفيض السنوي > 0.5 

1.5- ≥ معدل متوسط 
التخفيض السنوي > 1.5

2- ≥ معدل متوسط 
التخفيض السنوي > 2

معدل متوسط التخفيض 
السنوي > 0.5

معدل متوسط التخفيض 
السنوي > 0.8

خارج المسار 
الصحيح – يزداد 

سوءًا

معدل متوسط التخفيض 
السنوي > 0.5-

معدل متوسط التخفيض 
السنوي > 1.5-

معدل متوسط 
التخفيض السنوي > 2-

التقييم غير 
ممكن

للأقاليم: التقييم ممكن 
لجميع الأقاليم11 

للبلدان: التقييم غير 
ممكن عندما تكون 
البيانات غير كافية12

للأقاليم: التقييم ممكن 
لجميع الأقاليم11 

للبلدان: التقييم غير 
ممكن عندما تكون 
البيانات غير كافية12

للأقاليم: التقييم غير 
ممكن عندما تكون 
التغطية السكانية 

الإقليمية >50 13 
للبلدان: التقييم غير 
ممكن عندما تكون 
البيانات غير كافية14

للأقاليم: التقييم ممكن 
لجميع الأقاليم11

للبلدان: غير منطبق

للأقاليم: التقييم غير 
ممكن عندما تكون 
التغطية السكانية 

الإقليمية > 50 في 
المائة15

للبلدان: غير منطبق

 الجدول ألف 2–4  قواعد تقييم التقدم المحرز في تحقيق أهداف التغذية العالمية

ملاحظات:
1– بالنسبة إلى الوزن المنخفض عند الولادة والرضاعة الطبيعية الخالصة، أدمجت الفئتان "خارج المسار – لم يحرز أي تقدم" و"خارج المسار – يزداد سوءًا" في فئة 

واحدة "خارج المسار – لم يحرز أي تقدم أو يزداد سوءا" بسبب عدم كفاية الاختلاف في التقدم الحالي تقسيم هذه الفئات لهذه المؤشرات.
2– بالنسبة إلى الرضاعة الطبيعية الخالصة، فإن الهدف الفعلي هو زيادة انتشار الرضاعة الطبيعية الخالصة )أقل من ستة أشهر( إلى 70 في المائة بحلول عام 

2030؛ ومع ذلك، فقد نقح هنا ليعبر عن انتشار الرضاعة الطبيعية غير الخالصة بحيث يمكن تطبيق مفهوم معدل متوسط التخفيض السنوي كما هو الحال بالنسبة إلى 
الأهداف الستة الأخرى.

3– يستند معدل النمو السكاني المطلوب إلى التغيير في انتشار التقزم الذي يقابل انخفاض بنسبة 50 في المائة في عدد الأطفال المتأثرين بالتقزم بين عامي 
2012 و2030، مع الأخذ في الاعتبار النمو السكاني المقدّر من خلال التوقعات السكانية في العالم للأمم المتحدة. ويحسب معدل متوسط التخفيض السنوي 

الفعلي باستخدام جميع سنوات البيانات بين 2012 و2022.
4– الإقليم التي تعتبر في المسار الصحيح هي تلك التي تقل فيها تقديرات نقطة انتشار التقزم أو فترة الثقة الدنيا بنسبة 95 في المائة لعام 2022 عن 3 في المائة.

5– يستند معدل متوسط التخفيض السنوي المطلوب إلى التغيير المطلوب في انتشار زيادة الوزن أو الهزال لتقليل معدل الانتشار من خط الأساس )2012( إلى 
3 في المائة بحلول عام 2030. ويحسب معدل متوسط التخفيض السنوي الفعلي باستخدام جميع سنوات البيانات بين عامي 2012 و2022. ويلاحظ أنه في ما يتعلق 

بالهزال، تستخدم تقديرات الاتجاه غير المنشورة من التقديرات المشتركة لسوء التغذية لدى الأطفال لوضع معدل متوسط التخفيض السنوي الفعلي.
6– الأقاليم التي يقل فيها تقدير نقطة انتشار زيادة الوزن أو الهزال لعام 2022 عن 3 في المائة في المسار الصحيح.

7– يستند معدل متوسط التخفيض السنوي المطلوب إلى التغيير المطلوب لتقليل انتشار الوزن عند الولادة بنسبة 30 في المائة بين عام 2012 )سنة الأساس( 
و2030. ويلزم تحقيق المعدل نفسه البالغ 1.96 لجميع الأقاليم لأن الهدف يتطلب تغييرًا نسبيًا )تخفيض بمقدار 30 في المئة( في القيمة الأساسية. ويحسب معدل 

متوسط التخفيض السنوي الفعلي باستخدام جميع سنوات البيانات بين 2012 و2020.
8– الأقاليم التي يقل فيها تقدير نقطة انتشار الوزن عند الولادة لعام 2020 عن 5 في المائة في المسار الصحيح.

9– يستند معدل متوسط التخفيض السنوي المطلوب إلى التغيير المطلوب لتقليل انتشار الرضاعة الطبيعية غير الخالصة إلى 30 في المائة بين 2012 )سنة 
الأساس( و2030. وتُحسب نسبة معدل متوسط التخفيض السنوي الفعلية باستخدام تقديرين فقط لعامي 2012 و2021، حيث ترجح المتوسطات بحسب عدد السكان 

باستخدام أحدث تقدير لكل بلد بين 2005 و2012 لتقدير 2012، وبين 2016 إلى 2021 لتقدير 2021.
10– الأقاليم التي يقل فيها تقدير نقطة انتشار الرضاعة الطبيعية غير الخالصة لعام 2021 عن 30 في المائة )أي حيث تبلغ نسبة الرضاعة الطبيعية الخالصة 70 في 

المائة( على المسار الصحيح.
11– تستند قواعد البيانات العالمية لمؤشرات التقزم والوزن الزائد والوزن المنخفض عند الولادة إلى نماذج على المستوى القطري توفر تقديرات سنوية لجميع 

البلدان لتوليد تقديرات إقليمية وعالمية )أي أن التقديرات السنوية متاحة حتى للبلدان التي ليس لديها أي بيانات استقصائية للأسر المعيشية، حتى في الحالات التي 
لا تُنشر فيها التقديرات على غرار البلدان للجمهور واستخدامها فقط لتوليد التقديرات العالمية والإقليمية(، مما يجعل تقييم التقدم ممكنًا لجميع الأقاليم.

12– لم يتم إجراء تقييم للتقدم المحرز في أهداف تقزم الأطفال وزيادة وزن الأطفال للبلدان التي ليس لديها أي بيانات مدخلات )مثل بيانات استقصاء الأسرة 
المعيشية( حديثة بعد عام 2022 لاستخدامها في النموذج القطري أو التي لا تزال التقديرات المنمذجة الخاصة بها بانتظار استعراض نهائي.

13– تقييم التقدم ليس ممكنا للهزال في الأقاليم التي تقل فيها نسبة السكان عن 50 في المائة. وتُحسب التغطية السكانية بقسمة مجموع عدد الأطفال دون سن 
الخامسة للبلدان التي لديها نقطة بيانات واحدة على الأقل من الدراسات الاستقصائية للأسر المعيشية بين عامي 1990 و2020 على إجمالي عدد الأطفال دون سن 
الخامسة لجميع البلدان في الإقليم. بما أن تقديرات الهدر يتم توليدها باستخدام نموذج إقليمي فرعي، فإن حتى بيانات سنة واحدة بين عامي 1990 و2020 تحتسب 

ضمن التغطية السكانية الإقليمية.
14– لم يتم إجراء تقييم التقدم المحرز في مقابل هدف هزال الأطفال للبلدان التي ليس لديها نقطتا بيانات على الأقل )مثل الدراسات الاستقصائية للأسر 

المعيشية( بين عامي 2005 و2022، مع وجود نقطة واحدة على الأقل أحدث من عام 2012.
15– تقييم التقدم غير ممكن للرضاعة الطبيعية الخالصة حيث تكون تغطية السكان لبيانات الاستقصاء القطري للإقليم أقل من 50 في المائة لتقدير 2012 و/أو 2021. 

بالنسبة إلى عام 2012، تُحسب التغطية السكانية بقسمة مجموع عدد الأطفال دون سن الخامسة للبلدان التي لديها نقطة بيانات واحدة على الأقل من الدراسات 
الاستقصائية للأسر المعيشية بين عامي 2005 و2012 على إجمالي عدد الأطفال دون سن الخامسة لجميع البلدان في الإقليم. بالنسبة إلى عام 2021، تُحسب التغطية 

السكانية بقسمة مجموع عدد الأطفال دون سن الخامسة في البلدان التي لديها نقطة بيانات واحدة على الأقل من الاستقصاءات الأسرية بين عامي 2016 و2021.
 Methodology for monitoring progress towards .2017 .المصادر: أُعدت باستخدام معلومات من: منظمة الصحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة

 The extension of the 2025 .2017 .؛ ومنظمة الصحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولةthe global nutrition targets for 2025 – technical report
Maternal, Infant and Young Child nutrition targets to 2030. منظمة الصحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة. 
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2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 

السنوي  التخفيض  متوسط  معدل   )1( التخفيض:د د د  لمتوسط 
متوسط  ومعدل   )2( عام 2030؛  غاية  لبلوغ  للإقليم  المطلوب 

الآن.  حتى  الإقليم  حققه  الذي  السنوي  الفعلي  التخفيض 
السنوي  التخفيض  متوسط  معدل  قيمة  ذلك  بعد  وتسُتخدم 

التي  التقدم  تقييم  فئة  لتحديد  الآن  حتى  تحقق  الذي  الفعلي 
التخفيض  متوسط  معدل  في  أيضًا  النظر  مع  للإقليم،  أُسندت 

الجدول ألف 2–4 لمعرفة  الرجوع إلى  السنوي المطلوب. ويمكن 
معدلات  وعتبات  السنوي  التخفيض  متوسط  معدلات  نطاقات 

بإيجاز:  مؤشر  ولكل  فئة  لكل  المستخدمة  الانتشار 

في المسار الصحيح: تصنَّف الأقاليم التي يزيد فيها معدل �	
متوسط التخفيض السنوي الفعلي عن المعدل المطلوب 

على أنها »في المسار الصحيح« )أخضر( نحو تحقيق الهدف. 
وتسُتخدم عتبة ثابتة لآخر معدلات الانتشار، كما هو مذكور 

لكل مؤشر في الجدول ألف 2–4، بتصنيف الأقاليم على أنها 
»في المسار الصحيح«؛ وعلى سبيل المثال، يعُتبِّر أي إقليم يبلغ 
فيه آخر معدل لانتشار الوزن الزائد أقل من 3 في المائة على 

أنه »في المسار الصحيح« حتى لو كان معدل متوسط التخفيض 
السنوي الفعلي أقل من المعدل المطلوب. 

خارج المسار الصحيح: تعتبِّر الأقاليم التي يقل فيها معدل �	
متوسط التخفيض السنوي الفعلي عن المعدل المطلوب والتي 

يتجاوز فيها آخر معدل انتشار الحد الأدنى الثابت المشار 
إليه في الجدول ألف 2–4، على أنها »خارج المسار الصحيح« 

وتقُسم فئة »خارج المسار الصحيح« إلى فئات فرعية مختلفة 
تبعًا للمؤشر. وفي ما يتعلق بمؤشرات التقزم والوزن الزائد 

والهزال لدى الأطفال، هناك ثلاث فئات فرعية خارج المسار 
الصحيح: »خارج المسار – بعض التقدم« )أصفر(، و»خارج 

المسار – لم يتحقق أي تقدم« )أحمر فاتح(، و»خارج المسار 
– متدهور« )أحمر داكن(. وفي ما يتعلق بالوزن المنخفض 

عند الولادة والرضاعة الطبيعية الخالصة، تدُمج فئتين »خارج 
المسار – لم يتحقق أي تقدم« )أحمر فاتح( و»خارج المسار 

– متدهور« )أحمر داكن( في فئة واحدة هي »خارج المسار – 
لم يتحقق أي تقدم أو متدهور« وهو ما يمثله اللون البِّرتقالي، 

نظرًا إلى عدم وجود تفاوتات كافية في التقدم المحرز حتى 
الآن لاستخدام فئتي هذين المؤشرين. 

التقييم غير ممكن: في ما يتعلق بالمؤشرات المستندة إلى بيانات 
منمذجة بحسب البلدان )تقزم الأطفال، والوزن الزائد لدى 

الأطفال، والوزن المنخفض عند الولادة(، لا يمكن إجراء تقييم 

د د د  انظر الملاحظة التقنية حول كيفية حساب معدل متوسط 
https://data.unicef.org/resources/ :التخفيض السنوي الفعلي في
technical-note-calculate-average-annual-rate-reduction-aarr-

underweight-prevalence

لجميع الأقاليم نظرًا إلى وجود تقدير منمذج لجميع البلدان، 
ويعني ذلك وجود بيانات كافية لوضع تقديرات تمثيلية لجميع 

الأقاليم ولجميع السنوات. وفي ما يتعلق بالمؤشرات التي لا 
تتاح بشأنها تقديرات منمذجة بحسب البلدان )هزال الأطفال 

والرضاعة الطبيعية الخالصة(، لا يمكن إجراء تقييم للمناطق 
التي تقل فيها نسبة التغطية السكانية عن 50 في المائة )انظر 

الحاشيتين 16 و17 من )الجدول ألف 2–4(. 

معدل  لحساب  المستخدمة  البيانات  سنوات  وتتفاوت 
الآن  حتى  تحقق  الذي  الفعلي  السنوي  التخفيض  متوسط 
في  محدد  هو  كما  المؤشر،  بحسب  الإقليمي  المستوى  على 

التخفيض  متوسط  معدلات  وتحُسب  الجدول ألف 2–4  حواشي 
يشمل  اتجاه  خط  باستخدام  إقليم  لكل  الفعلية  السنوي 
الأساس(  )خط  عام 2012  بين  المتاحة  التقديرات  جميع 

الطبيعية  الرضاعة  باستثناء  مؤشر،  لكل  تقدير  وآخر 
وتحُسب  منمذجة  تقديرات  بشأنها  تتوافر  لا  التي  الخالصة 
سنة  وآخر   )2012( الأساس  خط  فقط:  تقديرين  باستخدام 
السنوي  التخفيض  متوسط  معدل  ويحُسب   .)2019( متاحة 

في  للإقليم  الأساس  خط  انتشار  معدل  باستخدام  المطلوب 
أهداف  في  مذكور  هو  كما  المستهدف  والانتشار  عام 2012 

سبيل  )على  الأطفال34  وصغار  والرُضع  للأمهات  التغذية 
المعدل  يبلغ  الأطفال،  لدى  الزائد  الوزن  إلى  بالنسبة  المثال 
وهو  العالمي،  المستوى  على  سنوياً  3.41 في المائة  المطلوب 

انتشار  معدل  من  للانتقال  المطلوب  للتغيير  السنوي  المعدل 
المعدل  إلى  5.6 في المائة  البالغ  لعام 2012  الأساس  خط 

n لعام 2030(.  3 في المائة  البالغ  المستهدف 
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الملحق 3
سلسلة البيانات المحدثة لكلفة 
النمط الغذائي الصحي والقدرة 

على تحملها، 2021−2017

ترد في الجدول 5 كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على 
ات التي طرأت على هذين المؤشرين من  تحملها، والتغيُّرُّ

عام 2019 إلى عام 2021 بحسب الإقليم، والإقليم الفرعي، 
ومجموعات البلدان المصنفة بحسب الدخل، وفقًا لتصنيف البنك 

الدولي للبلدان بحسب مستوى الدخل لعام 2022، على أساس 
نصيب الفرد من الدخل القومي الإجمالي في عام 2021. ويرد 

تصنيف الدخل لجميع البلدان وأقاليم البلدان، باستثناء أنغويلا 
ومونتسيُّرات. 

وترد أيضًا الكلفة والقدرة على تحملها على المستوى القطري 
في الجدول ألف 3–1 بالنسبة إلى السنة المرجعية 2017 عندما 

صدرت بيانات برنامج المقارنات الدولية، وكذلك للعامين 2018 
و2021 عندما تم تحديث المؤشرين باستخدام المنهجية المبيّنة 
في الملحق 2، القسم دال. وفي الفترة 2018–2021، تم تحديث 

مؤشر الكلفة بالنسبة إلى 166 من بين 169 بلدًا وإقليمًا من 
أقاليم البلدان التي لديها معلومات متاحة في عام 2017، بينما 
تم تحديث القدرة على تحمل الكلفة بالنسبة إلى 142 من بين 

143 بلدًا وإقليمًا من أقاليم البلدان. وبالنسبة إلى الأرجنتين 
 وزمبابوي، تسُتخدم الكلفة والقدرة على تحملها في الفترة

2018–2021 لتقدير المؤشرات الكلية المبيّنة في الجدول 5، 
ولكنها لا ترد في الجدول ألف 3–1. ولتحديث الكلفة في الفترة 

2018–2021، قدُرت أسعار صرف تعادل القوة الشرائية لكلا 

البلدين، ولكنها قد لا تعطي صورة كاملة عن الانخفاض الشديد 
في قيمة العملة وعدم الاستقرار الاقتصادي في البلدين. ومع 

ذلك، قد لا يعُبر تقدير تعادل القوة الشرائية تمامًا عن الانخفاض 
الحاد في قيمة العملة و/أو عدم الاستقرار الاقتصادي الذي شهده 

البلدان، وبالتالي فإن تحديثات الكلفة قد لا تكون موثوقة تمامًا. 
وترد في الجدول ألف 3–2 نطاقات مؤشرات القدرة على تحمل 

الكلفة على الصعيد العالمي وكذلك بحسب الإقليم والإقليم 
الفرعي ومجموعة البلدان المصنفة بحسب مستوى الدخل، التي 

تبين نسبة وعدد الأشخاص غيُّر القادرين على تحمل كلفة نمط 
غذائي صحي في عام 2021. وتفترض تقديرات الحدود الدنيا أن 

80 في المائة من الدخل يخُصص للأغذية، حيث يمثل ذلك أكبر 
حصة إنفاق على الأغذية لوحظت في بيانات برنامج المقارنات 

الدولية لعام 2017 )في غينيا بيساو(. وتفترض تقديرات الحدود 
العليا أن حصة الدخل المخصص للأغذية تتفاوت بتفاوت 

فئة دخل البلدان. ووفقًا لبيانات الحسابات الوطنية لبرنامج 
المقارنات الدولية لعام 2017، تُمثل نفقات الأغذية في المتوسط 

14 في المائة، و27 في المائة، و38 في المائة، و52 في المائة، من 
مجموع النفقات في البلدان المرتفعة الدخل، والبلدان المتوسطة 

الدخل من الشريحة العليا، والبلدان المتوسطة الدخل من 
الشريحة الدنيا، والبلدان المنخفضة الدخل على التوالي. ويمكن 
الرجوع إلى وصف كامل للمنهجية المستخدمة في تحديد هذه 

النطاقات في Herforth وآخرين )2020(. 23



| 207 |

الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان/

أقاليم البلدان

الأشخاص غير القادرين على تحمل كلفة نمط غذائي صحيكلفة النمط الغذائي الصحي

201720182019202020212017201820192020202120172018201920202021
)دولار أمريكي للشخص في اليوم بتعادل 

)بالملايين()النسبة المئوية(القوة الشرائية(

139.5 191.93 005.53 019.13 124.93 3.2953.3553.4313.5113.66243.841.841.243.342.23العالم

البلدان المنخفضة 
3.0843.1103.1383.2173.36988.887.586.786.986.1440.9447.6456.8471.0480.0الدخل

البلدان المتوسطة 
الدخل من الشريحة 

الدنيا
3.3973.4783.5493.6523.87972.369.368.371.070.22 246.42 184.32 180.72 296.82 299.6

البلدان المتوسطة 
الدخل من الشريحة 

العليا
3.4983.5553.6483.7213.91217.315.214.416.614.1416.1368.2350.5406.4345.5

البلدان المرتفعة 
3.1523.2103.2943.3633.4321.91.71.51.51.321.418.917.417.614.3الدخل

040.5 020.71 3.2223.2743.3093.3833.57178.578.077.477.977.5954.6973.4989.41أفريقيا

3.4163.5123.5983.5753.47454.656.054.754.051.7126.1131.8131.3131.9128.5أفريقيا الشمالية

3.7633.8223.7963.7604.04332.531.229.231.132.413.413.112.513.514.3الجزائر

جمهورية مصر 
3.4573.5073.5033.3693.50667.470.167.263.261.668.672.770.967.967.3العربية

2.7102.7522.7592.7972.90517.716.815.717.715.56.36.05.76.55.7المغرب

3.6743.9214.3064.3083.08188.490.993.694.185.436.038.240.541.839.0السودان

3.4763.5593.6283.6393.83315.514.914.418.017.11.81.81.72.22.1تونس

أفريقيا جنوب 
3.1993.2463.2753.3613.58284.183.282.683.383.4828.5841.7858.1888.8912.1الصحراء الكبرى

2.9322.9743.0063.0883.29485.684.784.284.784.6328.8334.2341.3352.7361.9أفريقيا الشرقية*

2.9882.8042.7832.9433.13895.895.095.095.795.910.710.911.311.712.0بوروندي

3.25065.866.465.266.765.30.70.70.70.70.7أ2.7972.8662.9853.112جيبوتي

3.1083.1473.2903.4073.70685.884.183.483.383.892.993.495.297.6100.8إثيوبيا

2.8462.8232.9072.9683.18977.474.573.774.574.037.937.237.638.739.2كينيا

2.9873.1223.1543.1813.38297.197.397.197.897.825.426.126.727.628.3مدغشقر

3.36594.594.995.495.895.916.917.418.018.619.1أ2.7242.8092.9893.149ملاوي

3.3133.3963.4393.6043.78510.99.58.614.714.00.10.10.10.20.2موريشيوس

3.0312.9883.0573.2283.54891.290.690.891.992.526.126.727.528.729.7موزمبيق

2.6092.4832.5372.6982.71887.083.981.984.682.010.610.510.511.111.0رواندا

4.1319.17.87.27.57.30.00.00.00.00.0أ4.0103.9593.9483.784سيشيل

2.7492.7122.6792.6712.77484.583.482.982.681.733.934.635.636.737.5أوغندا

جمهورية تنزانيا 
2.5982.6482.6812.7362.86685.985.584.885.185.048.349.750.852.554.1المتحدة

3.0853.1503.2453.3003.61688.588.288.689.690.015.315.716.317.017.5زامبيا

 لم يُبلغ 2.200زمبابوي
عنها

 لم يُبلغ 
عنها

 لم يُبلغ
 عنها

 لم يُبلغ
 لم يُبلغ 67.8 عنها

عنها
 لم يُبلغ 

عنها
 لم يُبلغ
 عنها

 لم يُبلغ 
 لم يُبلغ10.0عنها

 عنها
 لم يُبلغ
 عنها

 لم يُبلغ 
عنها

 لم يُبلغ
 عنها

3.2923.2873.3013.3733.55184.783.182.182.281.9141.1143.0145.7150.5154.5أفريقيا الوسطى

4.3274.2934.3524.5855.03181.482.783.986.788.124.625.827.129.030.4أنغولا

2.6162.6842.7442.8082.99759.258.858.759.860.514.414.715.115.816.5الكاميرون

جمهورية أفريقيا 
3.4233.5073.5703.6153.78494.694.594.494.594.64.74.84.95.05.2الوسطى

2.8312.7352.6662.8272.94182.780.979.382.483.112.512.612.813.714.3تشاد

3.3433.3853.3653.4213.62688.690.090.090.891.54.74.95.05.25.3الكونغو

جمهورية الكونغو 
2.25394.291.088.987.185.579.479.379.980.982.0أ2.242أ2.393أ2.580أ2.921الديمقراطية

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.751أ3.5263.5993.6353.676غينيا الاستوائية

3.70428.528.628.429.929.90.60.60.60.70.7أ3.3583.4033.4853.553غابون

 الجدول ألف 3–1  كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها بحسب الإقليم، والإقليم الفرعي، والبلد، ومجموعة البلدان 
المصنفة بحسب مستوى الدخل، 2017–2021
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الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان/

أقاليم البلدان

الأشخاص غير القادرين على تحمل كلفة نمط غذائي صحيكلفة النمط الغذائي الصحي

201720182019202020212017201820192020202120172018201920202021
)دولار أمريكي للشخص في اليوم بتعادل 

)بالملايين()النسبة المئوية(القوة الشرائية(

سان تومي 
3.86976.676.376.777.378.20.20.20.20.20.2أ3.634أ3.503أ3.2883.394وبرينسيبي

3.6353.6503.7143.8394.06265.665.265.467.467.042.542.743.445.345.6أفريقيا الجنوبية 

3.6223.5753.5913.7013.82963.260.859.863.460.31.51.51.51.61.6بوتسوانا

3.53777.175.875.075.373.80.90.90.90.90.9أ3.406أ3.4283.3493.395إسواتيني

3.7703.8784.0104.2664.61883.283.483.887.087.91.81.81.92.02.0ليسوتو

3.2553.3003.3783.5203.76155.455.256.659.059.51.31.31.41.51.5ناميبيا

4.1024.1474.1994.2994.56565.364.965.167.066.737.037.237.839.439.6جنوب أفريقيا

3.2473.3403.3653.4483.71085.584.784.185.185.4316.1321.7327.6340.3350.1أفريقيا الغربية

3.5503.6703.6643.7074.04190.686.882.482.182.610.510.410.110.410.7بنن

3.1733.2963.2403.3453.61183.079.776.877.677.616.516.316.116.717.2بوركينا فاسو

3.3583.4133.4843.5633.68344.542.239.744.041.20.30.20.20.30.2كابو فيردي

3.2733.3573.5063.6103.90977.773.472.072.872.919.318.718.819.520.0كوت ديفوار

2.9423.0083.0543.1103.32472.670.869.671.872.21.71.71.71.81.9غامبيا

3.7673.8603.9424.0364.23780.078.677.078.177.424.224.324.325.125.4غانا

3.6553.8634.0014.1274.44388.589.088.888.789.110.811.211.411.712.1غينيا

3.1643.2543.3353.4343.69484.484.982.983.984.61.61.61.61.71.7غينيا بيساو

4.44791.891.691.491.692.84.44.54.64.74.8أ3.907أ3.852أ4.0184.032ليبريا

2.9003.0352.9603.0533.23077.374.569.771.472.014.914.914.315.215.8مالي

3.4513.5743.6543.6923.94861.761.159.760.962.42.62.62.62.72.9موريتانيا

2.8502.8122.7922.9023.15592.991.490.490.992.020.220.621.222.123.2النيجر

3.5653.7243.8704.0164.32590.291.191.893.193.5174.6180.6186.7194.0199.5نيجيريا

2.44353.548.045.946.245.08.17.57.37.67.6أ2.1902.2502.2782.330السنغال

2.8422.9522.8472.8933.16784.284.281.382.583.56.56.66.56.87.0سيراليون

949.9 031.41 877.42 905.81 021.31 3.4123.4823.5723.7053.89747.344.243.246.444.22آسيا

2.7962.7962.9073.1023.32425.321.921.324.624.48.47.47.38.68.7أسيا الوسطى

2.8522.51.71.62.62.30.50.30.30.50.4أ2.3912.4262.5372.657كازاخستان

2.9702.9312.9913.1803.51056.347.245.055.358.23.53.02.93.63.9قيرغيزستان

3.61049.844.644.046.844.34.44.14.14.54.3أ3.468أ3.194أ3.030أ3.027طاجيكستان

4.1684.3434.4474.6744.86615.112.411.214.510.0238.7197.0177.8230.9159.4آسيا الشرقية

2.5712.6302.7922.9832.96016.613.612.215.910.9232.2190.8171.9224.4153.9الصين، القارية

مقاطعة تايوان 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.1غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة0.2غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.990الصينية

الصين، منطقة 
هونغ كونغ الإدارية 

الخاصة
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.6593.8194.1474.5134.718

5.5295.7015.5655.6475.6382.72.72.52.72.03.43.43.13.42.5اليابان

4.5444.6664.9005.1155.67658.555.255.060.064.11.81.71.82.02.1منغوليا

4.7124.9004.8315.1115.3402.22.01.72.21.51.21.00.91.20.8جمهورية كوريا

3.6763.7753.8553.9944.18555.654.152.354.054.9348.6343.0335.1349.0357.4جنوب شرق آسيا

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة4.1264.2634.3274.4054.641بروني دار السلام

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.6183.7063.7783.8884.064كمبوديا

4.1294.2734.2684.4664.72972.871.069.570.270.8192.5189.6187.4190.9193.7إندونيسيا

جمهورية لاو 
الديمقراطية 

الشعبية
3.7763.8383.9594.1414.30575.373.672.774.774.05.35.25.25.55.5

3.2243.3193.4123.5383.6793.02.52.12.82.51.00.80.70.90.8ماليزيا

4.20671.066.663.362.373.837.135.133.533.339.7أ3.925أ3.7063.7863.861ميانمار

 الجدول ألف 3–1  )تابع(
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الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان/

أقاليم البلدان

الأشخاص غير القادرين على تحمل كلفة نمط غذائي صحيكلفة النمط الغذائي الصحي

201720182019202020212017201820192020202120172018201920202021
)دولار أمريكي للشخص في اليوم بتعادل 

)بالملايين()النسبة المئوية(القوة الشرائية(

3.8433.9954.0544.1184.36470.170.068.474.274.074.876.075.583.284.3الفلبين

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة2.7752.8672.9363.0643.186سنغافورة

3.9714.0424.1814.3214.46320.521.019.119.818.014.515.013.614.112.9تايلند

3.5863.6633.7764.0724.21624.922.419.821.821.023.421.319.021.120.5فييت نام

408.5 425.91 340.61 343.91 411.31 3.4893.5653.6633.8164.08175.671.170.273.872.21آسيا الجنوبية

2.8822.9713.0243.0643.20175.372.570.868.766.1121.8118.7117.1115.0111.9بنغلاديش

4.3834.5874.7125.0205.33951.245.542.345.745.20.40.30.30.40.4بوتان

043.0 064.01 001.9986.91 066.81 2.8242.8302.8772.9703.06678.873.271.476.274.11الهند

جمهورية إيران 
3.0053.2123.6423.6054.16714.416.625.725.530.012.214.322.222.326.4الإسلامية 

3.5813.6343.6623.8614.0953.42.01.15.31.20.00.00.00.00.0ملديف

4.1274.1844.2624.4034.62180.377.275.077.176.422.622.021.622.622.9نيبال

3.4083.3953.4603.6853.89381.079.881.483.582.8175.3175.4181.8189.7191.6باكستان

3.7023.7053.6673.9234.26856.652.048.554.055.512.111.310.611.812.3سري لانكا

2.9893.0643.1483.2183.3638.58.69.79.79.014.314.616.717.015.9آسيا الغربية

3.0963.1663.2373.2473.52737.137.940.039.041.41.11.11.11.11.2أرمينيا

2.3482.3992.4592.5332.6900.00.00.00.00.00.00.00.00.00.0أذربيجان

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.3793.4633.5733.8354.036البحرين

2.8462.8802.9472.9912.9550.10.10.30.10.00.00.00.00.00.0قبرص

3.3783.4643.5343.5403.66516.816.815.519.218.46.76.86.48.28.0العراق

2.4362.5002.4822.4732.5241.91.21.21.21.20.20.10.10.10.1إسرائيل

3.4123.4543.5003.6143.7376.15.76.57.47.10.60.60.70.80.8الأردن

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.3443.4073.4683.6063.997الكويت

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة2.8152.8382.9213.0213.141عمان

3.3423.3983.4933.3563.28518.018.418.020.015.40.80.80.81.00.8فلسطين

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة2.3752.4262.4842.5772.708قطر

المملكة العربية 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.4413.6633.8884.1484.441السعودية

2.8732.9973.1892.9973.1096.16.28.96.96.05.05.17.55.85.1تركيا

الإمارات العربية 
3.2690.10.10.00.20.10.00.00.00.00.0أ2.7552.8352.9023.111المتحدة

 أمريكا اللاتينية 
3.6193.6923.7753.8764.08122.020.920.820.922.7124.5119.5120.0121.9133.4والبحر الكاريبي

منطقة البحر 
3.8373.9534.0644.2004.41152.451.151.655.257.013.613.413.714.815.4الكاريبي

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة4.1124.3024.3914.5044.684أنتيغوا وبربودا

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة4.116أ4.007أ3.4183.6203.907أروبا

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة4.2764.3874.3644.4884.661جزر البهاما

جزر فيرجين 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.425أ3.220أ3.281أ3.087أ3.235البريطانية

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.050أ2.910أ2.701أ2.866أ2.928جزر كايمن

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.495أ3.236أ2.8662.9883.144كوراساو

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة4.561أ4.0004.1464.2364.345دومينيكا

الجمهورية 
3.5213.6083.7443.8844.12824.921.720.625.025.82.62.32.22.72.9الدومينيكية 

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة5.3825.5365.6255.7966.097غرينادا

3.9304.0754.2754.4904.81484.784.786.988.992.69.29.39.710.110.6هايتي

5.9756.1416.3986.6817.03357.957.157.964.062.61.61.61.61.81.8جامايكا

سانت كيتس 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة2.9983.1793.3103.4053.526ونيفيس

 الجدول ألف 3–1  )تابع(
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الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان/

أقاليم البلدان

الأشخاص غير القادرين على تحمل كلفة نمط غذائي صحيكلفة النمط الغذائي الصحي

201720182019202020212017201820192020202120172018201920202021
)دولار أمريكي للشخص في اليوم بتعادل 

)بالملايين()النسبة المئوية(القوة الشرائية(

3.2633.4003.5173.5953.67320.920.621.231.627.20.00.00.00.10.0سانت لوسيا

سانت فنسنت 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة4.1314.2324.2934.4544.697وغرينادين

سانت مارتن )الجزء 
غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة5.273أ5.094أ4.835أ4.713أ4.462الهولندي(

3.9284.0284.0834.2244.5246.57.07.19.19.90.10.10.10.10.2ترينيداد وتوباغو

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة2.8092.8932.9743.0753.229جزر تركس وكايكوس

3.3683.4193.4543.4823.62525.824.923.625.422.238.337.335.738.734.2أمريكا الوسطى

2.4762.5172.5742.6322.79750.950.749.457.053.00.20.20.20.20.2بليز

3.9614.0004.0483.8893.92516.016.316.321.014.20.80.80.81.10.7كوستاريكا

3.3603.4153.4043.4863.59548.548.046.549.744.84.74.74.65.04.6هندوراس

2.9933.0713.0393.0743.20524.323.121.623.120.229.928.727.029.125.6المكسيك

3.1913.2453.2793.3353.54032.334.435.637.034.22.12.32.42.52.3نيكاراغوا

4.2254.2684.3824.4764.68717.515.515.218.917.00.70.60.60.80.7بنما

3.4173.4393.5043.5893.81818.617.417.717.020.672.568.870.668.483.8أمريكا الجنوبية**

لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها3.0لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها6.8لم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنهالم يُبلغ عنها3.341الأرجنتين

دولة بوليفيا 
3.5513.6483.7693.7553.92720.919.116.017.215.12.42.21.92.11.8المتعددة القوميات

2.8092.8002.8823.0843.35019.618.518.812.722.441.038.939.927.148.1البرازيل

3.0533.1803.2763.3493.3874.64.54.75.93.50.80.80.91.10.7شيلي

2.8632.8932.9323.0803.30124.824.325.433.731.312.012.012.717.216.1كولومبيا

2.7882.8162.8612.9283.03517.618.319.825.119.72.93.13.44.43.5إكوادور

4.6294.7424.8284.8875.11745.044.542.024.918.50.30.30.30.20.1غيانا

3.4303.5113.5193.5433.86719.918.317.720.320.41.31.21.21.31.4باراغواي

3.0843.0623.0983.1333.33426.623.521.434.225.78.47.67.011.48.6بيرو

5.3115.3375.7396.09044.545.043.954.358.60.30.30.30.30.4أ4.969سورينام

3.0733.1703.2543.4143.5432.83.03.35.35.20.10.10.10.20.2أوروغواي

2.8472.8502.9583.0403.1972.32.32.62.72.90.60.60.70.70.8أوسيانيا

2.2592.2832.2962.3892.4370.70.70.70.70.70.20.20.20.20.2أستراليا

3.6123.6773.8583.9144.35844.945.852.956.863.70.40.40.50.50.6فيجي

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة2.6712.5892.7222.8172.797نيوزيلندا

أمريكا اللاتينية 
3.0263.0863.1863.2043.2242.31.91.71.61.423.919.718.117.214.9وأوروبا

3.3863.3133.3433.3733.3201.91.61.41.21.16.86.05.24.44.1أمريكا الشمالية

غير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحةغير متاحة3.395أ3.718أ3.834أ3.789أ4.072برمودا

2.8632.9112.9273.0173.0650.70.70.70.70.40.30.30.30.30.2كندا

الولايات المتحدة 
3.2253.2403.2683.3833.5002.01.71.51.21.26.55.74.94.14.0الأمريكية

2.9983.0683.1743.1903.2172.52.01.81.81.517.213.712.912.710.7أوروبا

3.0683.1373.2613.3123.3683.63.02.82.82.59.07.46.87.06.0أوروبا الشرقية

3.1773.2283.3103.3103.4712.11.11.40.70.50.20.10.10.10.0بيلاروس

3.7803.8764.0364.1294.15110.68.68.15.84.20.80.60.60.40.3بلغاريا

2.8992.9213.0253.0032.9850.20.10.20.10.10.00.00.00.00.0تشيكيا

3.3023.3833.4903.5073.4183.72.42.22.01.50.40.20.20.20.1هنغاريا

2.9092.9863.1623.2103.1551.01.51.11.30.50.40.60.40.50.2بولندا

2.4602.5712.6872.8142.9983.52.83.37.03.80.10.10.10.20.1جمهورية ملدوفا 

2.9212.9703.1333.2073.25311.97.28.88.47.22.31.41.71.61.4رومانيا

3.1493.1973.2643.4203.6783.32.92.52.82.64.74.23.64.03.7الاتحاد الروسي

 الجدول ألف 3–1  )تابع(
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الأقاليم/الأقاليم 
الفرعية/البلدان/

أقاليم البلدان

الأشخاص غير القادرين على تحمل كلفة نمط غذائي صحيكلفة النمط الغذائي الصحي

201720182019202020212017201820192020202120172018201920202021
)دولار أمريكي للشخص في اليوم بتعادل 

)بالملايين()النسبة المئوية(القوة الشرائية(

3.0133.1023.2423.2113.1982.12.81.41.42.30.10.20.10.10.1سلوفاكيا

2.7022.7482.8222.8322.8020.60.60.50.50.40.60.60.50.60.4أوروبا الشمالية 

2.3762.4402.4912.5082.5000.20.20.40.30.20.00.00.00.00.0الدانمرك

3.1253.1883.2843.3503.2901.00.81.31.10.80.00.00.00.00.0إستونيا

2.5452.6242.7042.7322.7160.10.20.10.10.00.00.00.00.00.0فنلندا

2.2132.2472.3142.4202.4160.00.00.00.00.10.00.00.00.00.0آيسلندا

2.3972.3412.3402.2042.1500.40.10.10.20.10.00.00.00.00.0أيرلندا

3.1243.1303.2453.2693.2543.42.41.91.91.50.10.00.00.00.0لاتفيا

3.0033.0423.1483.1323.1083.32.31.21.10.70.10.10.00.00.0ليتوانيا

3.3253.4323.4793.4883.3610.60.40.40.50.30.00.00.00.00.0النرويج

3.0863.1643.2743.3093.2790.61.20.60.80.60.10.10.10.10.1السويد

المملكة المتحدة 
لبريطانيا العظمى 

وأيرلندا الشمالية
1.8221.8731.9371.9111.9500.50.50.50.50.40.30.30.30.30.3

3.3483.4233.5603.5373.6044.53.53.33.12.66.75.34.94.63.9أوروبا الجنوبية 

3.9524.0694.2624.2804.38831.323.022.219.915.90.90.70.60.60.4ألبانيا

3.8473.9074.0433.9614.1054.74.03.93.03.00.20.10.10.10.1البوسنة والهرسك

4.1684.2204.2734.3014.2906.24.13.43.31.80.30.20.10.10.1كرواتيا

3.0373.1023.1673.1403.1743.82.12.92.72.20.40.20.30.30.2اليونان

2.8852.9793.1213.1543.1682.82.82.11.81.51.71.71.21.10.9إيطاليا

3.4943.6453.8663.8243.9170.30.30.70.80.80.00.00.00.00.0مالطة

3.3973.4283.6443.5113.67315.917.217.417.314.90.10.10.10.10.1الجبل الأسود

3.3183.3243.4643.4273.61620.117.716.617.515.50.40.40.30.40.3مقدونيا الشمالية

2.5132.5962.6732.6422.6511.11.10.51.41.20.10.10.10.10.1البرتغال

4.0704.1664.3344.2684.34627.213.116.213.010.91.90.91.10.90.7صربيا

2.7982.9023.0233.0953.0380.10.10.10.00.00.00.00.00.00.0سلوفينيا

2.6992.7412.8452.8412.8791.71.91.82.01.80.80.90.81.00.9إسبانيا

2.7312.8262.9042.9512.9510.40.20.30.30.20.80.40.60.60.4أوروبا الغربية

2.7722.8482.9153.0043.0270.60.80.81.00.90.10.10.10.10.1النمسا

2.8622.9623.0473.1593.1250.30.20.20.20.10.00.00.00.00.0بلجيكا

2.9363.0193.1773.2383.2540.10.10.30.30.20.00.10.20.20.1فرنسا

2.7862.9172.9843.0383.0820.70.20.20.20.20.60.20.20.20.2ألمانيا

2.4922.6272.6192.5762.5900.40.40.10.00.00.00.00.00.00.0لكسمبرغ

2.7432.8212.9323.0002.9630.40.30.20.20.10.10.00.00.00.0مملكة هولندا

2.5232.5912.6542.6392.6190.00.00.00.00.00.00.00.00.00.0سويسرا

 الجدول ألف 3–1  )تتمة(

ملاحظات: يوضح الجدول كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها على المستوى القطري، وكذلك بحسب الإقليم والإقليم الفرعي ومجموعة البلدان المصنفة بحسب 
مستوى الدخل في الفترة 2017–2021. وبالنسبة إلى كل إقليم وإقليم فرعي وكل مجموعة من مجموعات البلدان المصنفة بحسب مستوى الدخل يُرجح عدم القدرة على تحمل 

الكلفة المقدّرة كنسبة مئوية من السكان غير القادرين على تحمل كلفة النمط الغذائي الصحي بعدد السكان. ويُستخدم تصنيف البنك الدولي للبلدان بحسب مجموعة الدخل 
لعام 2022 لجميع السنوات من 2017 إلى 2021 ولجميع البلدان والأقاليم، باستثناء أنغويلا ومونتسيرات اللتين لا يرد تصنيف الدخل لهما. وغير متاحة، أي أن البيانات غير متوافرة. 

ولم يُبلغ عنها، أي لم يتم الإبلاغ عن البيانات بسبب عدم كفايتها أو عدم موثوقيتها لتحديث الكلفة والقدرة على تحملها. * كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها 
تشمل زمبابوي. ** كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها تشمل الأرجنتين. 

أ حُسبت تقديرات تعادل القوة الشرائية في هذه السنة.
المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الموضوعية الإحصائية: كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد ذكره في 

.www.fao.org/faostat/ar/#data/CAHD .]2023 12 يوليو/تموز
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الأشخاص غير القادرين على تحمل كلفة نمط غذائي صحي 

الحد الأعلىالحد الأدنى 

مجموع العدد )بالملايين()النسبة المئوية(مجموع العدد )بالملايين()النسبة المئوية(

471.1 915.560.24 25.81العالم

132.9 59.1793.984.41أفريقيا

24.560.868.5170.1أفريقيا الشمالية

67.0733.188.0962.7أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى

68.0290.987.6374.6أفريقيا الشرقية

66.4125.385.4161.2أفريقيا الوسطى

52.235.582.656.2أفريقيا الجنوبية

68.7281.490.5370.8أفريقيا الغربية

903.4 045.665.92 23.71آسيا

9.73.553.619.0آسيا الوسطى

1.422.843.8697.3آسيا الشرقية

33.3216.771.7467.3جنوب شرق آسيا

658.1 41.0799.485.01آسيا الجنوبية

1.83.334.861.7آسيا الغربية

11.869.551.1299.8أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي

42.111.480.921.9منطقة البحر الكاريبي

10.458.149.6277.8أمريكا اللاتينية

10.015.453.181.6أمريكا الوسطى

10.542.748.3196.3أمريكا الجنوبية

1.50.45.61.5أوسيانيا

0.66.112.5133.6أمريكا الشمالية وأوروبا

 مجموعات البلدان المصنفة بحسب 
    مستوى الدخل

69.6388.286.1480.0البلدان المنخفضة الدخل

714.3 404.582.82 42.91البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا

103.7 4.7115.345.01البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة العليا

0.77.515.1173.1البلدان المرتفعة الدخل

 الجدول ألف 3–2  تقديرات الحدود الدنيا والعليا للنسبة المئوية وعدد الأشخاص )بالملايين( غير القادرين على تحمل كلفة نمط غذائي 
صحي، بحسب الإقليم والإقليم الفرعي ومجموعة البلدان المصنفة بحسب مستوى الدخل في عام 2021

المصدر: من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة(.

3 الملحق 
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الملحق 4
 البيانات والتعاريف الخاصة 

بالفصل الثالث

تعاريف وإطار بيانات مناطق التجمع الحضرية  ألف: 
الريفية

مناطق التجمع الحضرية الريفية هي مجموعة بيانات جغرافية 
مكانية عالمية متاحة للعموم وتوفر خرائط عالمية للتسلسل 

الريفي الحضري المتصل.36، 37 كما أنها تستند إلى طبقة 
المستوطنات البشرية العالمية21 وترتب المراكز الحضرية في 

درجات بالاستناد إلى عدد السكان وكثافتهم. وكما هو مبيّّن 
في الفصل الثالث )الشكل ألف في الإطار 2(، تخصص دراجة 

لكل منطقة ريفية باستخدام مسافة السفر الأقصر إلى المراكز 
الحضرية بمختلف أحجامها. وبالتالي فإن تصنيف مناطق التجمع 
الحضرية الريفية يصنف المناطق الريفية إلى فئات متعددة، مع 

التمييز مثلًًا بيّن المناطق التي تبعد أقل من ساعة واحدة عن 
أي مركز حضري والمناطق التي تقع على مسافة أبعد من ذلك. 

وفي الفصل الرابع، يتم دمج مجموعة بيانات مناطق التجمع 
الحضرية الريفية مع بيانات الدراسات الاستقصائية الأسرية من 

أجل دراسات الحالة القطرية. 

ويقوم نهج مناطق التجمع الحضرية الريفية على نظرية الأماكن 
المركزية التي تنطوي على مجموعة من الافتراضات والاقتراحات 

لتفسير سبب تواجد المراكز المتدرجة هرميًا في بعض المواقع 
المفضلة على الخارطة الاقتصادية. وعلى سبيل المثال، تميل تجارة 

وخدمات البيع بالتجزئة إلى التجمع معًا في الكثير من الأحيان. 
ويفترض نهج مناطق التجمع الحضرية الريفية أن حجم المدينة 
هو مؤشر بديل لوسع نطاق الخدمات والفرص التي يقدمها أي 

مركز حضري. ويستخدم هذا النهج وقت السفر إلى مختلف 
المناطق كمؤشر بديل للكلفة ويعتمد تسلسلًًا هرمياً حضرياً 

يستند إلى حجم المدينة لتصنيف المواقع الريفية بحسب تمحورها 
 حول مركز حضري محدد. ويسمح هذا النهج بالقيام بما يلي: 

)1( تحديد التسلسل الهرمي الحضري القائم بيّن المراكز الحضرية 
بمختلف أحجامها من حيث حصول المواقع الريفية على الخدمات 

وفرص العمل؛ )2( وتحديد مناطق التجمع الحضرية الريفية من 
حيث الترابط بيّن المراكز الحضرية )بمختلف أحجامها( والمناطق 

الريفية المحيطة بها؛ )3( واتباع نهج شبكي تسهل مقارنته بيّن 
البلدان مع تطوير مجموعة بيانات للعالم بأسره. 

إضافة إلى ذلك، يسمح نهج مناطق التجمع الحضرية الريفية 
بتحديد نسبة السكان المصنفيّن ضمن وحدة إدارية معيّنة في 

فئة محددة من التسلسل الريفي الحضري المتصل بدلًا من وضع 
جميع السكان في إقليم أو منطقة وظيفية واحدة. ويسمح هذا 

التصنيف بإجراء تحليلًات أكثر تفصيلًًا للًاستهلًاك والإنتاج عبر 
التسلسل المتصل. ويصف الجدول ألف 4–1 الفئات الأساسية من 
مناطق التجمع الحضرية الريفية؛ وبناء عليه، تنسب فئات ريفية 
مختلفة إلى المناطق الحضرية من مختلف الأحجام، مثلًًا المناطق 

الريفية التي تكون على مسافة سفر تقل عن ساعة واحدة إلى 
مدينة تضم أكثر من 5 ملًاييّن نسمة. 

وعند تحديد فئات مناطق التجمع الحضرية الريفية بالاستناد إلى 
وقت السفر إلى أي تجمع حضري، يجب اعتبار الفترة الزمنية كفترة 

مغلقة من اليميّن. وبشكل خاص، يعني ذلك بالنسبة إلى فئات مناطق 
التجمع الحضرية الريفية المستخدمة في هذا التقرير أن:

"أقل من ساعة واحدة" إلى أي مركز حضري تشمل المناطق �	
التي تبعد ساعة واحدة أو أقل عن أي بلدة أو مدينة مهما كان 

حجمها: المنطقة ≥ ساعة واحدة.
"بيّن ساعة واحدة وساعتيّن" إلى أي مركز حضري تشمل المناطق �	

التي تكون على مسافة تزيد عن ساعة واحدة ولكن تقل عن 
ساعتيّن أو تساويها إلى أي بلدة أو مدينة مهما كان حجمها: 

ساعة واحدة > المنطقة ≥ ساعتيّن.
"أكثر من ساعتيّن" إلى أي مركز حضري تشمل المناطق التي �	

تبعد أكثر من ساعتيّن عن أي بلدة أو مدينة مهما كان حجمها: 
المنطقة < ساعتيّن.
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حضريريفي

التجمعات الحضرية بحسب عدد السكانساعات السفر إلى أحد التجمعات الحضرية السبعة

 3 >
ساعات*

 2–3
ساعات

 1–2
ساعة 

> ساعة 
واحدة

أكثر من 
5 ملايين 

نسمة

 5–1 
ملايين 

نسمة

 1–0.5
مليون 
نسمة

 500–250
ألف نسمة

 250–100
ألف نسمة

 100–50
ألف نسمة

 50–20 
ألف نسمة

يلًاحظ أنه من أجل تحسيّن قراءة النص والأشكال في 
الفصل الرابع، تنطبق هذه الدرجة من التحديد، ولكنها لا تكتب 

عند هذا المستوى من التفاصيل. 

النهج المنهجي والأداة المستخدمين في  باء: 
الاستعراض الهيكلي المنهجي للأدبيات

أجري الاستعراض المنهجي للأدلة المستمدة من الدراسات 
العلمية المستخدمة في الفصل الثالث، والذي صُمم وفقًا لبنود 

إعداد التقارير المفضلة للًاستعراضات المنهجية والتحليل المجمع 
 Essence 4، باستخدام أداة بحث متكاملة هي أداةPRISMA 

)Expert Search Semantic ENriChmEnt( التي طورها مختبر 
البيانات في منظمة الأغذية والزراعة. 

وتقوم أداة Essence على تطبيق على شبكة الإنترنت يتيح 
إمكانية الاستعلًام بصورة تلقائية عن المقالات العلمية في مصادر 

متعددة للبيانات )Google Scholar، والبنك الدولي، وصندوق 
النقد الدولي، وغير ذلك(. ومن ثم يتم تخزين هذه المقالات، بما 

في ذلك نصها الكامل، وإتاحتها للًاستعراض عبر محرك بحث دلالي 
يستخدم قاعدة بيانات Apache Solr بشكل أساسي. ويسمح 

ذلك بتجميع النتائج وتصفيتها من خلًال اختيار القيم التي يتم 
التعرّف عليها تلقائيًا عند تنزيل المستندات أو من خلًال استغلًال 

الشروحات التوضيحية المضافة بصورة تعاونية. 

واستخُدمت أساليب متطورة من الوصلة الشبكية الخاصة بأداة 
Essence، الأمر الذي سمح بتصفية المستندات التي تم تنزيلها من 
خلًال خوارزمية قائمة على أسلوب الذكاء الاصطناعي الذي يتعلمّ 
المقالات ذات الصلة التي يختارها المستخدمون ويوسعها. ويعتمد 

هذا النهج على التنقيح اليدوي لمجموعة فرعية صغيرة من الوثائق 
التي تحدد على أنها ذات صلة أو لا من قبل المستخدميّن وذلك لكي 

تسُتخدم كمصدر للمعلومات الصحيحة. ومن ثم طبقت عملية 
أولية تقضي بإجراء معالجة مسبقة للنص وتعلمه، مباشرة من 

الوصلة الشبكية من أجل تقدير وتعميم دالة الربط بيّن محتوى 

)أي مصطلحات( الوثائق المستعرضة ومدى ملًاءمتها. واستندت 

عملية التعلم إلى ارتداد لوجستي خطي، وهو خوارزمية تصنيف 

تسُتخدم لحل المشاكل الثنائية التصنيف. وتستخدم أداة تصنيف 

الارتداد اللوجستي مجموعة ترجيحية من ميزات المدخلًات 

)المصطلحات في مصفوفة تردد المصطلحات-التردد المعكوس 

للوثائق )Tf-idf(( وتنقلها من خلًال دالة سينية تحوّل المدخلًات 

بالأرقام الحقيقية إلى رقم يتراوح بيّن صفر و1. ومن ثم يتم تقدير 

الأوزان الترجيحية للمجموعات من أجل تقريب مخرجات الدالة 

من المواصفات التي حددها المستخدم لصلة المستندات المستعرضة 

بالموضوع. وبعد هذه الخطوة، تم تطبيق الدالة التي نتجت عن 

ذلك على جميع المستندات التي تم تنزيلها )وكذلك على تلك التي 

لم يتم استعراضها( والتي تم ربطها "بدرجة من الصلة". وسمح 

تحديد عتبة معينة بتصنيف جميع المستندات التي تم تنزيلها 

ولكن لم يتم استعراضها يدوياً على أنها "ذات صلة". 

وتسنى من خلًال هذه العملية التكرارية تنقيح الأدبيات في عدد 

قليل من المقاطع والاعتماد على الميزات المتاحة مباشرة من وصلة 

Essence الشبكية. ويرجع السبب في ذلك إلى أن درجة الصلة 

المقترحة للمستندات التي لم يقم المستخدمون بتقييمها، تصبح 

عامل تصفية يسمح للمستخدميّن بتحديد المستندات التي يرجح 

أن تكون الأكثر صلة واستعراضها على وجه السرعة وبإضافة أمثلة 

جديدة يمكن أن تساعد الخوارزمية على تحديد الأمثلة التي تكون 

ذات صلة بالنسبة إلى مجموعة الوثائق المستخدمة في عملية 

التعلم. وتساعد هذه العملية التكرارية المستخدميّن على تصفية 

المستندات الأكثر صلة، وتحسّن دقة النموذج لكي يكون أكثر قدرة 

على إجراء توقعات بشأن مدى ملًاءمة أي مستند.

 PRISMA ويمكن الرجوع إلى الوصف الكامل لتنفيذ بروتوكول

والنهج المنهجي المتبع لإجراء الاستعراض الهيكلي المنهجي 

de Bruin و Holleman 2023(.18للأدبيات في(

 الجدول ألف 4–1  تعريف فئات مناطق التجمع الحضرية الريفية عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل

ملاحظة: * تعتبر مناطق نائية أو بلدات مشتتة بما أنها لا تتمحور حول أي تجمع حضري ولا تشكل بالتالي جزءًا من التسلسل الريفي الحضري المتصل. 
 المصدر: FAO. 2021. Global Urban Rural Catchment Areas (URCA) Grid – 2021. في: منظمة الأغذية والزراعة. ]ورد ذكره في 4 مايو/أيار 2023[.

https://data.apps.fao.org/?share=g-3c88219e20d55c7ce70c8b3b0459001a

n
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الملحق 5
 البيانات والتعاريف الخاصة 

بالفصل الرابع

الدراسات الاستقصائية للأسر المعيشية ألف – 
الكلفة دون  4–1 وتقدير  القسم  الطلب في  تحليل  يستخدم 

بيانات جغرافية   ،2–4 القسم  الصحي في  الغذائي  للنمط  الوطنية 
مستويات  لقياس  الاستقصائية  الدراسات  من  مستمدة  المرجع 
 .)1–5 ألف  )الجدول  الوطني  المستوى  التمثيلية على  المعيشة 

للأغذية  الفعلي  الاستهلاك  الاستقصائية  الدراسات  وترصد هذه 
الكمي  الاستدعاء  أسلوب  باستخدام  المعيشية  الأُسرة  في 

الاستقصائية  الدراسات  وتتضمن  أيام.  سبعة  لمدة  للبيانات 
الناس  بشأن حصول  أسئلة  ثمانية  فيها  منفصلة  نفسها وحدة 

انعدام  انتشار  لتقدير معدل  استخدامها  الكافي وتم  الغذاء  على 
الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد في القسم 4–2. 

الأطفال  لدى  التغذية  سوء  مؤشرات  استنباط  تم  وأخيًرا، 
 ،2–4 القسم  في  تقييمها  تم  التي  العمر  من  الخامسة  دون 
الدراسات  من  مستمدة  المرجع  جغرافية  بيانات  باستخدام 
المستوى  على  التمثيلية  والصحية  الديمغرافية  الاستقصائية 

.)1–5 )الجدول ألف  الوطني 

باء –  فئات مناطق التجمع الحضرية الريفية 
المستخدمة في تحليل التسلسل الريفي 

الحضري المتصل
تم  الرابع،  الفصل  في  أجريت  التي  التحليلات  لأغراض 

وتجميعها  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  فئات  تبسيط 
وشبه  حضرية  مناطق  بين  أيضًا  تقسيمها  مع  فئات  عشر  في 

وقد  الرابع(.  الفصل  في   9 الجدول  )انظر  وريفية  حضرية 
الملاحظات  من  كاف  عدد  إلى  التوصل  التجميع  هذا  أتاح 

من  تقريباً  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  جميع  في 
فئات  بشأن  التفاصيل  من  ولمزيد  التحليلات.  إجراء  أجل 

الإطار 2  إلى  الرجوع  يمكن  الريفية،  الحضرية  التجمع  مناطق 

عدد   2–5 الجدول ألف  ويذكر  الثالث.  الفصل  في  والإطار 3 
منطقة  كل  في  معها  مقابلات  أجريت  التي  المعيشية  الأسر 

المعيشية  الأسر  وعدد  الريفية،  الحضرية  التجمع  مناطق  من 
لم  والتي  المرجع  جغرافية  متغيّرات  بشأنها  تتوافر  لم  التي 
مناطق  من  منطقة  أي  إلى  نسبها  الممكن  من  بالتالي  يكن 

الريفية. الحضرية  التجمع 

على  الأوضاع  عن  الاستقصائية  الدراسات  جميع  وتعبّّر 
على  تمثيلية  تكون  أن  بها  يقصد  لا  ولكنه  الوطني  المستوى 
السبب،  ولهذا  الريفية.  الحضرية  التجمع  مناطق  مستوى 

الدراسات  شملتهم  الذين  السكان  توزيع  مقارنة  تمت 
بالتوزيع  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  عبّر  الاستقصائية 

سكان  بيانات  مجموعة  إلى  بالاستناد  )المقدر  للسكان  الفعلي 
بيانات  ومجموعة   2020 لعام  العالمية  البشرية  المستوطنات 
متشابهان  أنهما  ولوحظ  الريفية(،  الحضرية  التجمع  مناطق 

مناطق  من  منطقة  أي  أن  فكرة  لاستبعاد  الكفاية  فيه  بما 
من  واحدة  كل  في  زائدًا  أو  ناقصًا  تمثيلًا  ممثلة  التجمع 

الاستقصائية.  الدراسات 

الحضرية  التجمع  مناطق  بيانات  مجموعة  تشكيل  وتم 
الخاصة  المستوطنات  )1( شبكة نموذج  إلى  بالاستناد  الريفية 

والبلدات؛  المدن  لتحديد  العالمية  البشرية  المستوطنات  بمشروع 
 2015 لعام  العالمية  البشرية  المستوطنات  )2( وشبكة سكان 
من أجل حساب عدد السكان في كل مدينة؛ )3( وتصنيفات 
وقت السفر بالاستناد إلى Nelson وآخرين )2019(38 وبناء 

مناطق  بيانات  بين مجموعة  المطابقة  تنطوي  ذلك،  على 
المذكورة  الاستقصائية  والدراسات  الريفية  الحضرية  التجمع 
في الجدول ألف 5–1 على بعض التناقضات الزمنية، بما أن 

إجراؤها  لفترة سنة واحدة وتم  الاستقصائية تكون  الدراسات 
بين عامي 2018 و2019 )باستثناء ملاوي التي أجريت فيها بين 



| 216 |

 الجدول ألف 5–1   الدراسات الاستقصائية للأسر المعيشية المستخدمة في الفصل الرابع 

الدراسة الاستقصائيةالسنةالبلد

الأقسام التي 
استخدمت 

فيها الدراسات 
الاستقصائية

الدراسة الاستقصائية المنسقة بشأن مستويات معيشة الأسر2019/2018بنن

 تحليل الطلب 
)القسم 4–1(، كلفة 

النمط الغذائي الصحي 
والقدرة على تحملها 

)القسم 4–2(، انعدام 
الأمن الغذائي بالاستناد 
إلى مقياس المعاناة من 

انعدام الأمن الغذائي 
)القسم 4–2(

الدراسة الاستقصائية المنسقة بشأن مستويات معيشة الأسر2019/2018بوركينا فاسو

الدراسة الاستقصائية المنسقة بشأن مستويات معيشة الأسر2019/2018كوت ديفوار

المرحلة الثانية من الاستقصاء الاجتماعي والاقتصادي2019/2018إثيوبيا

الدراسة الاستقصائية المنسقة بشأن مستويات معيشة الأسر2019/2018غينيا بيساو

الاستقصاء الأسري المتكامل الخامس2020/2019ملاوي

الدراسة الاستقصائية المنسقة بشأن مستويات معيشة الأسر2019/2018مالي

الدراسة الاستقصائية المنسقة بشأن مستويات معيشة الأسر2019/2018 النيجر                            

المرحلة الرابعة من الاستقصاء الأسري العام2019/2018نيجيريا

الدراسة الاستقصائية المنسقة بشأن مستويات معيشة الأسر2019/2018السنغال

الدراسة الاستقصائية المنسقة بشأن مستويات معيشة الأسر2019/2018توغو

الدراسة الاستقصائية الديمغرافية والصحية في بنن2018/2017بنن
التقديرات المتعلقة 

 بسوء التغذية 
)القسم 4–2(

الدراسة الاستقصائية الديمغرافية والصحية لنيجيريا2018نيجيريا

السنغال: الدراسة الاستقصائية الديمغرافية والصحية المتواصلة2018السنغال

بالطرقات  المتعلقّة  المعلومات  ولكن،  2019 و2020(.  عامي 
التجمع  مناطق  بيانات  مجموعة  في  المستخدمة  التحتية  والبنية 

تشكيل  تم  عندما  تحديثاً  الأكثر  كانت  الريفية  الحضرية 
فيه  الذي أجريت  تقريبًا  الوقت نفسه  البيانات، أي في  مجموعة 
السفر  وقت  ألا يختلف  نتوقع  وبالتالي،  الاستقصائية.  الدراسات 

اختلافاً  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  بيانات  مجموعة  في 
كبيًرا عن وقت السفر المقترح على الأسر المعيشية في الدراسات 

تحليلها. جرى  التي  الاستقصائية 

التجمع  مناطق  بيانات  مجموعة  الحضرية في  المراكز  ولتحديد 
سكان  بيانات  مجموعة  استخدام  تم  الريفية،  الحضرية 

الممكن  ولذلك، من   .2015 لعام  العالمية  البشرية  المستوطنات 
الحضرية بشكل  المناطق شبه  أن يكون قد تم تصنيف بعض 

خاطئ في تحليل الفصل الرابع )أي في حال توسّعت المدينة، إذ 
التي كانت مصنفة في  أنه من الممكن أن تكون بعض المناطق 
عام 2015 على أنها تبعد “أقل من ساعة واحدة عن المدينة” 

قد أصبحت جزءًا من هذه المدينة في الفترة 2019/2018(. 
ولكن لا ينطبق ذلك إلا على الحالة التي تكون قد توسعت 

السكان. إضافة  المدينة جغرافيًا وليس فقط من حيث عدد  فيها 
إلى ذلك، من الممكن أن يكون عدد السكان في أحد المراكز 

الحضرية قد نما بين عام 2015 وفترة 2019/2018، الأمر الذي 

جعل هذا المركز الحضري يتحول من مدينة صغيرة إلى مدينة 
متوسطة أو من هذه الأخيرة إلى مدينة كبيرة.

البيانات المجمعة بشأن تجهيز الأغذية  جيم – 
والمجموعات الغذائية المستخدمة في تحليلات 

الطلب على الأغذية 
مذكرة تفسيرية بشأن الأغذية المجهزة ونظم 

تصنيف تجهيز الأغذية
المبادئ  تطبيق  على  الأغذية”  “تجهيز  مصطلح  ينطوي 

إبطاء  خلال  من  الأغذية  لحفظ  والتكنولوجية  العلمية 
الأغراض  وتشمل   40 إيقافها. أو  الطبيعية  التعفن  عمليات 
إلى  للأكل  الصالحة  غير  الأغذية  تحويل  الأغذية  تجهيز  من 

النيئة  الأغذية  هضم  قابلية  زيادة  أو  للأكل،  صالحة  أغذية 
من  )مثلًا  الصلاحية  مدة  تغيير  أو  الطهي(،  خلال  من  )مثلًا 
إعداد  تبسيط  أو  التجميد(،  أو  التعليب  أو  التخمير  خلال 
الغذائية  المنتجات  استساغة  زيادة  أو  الغذائية،  الوجبات 

درجة  تتراوح  أن  ويمكن  المنكهات(.  إضافة  خلال  من  )مثلًا 
الفاكهة  )مثل  المجهزة  غير  النيئة  الأغذية  بين  الأغذية  تجهيز 

الغذائية  والمنتجات  كما هي(  تناولها  يتم  التي  الطازجة 
على  تحتوي  ولكن  الأغذية  من  مشتقة  مكوناتها  تكون  التي 

.]2023 19 مايو/أيار   المصادر: )World Bank. 2023. Living Standards Measurement Study (LSMS. في: البنك الدولي. ]ورد ذكره في 
 www.worldbank.org/en/programs/lsms؛ والوكالة الأمريكية للتنمية الدولية. 2023. برنامج الاستقصاءات الديموغرافية والصحية. ]ورد ذكره في 19 مايو/أيار 2023[. 

https://dhsprogram.com
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 الجدول ألف 5–2   حجم عيّنات الأسر المعيشية بحسب مناطق التجمع الحضرية الريفية في الدراسات الاستقصائية المستخدمة في 
الفصل الرابع
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)العدد(

 بلدان ميزانية
057 1552 0641 2227 4521 0318 4444 4733 7631 0813 8942 3الغذاء المرتفعة

1882478060313 0797439913946369481 1السنغال

77058752411257 7045178371583629441إثيوبيا

403 442841 8064923 6713488284686358153كوت ديفوار

87056284 8101207203124802168166121مالي

10887236220380 3311 6303533871411نيجيريا

 بلدان ميزانية 
350827 7822 3936448 04411 4686 2953 2131 8183 1682 3الغذاء المنخفضة

527965131 06623624118637611361 1 غينيا بيساو

86696659120 3614422 1674975523601 1بنن

579245672456 093607061417291922 1توغو

031132359 050841 5882759693247554432بوركينا فاسو

66680152 1363203 6622 6372853021943 ملاوي

137129 3321 151841 3202834651443116681النيجر

الحبوب  )مثل  الكاملة  الأغذية  من  معدوم  أو  قليل  قدر 
تساعد  أن  الأغذية  تجهيز  طرق  لبعض  ويمكن   41 المطحونة(.
جميع  في  بنقلها  السماح  خلال  من  الأغذية  توافر  زيادة  على 
خارج  متوافرة  الأغذية  هذه  يجعل  الذي  الأمر  العالم،  أنحاء 

محدد،  موسم  في  محليًا  إنتاجه  يتم  ما  بخلاف  موسمها 
الأغذية  وتختلف   42 أمنًا. أكثر  الأغذية  تناول  تجعل  وأن 
تلك  عن  صناعية  بيئات  في  المجهزة  الغذائية  والمنتجات 

إذ  حرفية،  سياقات  في  أو  المنزل  في  يدوياً  إعدادها  يتم  التي 
41 مختلفة. وطرائق  مكونات  فيها  تستخدم 

وخلال العقدين الأخيرين، تم تطوير نظم تصنيف متعددة 
تراعي مختلف درجات تجهيز الأغذية. وهي تشمل نظم تصنيف 

الأغذية التي تشدد على التجهيز الصناعي للأغذية والتي يتم 
فيها تصنيف الغذاء وفقًا لمعايير متعلقة بالتجهيز، مع قيام كل 

نظام باعتماد معايير ومقاييس مختلفة. واستخُدمت هذه النظم 
لوصف ورصد مستويات استهلاك مختلف أنواع الأغذية المجهزة، 

أو تأثير هذه الأغذية على جودة النمط الغذائي ونتائج المرض 

بشكل عام )في بلدان عديدة(، أو الأماكن التي يتم شراؤها فيها، 
أو توافرها في البيئات الغذائية الحضرية بشكل خاص.41، 43

المتاحة  النظم  أحد  الأغذية  لتصنيف  نوفا  نظام  ويمثل 
في  الاعتبار  في  أُخذ  وقد  المجهزة،  الأغذية  لتصنيف 

والتغذية  العامة  الصحة  بحوث  في  مختلفة  سيناريوهات 
على  هذا  التصنيف  نظام  ينطوي  ولكن  الوبائية.  والبحوث 
الأغذية  تجهيز  مستويات  تعريف  فإن   . مهمة  قصور  أوجه 

الأمر  الأبعاد،  ومتعدد  معقد  نوفا  نظام  يقترحه  لما  وفقًا 
المواد  تصنيف  في  الأخطاء  ارتكاب  من خطر  يزيد  الذي 
هذا  من  الأولى  الفئة  تجمع  ذلك،  إلى  إضافة  الغذائية.43 

الأمر  الأدنى،  بالحد  والمجهزة  المجهزة  غير  الأغذية  النظام 
وقد  واضح.  بشكل  النتائج  تفسير  الصعب  من  يجعل  الذي 

مقارنة  الفوائد  بعض  له  نوفا  تصنيف  استخدام  أن  إلى  أشير 
متناول  بين  الربط  على  يعتمد  الذي  الحالي  الوبائي  بالنهج 

الأغذية  بتحديد  ذلك  بعد  للقيام  المزمنة  والأمراض  المغذيات 
المتعلقة  التغذية  استراتيجيات  في  فيها  النظر  يجدر  التي 

 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the  :المصدر: مقتبس من
 FAO Agricultural .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .rural–urban continuum in selected countries in Africa

Development Economics Working Paper 23-09. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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 الجدول ألف 5–3   المجموعات الغذائية في نظام نوفا مصحوبة بوصف وأمثلة
المجموعات الغذائية 

الأمثلةالوصفالخاصة بنظام نوفا

1− الأغذية غير المجهزة 
والمجهزة بالحد الأدنى

أغذية غير المجهزة هي أغذية نباتية المصدر )أوراق، سيقان، جذور، درنات، 
ثمار، جوزيات، بذور(، أو حيوانية المصدر )لحوم، لحوم أخرى، أنسجة 

وأعضاء، بيض، حليب( يتم استهلاكها بعد وقت قصير من حصادها أو 
جمعها أو ذبحها أو زرعها. أما الأغذية المجهزة بالحد الأدنى، فهي أغذية 

غير مجهزة يتم تعديلها بطرق لا تنطوي على إضافة أو إدخال أي مادة كانت 
ولكن قد تشمل إزالة أجزاء من الغذاء. ويشمل التجهيز بالحد الأدنى كلًا 

من التنظيف والفرك والغسل؛ والغربلة والتقشير والطحن والبرش والعصر 
والقشر؛ والسلخ، وإزالة العظام، والقطع، والتجزئة، وقشر السمك، 

والتقطيع إلى شرائح؛ والضغط؛ والتجفيف والقشط وتقليل الدهون؛ 
والبسترة والتعقيم؛ والتبريد والحفظ في البرادات والتجميد؛ والتشميع، 
والتعبئة في زجاجات )في حد ذاتها(؛ والتغليف البسيط، وتفريغ الهواء 

والغاز. ويُعد التمليت الذي ينطوي على إضافة المياه، عملية تجهيز بالحد 
الأدنى مثله مثل التخمير الذي يقضي بإضافة كائنات حية عندما لا يؤدي 
إلى إنتاج الكحول. ويتمثل الهدف الرئيسي من هذه العمليات في إطالة 

مدة صلاحية الأغذية غير المجهزة، أو تمكين تخزينها من أجل استخدامها 
لفترة أطول، أو جعلها صالحة للأكل وتسهيل تحضيرها أو تنويعه في الكثير 

من الأحيان.

الخضراوات والفاكهة الطازجة والمبرّدة والمجمدة 
والمعبأة في عبوات مفرّغة من الهواء؛ والحبوب 

)محاصيل الحبوب(، بما في ذلك الأرزّ بجميع أنواعه؛ 
الفاصوليا وغيرها من الحبوب البقولية )البقول( 
والجذور والدرنات الطازجة والمجمدة والمجففة؛ 

والفطريات؛ والفاكهة المجففة وعصير الفاكهة الطازج 
أو المبستر من غير إعادة تشكيله؛ والجوزيات والبذور 
غير المملحة؛ واللحوم والدواجن والأسماك والأغذية 

البحرية الطازجة والمجففة والمبرّدة والمجمدة؛ والحليب 
المجفف، والطازج، والمبستر كامل الدسم، وقليل 
الدسم، والخالي من الدسم، والمخمر، مثل اللبن 
العادي؛ والبيض؛ والطحين، والمعكرونة "النيئة" 
المصنوعة من الطحين والمياه، والشاي، والبن، 

ودفعات الأعشاب؛ ومياه الصنبور والمياه المفلترة 
ومياه النبع والمياه المعدنية. وتشمل أيضًا الأغذية 

المصنوعة من مادتين أو أكثر من هذه المجموعة، 
مثل خليط الفاكهة المجففة، والجرانولا المصنوعة من 

الحبوب والجوزيات والفاكهة المجففة من دون سكر 
أو عسل أو زيت مضاف؛ والمعكرونة والكوسكوس 

والعصيدة المصنوعة من الطحين أو الرقائق أو 
الذرة المجروشة والمياه؛ والأغذية التي تضاف إليها 
الفيتامينات والمعادن عادة للتعويض عن المغذيات 

المفقودة أثناء التجهيز، مثل القمح أو دقيق الذرة 
المدعم بالحديد وحمض الفوليك.

2− مكونات الطبخ 
المجهزة

مكونات الطبخ المجهزة هي منتجات غذائية تم استخراجها من العناصر 
المكونة للأغذية أو تنقيتها منها بطريقة صناعية، أو تم الحصول عليها 

من الطبيعة، مثل الملح. ويمكن أيضًا أن تستخدم فيها مواد التثبيت أو 
"التنقية" وغيرها من المواد المضافة. ويمكن أن تتضمن هذه المكونات 

مواد مضافة يكون من شأنها إطالة مدة صلاحية المنتج أو حماية خصائصه 
الأصلية أو منع تكاثر الكائنات الحية الدقيقة فيه.

الزيوت النباتية التي يُحصل عليها من سحق البذور أو 
الجوزيات أو الفاكهة )وبخاصة الزيتون(؛ والزبدة والدهن 

اللذين يُحصل عليهما من الحليب والخنزير؛ والسكر 
ودبس السكر المستخرجين من القصب أو الشمندر؛ 

والعسل المستخرج من أقراص العسل والشراب الذي 
يُحصل عليه من أشجار القيقب؛ والنشويات المستخرجة 

من الذرة وغيرها من النباتات، والملح المستخرج أو 
الذي يُحصل عليه من مياه البحر، والزيوت النباتية التي 

أضيفت إليها مضادات الأكسدة، وملح الطعام الذي 
أضيفت إليه عوامل التجفيف. وتشمل هذه المكونات 

المنتجات المؤلفة من مادتين من المجموعة 2، مثل 
الذبدة المملحة، ومن مواد من المجموعة 2 أضيفت 

إليها الفيتامينات أو المعادن، مثل الملح المعالج باليود.

يتم تصنيع هذه الأغذية من خلال إضافة الملح أو السكريات )أو غير ذلك 3− الأغذية المجهزة
من المواد المستخدمة في الطبخ مثل الزيوت أو الخل( على الأغذية 

الكاملة لكي تدوم أطول وأحيانًا لتعديل مذاقها. وتكون الأغذية المجهزة 
مشتقة مباشرة من الأغذية وتعتبر نسخة من الأغذية الأصلية. ويتم 

إنتاجها عادة لاستهلاكها كجزء من الوجبات الغذائية أو الأطباق، أو يمكن 
استخدامها جنبًا إلى جنب مع المنتجات العالية التجهيز للاستعاضة عن 

الأطباق والوجبات الطازجة القائمة على الأغذية. وتشمل العمليات التعليب 
والتعبئة في زجاجات باستخدام الزيوت أو السكريات أو الملح، فضلًا عن 
أساليب الحفظ مثل التمليح، والتخليل بالملح، والتدخين، والتقديد. ويتم 

تصميم العمليات والمكونات في هذه المجموعة لزيادة مدة صلاحية 
الأغذية المصنفة في المجموعة 1 ولجعلها أطيب من خلال تعديل صفاتها 

الحسية أو تحسينها. ويمكن أن تتضمن هذه الأغذية موادًا مضافة يكون 
من شأنها إطالة مدة صلاحية المنتج أو حماية خصائصه الأصلية أو منع 
تكاثر الكائنات الحية الدقيقة فيه. وعندما يتم تحديد المشروبات الكحولية 
على أنها غذاء، يتم تصنيف ما ينتج منها بتخمير الأغذية من المجموعة 1 

مثل البيرة وعصير التفاح المخمر والنبيذ، في هذه المجموعة 3.

الخضراوات والحبوب البقولية )البقول( المعلبة أو 
المعبأة في زجاجات والمحفوظة في المياه المالحة؛ 

والفاكهة المقشرة والمقطعة المحفوظة في الشراب؛ 
والأسماك المعلبة كاملة أو في قطع والمحفوظة 

في الزيت؛ والجوزيات المملحة؛ واللحوم والأسماك 
المجهزة من غير إعادة تشكيلها مثل لحم فخذ الخنزير 
واللحم المقدد والسمك المدخن؛ والأجبان؛ والخبر 

الطازج وغير المعبأ عندما يتم إنتاجه من دقيق القمح 
)أو دقيق حبوب أخرى( والمياه والخمائر والملح.

5 الملحق 
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المجموعات الغذائية 
الأمثلةالوصفالخاصة بنظام نوفا

4− الأغذية والمشروبات 
الفائقة التجهيز

يتم تركيب هذه المنتجات في معظمها أو بكاملها من مواد مشتقة 
من الأغذية أو من مصادر عضوية أخرى، وتتضمن عادة قدرًا قليلًا أو 

معدومًا من الأغذية الكاملة. وتكون هذه الأغذية معمرة، وملائمة، 
ومتاحة، وسائغة بدرجة عالية أو فائقة، ومؤدية إلى الإدمان. ولا تعتبر 

هذه الأغذية عادة كنسخ من الأغذية، ولو أنها تشبهها من حيث المظهر 
والشكل والصفات الحسية. ولا يتوافر العديد من مكوناتها في منافذ 

البيع بالتجزئة. وتستمد بعض المكونات مباشرة من الأغذية، مثل الزيوت 
والدهون والطحين والنشويات والسكريات؛ بينما تستمد مكونات أخرى من 

خلال زيادة تجهيز العناصر المكونة للأغذية أو من خلال تصنيعها انطلاقًا 
من مصادر عضوية أخرى. ومن الناحية العددية، فإن غالبية المكونات هي 

مواد حافظة؛ ومثبتات ومستحلبات ومذيبات ومواد ربط ومواد سائبة؛ 
ومحليات ومحسنات حسية وألوان ونكهات؛ ومواد مساعدة في عملية 

التجهيز ومواد مضافة أخرى؛ وقد يأتي الجزء الأكبر منها من الهواء أو المياه 
المضافة. ويمكن أن تكون المنتجات "مدعمة" بالمغذيات الدقيقة. ويتم 
تصميم معظم هذه المنتجات لاستهلاكها بمفردها أو مجتمعة كوجبات 

خفيفة. وتشمل العمليات الهدرجة والتحليل المائي؛ والبثق والقولبة 
وإعادة التشكيل؛ والتجهيز المسبق من خلال القلي أو الخبز. ويتم تصميم 

العمليات والمكونات المستخدمة في تصنيع الأغذية العالية التجهيز 
من أجل تهيئة منتجات مربحة للغاية )مكونات قليلة الكلفة، مدة صلاحية 

طويلة، علامة تجارية توكيدية(، وملائمة )جاهزة للاستهلاك( ومستساغة 
للغاية ويكون من شأنها الحل محل الأطباق والوجبات الطازجة المصنوعة 
من جميع المجموعات الغذائية الأخرى التي يشملها نظام نوفا. وعندما 
يتم تحديد المشروبات الكحولية على أنها غذاء، يتم تصنيف ما ينتج منها 
بتخمير الأغذية من المجموعة 1 ومن ثم تقطير الكحول الناتجة عن ذلك، 

مثل الويسكي والجين والرام والفودكا، في هذه المجموعة 4.

الرقائق )رقائق البطاطا(، وأنواع عديدة من الوجبات 
الخفيفة الحلوى أو الدسمة أو المالحة؛ والمثلجات 

والشوكولا والسكاكر )الحلويات(؛ والبطاطا المقلية 
)الرقائق( والبرغر والهوت دوغ؛ و"لقيمات" 

و"أصابع" لحم الدجاج والأسماك؛ الخبز والكعك 
والكوكيز )البسكويت( المصنع بكميات كبيرة؛ وحبوب 
الإفطار؛ والفطائر وقوالب الحلوى، وخلطات الكعك؛ 

وقضبان الطاقة؛ والفاكهة المحفوظة )المربيات(؛ 
والمَرْغَرين؛ والحلويات؛ والحساء وشرائط المعكرونة 
المعلبة والمعبأة في زجاجات والمجففة والمغلفة؛ 

والصلصات؛ وخلاصات اللحوم والخميرة؛ والمشروبات 
الغازية ومشروبات الكولا ومشروبات الطاقة؛ وشراب 

الحليب الذي يحتوي على السكر والمحلى والحليب 
المكثّف والألبان المحلاة، بما فيها منتجات الألبان 

"بالفاكهة"؛ وعصير الفاكهة وعصير الرحيق؛ والقهوة 
السريعة التحضير، ومشروبات الكاكاو؛ والنبيذ او البيرة 
الخالية من الكحول؛ واللحوم والأسماك والخضراوات 
والأجبان والبيتزا وأطباق المعكرونة المعدة مسبقًا؛ 

والمستحضرات الغذائية للرضع وحليب المتابعة 
ومنتجات الأطفال الأخرى؛ ومنتجات "الرعاية الصحية" 

والتنحيف" مثل بدائل الوجبات والأطباق المسحوقة أو 
"المدعمة".

 الجدول ألف 5–3  )تتمة(

في  المعروضة  النتائج  تفسير  ينبغي  ولذلك،  العامة.44  بالصحة 
الحسبان. في  والاعتبارات  القيود  هذه  أخذ  مع  الفصل الرابع 

تصنيفات تجهيز الأغذية والمجموعات الغذائية 
المستخدمة في القسم 4–1

تم تطوير نظام نوفا لتصنيف الأغذية من جانب باحثين في 
جامعة ساو باولو، البّرازيل.45 ونشر النظام منذ أكثر من عشر 
سنوات واستخدامه في سياقات مختلفة ومع سكان مختلفين 

منذ ذلك الحين.46 ولتحليل الطلب على الأغذية بحسب مستوى 
تجهيزها، تم استخدام نظام لتصنيف الأغذية مقتبس من 

نظام نوفا ويتم فيه تصنيف جميع الأغذية بحسب طبيعة 
منه.  والغرض  ومداه  له  تخضع  الذي  الصناعي  التجهيز 

و/أو  مادية  أساليب  استخدام  على  العمليات  هذه  وتنطوي 
45 ،41 الأغذية. تصنيع  عملية  خلال  كيميائية  و/أو  بيولوجية 

الأسر  في  المستخدمة  الأساليب  تعتبّر  لا  نوفا،  لتصنيف  ووفقًا 
السياقات  أو  المطاعم  مثل  المماثلة،  والأماكن  المعيشية 

الطازجة  الطهي  مستحضرات  إعداد  فيها  يتم  التي  الحرفية 
بسيطة،  أدوات  بواسطة  أو  يدوياً  آخرها  إلى  أولها  من 

أنواع  كافة  تقسيم  وينبغي  صناعي.  تجهيز  أساليب 
حرفية  وبطريقة  المنزل  في  إعدادها  يتم  التي  المستحضرات 

ذلك  بعد  تصنيفها  يتسنى  لكي  مكوناتها  بحسب  الإمكان  قدر 
الأربعة.  المجموعات  إحدى  في 

ويقوم نظام نوفا بتصنيف جميع المواد الغذائية في أربع 
مجموعات رئيسية هي: )1( الأغذية غير المجهزة والمجهزة بالحد 

الأدنى؛ )2( ومكونات الطبخ المجهزة؛ )3( والأغذية المجهزة؛ 
)4( والأغذية والمشروبات العالية التجهيز.45، 46 وترد المجموعات 

الرئيسية الأربع ووصفها في الجدول ألف 5–3. ولأغراض 
التحليل الوارد في القسم 4–1، تم تصنيف المواد الغذائية وفقًا 
لمجموعات نوفا الأربع؛45، 46 ولكن لأغراض العرض، تم تخفيض 

عدد هذه المجموعات إلى ثلاثة من خلال دمج المجموعتين 2 و3 
في مجموعة واحدة. وتعرض في الجدول ألف 5–4 المجموعات 

الرئيسية الثلاث )مع أمثلة على المواد الغذائية في كل منها( 
والأسماء المستخدمة لها في هذا التقرير.

تكييف  تم   ،1–4 القسم  في  الوارد  التحليل  ولأغراض 
العالمي  الاستهلاك  بيانات  بأداة  الخاصة  الغذائية  المجموعات 

 Monteiro C.A., Cannon, G., Levy, R.B., Moubarac, J-C., Iouzada, M.L.C., Rauber, F., Khandpur, N., Cediel, G. Neri, D., :المصادر
 Martinez-Steele, E., Baraldi, L.G. & Jaime, P.C. 2019. Ultra-processed foods: what they are and how to identify them. Public Health
 Monteiro, C.A, Cannon, G., Jaime, P., Canella, D., Louzada, ؛Nutrition, 22(5(: 936-941. https://doi.org/10.1017/s1368980018003762
 M.L., Calixto, G., Machado, P. et al. 2016. Food classification. Public health NOVA. The star shines bright. World Nutrition. 7(1–3(.

 FAO. 2015. Guidelines on the collection of information on food ؛https://worldnutritionjournal.org/index.php/wn/article/view/5/4
processing through food consumption surveys. Rome. www.fao.org/3/i4690e/i4690e.pdf
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الجدول ألف 5–4  البيانات المجمعة بشأن مستوى تجهيز الأغذية المستخدمة في القسم 4–1 والمقتبسة عن نظام نوفا
المجموعات 

الغذائية الخاصة 
بنظام نوفا

المستخدمة 
أمثلة على المواد الغذائيةفي هذا التقرير

1− الأغذية 
غير المجهزة 

والمجهزة بالحد 
الأدنى

 الأغذية 
غير المجهزة 

والمجهزة بالحد 
الأدنى

الطازجة/ النيئة: 
الحبوب، الجذور، 

الدرنات، موز 
الجنّة، البقول، 

البذور، الجوزيات، 
البروتينات 
الحيوانية، 

الخضراوات، 
الفاكهة

 المجففة: 
الحبوب )الأرزّ، الذرة، 

القمح، الشعير، الدخن، 
الذرة الرفيعة(، البقول 

)الفول السوداني، 
فول الصويا، اللوبياء 

سوداء العين(، 
الدرنات، الخضراوات، 

الفاكهة

دقيق النشويات: 
القمح، الذرة، الكسافا

المشروبات 
غير المحلاة: 

المياه المعبأة، 
الشاي، القهوة، 
عصير الفاكهة، 

الحليب )الطازج، 
المخمر، المعلب، 

المجفف(

  

2− مكونات 
الطبخ المجهزة

الأغذية القليلة 
التجهيز

الدهون 
 والزيوت: 

زيت الطهي، 
الزبدة، المَرْغَرين، 

مْن، زيت  السَّ
شجرة شي، 

زيت الفول 
السوداني، زيت 

جوز الهند

 التوابل: 
البهارات، الملح، 

السكريات، العسل

العجائن 
والمهروسات: 

الفول السوداني، 
الطماطم، 
السمسم

المجففة/
المدخنة: 

السمك )بما في 
ذلك المعلبة(

السلع 
القائمة 

على 
الدقيق: 

الخبز، 
الشاباتي، 
المعكرونة

البيرة 
والنبيذ

3− الأغذية 
المجهزة

4− الأغذية 
الفائقة التجهيز

الأغذية العالية 
التجهيز

السكاكر 
والحلويات: 
البسكويت، 

الكعك، الفطائر، 
المربيات

المنتجات الصناعية: 
الخبز الحديث، حبوب 

الإفطار، المستحضرات 
الغذائية للرضع

اللحوم المعلبة/
المجهزة: النقانق

المشروبات 
الأخرى: 

المشروبات 
الغازية، 

الروحية المشروبات 

الوجبات 
الغذائية في 

المطاعم

 

 الجدول ألف 5–5  المجموعات الغذائية المجمعة الخاصة بأداة بيانات الاستهلاك العالمي الفردي للأغذية المشتركة بين 
منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية

المجموعات الغذائية

الجذور والدرنات وموز الجنة الحبوب ومنتجاتها 
ومنتجاتها 

البقول والبذور والجوزيات 
الفاكهة ومنتجاتها الخضراوات ومنتجاتهاومنتجاتها 

الحشرات واليرقات ومنتجاتهااللحوم ومنتجات اللحومالأسماك والمحار ومنتجاتهماالبيض ومنتجاته الحليب ومنتجات الحليب

الأغذية ذات الاستخدامات المشروباتالبهارات والمطيّباتالحلوى والسكرياتالدهون والزيوت
التغذوية المعينة

الوجبات الخفيفة اللذيذةالأطباق المركبةالمواد المضافة إلى الأغذيةالمكملات الغذائية

والزراعة  الأغذية  منظمة  بين  المشتركة  للأغذية  الفردي 

ثماني  لتشكيل   47)5–5 ألف  )الجدول  العالمية  الصحة  ومنظمة 

الجدول ألف 5–6.  في  المبيّن  النحو  على  غذائية  مجموعات 

الغذائية  المجموعات  من  عدد  جمع  تم  العرض،  ولتبسيط 

مجموعة  تشمل  المثال،  سبيل  وعلى  أوسع.  مجموعات  في 

“الحبوب  الفرعيتين  المجموعتين  الأساسية”  “الأغذية 

ومنتجاتها”.  الجنة  وموز  والدرنات  و”الجذور  ومنتجاتها” 

المجموعات  من  المصدر”  الحيوانية  “الأغذية  مجموعة  وتتألف 

ومنتجاته”،  و“البيض  الحليب”،  ومنتجات  “الحليب  الفرعية 

ومنتجات  و“اللحوم  ومنتجاتهم”،  والمحار  و”الأسماك 

وتتألف  وغيرها.  ومنتجاتها”،  واليرقات  و“الحشرات  اللحوم”، 

المجموعات  من  والمشروبات”  والتوابل  “الحلوى  مجموعة 

والمطيبّات”  و“البهارات  والسكريات”  “الحلوى  الفرعية 

الأغذية  المنزل”  خارج  “الأغذية  وتشمل  و“المشروبات”. 

تحديدها  يتم  والتي  المنزل  خارج  تستهلك  التي  المحضّرة 

المعيشية.  الأسر  بشأن  الاستقصائية  الدراسات  في  خاص  بوجه 

التي  المجمعة  الغذائية  المجموعات  الجدول ألف 5–6  ويعرض 

المجموعات  اسم  جانب  إلى  القسم 4–1،  في  استخدامها  تم 

الأشكال  في  العرض  لأغراض  تبسيطها  تم  التي  الغذائية 

والجداول. 

 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the rural–urban :المصدر
 FAO Agricultural Development .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .continuum in selected countries in Africa

Economics Working Paper 23-09. روما، منظمة الأغذية والزراعة.

لقياس  الاستقصائية  الدراسة  بيانات  من  غائبة  تكون  للأغذية  الفردي  العالمي  الاستهلاك  بيانات  أداة  من  التالية  المجمعة  الغذائية  المجموعات  تكاد  ملاحظة: 
الأغذية؛  إلى  المضافة  والمواد  الغذائية؛  والمكملات  المعينة؛  التغذوية  الاستخدامات  ذات  والأغذية  ومنتجاتها؛  واليرقات  الحشرات  المعيشة:  مستوىات 

المركبة. والأطباق 
 FAO. 2022. FAO/WHO Global Individual Food consumption data Tool (FAO/WHO GIFT(: methodological document. Rome. :المصدر

www.fao.org/3/cb8809en/cb8809en.pdf
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الجدول ألف 5–6  موجز المجموعات الغذائية المجمعة والمصطلحات الخاصة بالمجموعات الغذائية المستخدمة في القسم 4−1
المجموعات 

الغذائية 
المستخدمة 

في الأشكال 
والجداول في 
الفصل الرابع 

الأغذية 
الأساسية

البقول 
والبذور 

والجوزيات

الأغذية 
الحيوانية 

المصدر

الدهون الفاكهةالخضراوات
والزيوت

الحلوى والتوابل 
والمشروبات

الأغذية 
خارج 

المنزل

أمثلة على 
المواد الغذائية

الحبوب )الأرزّ، 
القمح، الذرة، 
دقيق الذرة، 

الذرة الرفيعة، 
الدخن، الخبز، 

المعكرونة( 
الجذور 

والدرنات وموز 
الجنة )البطاطا، 

الكسافا، 
القلقاس، 
اليام، موز 

الجنة، وغيرها(

فول الصويا، 
الفول 

السوداني، 
اللوبياء 

سوداء العين، 
السمسم

الحليب 
الطازج، 
الحليب 

المجفّف، 
الأجبان، 
البيض، 

الأسماك، 
المحار، 

الدجاج، لحم 
البقر، لحم 

الخنزير، لحم 
الضأن

الملفوف، 
الخس، 

الطماطم، 
البامية، 
البصل

المانغو، 
البرتقال، 

الببايا، 
قلقاسة 

الموز، 
الأفوكادو، 
التفاح، جوز 

الهند

زيت النخيل، 
الزيوت 

النباتية، زيت 
بذر القطن، 

الزبدة

الفطائر، الكعك، 
البسكويت، الحلويات، 
المربيات، السكريات، 

الملح، الزنجبيل، 
المايونيز ، البيرة، 

النبيذ، المياه، 
المشروبات الغازية، 

القهوة، الشاي، 
العصير

الوجبات 
الخفيفة 
اللذيذة، 
الوجبات 

الكاملة

البيانات والمنهجية المعتمدة في التحليل  دال – 
الوارد في الإطار 6

يقوم تحليل انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد المستند إلى 
مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي عبّر التسلسل الريفي 

الحضري المتصل، على البيانات التي جمعها الصندوق الدولي للتنمية 
الزراعية بين عامي 2019 و2021 في ما يتعلقّ بالأسر المعيشية 

والمجتمعات المحلية لصغار المنتجين، بما في ذلك المستفيدين وغير 
المستفيدين )المستخدمين كمجموعات ذات الوضع المغاير( في 

عمليات التقييم اللاحق لتأثير المشاريع الريفية.ه ه ه وهذه البيانات 
هي بيانات شاملة على مستوى الأسر المعيشية ومقترنة بإحداثيات 

النظام العالمي لتحديد المواقع، وجمعت في 21 مشروعًا للتنمية 
الريفية يتم تنفيذهم في بلدان من معظم أقاليم العالم.

لتكون  الأثر  تقييم  يغطيها  التي  المشاريع  اختيار  وتم 
الزراعية.  للتنمية  الدولي  الصندوق  مشاريع  لحافظة  تمثيلية 

معيشية  أسرة   3 و000   1  500 بين  العينات  حجم  ويتراوح 
الواحد.  المشروع  في  محلي  مجتمع  و300   150 بين  وما 

المتغيرات  بشأن  مفصلة  معلومات  العينات  هذه  وتشمل 
المال  برأس  والخاصة  والاقتصادية  والديمغرافية  الاجتماعية 

الغذائي  النمط  تنوع  عن  معلومات  ذلك  في  بما  الاجتماعي، 
يبينّها  كما  الغذائي  الأمن  انعدام  وتجارب  المعيشية  للأسر 

ه ه ه  تم جمع البيانات الورادة في تقييم الأثر الذي أجراه الصندوق 
الدولي للتنمية الزراعية )2019˗2021) باستخدام نهج المقابلات الشخصية 

بالاستعانة بالحاسوب على منصة Survey Solutions، وهي تغطي 
المتغيرات الاجتماعية والديمغرافية والاقتصادية والخاصة برأس المال 

الاجتماعي إضافة إلى مجموعة واسعة من المتغيرات التي تحدد 
الإنتاج والدخل الزراعيين وغير الزراعيين. ويمكن الاطلاع على مزيد من 

المعلومات بشأن مجموعات البيانات هذه على الصفحة الإلكترونية التالية: 
www.ifad.org/ifad-impact-assessment-report-2021/index.html

توافرت  والتي  الغذائي،48  الأمن  انعدام  من  المعاناة  مقياس 
في 21 بلدًا.و و و وتم استخدام وحدة الدراسة الاستقصائية 

لمقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي التي تتألف من ثمانية 
أسئلة بشأن تجارب المجيبين الذين واجهوا قيودًا في الحصول 

على الأغذية خلال الأشهر الاثني عشر التي سبقت تاريخ جمع 
البيانات. وتم تصنيف المجيبين في ثلاث فئات هي: )1( توافر 

الأمن الغذائي أو انعدام طفيف في الأمن الغذائي؛ )2( وانعدام 
معتدل في الأمن الغذائي؛ )3( وانعدام شديد في الأمن الغذائي، 

n وذلك وفقًا لمنهجية موحدة.49 

و و و  تشمل المشاريع الممثلة: إقليم آسيا والمحيط الهادئ )1) برنامج 
سبل المعيشة المستدامة بعد كارثة التسونامي في المجتمعات 

الساحلية في ولاية تاميل نادو في الهند؛ )2) الشراكات المثمرة في 
المشاريع الزراعية في بابوا غينيا الجديدة؛ )3) مشروع إدارة الموارد 

الزراعية الثاني في مرتفعات جبال الكوردييرا في الفلبين؛ )4) المرحلة 
الثانية من برنامج التنمية الريفية في جزر سليمان؛ )5) مشروع التكيف 

مع تغير المناخ في دلتا نهر ميكونغ في محافظتي بين تري وترا فنه 
في فييت نام؛ إقليم أفريقيا الشرقية والجنوبية )1) المرحلة الثانية من 

برنامج الوساطة المالية في المناطق الريفية في إثيوبيا؛ )2) مشروع 
إدارة الموارد الطبيعية في مستجمعات تانا العليا في كينيا؛ )3) مشروع 

تنمية الأعمال الزراعية لأصحاب الحيازات الصغيرة في ليسوتو؛ )4) 
برنامج الإنتاج الزراعي المستدام في ملاوي؛ )5) برنامج البنية التحتية 
للتسويق وإضافة القيمة ودعم التمويل الريفي في جمهورية تنزانيا 
المتحدة؛ )6) برنامج تعزيز إنتاجية أصحاب الحيازات الصغيرة في زامبيا؛ 

إقليم أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي )1) برنامج التنمية الريفية الشاملة 
في الأرجنتين؛ )2) برنامج الإدماج الاقتصادي للأسر والمجتمعات الريفية 

في أراضي دولة بوليفيا المتعددة القوميات؛ )3) مشروع التكيف مع 
الأسواق وتغير المناخ في نيكاراغوا؛ )4) مشروع تعزيز التنمية المحلية 

في المرتفعات ومناطق الغابات المطيرة العالية في بيرو؛ إقليم الشرق 
الأدنى وشمال أفريقيا وأوروبا وآسيا الوسطى )1) برنامج الحد من 
أوجه الهشاشة في مناطق صيد الأسماك الساحلية في جيبوتي؛ 
)2) المرحلة الثانية من برنامج تنمية الثروة الحيوانية والأسواق في 
قيرغيزستان؛ )3) المرحلة الثانية من مشروع تنمية الثروة الحيوانية 

والمراعي في طاجيكستان؛ )4) المرحلة الثانية من برنامج تنمية الزراعة 
المختلطة بالمراعي وتعزيز المبادرات المحلية في المناطق الجنوبية 

الشرقية في تونس؛ إقليم أفريقيا الغربية والوسطى )1) برنامج 
المؤسسات الريفية في غانا؛ )2) المرحلة الثانية من مشروع الحد من 
الفقر في أفتوت الجنوبية وكاراكورو في موريتانيا؛ )3) برنامج تطوير 

سلسلة القيمة في نيجيريا.

الفردي  العالمي  بيانات الاستهلاك  أداة  أساسًا عن تصنيف  غذائية مقتبسة  الرابع مجموعات  الفصل  الوارد في  الأغذية  الطلب على  تحليل  ملاحظات: يستخدم 
العرض. لأغراض  تجميعها  يتم  ولكنه  العالمية،  الصحة  ومنظمة  والزراعة  الأغذية  منظمة  بين  المشتركة  للأغذية 

 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the rural–urban :المصدر
 FAO Agricultural Development .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .continuum in selected countries in Africa

Economics Working Paper 23-09. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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الملحق 6
خرائط مناطق التجمع الحضرية 

الريفية التي تظهر أنماط التوسّع 
الحضري في البلدان التي شملها 

التحليل في الفصل الرابع 

الحضرية  التجمع  مناطق  خرائط   1–6 ألف  الشكل  يعرض 

والشرقية  الغربية  أفريقيا  بلدان  من  بتسعة  الخاصة  الريفية 

الرابع.  الفصل  في  التحليل  شملها  التي  عشر  الأحد  والجنوبية 

الرابع.  الفصل  في   23 الشكل  في  المتبقيان  البلدان  ويظهر 

نمط  من  الحضري،  التوسّع  أنماط  مختلف  الخرائط  وتبيّّن 

نمط  إلى  السنغال(  )مثل  الحضرية  للمدن  الكثيف  التوسّع 

إثيوبيا(.  )مثل  البلدات  أو  الصغيرة  للمدن  المشتت  التوسّع 

العلوي  الأيمن  الجانب  في  الخريطة  تظهر  شكل،  كل  وفي 

فيما  الريفية،  الحضرية  التجمع  مناطق  فئات  جميع  تداخل 

المراكز  موقع  العلوي  الأيسر  الجانب  في  الخريطة  تظهر 

من  تبيّّن  فهي  الأسفل،  في  الواردة  الخرائط  أما  الحضرية. 

تبعد  سفر  مسافة  على  تقع  التي  المناطق  اليسار،  إلى  اليميّن 

وأكثر  وساعتيّن،  واحدة  ساعة  وبيّن  واحدة،  ساعة  من  أقل 

حضري. مركز  أي  عن  ساعتيّن  من 



 الشكل ألف 6−1   مناطق التجمع الحضرية الريفية

ألف −  بنن

 مسافة سفر تبعد أقل من
ساعة واحدة

 مسافة سفر تبعد بين ساعة 
واحدة وساعتين

 مسافة سفر تبعد أكثر 
من ساعتين

| 223 |

باء −   كوت ديفوار

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة متوسطة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة
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أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة كبيرة مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(

مدن صغيرة وبلدات )0.02–0.25 مليون نسمة( 

مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة  متوسطة

 أكثر من ساعتين إلى أي 
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 الشكل ألف 6–1   )تابع(

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة متوسطة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة كبيرة 

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة متوسطة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة كبيرة مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(

مدن صغيرة وبلدات )0.02–0.25 مليون نسمة( 

مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة  متوسطة

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

 أكثر من ساعتين إلى 
أي مدينة كبيرة

ائية مناطق ن بلدات متفرقة

جيم −  إثيوبيا

دال −  غينيا بيساو
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 الشكل ألف 6–1   )تابع(

واو −    مالي
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مدينة متوسطة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة كبيرة 

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة متوسطة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة كبيرة مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(

مدن صغيرة وبلدات )0.02–0.25 مليون نسمة( 

مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة  متوسطة

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

 أكثر من ساعتين إلى 
أي مدينة كبيرة
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هاء −  ملاوي
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 الشكل ألف 6–1    )تابع(

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة متوسطة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة كبيرة 

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة متوسطة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة كبيرة مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(

مدن صغيرة وبلدات )0.02–0.25 مليون نسمة( 

مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة  متوسطة

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

 أكثر من ساعتين إلى 
أي مدينة كبيرة

ائية مناطق ن بلدات متفرقة

زاي −  النيجر

حاء −  السنغال
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واحدة وساعتين
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من ساعتين

 مراكز 
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 الشكل ألف 6–1    )تتمة(

طاء −  توغو

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة متوسطة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
مدينة كبيرة 

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة متوسطة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة كبيرة مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(

مدن صغيرة وبلدات )0.02–0.25 مليون نسمة( 

مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة  متوسطة

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة صغيرة أو بلدة

 أكثر من ساعتين إلى 
أي مدينة كبيرة

ائية مناطق ن بلدات متفرقة

ملاحظات: في جميع اللوحات، تعرض الخريطة في الجانب الأيمن العلوي مناطق التجمع الحضرية الريفية كافة. وتظهر الخريطة في الجانب الأيسر 
العلوي فقط الفئات الثلاث من المراكز الحضرية )مدينة كبيرة، ومدينة متوسطة، ومدينة صغيرة أو بلدة(. أما الخريطة في الجانب الأيمن السفلي، 

فتبيّن المناطق التي تقع على مسافة سفر تبعد ساعة واحدة أو أقل عن أي مركز حضري، وهو ما يعادل تقريبًا ما يعرّف بالمناطق شبه الحضرية في 
الفصل الرابع. وتعرض الخريطة في الوسط السفلي المناطق التي تقع على مسافة سفر تتراوح بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي مركز حضري، بينما 
تعرض الخريطة في الجانب الأيسر السفلي المناطق التي تقع على مسافة سفر تزيد عن ساعتين إلى أي مركز حضري. وتعادل الخريطتان اللتان تقعان 

في الوسط واليسار السفلي تقريبًا ما يعرّف بالمناطق الريفية في الفصل الرابع.
 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the :المصدر

 FAO .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .rural–urban continuum in selected countries in Africa
Agricultural Development Economics Working Paper 23-09. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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 الشكل ألف 7–1   متوسط قيم الاستهلاك الإجمالي في الأسرة المعيشية من الأغذية الحيوانية 
المصدر والأغذية خارج المنزل في المناطق الحضرية وشبه الحضرية والريفية في مجموعة مختارة من 

بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا
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بلدان ميزانية الغذاء المنخفضةبلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

ألف –  متوسط حصص استهلاك الأغذية الحيوانية المصدر

باء –  متوسط حصص استهلاك الأغذية خارج المنزل

ملاحظات: متوسط حصص استهلاك الأغذية الحيوانية المصدر )الشكل ألف( والأغذية خارج المنزل )الشكل باء( كنسبة مئوية من إجمالي استهلاك 
الأغذية في الأسرة المعيشية )بالقيمة السوقية( في المناطق الحضرية وشبه الحضرية والريفية بحسب مجموعتي بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة 

والمنخفضة. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر تعريف المناطق الحضرية وشبه الحضرية والريفية 
في الجدول 9 ، تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10. انظر تعريف الأغذية الحيوانية المصدر والأغذية خارج 

المنزل في الجدول ألف 5–6، ويمكن الرجوع إلى قائمة بلدان أفريقيا الغربية والشرقية والجنوبية الأحد عشر في الجدول ألف 5–1.
 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the :المصدر

 FAO .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .rural–urban continuum in selected countries in Africa
Agricultural Development Economics Working Paper 23-09. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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الاقتصادية  النتائج   5–7 ألف  حتى  ألف7–1  الجداول  تعرض 
المحددة  للعوامل  الهامشيةز ز ز  التأثيرات  تظهر  التي  القياسية 

استهلاك  إجمالي  من  المختلفة  الأغذية  استهلاك  لحصص 
استهلاك  1( حصص  إلى:  بالنسبة  السوقية(  )بالقيمة  الأغذية 

المنزلي  الاستهلاك  أجل  من  يتم شراؤها  التي  الأغذية 
وحصص   )2 )الجدول ألف 7–1(؛  المنزل  خارج  والاستهلاك 

)الجدول ألف 7–2(؛  التجهيز  العالية  الأغذية  استهلاك 
المصدر  الحيوانية  الأغذية  استهلاك  وحصص   )3

خارج  الأغذية  استهلاك  وحصص   )4 )الجدول ألف 7–3(؛ 
الخضراوات  استهلاك  5( وحصص  7–4(؛  ألف  )الجدول  المنزل 

 .)5–7 ألف  )الجدول 

الناحية  من  الهامة  الهامشية  التأثيرات  سوى  تعرض  ولا 
عبر  الموقع  تأثير  قياس  ويتم  أقل(.  أو  )10 في المائة  الاحصائية 

مناطق  فئات  خلال  من  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل 
المحددة  العشر  الريفية  الحضرية  التجمع 

ز ز ز  التأثيرات الهامشية هي المشتقات الجزئية من معادلة الارتداد في 
ما يتعلق بكل واحد من المتغيرات الواردة في النموذج بالنسبة إلى كل 
وحدة في البيانات؛ وإن معدل التأثيرات الهامشية هو ببساطة متوسط 

هذه المشتقات الجزئية الخاصة بالوحدة في عيّنة ما. وتكون معاملات 
الانحدار المقدرة تأثيرات هامشية في ارتداد المربعات الصغرى العادية 
من دون تفاعلات أو حدود مراتب أعلى.50 وتبيّن لنا التأثيرات الهامشية 
كيف يتغير المتغيّر التابع )النتيجة( عندما يتغيّر أحد المتغيّرات المستقلة 

المحددة )المتغيّرات التفسيرية(. ويفترض أن المتغيّرات المشتركة 
الأخرى تظل ثابتة. ويتم في الكثير من الأحيان حساب التأثيرات 

الهامشية عند تحليل نتائج تحليل الارتداد.51

دور  تؤدي  التي  البلدات  فئة  حذف  مع   ،1 –4 القسم  في 

الأخرى  المتغيرات  جميع  بها  تقارن  التي  المرجعية  الفئة 

تفسير  يتم  أنه  أي  الريفية،  الحضرية  التجمع  مناطق  من 

متغير  إلى  نسبة  الكبيرة”  “المدينة  لفئة  الهامشي  التأثير 

ولا  الريفية.  الحضرية  التجمع  مناطق  من  المحدوف  البلدة 

)انظر  المنزلية  والأصول  للأسعار  الهامشي  التأثير  عرض  يتم 

التي  البلدان  وإن  المصدر(.  في  للنتائج  الكامل  العرض 

وكوت ديفوار،  فاسو،  وبوركينا  بنن،  هي:  التحليل  شملها 

والنيجر،  ومالي،  وملاوي،  بيساو،  وغينيا  وإثيوبيا، 

الاستقصاءات  جميع  وتتعلق  وتوغو.  والسنغال،  ونيجيريا، 

.)2020 /2019 ( ملاوي  باستثناء   ،2019 /2018 بالفترة 

البيانات  مصادر  بشأن  التفاصيل  كامل  على  وللاطلاع 

 Dolislager إلى  الرجوع  يمكن  والتفسيرات،  والمنهجية 

 n
 52 .)2023( وآخرين 

2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 
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 الجدول ألف 7–1  المحددات غير السعرية لحصص استهلاك الأغذية التي يتم شراؤها )للاستهلاك المنزلي وخارج المنزل( في مجموعة مختارة من بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا

 جميع
البلدان

بلدان ميزانية الغذاء المنخفضةبلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

 
 بلدان 

ميزانية الغذاء 
المرتفعة

نيجيرياماليكوت ديفوارإثيوبياالسنغال
 بلدان 

ميزانية الغذاء 
المنخفضة

 النيجر                          ملاويبوركينا فاسوتوغوبننغينيا بيساو

***0.131 ***0.177***0.098***0.136 ***0.118***0.074***0.066***0.113**0.162***0.054***0.095***0.096مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

***0.102***0.196***0.235  ***0.103***0.080**0.040 ***0.074 ***0.034 ***0.047مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(

***0.065***0.229***0.136 ***0.058***0.169**0.034 ***0.046***0.045    مدينة صغيرة )50–250 ألف نسمة(

***0.256***0.059-***0.049-  ***0.061-***0.081- **0.032-***0.163-**0.016***0.115-***0.103-أقل من ساعة واحدة إلى أي مدينة كبيرة

 أقل من ساعة واحدة إلى أي 
***0.114-**0.057 ***0.101-**0.042-*0.059-***0.116-***0.109- ***0.123-**0.101-***0.040-***0.151-***0.143-مدينة متوسطة

أقل من ساعة واحدة إلى أي مدينة 
***0.081- ***0.046-***0.180-***0.069- ***0.155-***0.065-***0.152-***0.104-***0.160-***0.027-***0.149-***0.153-صغيرة

      ***0.177- ***0.160-***0.165-  ***0.135-***0.146-أقل من ساعة واحدة إلى أي بلدة

 بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
***0.108- ***0.056-***0.157-***0.140-***0.098-***0.149-***0.119-***0.172-***0.136-***0.140-**0.027-***0.202-***0.193-مدينة أو بلدة

***0.129- ***0.118-  ***0.139-***0.149- *0.044- ***0.142- ***0.215-***0.194-أكثر من ساعتين إلى أي مدينة أو بلدة

إجمالي الدخل )نسبة النفقات السنوية 
***0.043***0.020***0.086***0.049***0.046***0.037***0.040***0.051***0.047 ***0.038-***0.019***0.015***0.025للفرد الواحد(

***0.063***0.045***0.032***0.044***0.046***0.015***0.052***0.032*0.008***0.051***0.068***0.009***0.040***0.044عمل الرجال بدوام كامل خارج المزرعة

 ***0.078***0.034**0.011***0.026***0.013-***0.028***0.017 ***0.023  ***0.018***0.021عمل النساء بدوام كامل خارج المزرعة

   *0.011***0.031**0.018      ***0.017***0.020إتمام رب الأسرة مرحلة التعليم الابتدائي

  **0.039***0.026   **0.015***0.049***0.037 ***0.022***0.028***0.030إتمام رب الأسرة مرحلة التعليم الثانوي

***0.051***0.037- ***0.023***0.048***0.028   ***0.023**0.022***0.017***0.019***0.015الأسر المعيشية التي تعيلها نساء 

 حجم الأسرة المعيشية )ما يعادله 
***0.006-**0.004-***0.007-***0.008-***0.007- ***0.005-**0.004- ***0.011-***0.024-***0.002-***0.005-***0.004-من البالغين( 

    ***0.042  *0.021 **0.022-*0.037-   نسبة الإعالة

***0.017-***0.173-***0.028-***0.026-*0.002-*0.001-***0.006-***0.035-***0.034-***0.015-***0.079-**0.005-***0.029-***0.015-الأراضي المزروعة )بالهكتار( 

**0.008-***0.099-***0.009-***0.014-***0.011-***0.022-***0.015- **0.005- ***0.020- ***0.014-***0.017-وحدات الثروة الحيوانية الاستوائية

ملاحظات: ارتدادات حصة مشتريات الأغذية )للاستهلاك المنزلي وخارج المنزل( من إجمالي استهلاك الأغذية )بالقيمة السوقية(: التأثيرات الهامشية؛ النتائج الهامة فقط )10 في المائة أو أقل(؛ ويبلّغ عن الأهمية الإحصائية 
للقيمة الاحتمالية *** p<0.01، و** p<0.05، و* p<0.1. ولا يظهر التأثيرات الهامشية للأسعار والأصول المنزلية )انظر العرض الكامل للنتائج في المصدر(. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي 

)2020/2019(.  انظر تعريف الأغذية خارج المنزل في الجدول ألف 5–6، ويمكن الرجوع إلى قائمة بلدان أفريقيا الغربية والشرقية والجنوبية الأحد عشر في الجدول ألف 5–1، وتعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في 
الجدول 10.

المصدر: Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the rural–urban continuum in selected countries in Africa. وثيقة 
معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-09 .2023. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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 الجدول ألف 7–2  المحددات غير السعرية لحصص استهلاك الأغذية العالية التجهيز في مجموعة مختارة من بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا

 جميع
البلدان

بلدان ميزانية الغذاء المنخفضةبلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

 
 بلدان 

ميزانية الغذاء 
المرتفعة

نيجيرياماليكوت ديفوارإثيوبياالسنغال
 بلدان 

ميزانية الغذاء 
المنخفضة

 النيجر                          ملاويبوركينا فاسوتوغوبننغينيا بيساو

  ***0.027 ***00.013*0.004- ***0.015*0.008 *0.009***0.009**0.006مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

  ***0.018  ***0.030      **0.008*0.005مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(

  ***0.023 ***0.016**0.031   ***0.011    مدينة صغيرة )50–250 ألف نسمة(

***0.013- **0.009*0.008-**0.007 ***0.009-    ***0.019  أقل من ساعة واحدة إلى أي مدينة كبيرة

 أقل من ساعة واحدة إلى أي 
***0.023-***0.007-  **0.009- ***0.015-    ***0.020-***0.010-***0.011-مدينة متوسطة

 أقل من ساعة واحدة إلى أي 
**0.010-***0.011-***0.010   ***0.007- **0.009-   ***0.012-***0.011-مدينة صغيرة

 **0.008-    ***0.014- **0.010-***0.011-  **0.009-**0.008-أقل من ساعة واحدة إلى أي بلدة

 بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
***0.020-***0.012-***0.012   ***0.008- ***0.014-*0.005- ***0.025-***0.011-**0.005-مدينة أو بلدة

**0.010-    **0.022***0.018 ***0.023-   ***0.017- أكثر من ساعتين إلى أي مدينة أو بلدة

إجمالي الدخل )نسبة النفقات السنوية 
***0.027***0.015***0.006***0.014***0.047***0.019**0.004***0.017***0.009***0.008*0.006-***0.014***0.014للفرد الواحد(

***0.005***0.006*0.003 ***0.004 ***0.004 **0.002***0.005***0.005***0.003***0.005***0.005عمل الرجال بدوام كامل خارج المزرعة

***0.007***0.005 **0.003   **0.002**0.002 *0.002***0.005***0.005***0.004عمل النساء بدوام كامل خارج المزرعة

*0.006**0.004 ***0.009-  **0.003-   *0.004-***0.012***0.006***0.004إتمام رب الأسرة مرحلة التعليم الابتدائي

            ***0.004-***0.004-إتمام رب الأسرة مرحلة التعليم الثانوي

 ***0.007-  ***0.007 ***0.004-**0.005**0.006**0.004*0.003-***0.017**0.003*0.002الأسر المعيشية التي تعيلها نساء 

 حجم الأسرة المعيشية )ما يعادله 
***0.003-***0.003***0.001- **0.001-***0.002***0.000***0.003- ***0.003- *0.001- **0.000-من البالغين( 

 ***0.007***0.015*0.006***0.017***0.028***0.015***0.012***0.019**0.009 ***0.023***0.013***0.014نسبة الإعالة

 ***0.012-***0.005-      **0.001- **0.005-***0.004***0.002الأراضي المزروعة )بالهكتار( 

   **0.003- **0.003-  ***0.001- **0.002- ***0.006-***0.005-وحدات الثروة الحيوانية الاستوائية

 ملاحظات: ارتدادات حصة مشتريات الأغذية العالية التجهيز من إجمالي استهلاك الأغذية )بالقيمة السوقية(: التأثيرات الهامشية؛ النتائج الهامة فقط )10 في المائة أو أقل(؛ ويبلّغ عن الأهمية الإحصائية للقيمة الاحتمالية 
*** p<0.01، و** p<0.05، و* p<0.1. ولا تظهر التأثيرات الهامشية للأسعار والأصول المنزلية )انظر العرض الكامل للنتائج في المصدر(. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. 

انظر التعريف الكامل للأغذية العالية التجهيز في الجدول ألف 5–4 ، ويمكن الرجوع إلى قائمة بلدان أفريقيا الغربية والشرقية والجنوبية الأحد عشر في الجدول ألف 5–1، وتعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة 
في الجدول 10.

المصدر: Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the rural–urban continuum in selected countries in Africa. وثيقة 
معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-09 .2023. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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 الجدول ألف 7–3  المحددات غير السعرية لحصص استهلاك الأغذية الحيوانية المصدر في مجموعة مختارة من بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا

 جميع
البلدان

بلدان ميزانية الغذاء المنخفضةبلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

 
 بلدان 

ميزانية الغذاء 
المرتفعة

نيجيرياماليكوت ديفوارإثيوبياالسنغال
 بلدان 

ميزانية الغذاء 
المنخفضة

 النيجر                          ملاويبوركينا فاسوتوغوبننغينيا بيساو

*0.024-   **0.021   ***0.028-  *0.014-**0.017**0.014مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

    **0.023         مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(

    **0.018  *0.019*0.017-     مدينة صغيرة )50–250 ألف نسمة(

 أقل من ساعة واحدة إلى أي 
  ***0.032-    *0.015 **0.024 **0.016-  مدينة كبيرة

 أقل من ساعة واحدة إلى أي 
 ***0.026-**0.025    **0.023**0.024- **0.030***0.025-*0.011**0.013مدينة متوسطة

 أقل من ساعة واحدة إلى أي 
   ***0.028-   **0.025  ***0.039 *0.012*0.010مدينة صغيرة

    0    ***0.027-  ***0.045***0.038أقل من ساعة واحدة إلى أي بلدة

 بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
    *0.020  **0.036*0.018-   ***0.028***0.021مدينة أو بلدة

    0 **0.015-     ***0.064***0.020أكثر من ساعتين إلى أي مدينة أو بلدة

إجمالي الدخل )نسبة النفقات السنوية 
***0.123***0.083***0.058***0.057***0.069***0.105***0.081***0.035***0.112***0.108***0.051***0.113***0.056***0.061للفرد الواحد(

 **0.005       **0.006   *0.002عمل الرجال بدوام كامل خارج المزرعة

 *0.005***0.008**0.006***0.005 ***0.007**0.005*0.005-  **0.004***0.009***0.009عمل النساء بدوام كامل خارج المزرعة

   **0.009  ***0.011     ***0.012***0.014إتمام رب الأسرة مرحلة التعليم الابتدائي

  **0.015*0.009-**0.010*0.010-***0.006**0.008      إتمام رب الأسرة مرحلة التعليم الثانوي

***0.019-***0.018-  **0.010- ***0.013- *0.012-  **0.008  الأسر المعيشية التي تعيلها نساء 

 حجم الأسرة المعيشية )ما يعادله 
***0.004***0.008 **0.002***0.002***0.003***0.002 ***0.003***0.007***0.013***0.004***0.004***0.003من البالغين( 

***0.046***0.026***0.048***0.048***0.042**0.022***0.033**0.016***0.052***0.076***0.047***0.073***0.045***0.043نسبة الإعالة

 **0.024-      **0.005- ***0.034-***0.007-***0.009***0.004الأراضي المزروعة )بالهكتار( 

***0.012**0.023***0.008***0.011***0.005*0.003***0.006 ***0.008 ***0.011 ***0.004***0.004وحدات الثروة الحيوانية الاستوائية

ملاحظات: ارتداد حصة الأغذية الحيوانية من إجمالي استهلاك الأغذية )بالقيمة السوقية(: التأثيرات الهامشية؛ النتائج الهامة فقط )10 في المائة أو أقل(؛ ويبلّغ عن الأهمية الإحصائية للقيمة الاحتمالية *** p<0.01، و** 
p<0.05، و* p<0.1. ولا تظهر التأثيرات الهامشية للأسعار والأصول المنزلية )انظر المصدر لمناقشة النتائج(. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر تركيبة الأغذية الحيوانية المصدر 

في الجدول ألف 5–6، ويمكن الرجوع إلى قائمة بلدان أفريقيا الغربية والشرقية والجنوبية الأحد عشر في الجدول ألف 5–1، وتعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في الجدول 10.
المصدر: Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the rural–urban continuum in selected countries in Africa. وثيقة 

معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-09 .2023. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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 الجدول ألف 7–4  المحددات غير السعرية لحصص استهلاك الأغذية خارج المنزل في مجموعة مختارة من بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا

 جميع
البلدان

بلدان ميزانية الغذاء المنخفضةبلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

 
 بلدان 

ميزانية الغذاء 
المرتفعة

نيجيرياماليكوت ديفوارإثيوبياالسنغال
 بلدان 

ميزانية الغذاء 
المنخفضة

 النيجر                          ملاويبوركينا فاسوتوغوبننغينيا بيساو

***0.057 ***0.027***0.035  ***0.030 **0.008***0.038 ***0.044**0.024***0.022مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

  **0.023 ***0.036**0.033   **0.016  **0.030**0.020مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(

**0.014 ***0.015*0.013- *0.040   **0.014**0.096   مدينة صغيرة )50–250 ألف نسمة(

 **0.024**0.013*0.012-    ***0.013*0.010*0.070   أقل من ساعة واحدة إلى أي مدينة كبيرة

 أقل من ساعة واحدة إلى أي 
  *0.015***0.032-  ***0.021-**0.029-**0.012*0.009-***0.082   مدينة متوسطة

 أقل من ساعة واحدة إلى أي 
***0.009-  ***0.047-***0.024- ***0.019-  ***0.017-***0.089  **0.013-مدينة صغيرة

      ***0.018-  ***0.033-0 ***0.036-***0.033-أقل من ساعة واحدة إلى أي بلدة

 بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
**0.009-  ***0.040-***0.028- ***0.024-  ***0.023-***0.219 **0.020-***0.022-مدينة أو بلدة

*0.007- *0.019-   ***0.017-0*0.005-   ***0.042-***0.041-أكثر من ساعتين إلى أي مدينة أو بلدة

إجمالي الدخل )نسبة النفقات السنوية 
***0.010-***0.010***0.013***0.014-***0.014-***0.014-**0.002***0.093***0.012***0.018-***0.028***0.017-***0.026***0.025للفرد الواحد(

***0.007**0.002***0.011***0.014***0.010***0.008***0.009***0.016***0.004***0.012**0.013***0.008***0.016***0.015عمل الرجال بدوام كامل خارج المزرعة

***0.005     ***0.004***0.009- **0.003*0.011-   عمل النساء بدوام كامل خارج المزرعة

**0.005 **0.007 ***0.010***0.011***0.004 *0.003***0.007 *0.007***0.032***0.031إتمام رب الأسرة مرحلة التعليم الابتدائي

 *0.002-       *0.005    إتمام رب الأسرة مرحلة التعليم الثانوي

**0.006***0.002-***0.009-***0.017-  ***0.003-***0.035-  ***0.014- ***0.026-***0.022-الأسر المعيشية التي تعيلها نساء 

 حجم الأسرة المعيشية )ما يعادله 
***0.003-***0.001-***0.003-***0.006-***0.002-***0.002-***0.003- **0.000***0.007-***0.004-***0.006-***0.005-***0.004-من البالغين( 

***0.014- ***0.034-***0.047-***0.028-***0.054-***0.020- ***0.015-***0.058-*0.013-***0.076-***0.025-***0.023-نسبة الإعالة

 ***0.015-***0.011-***0.012-   **0.017- **0.003-  **0.007-*0.003-الأراضي المزروعة )بالهكتار( 

    ***0.006-   ***0.001- **0.005- ***0.017-***0.014-وحدات الثروة الحيوانية الاستوائية

 ،p<0.01 *** ملاحظات: ارتداد حصة الأغذية خارج المنزل من إجمالي استهلاك الأغذية )بالقيمة السوقية(: التأثيرات الهامشية؛ النتائج الهامة فقط )10 في المائة أو أقل(؛ ويبلّغ عن الأهمية الإحصائية للقيمة الاحتمالية 
و** p<0.05، و* p<0.1. ولا تظهر التأثيرات الهامشية للأسعار والأصول المنزلية )انظر العرض الكامل للنتائج في المصدر(. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. وتُعد الأغذية خارج 

المنزل أغذية يتم إعدادها لاستهلاكها خارج المنزل. انظر تعريف الأغذية خارج المنزل في الجدول ألف 5–6، ويمكن الرجوع إلى قائمة بلدان أفريقيا الغربية والشرقية والجنوبية الأحد عشر في الجدول ألف 5–1، وتعريف بلدان 
ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في الجدول 10.

المصدر: Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the rural–urban continuum in selected countries in Africa. وثيقة 
معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-09 .2023. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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 الجدول ألف 7–5  المحددات غير السعرية لحصص استهلاك الخضراوات في مجموعة مختارة من بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا

 جميع
البلدان

بلدان ميزانية الغذاء المنخفضةبلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

 
 بلدان 

ميزانية الغذاء 
المرتفعة

نيجيرياماليكوت ديفوارإثيوبياالسنغال
 بلدان 

ميزانية الغذاء 
المنخفضة

 النيجر                          ملاويبوركينا فاسوتوغوبننغينيا بيساو

  ***0.027   ***0.016***0.031***0.022 ***0.096 ***0.027***0.025مدينة كبيرة )أكثر من 1 مليون نسمة(

***0.036    *0.020***0.020***0.023    *0.015***0.017مدينة متوسطة )0.25–1 مليون نسمة(

  ***0.021  **0.031***0.013***0.027***0.018   ***0.024***0.021مدينة صغيرة )50–250 ألف نسمة(

 أقل من ساعة واحدة إلى أي 
**0.026 ***0.031 *0.006***0.036**0.009***0.024    ***0.019**0.012مدينة كبيرة

 أقل من ساعة واحدة إلى أي 
 *0.021*0.018    ***0.023***0.029  *0.008***0.020**0.013مدينة متوسطة

 أقل من ساعة واحدة إلى أي 
        **0.012  **0.008-  مدينة صغيرة

      ***0.022-  *0.011    أقل من ساعة واحدة إلى أي بلدة

 بين ساعة واحدة وساعتين إلى أي 
*0.014-   ***0.017- **0.009-   ***0.020-  مدينة أو بلدة

  ***0.039   ***0.012-       أكثر من ساعتين إلى أي مدينة أو بلدة

إجمالي الدخل )نسبة النفقات السنوية 
***0.024***0.059- ***0.023-***0.015-***0.009***0.023-***0.017-**0.007***0.013-***0.033- ***0.012-***0.016-للفرد الواحد(

       ***0.004-***0.004***0.005-  ***0.004-***0.003-عمل الرجال بدوام كامل خارج المزرعة

   **0.003***0.003**0.002  *0.002  ***0.002  عمل النساء بدوام كامل خارج المزرعة

     **0.006- ***0.007    *0.003-***0.006-إتمام رب الأسرة مرحلة التعليم الابتدائي

      ***0.007-     **0.004-***0.006-إتمام رب الأسرة مرحلة التعليم الثانوي

***0.017***0.007***0.014***0.013***0.011**0.006***0.017***0.009 ***0.007***0.009 ***0.012***0.013الأسر المعيشية التي تعيلها نساء 

 حجم الأسرة المعيشية )ما يعادله 
 ***0.011- ***0.002-***0.004-***0.002-***0.003-***0.003-***0.002-***0.001-***0.011-***0.001***0.003-***0.004-من البالغين( 

**0.016***0.022-  ***0.010- ***0.008- *0.011***0.013 ***0.027  نسبة الإعالة

 ***0.028*0.005     **0.002 **0.019   الأراضي المزروعة )بالهكتار( 

***0.012- ***0.004-***0.004-  ***0.003- ***0.003-***0.001-*0.004-   وحدات الثروة الحيوانية الاستوائية

،p<0.05 **و ،p<0.01 ***  ملاحظات: ارتداد حصة الخضراوات من إجمالي استهلاك الأغذية )بالقيمة السوقية(: التأثيرات الهامشية؛ النتائج الهامة فقط )10 في المائة أو أقل(؛ ويبلّغ عن الأهمية الإحصائية للقيمة الاحتمالية 
و* p<0.1. ولا تظهر التأثيرات الهامشية للأسعار والأصول المنزلية )انظر المصدر لمناقشة النتائج(. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر تعريف الخضراوات في الجدول ألف 5–6، 

ويمكن الرجوع إلى قائمة بلدان أفريقيا الغربية والشرقية والجنوبية الأحد عشر في الجدول ألف 5–1، و تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في الجدول 10.
المصدر: Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T.2023. Analysis of food demand and supply across the rural–urban continuum in selected countries in Africa. وثيقة 

معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-09 .2023. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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الملحق 8
المنهجية المتبعة لتقدير كلفة 

النمط الغذائي الصحي والقدرة 
على تحملها على المستوى 

دون الوطني باستخدام بيانات 
الدراسات الاستقصائية بشأن 

الأسر المعيشية من بلدان 
أفريقية مختارة في الفصل الرابع

قدُّرت كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها في بلدان 
أفريقية مختارة عبر مناطق التجمع الحضرية الريفية باتباع 

منهجية “سلة النمط الغذائي الصحي” لمنظمة الأغذية والزراعة 
والتي تشمل ست مجموعات غذائية.ح ح ح ولكن لا يمكن مقارنة 

النتائج بالمؤشرات العالمية لكلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة 
على تحملها المعروضة في الفصل الثاني )انظر الإطار ألف 8–1(. 

وتم الحصول على أسعار الغذاء وتوزيع الدخل من 11 دراسة 
استقصائية بشأن استهلاك الأسر المعيشية ونفقاتها تم إجراؤها 

بين عامي 2018 و2019 )الجدول ألف 5–1(. 

وقد أجري التحليل على أربع مراحل. وفي المرحلة الأولى، تم 
إدخال مراجع جغرافية على بيانات الدراسات الاستقصائية بشأن 

استهلاك الأسر المعيشية ونفقاتها باستخدام مجموعة بيانات 
مناطق التجمع الحضرية الريفية. وفي المرحلة الثانية، تم استنباط 

أسعار المواد الغذائية من الوحدات الخاصة بالنفقات الغذائية 
للأسر المعيشية التي تبيّن الكمية التي اشترتها الأسر المعيشية 

والمبلغ الذي أنفقته بالاستناد إلى أسلوب استدعاء للبيانات لمدة 
سبعة أيام.ط ط ط وجرى الإبلاغ عن القيم الخاصة بمواد غذائية 

محددة، الأمر الذي سمح بحساب السعر المعلن عنه )أي كلفة 

ح ح ح  للحصول على معلومات عن بيانات سلة النمط الغذائي الصحي 
الغذائية، انظر منظمة الأغذية والزراعة )2023(.53ومنهجيتها ومحتواها من كيلو السعرات الحرارية بحسب المجموعات 

ط ط ط  تم جمع النفقات على مدى أشهر عديدة، ولذلك تم توزيع تأثير 
الطابع الموسمي على مستوى الأسعار. وبالتالي، فإن المواد الأقل 
كلفة التي تم اختيارها لوضعها في سلة النمط الغذائي الصحي هي 

المواد الأقل كلفة على مدار السنة. 

الوحدة( بحسب المادة الغذائية. وتم الحصول على سعر كل مادة 
غذائية كمتوسط هندسيي ي ي للأسعار المعلن عنها في كل منطقة 
من مناطق التجمع الحضرية الريفية في كل بلد. وتجدر الإشارة 
إلى أن المواد الغذائية التي لم يبلغّ عنها في وحدة مكانية محددة 

قد اعتبرت غير متوافرة في هذه المنطقة.

وفي المرحلة الثالثة، تم اختيار المواد الغذائية التي تتألف منها 
سلة النمط الغذائي الصحي على المستوى دون الوطني )أي على 
مستوى مناطق التجمع الحضرية الريفية(. وتم تحديد تركيبة 

سلة النمط الغذائي الصحي من حيث مساهمة المجموعات 
الغذائية الست اليومية في السعرات الحرارية، وذلك وفقًا لسلة 

النمط الغذائي الصحي الخاصة بالمؤشرات العالمية لرصد كلفة 
النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها، ولكن مع السماح 

بأن تتغير مواد غذائية محددة في هذه السلة عبر مناطق التجمع 
الحضرية الريفية. وبصورة خاصة، تم اختيار المادة الأقل كلفة 

من كل مجموعة غذائية في كل منطقة من مناطق التجمع 
الحضرية الريفية في كل بلد. وبهذه الطريقة، تبيّن تركيبة سلة 

النمط الغذائي الصحي التباينات المكانية من حيث الأسعار 

ي ي ي  تم اختيار المتوسط الهندسي بسبب التقلب الكبير في توزيع 
كلفة الوحدة من كل مادة غذائية بين الأسر المعيشية في منطقة محددة 

من مناطق التجمع الحضرية الريفية. وجدير بالذكر أن التقلبات الكبيرة 
الخاصة بالمادة الغذائية نفسها لا تعزى بالضرورة إلى التقلب الكبير في 
أسعار السوق؛ بل إن كلفة الوحدة تعكس سعر المادة الغذائية وكميتها 
ونوعيتها. ولا يتم توحيد المواد في الدراسات الاستقصائية الأسرية 

كما يحصل في عملية جمع بيانات الأسعار التي تجريها الحكومات، 
وبالتالي، فإنه من المرجح أن تتغير نوعية المواد الغذائية التي يتم 
شراؤها وأصنافها بين الأسر المعيشية، الأمر الذي يعكس إمكانية 

الوصول والتوافر والأذواق. 
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السكان  يستهلكها  التي  الغذائية  المواد  وتظهر  والتوافر، 
الريفية.ك ك ك  الحضرية  التجمع  مناطق  من  منطقة  كل  في 

الاحتياجات  لتلبية  ضرورية  غذائية  مادة  أي  كلفة  ولحساب 
تم  الصحي،  الغذائي  النمط  سلة  في  الحرارية  السعرات  من 

أعلاه(  مبيّنة  هي  )كما  الأسعار  تحويل  جدول  استخدام 
إلى  )بالاستناد  استقصائية  دراسة  لكل  أعد  الذي  والمغذيات 
منظمة  بين  المشترك  الغربية  لأفريقيا  الأغذية  تركيبة  جدول 
 ]2019[ البيانات  لنظم  الدولية  والشبكة  والزراعة  الأغذية 

أساسي(. بشكل 

وفي المرحلة الأخيرة، تم قياس القدرة على تحمّل كلفة الأنماط 
النمط  لسلة  اليومية  الكلفة  مقارنة  عبر  الصحية  الغذائية 

المعيشية  اليومي من دخل الأسرة  الفرد  بنصيب  الصحي  الغذائي 
المعيشية، بما  نفقات الأسر  استخدام إجمالي  للغذاء. وتم  المتوافر 
الخاص، كمؤشر بديل للدخل. وتم تحديد  في ذلك قيمة الإنتاج 
للغذاء على  موثوق  بشكل  تخصيصها  التي يمكن  النفقات  حصة 

ك ك ك  على سبيل المثال، تم اختيار لحم الخنزير كواحدة من المادتين 
من مجموعة الأغذية الحيوانية المصدر في المدن المتوسطة والصغيرة 

في نيجيريا، ولكنه لا يرد في السلّّات الغذائية للمناطق شبه الحضرية 
)التي تبعد أقل من ساعة واحدة( التي تم فيها اختيار “أجبان الوارا”.

المعيشية  للأسر  الغذائية  النفقات  متوسط حصة  تساوي  أنها 

الدخل في  لتوزيع  الخمسية الأدنى  تنتمي إلى الشريحة  التي 

الخيار  الريفية. وهذا  الحضرية  التجمع  مناطق  منطقة من  كل 

الغذائي  النمط  لكلفة  العالمي  المؤشر  منهجية  مع  )1( يتماشى 

متوسط حصة  فيها  يعتمد  التي  تحملها  والقدرة على  الصحي 

ويراعي   )2( الدخل،  المنخفضة  للبلدان  الغذائية  النفقات 

الريفي  التسلسل  عبر  المختلفة  الاقتصادية  التنمية  مستويات 

المتصل.  الحضري 

وعندما تعُرض النتائج الموجزة، تمثل المتوسطات عبر التسلسل 

الريفي الحضري المتصل التي تحددها مناطق التجمع الحضرية 

الريفية متوسطات مرجحة بعدد السكان، في حين أن المتوسط 

عبر البلدان عبارة عن متوسطات بسيطة تحدد وفق المنهجية 

المستخدمة في الفصل الثاني لحساب كلفة النمط الغذائي الصحي 

n والقدرة على تجملها على المستوى الإقليمي. 

 الإطار ألف 8–1   المنهجية – التقديرات العالمية ودون الوطنية لكلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة 
على تحملها

تُتبع المنهجية نفسها في تقدير مؤشر الرصد 
العالمي لكلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على 

الوطنية  الثاني( والتقديرات دون  )الفصل  تحملها 
بحسب مناطق التجمع الحضرية الريفية الواردة في 

القسم 4-2. ولكنه لا يمكن مقارنة النتائج لثلّاثة أسباب 
رئيسية هي:

أسعار المواد الغذائية. ففي الرصد العالمي، تستخدم  	
للبنك  الدولية  المقارنات  برنامج  الأسعار المستمدة من 
الدولي، بينما تحسب الأسعار في التحليل الوارد في 

الفصل الرابع انطلّاقًا من الدراسات الاستقصائية بشأن 
المعيشية.  الأسر 

توزيع الدخل. ففي الرصد العالمي، يحسب مؤشر القدرة  	
على تحمّل الكلفة باستخدام توزيع الدخل المقدّر في بلد 

معيّن والمستمد من منصة البنك الدولي للفقر وعدم 
المساواة؛ أما إجمالي نفقات الأسر المعيشية المستخدم 

في تحليل الفصل الرابع، فيحسب انطلّاقًا من البيانات 
باعتباره مؤشرًا بديلًّا  لتقدير توزيعه  الاستقصائية الأسرية 

الدخل. لتوزيع 
بشكل  	 تخصيصها  يمكن  التي  الدخل  من  المئوية  النسبة 

العالمي، تساوي هذه  الرصد  للغذاء. ففي  موثوق 
المئوية  النسبة  – أي متوسط  المائة  52 في  النسبة 

البلدان  إنفاقها على الأغذية في  التي يتم  الدخل  من 
النفقات في  بيانات  إلى  بالاستناد  الدخل  المنخفضة 
المقارنات  برنامج  من  المستمدة  القومية  الحسابات 

تحليل  يطبق في  المقابل،  الدولي. وفي  للبنك  الدولية 
المعيشية  الأسر  نفقات  متوسط حصص  الرابع  الفصل 

من  الأدنى  الخمسية  الشريحة  باستخدام  الغذاء  على 
الحضرية  التجمع  مناطق  منطقة من  كل  النفقات في 

الريفية.

8 الملحق 



 الشكل ألف 9–1   مساهمة كل مجموعة غذائية في الكلفة الإجمالية لنمط غذائي صحي في 
مجموعة مختارة من بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا عبر التسلسل الريفي 

الحضري المتصل

| 237 |

الملحق 9
كلفة النمط الغذائي الصحي 

والقدرة على تحملها على 
المستوى دون الوطني بحسب 
 مناطق التجمع الحضرية الريفية 

في بلدان مختارة في أفريقيا

الأنماط  سلال  كلفة  لتحليل  التكميلية  النتائج  أدناه  ترد 

في  تحملها  على  والقدرة  الوطنية  دون  الصحية  الغذائية 

والجنوبية  والشرقية  الغربية  أفريقيا  بلدان  من  11 بلدًا 

ويوضح   .)1–5 ألف  الجدول  في  البلدان  قائمة  )انظر 

مجموعة  لكل  المشاركة  كلفة  متوسط   1–9 الشكل ألف 

فئات  عشر  عبر  وطني  دون  صحي  غذائي  نمط  سلة  في  غذائية 

ميزانيات  لبلدان  الريفية  الحضرية  التجمع  مناطق  من 

والمنخفضة. المرتفعة  الغذاء 

ألف –  بلدان ميزانية الغذاء المرتفعة
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 الشكل ألف 9–1   )تتمة( 

 الجدول ألف 9–1  مقارنة متوسط نفقات الأغذية وكلفة سلة نمط غذائي صحي في مجموعة مختارة من بلدان ميزانيات الغذاء 
المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا

إجمالي استهلاك الأغذية في  
الأسرة المعيشية

متوسط كلفة نمط غذائي 
صحي

نسبة كلفة نمط غذائي صحي 
مقارنة بمتوسط استهلاك 

الأغذية

)بتعادل القوة الشرائية للفرد الواحد في اليوم(

2.342.000.86بلدان ميزانية الغذاء المرتفعة

2.571.890.74السنغال

2.442.360.97إثيوبيا

2.291.940.85كوت ديفوار

2.291.980.86مالي

2.261.830.81نيجيريا

1.621.611.00بلدان ميزانية الغذاء المنخفضة

2.061.750.85غينيا بيساو

2.001.160.58بنن

1.691.310.77توغو

1.572.151.37بوركينا فاسو

1.521.250.82ملاوي

1.462.031.39النيجر

والمنخفضة  المرتفعة  الغذاء  ميزانيات  بلدان  بحسب  غذائي صحي  نمط  كلفة  المعيشية ومتوسط  الأسرة  الأغذية في  استهلاك  ملاحظات: متوسط 
الأسرة  الأغذية في  استهلاك  ومتوسط  غذائي صحي  نمط  كلفة  ونسبة  اليوم،  الواحد في  للفرد  الشرائية  القوة  بتعادل  عنها  معبرًا  البلد،  وبحسب 
المعيشية. وتشير النسبة الأكبر من 1 إلى عدد المرات التي يكون فيها النمط الغذائي الصحي أكثر كلفة من متوسط نفقات الأغذية. وجميع الاستطلاعات 

هي للفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10.
 Holleman, C. & Latino, L. 2023.  Variations in the subnational cost and affordability of a healthy diet for selected countries :المصدر

 FAO Agricultural Development Economics Working .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .in Africa
Paper 23-10. روما، منظمة الأغذية والزراعة.

باء – بلدان ميزانية الغذاء المنخفضة

ملاحظات: جميع الاستبيانات هي للفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر قائمة تضم 11 بلدًا في أفريقيا الغربية والشرقية والجنوبية في 
الجدول ألف 5–1. ويمكن الرجوع إلى تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10.

 Holleman, C. & Latino, L. 2023.  Variations in the subnational cost and affordability of a healthy diet for selected countries :المصدر
 FAO Agricultural Development Economics Working .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .in Africa

Paper 23-10. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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بلدان ميزانية الغذاء المنخفضةبلدان ميزانية الغذاء المرتفعة 

كوت إثيوبياالسنغال
ديفوار

غينيا نيجيريامالي
بيساو

بوركينا توغوبنن
فاسو

 النيجر                          ملاوي

)بتعادل القوة الشرائية للفرد الواحد في اليوم()بتعادل القوة الشرائية للفرد الواحد في اليوم(

 2.20 1.72 2.50 1.72 1.44 1.84 2.15 2.23 2.07 3.15 2.06المناطق الحضرية

 مدينة كبيرة 
 1.84 – 2.74 1.84 1.62 –  2.23 2.23 2.18 3.24 2.19)أكثر من 1 مليون نسمة(

 مدينة متوسطة
 2.09 1.71 2.14 1.95 1.46 1.85 2.09 2.20 1.98 3.60 1.80)0.25–1 مليون نسمة(

 مدينة صغيرة 
 2.39 1.68 2.34 1.33 1.27 1.79 2.16 2.25 1.99 2.87 1.93)50–250 ألف نسمة(

 بلدة 
 2.19 1.76 2.20 1.58 1.05– 2.00 2.13 1.87 3.03 1.98)20–50 ألف شخص(

 2.03 1.21 2.09 1.03 1.05 1.95 1.73 1.90 1.91 2.21 1.75المناطق شبه الحضرية

أقل من ساعة واحدة إلى 
 2.25 1.75 2.11 1.09 1.22 2.06 2.03 2.20 2.05 2.65 1.81أي مدينة كبيرة

أقل من ساعة واحدة إلى 
 1.91 1.21 2.08 1.51 1.01 2.10 1.62 2.40 1.82 2.13 1.62أي مدينة متوسطة

أقل من ساعة واحدة إلى 
 2.07 1.18 2.09 0.96 0.98 1.83 1.53 1.69 1.90 2.19 1.84أي مدينة صغيرة

 1.98 1.18 1.97 1.07 1.00 1.57 1.64 1.87 1.85 2.28 1.71المناطق الريفية

أقل من ساعة واحدة إلى 
 1.86 1.79 2.40 – 1.05 2.59 2.04 2.22 1.76––أي بلدة

بين ساعة واحدة وساعتين 
 1.93 1.12 1.96 1.07 0.99 1.54 1.57 1.74 1.85 2.09 1.67إلى أي مدينة أو بلدة

أكثر من ساعتين إلى أي 
 2.06 2.16 1.80–– 1.53 2.70 2.20 2.16 2.70 2.29مدينة أو بلدة

 الجدول ألف 9–2  الكلفة دون الوطنية لنمط غذائي صحي عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل في مجموعة مختارة من بلدان 
ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا

ملاحظات: الكلفة عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل مع أقل من 30 ملاحظة غير معروضة. وفي إثيوبيا، لم يتم حساب كلفة سلة نمط غذائي 
صحي في المناطق التي تستغرق ساعة واحدة أو أقل من السفر إلى المدينة بسبب عدم توافر بيانات عن الأسعار. وجميع الاستطلاعات هي للفترة 

2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10.
 Holleman, C. & Latino, L. 2023.  Variations in the subnational cost and affordability of a healthy diet for selected countries :المصدر

 FAO Agricultural Development Economics Working .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .in Africa
Paper 23-10. روما، منظمة الأغذية والزراعة.

2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 
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بلدان ميزانية الغذاء المنخفضةبلدان ميزانية الغذاء المرتفعة 

كوت إثيوبياالسنغال
ديفوار

غينيا نيجيريامالي
بيساو

بوركينا توغوبنن
فاسو

 النيجر                          ملاوي

(%)(%)

 47.4 54.2 52.6 33.3 12.8 29.9 35.9 18.3 18.4 57.1 18.2المناطق الحضرية

 مدينة كبيرة 
 16.2 – 52.6 35.8 20.2 – 27.6 19.2 13.9 51.3 18.0)أكثر من 1 مليون نسمة(

 مدينة متوسطة
 37.3 51.1 55.0 46.8 7.4  30.5 47.9 14.9 23.6 73.4 14.9)0.25–1 مليون نسمة(

 مدينة صغيرة 
 58.0 52.9 48.6 23.8 6.7  26.2 32.5 18.6 21.9 45.8 21.3)50–250 ألف نسمة(

بلدة 
 68.3 67.5 56.3 26.1 7.8  – 41.3 14.2 25.4 77.1 22.2)20 –50 ألف شخص(

 76.7 68.8 79.2 25.6 10.9 53.6 48.4 33.8 39.7 72.2 41.5المناطق شبه الحضرية

أقل من ساعة واحدة إلى 
 63.1 67.1 79.4 26.7 13.9 47.1 39.7 32.7 27.9 61.2 35.9أي مدينة كبيرة

أقل من ساعة واحدة إلى 
 68.6 70.5 68.9 27.2 13.1 56.3 51.6 52.3 39.7 70.4 42.0أي مدينة متوسطة

أقل من ساعة واحدة إلى 
 85.7 65.6 80.2 24.9 9.2  52.9 54.5 31.2 42.3 74.7 45.6أي مدينة صغيرة

 84.9 67.8 74.9 33.5 16.4 40.3 51.7 38.5 40.8 70.1 45.3المناطق الريفية

أقل من ساعة واحدة إلى 
 83.0 85.4 68.1 –  19.3 75.3 66.7 45.4 47.3– – أي بلدة

بين ساعة واحدة وساعتين 
 83.3 66.2 74.7 33.5 15.8 42.6 50.6 35.9 39.9 60.7 44.0إلى أي مدينة أو بلدة

أكثر من ساعتين إلى أي 
 87.5 95.3 79.4– – 28.6 51.6 46.0 47.1 91.0 64.7مدينة أو بلدة

 الجدول ألف 9–3  القدرة على تحمل كلفة نمط غذائي صحي عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل في مجموعة مختارة من بلدان 
ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا 

ملاحظات: الكلفة في مناطق التجمع الحضرية الريفية المتصل مع أقل من 30 ملاحظة غير معروضة. وفي إثيوبيا، لم تُحسب كلفة سلة النمط الغذائي 
الصحي في المناطق التي تستغرق ساعة واحدة أو أقل من السفر إلى المدينة بسبب عدم توافر بيانات عن الأسعار. وترد النسبة المئوية للأشخاص 
الذين يقل دخلهم المتاح للإنفاق على الأغذية عن كلفة النمط الغذائي الصحي الأقل كلفة. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء 

ملاوي )2020/2019(. انظر تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10.
 Holleman, C. & Latino, L. 2023.  Variations in the subnational cost and affordability of a healthy diet for selected countries :المصدر

 FAO Agricultural Development Economics Working .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .in Africa
Paper 23-10. روما، منظمة الأغذية والزراعة.
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 الجدول ألف 10–1  انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد على أساس مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي عبر التسلسل 
الريفي الحضري المتصل في مجموعة مختارة من بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا

بلدان ميزانية الغذاء المنخفضةبلدان ميزانية الغذاء المرتفعة 

النيجرملاويبوركينا فاسوتوغوبننغينيا بيساونيجيرياكوت ديفوارالسنغال

(%)(%)

         المناطق الحضرية

 مدينة كبيرة 
)أكثر من 1 مليون نسمة(

36.243.352.6 64.550.844.4 37.8

(±6.1)(±7.2)(±6.4) (±5.0)(±5.2)(±6.3) (±8.)

 مدينة متوسطة
)0.25–1 مليون نسمة(

45.036.844.751.774.856.637.455.942.2

(±6.9)(±8.8)(±9.3)(±5.0)(±7.1)(±21.2)(±10.0)(±6.6)(±6.9)

 مدينة صغيرة 
)50–250 ألف نسمة(

37.136.934.254.563.161.333.957.448.2

(±4.1)(±7.2)(±7.0)(±10.0)(±7.5)(±6.7)(±8.3)(±9.7)(±6.8)

 بلدة 
)20–50 ألف شخص(

45.839.625.167.968.262.334.952.751.5

(±6.2)(±8.0)(±14.0) (±9.3)(±14.7)(±9.0)(±11.7)(±16.2)

         المناطق شبه الحضرية

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة كبيرة

35.140.243.664.167.762.236.260.650.4

(±6.0)(±8.3)(±4.7)(±15.1)(±4.3)(±6.3)(±8.3)(±14.6)(±7.5)

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة متوسطة

43.339.951.466.875.859.241.383.950.8

(±6.1)(±6.5)(±5.2)(±6.6)(±9.9)(±12.3)(±10.2)(±2.2)(±7.6)

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة صغيرة

40.540.541.861.164.261.834.678.245.8

(±5.2)(±2.8)(±6.4)(±5.7)(±3.0)(±3.5)(±4.0)(±2.0)(±6.3)

         المناطق الريفية

 أقل من ساعة واحدة إلى 
أي بلدة

18.841.061.473.565.156.645.579.262.5

 (±9.2)(±15.8) (±16.6)(±31.8)(±19.7)(±6.8)(±22.3)

بين ساعة واحدة وساعتين إلى 
أي مدينة أو بلدة

40.440.437.866.570.866.041.981.242.5

(±6.4)(±2.9)(±11.3)(±4.9)(±6.4)(±8.1)(±5.9)(±1.5)(±5.2)

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة أو بلدة

22.644.737.768.863.973.435.587.643.3

(±16.4)(±22.3)(±16.5)(±5.5)  (±17.5) (±6.1)

الملحق 10
انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية 

عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل 
لبلدان مختارة في أفريقيا

ملاحظات: هوامش الخطأ موضحة بين قوسين، ولا تظهر لحجم العينات أقل من 100. ولم يتم حسابها لحجم العينات أكبر من 30، باستثناء ملاوي، حيث 
يبلغ حجم العينة 80. وجميع الاستطلاعات هي للفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة 

وقائمة بها في الجدول 10.
المصدر:  من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة(.
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 الجدول ألف 10–2  انعدام الأمن الغذائي الشديد على أساس مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي عبر التسلسل الريفي 
الحضري المتصل في مجموعة مختارة من بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة في أفريقيا

بلدان ميزانية الغذاء المنخفضةبلدان ميزانية الغذاء المرتفعة 

النيجرملاويبوركينا فاسوتوغوبننغينيا بيساونيجيرياكوت ديفوارالسنغال

(%)(%)

         المناطق الحضرية

 مدينة كبيرة 
)أكثر من 1 مليون نسمة(

7.311.015.2 14.510.78 8.1

(±2.6)(±4.3)(±4.0) (±2.5)(±2.6)(±1.3) (±2.9)

 مدينة متوسطة
)0.25–1 مليون نسمة(

9.16.313.86.423.414.85.729.29.3

(±1.8)(±5.4)(±8.1)(±2.7)(±5.0)(±17.5)(±2.3)(±5.1)(±2.2)

 مدينة صغيرة 
)50–250 ألف نسمة(

7.28.06.56.513.516.46.531.98.4

(±0.8)(±2.9)(±4.8)(±6.0)(±5.9)(±2.5)(±6.0)(±9.5)(±2.8)

 بلدة 
)20–50 ألف شخص(

12.18.05.44.617.414.24.729.28.1

(±1.3)(±2.9)(±5.9) (±6.2)(±4.8)(±3.9)(±11.2)(±4.0)

         المناطق شبه الحضرية

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة كبيرة

7.511.212.36.616.214.04.837.99.6

(±1.8)(±3.9)(±2.9)(±4.8)(±3.2)(±4.0)(±3.9)(±13.1)(±1.5)

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة متوسطة

11.19.716.010.920.915.67.253.811.0

(±2.3)(±4.0)(±4.5)(±3.1)(±4.3)(±4.8)(±4.9)(±2.6)(±3.3)

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
مدينة صغيرة

7.59.310.97.115.916.65.248.58.2

(±2.4)(±1.2)(±5.8)(±3.0)(±2.3)(±2.0)(±1.9)(±3.0)(±2.0)

         المناطق الريفية

 أقل من ساعة واحدة إلى 
أي بلدة

3.611.420.18.514.817.19.751.317.2

(±2.6)(±7.3)(±11.1)(±10.2)(±10.1)(±8.0)(±6.0)

بين ساعة واحدة وساعتين إلى 
أي مدينة أو بلدة

9.59.113.910.918.917.96.951.08.2

(±3.1)(±1.5)(±9.3)(±4.0)(±4.4)(±3.5)(±3.2)(±2.9)(±3.0)

 أكثر من ساعتين إلى أي 
مدينة أو بلدة

7.611.99.612.57.418.06.953.09.4

(±13.8)(±11.7)(±8.0)(±3.3)  (±4.3) (±1.1)

ملاحظات: هوامش الخطأ موضحة بين قوسين، ولا تظهر لحجم العينات أقل من 100. ولم يتم حسابها لحجم العينات أكبر من 30، باستثناء ملاوي، حيث 
يبلغ حجم العينة 80. وجميع الاستطلاعات هي للفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر تعريف بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة 

وقائمة بها في الجدول 10.
المصدر:  من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة(.
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  الجدول ألف 10–3  انتشار سوء التغذية لدى الأطفال دون سن الخامسة عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل في ثلاثة بلدان 
في أفريقيا

الوزن الزائدالهزالالتقزم 

بنننيجيرياالسنغالبنننيجيرياالسنغالبنننيجيرياالسنغال

(%)(%)(%)

         المناطق الحضرية

 مدينة كبيرة 
13.323.221.15.05.05.52.02.51.6)أكثر من 1 مليون نسمة(

 مدينة متوسطة
12.525.223.67.53.84.71.82.31.9)0.25–1 مليون نسمة(

 مدينة صغيرة 
15.828.921.97.06.55.32.72.62.9)50–250 ألف نسمة(

 بلدة 
7.831.029.17.15.35.90.01.51.8)20–50 ألف شخص(

المناطق شبه الحضرية

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
19.336.431.98.46.14.11.01.21.4مدينة كبيرة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
24.739.535.57.17.55.01.72.41.4مدينة متوسطة

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
21.450.135.48.19.44.51.22.01.9مدينة صغيرة

المناطق الريفية

أقل من ساعة واحدة إلى أي 
4.562.537.79.10.04.44.50.02.9بلدة

بين ساعة واحدة وساعتين إلى 
25.151.734.512.27.76.40.72.72.0أي مدينة أو بلدة

أكثر من ساعتين إلى أي مدينة 
23.244.253.111.63.12.01.30.00.0أو بلدة

ملاحظات: انتشار سوء التغذية لدى الأطفال دون سن الخامسة عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل في ثلاثة بلدان في غرب أفريقيا )2018(.
المصدر:  من إعداد المؤلفين )اليونيسف(.

2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 
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الملحق 11
مسرد المصطلحات

انعدام الأمن الغذائي الحاد
عند  دة  محدَّ منطقة  في  يوجد  الذي  الغذائي  الأمن  انعدام  هو 

سبل  أو  الحياة  د  تهُدِّ الشدة  من  وبدرجة  دة  محدَّ زمنية  نقطة 
أو  سياقه  أو  أسبابه  عن  النظر  بصرف  معًا،  كليهما  أو  المعيشة 
التي  للإجراءات  استراتيجي  توجيه  توفير  في  مهم  وهو  مدته. 
الغذائي  الأمن  انعدام  لمنع  الأجل  القصيرة  الأهداف  تركز على 
من  التخفيف  أو  المعيشة  سبل  أو  الحياة  يهُدد  الذي  الشديد 

خفضه.54  أو  حدته 

القدرة على تحمل الكلفة
تشُير القدرة على تحمل الكلفة إلى قدرة الناس على شراء 
الكلفة  تشُير  التقرير،  المحلية. وفي هذا  بيئتهم  الأغذية في 

إلى ما يتعيّّن على الناس دفعه لقاء ضمان نمط غذائي صحي، 
إلى  بالنسبة  الكلفة  إلى  الكلفة  القدرة على تحمل  تشُير  بينما 
المطلوبة. وفي  الأخرى  النفقات  منها  الشخص مطروحًا  دخل 

الكلفة من خلال مقارنة  القدرة على تحمل  د  تحُدَّ القسم 2–2، 
المتاحة في  الدخل  توزيعات  الصحي مع  الغذائي  النمط  كلفة 

المساواة. ويتيح ذلك حساب  للفقر وعدم  الدولي  البنك  منصة 
القادرين على تحمل كلفة  المئوية وعدد الأشخاص في غير  النسبة 

نمط غذائي صحي في كل بلد.ل ل ل 

النُظم الزراعية والغذائية
استخدامًا في  يزداد  والغذائية، وهي مصطلح  الزراعية  النُظم 
والشمول،  الاستدامة  الغذائية لأغراض  النُظم  تحويل  سياق 

الزراعة والأغذية على حد سواء،  أوسع نطاقاً لأنها تشمل نظُم 
الغذائية، مع وجود  الغذائية وغير  الزراعية  المنتجات  وترُكز على 

والغذائية  الزراعية  النُظم  وتشمل  بينها.  واضحة  تداخلات 
المترابطة  وأنشطتها  الفاعلة  الجهات  من  الكاملة  المجموعة 

وتجميعها  الغذائية  المنتجات  إنتاج  في  مضافة  قيمة  تحقق  التي 
تشمل  وهي  منها.  والتخلص  واستهلاكها  وتوزيعها  وتجهيزها 

والثروة  المحاصيل  إنتاج  عن  الناشئة  الغذائية  المنتجات  جميع 
المائية،  الأحياء  وتربية  الأسماك،  ومصايد  والغابات،  الحيوانية، 
الأوسع  والطبيعية  والاجتماعية  الاقتصادية  البيئات  عن  فضلًا 

المتنوعة.  النُظم  فيها هذه  توجد  التي  نطاقاً 

أغذية حيوانية المصدر
والحليب،  والبيض،  والأسماك،  والدواجن،  اللحوم،  أنواع  جميع 

الألبان.47 ،55  والأجبان والزبادي، وغير ذلك من منتجات 

ل ل ل   انظر الوصف الكامل للمنهجية في الملحق 2، القسم دال.

مناطق التجمع
الريفية المتواجدة حول مركز  التقرير، تشير إلى المواقع  في هذا 
حضري معيّن من حيث الوصول إلى الأسواق والخدمات وفرص 

التي تدمج  المركزي،56  المكان  نظرية  إلى  المفهوم  العمل. ويستند 
الترابط الوظيفي بيّن مكان مركزي )أي مدينة أو مركز حضري( 

المستوى  به جنبًا إلى جنب مع  المحيطة  الريفية  المنطقة  مع 
المركزي.36 المكان  لسلع وخدمات  الهرمي 

المناخ
الطقس  بأنه متوسط حالة  العادة  الضيق في  المناخ بمعناه  يعُرَّف 

أو بأنه، بعبارة أدق، الوصف الإحصائي من حيث متوسط 
الزمن تتراوح  الصلة وتقلبها على مدى فترة من  الكميات ذات 

بيّن أشهر وآلاف أو ملاييّن السنيّن.57 

ر المناخ  تغيُّ
يشُير تغيرُّ المناخ إلى تغيرُّ في حالة المناخ يمكن التعرف إليه )مثلًا 
ات في متوسط  التغيرُّ الإحصائية( من خلال  الاختبارات  باستخدام 
لفترة مطوّلة  التقلبات في خصائصها، ويستمر  و/أو  الحالة  هذه 

تمتد عادة على عقود من الزمن أو أكثر.57 

أحوال مناخية قصوى )ظاهرة جوية أو مناخية قصوى(
المناخ )أو نقصانها عن(  أو  الطقس  تجاوز قيمة أحد متغيرات 

القيم  لنطاق  الدنيا(  )أو  العليا  الحدود  واقترابها من  قيمة حدية 
الظواهر  إلى  يشُار  التبسيط،  المذكور. ولأغراض  للمتغيرِّ  الملاحظة 

باسم  مجتمعة  القصوى  المناخية  والظواهر  القصوى  الجوية 
القصوى«.58 المناخية  »الأحوال 

الصدمات المناخية
الاعتيادي  النمط  الاختلالات في  المناخية لا تشمل  الصدمات 

أيضًا  الحرارة فحسب، بل تشمل  الأمطار ودرجات  لهطول 
والفيضانات. وعلى غرار  الجفاف  المعقدة، مثل  الأحداث 

المناخية  الصدمات  تُمثل  الإجهاد،  أو  الطبيعي  الخطر  مفهوم 
أحداثاً خارجية يمكن أن يكون لها أثر سلبي على الأمن الغذائي 

المجتمع  أو  المعيشية  أو الأسرة  الفرد  تبعًا لضعف  والتغذوي 
الصدمة.59 ،60 ،61 ،62 أمام  النُظم  أو  المحلي 

التقلبات المناخية
المناخية  المناخ والإحصاءات  ات في متوسط حالة  تشير إلى تغيرُّ

القصوى،  الظواهر  المعيارية، وحدوث  )الانحرافات  الأخرى 
والزمانية بما  المكانية  النطاقات  وما إلى ذلك( على جميع 

التقلبات  ترجع  وقد  الفردية.  المناخية  الظواهر  يتجاوز حدود 
)تقلبات  المناخي  النظام  في  الطبيعية  الداخلية  العمليات  إلى 
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أو  الطبيعية  الخارجية  المؤثرة  العوامل  ات في  أو إلى تغيرُّ داخلية( 
)تقلبات خارجية(.57  الإنسان  التي هي من صنع 

النزاع
بأنه نزاع  التقرير،  النحو المستخدم في هذا  النزاع على  يعُرف 
بيّن مجموعات مترابطة لديها عدم توافق فعلي أو متصور في 

ما يتعلق بالاحتياجات، أو القيم، أو الأهداف، أو المواد، أو 
النزاع  )ولكنه لا يقتصر على(  التعريف  النوايا. ويشمل هذا 

الذي هو مواجهات عنيفة جماعية منظمة بيّن  المسلح – 
جماعتيّن على الأقل، من جهات حكومية أو غير حكومية.

جودة النمط الغذائي
تتألف من أربعة جوانب رئيسية هي: الاختلاف و/أو التنوع 
)داخل المجموعات الغذائية وفي ما بينها(، والملاءمة )كفاية 

المغذيات أو المجموعات الغذائية مقارنة بالمتطلبات(، والاعتدال 
)الأغذية والمغذيات التي ينبغي استهلاكها من دون إفراط(، 

والتوازن العام )تركيبة المتناول من المغذيات الكبيرة(. ويشُكل 
التعرض للأخطار المتصلة بسلامة الأغذية جانبًا آخر مهمًا من 

جوانب الجودة. 

المتطلبات من الطاقة الغذائية
الكيلوكالوري  أو  بالكيلوجول  تقُاس  التي  الغذائية،  الطاقة  كمية 

الحرارية(،  السعرات  إليها في كثير من الأحيان باسم  )ويشار 
والصحة  الجسم  للحفاظ على وظائف  الفرد  إليها  يحتاج  التي 

على  الغذائية  الطاقة  من  المتطلبات  وتعتمد  الطبيعي.  والنشاط 
البدني.  النشاط  الجسم ومستوى  الجنس وحجم  ونوع  العمر 

والتطور  للنمو  الأمثل  المستوى  لدعم  إضافية  توفير طاقة  ويلزم 
بما  الرضاعة،  أثناء  الحليب  الحمل، ولإنتاج  أثناء  والنساء  للأطفال 

والأطفال.  للأمهات  الجيدة  الصحة  يتماشى مع 

المراحل الأخيرة من سلاسل الإمدادات الغذائية 
الغذائية  الإمدادات  المراحل الأخيرة من سلاسل  تتضمن 

وهي  المستهلكيّن  بمشتريات  مباشر  بشكل  المرتبطة  القطاعات 
والتجارة. والمبيعات  بالتجزئة  البيع  أسواق 

الجفاف 
كافية  لفترة  الجاف بشكل غير طبيعي تستمر  الطقس  فترة من 

التوازن المائي.57  للتسبب في اختلال خطير في 

الانكماش الاقتصادي
يشُير إلى فترة تراجع النشاط الاقتصادي أو تسجيل نمو سلبي 

بحسب معدل النمو معبراً عنه بالناتج المحلي الإجمالي الحقيقي. 

وهو مرادف للركود الاقتصادي، أي انكماش النمو الاقتصادي 
بشكل مؤقت أو لفترة قصيرة، يمتد عادة لفصليّن متتالييّن أو أكثر 
من التراجع. ولأغراض التحليلات والأرقام الواردة في هذا التقرير، 

يشُار إلى الانكماش الاقتصادي باستخدام السنة كفترة مرجعية. 

الصدمة الاقتصادية
حدث غير متوقع أو لا يمكن التنبؤ به خارج عن اقتصاد معيّّن 

يمكن أن يضر به أو أن يعطيه دافعًا. وتعُبر الأزمة المالية 
العالمية التي تؤدي إلى انهيار الإقراض المصرفي أو الائتمان، أو 

الانكماش الاقتصادي لدى شريك تجاري رئيسي لبلد ما، عن 
وجود صدمات على مستوى الطلب قد تكون لها آثار متعددة 

الصدمات على مستوى  على الإنفاق والاستثمار. ومن الأمثلة على 
العرض، حدوث ارتفاع حاد في أسعار النفط والغاز، والكوارث 
النزاعات  التي تؤدي إلى انخفاض حاد في الإنتاج، أو  الطبيعية 

التجارة والإنتاج. التي تحُدث اضطرابات في 

التباطؤ الاقتصادي 
أبطأ مقارنة  ينمو بوتيرة  الذي  الاقتصادي  النشاط  يشُير إلى 

تراجع نمو  عند  الاقتصادي  التباطؤ  ويحدث  السابقة.  بالفترة 
الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي من فترة زمنية إلى أخرى، مع 

الواردة في هذا  التحليلات والأرقام  إيجابيًا. ولأغراض  بقائه 
كفترة  السنة  باستخدام  الاقتصادي  التباطؤ  إلى  يشُار  التقرير، 

السنة.  بالفصول من  عادة  قياسه  مرجعية، رغم 

الأغذية الكثيفة الطاقة 
)الطاقة(  الحرارية  السعرات  الكبير من  المحتوى  الأغذية ذات 

حجمها. أو  بكتلتها  مقارنة 

الفقر المدقع
أقل من  الذين يعيشون على  للسكان  المئوية  النسبة  يشُير إلى 

2.15 دولارًا أمريكيًا في اليوم )بحسب أسعار تعادل القوة 
الشرائية لعام 2017( في بلد ما في سنة معيّنة.33

الظواهر الجوية أو المناخية القصوى
المناخ )أو نقصانها عن(  أو  الطقس  تجاوز قيمة أحد متغيرات 

القيم  لنطاق  الدنيا(  )أو  العليا  الحدود  واقترابها من  قيمة حدية 
الجوية  الظواهر  من  العديد  وينجم  المذكور.  للمتغيرِّ  الملاحظة 
والمناخية القصوى عن التقلبات المناخية الطبيعية، في ما تشُكل 
ات المناخية الطبيعية التي تدوم عقدًا من الزمن أو عقودًا  التغيرُّ

متعددة الأساس لتغيرُّ المناخ البشري المنشأ. وحتى لو لم تكن 
ات مناخية بشرية المنشأ، لا يزال من الممكن حدوث  هناك تغيرُّ

مجموعة واسعة من الظواهر الجوية والمناخية القصوى الطبيعية. 

2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 
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الإعانات المالية 
الحكومات في  تقدمها  الميزانية  المالية هي تحويلات في  الإعانات 
الفاعلة  الجهات  إلى  والبرامج  والمشاريع  السياسات  تدابير  سياق 

الفردية في قطاع الأغذية والزراعة، مثل المزارعيّن )الإعانات 
للمستهلكيّن(.  المالية  )الإعانات  المستهلكيّن  أو  للمنتجيّن(  المالية 

المنتجيّن إلى خفض كلفة  المقدمة إلى  المالية  الإعانات  وتهدف 
الإنتاج أو زيادة دخل المزرعة، ويمكن منحها اعتمادًا على 
النواتج أو استخدام المدخلات أو استخدام عوامل الإنتاج 

المقدمة  التحويلات  للمستهلكيّن  المالية  الإعانات  وتشمل  الأخرى. 
للمستهلكيّن  تُمنح  )التي  الاجتماعية  الحماية  برامج  إطار  في 

إلى  )المقدمة  الأغذية  كلفة  لخفض  الغذائية  والإعانات  النهائييّن( 
والناقليّن(. والتجار  المجهزين  مثل  الوسطاء، 

الفيضان 
طفح جدول ماء أو مسطح مائي خارج حدوده الطبيعية، أو تراكم 

المياه في مناطق لا تكون مغمورة في العادة. وتشمل الفيضانات 
كلًا من الفيضانات النهرية، والفيضانات المفاجئة، والفيضانات 

في المناطق الحضرية، والفيضانات المطرية، وفيضانات المجارير، 
الجليدية.57 البحيرات  الساحلية، وفيضانات  والفيضانات 

التسويق الغذائي والزراعي
والخدمات  الإنتاج  بعد  ما  لمرافق  الجماعية  المخططات  يشمل 

للأغذية  التسويقية  البيئة  تحسيّن  إلى  تهدف  التي  الأخرى 
المنتج،  قيمة  والزراعة – ويشمل ذلك جميع مراحل سلسلة 

المثال،  التجزئة. وعلى سبيل  الزراعية إلى أسواق  من المدخلات 
أو خدمات  السلع  الخدمات مخططات تصنيف  قد تشمل هذه 

الزراعية. وقد تكون خدمات متصلة بخسائر ما بعد  الآلات 
الأسواق  التبادلات في  المعاملات، وتيسير  كلفة  الحصاد، وخفض 

توسيعها.  أو  الإمداد  وتعزيز شبكات  والتجارة، 

الأغذية خارج المنزل
والغداء  )الإفطار  الوجبات  المنزل جميع  الأغذية خارج  تشمل 

بما  الكحولية(،  غير  والمشروبات  الخفيفة  والوجبات  والعشاء 
الطلبات، والاستهلاك في  السريعة، وتوصيل  الوجبات  في ذلك 

الكاملة،  الخدمة  ومطاعم  والكافيتريات،  والبوفيهات  الأكشاك، 
البائعيّن المتنقليّن. كما  البيع أو من  والوجبات المشتراة في آلات 
تشمل أيضًا الأغذية )بما في ذلك في المدرسة(، والمناسبات التي 
)بار  البلوغ  الزواج، وحفلات  الطعام، مثل حفلات  يقدم فيها 
المدرسية،  الغداء  ووجبات  العماد،  تثبيت  ميتزفه(، وطقوس 

الرحلات.م م م  الوجبات بعيدًا عن المنزل في  وتناول 

م م م  انظر الملحق 5، القسم جيم لتعريف الأغذية خارج المنزل 
المستخدم في التحليل الوراد في الفصل الرابع.

بيئات الأغذية
والسياسي  المادي والاقتصادي  السياق  الأغذية هي  بيئة 

النظم  مع  المستهلكون  فيه  ينخرط  الذي  والثقافي  والاجتماعي 
الأغذية  الحصول على  قرارات بشأن  والغذائية لاتخاذ  الزراعية 

واستهلاكها.63  وإعدادها 

مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي
لقياس مدى  التجربة ويستخدم  إلى  الغذائي مستند  للأمن  مقياس 

التي  الشدة  الأغذية على مستويات مختلفة من  الحصول على 
البيانات  يعتمد على  وهو  السياقات.  مختلف  بيّن  مقارنتها  يمكن 

المستمدة من سؤال الأشخاص، بصورة مباشرة عن طريق 
الاستقصائية، عن حدوث ظروف وسلوكيات من  الدراسات 

الأغذية. الحصول على  إمكانية  تقييد  أنها تدل على  المعروف 

الأمن الغذائي 
حالة تتوافر فيها لجميع الناس، في كل الأوقات، الإمكانات المادية 

والاجتماعية والاقتصادية للحصول على غذاء كافٍ مأمون ومغذٍ 
لتلبية احتياجاتهم من الأنماط الغذائية وأفضلياتهم الغذائية للتمتع 

بحياة موفورة النشاط والصحة. وانطلاقاً من هذا التعريف، يمكن 
تحديد أربعة أبعاد للأمن الغذائي، هي: توافر الأغذية، والإمكانية 

الاقتصادية والمادية للحصول على الأغذية، واستخدام الأغذية، 
واستقرار الأغذية على مر الزمن. ويتطور مفهوم الأمن الغذائي 

ليعترف بالأهمية المحورية التي تتسم بها صفة الفاعل والاستدامة. 
انظر تعريف هذين العنصرين الإضافييّن أدناه. 

أبعاد الأمن الغذائي
التقليدية  التقرير، إلى الأبعاد  الغذائي، في هذا  أبعاد الأمن  تشُير 

الغذائي:  للأمن  الأربعة 

البُعد ما إذا كانت الأغذية موجودة  التوافر – يتناول هذا  أ– 
المادية، بما يشمل  الناحية  يحُتمل أن توجد من  أو  بالفعل 

والنقل،  والأسواق  الأغذية،  واحتياطيات  الإنتاج،  جوانب 
البرية. والأغذية 

ب– الحصول على الأغذية – إذا كانت الأغذية موجودة بالفعل 
التالي  الناحية المادية، فإن السؤال  أو يحتمل أن توجد من 

المطروح هو ما إذا كان يمكن أو لا يمكن للأسُر المعيشية 
والأفراد الحصول على ما يكفي من تلك الأغذية من 

والاقتصادية.  المادية  الناحيتيّن 

الاستخدام – إذا كانت الأغذية متاحة ويمكن للأسُر  ج– 
التالي  السؤال  فإن  كافية،  بصورة  عليها  الحصول  المعيشية 

المطروح هو ما إذا كانت الأسر المعيشية تعمل على زيادة 
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استهلاك ما يكفي من التغذية والطاقة إلى أقصى حد أم لا. 
الطاقة والمغذيات  كافية من  الأفراد كميات  تناول  ويكون 
الأغذية،  الجيدة، وإعداد  والتغذية  الرعاية  ثمرة ممارسات 
المعيشية،  الأغذية داخل الأسرة  الغذائي، وتوزيع  والتنوع 
والرعاية  الصحي  والصرف  النظيفة،  المياه  والحصول على 

السليم  البيولوجي  الاستخدام  مع  وبالاقتران  الصحية. 
للأفراد. التغذوي  الوضع  ذلك  يحُدد  المستهلكة،  للأغذية 

الأغذية وإمكانية  توافر  أبعاد  إذا تحققت  الاستقرار –  د– 
الاستقرار هو  فإن  كافية،  بصورة  واستخدامها  عليها  الحصول 

للأسُر  بالتالي  بكامله مستقرًا ويكفل  النظام  أن يكون  شرط 
الأوقات. ويمكن لمسائل  الغذائي في جميع  أمنها  المعيشية 
الاستقرار أن تشُير إلى انعدام الاستقرار في الأجل القصير 

)وهو ما يمكن أن يفضي إلى انعدام الأمن الغذائي الحاد( أو 
في الأجليّن من المتوسط إلى الطويل )وهو ما يمكن أن يفضي 
المناخية  للعوامل  المزمن(. ويمكن  الغذائي  الأمن  انعدام  إلى 

مصدرًا  جميعًا  تكون  أن  والسياسية  والاجتماعية  والاقتصادية 
الاستقرار.  لانعدام 

الغذائي  بعُدين إضافييّن للأمن  أيضًا إلى أن  التقرير  ويشُير 
الغذائي  بالأمن  المعني  المستوى  الرفيع  الخبراء  فريق  اقترحهما 
تتفق  العالمي، ولكن لم  الغذائي  الأمن  للجنة  التابع  والتغذية 
أو غيرها، ولا توجد  عليهما رسميًا منظمة الأغذية والزراعة 

تم  التفاوض. ومع ذلك،  صيغة متفق عليها بشأنهما عن طريق 
الفهم  التقرير. ويعزز  إدراجهما نظرًا إلى أهميتهما في سياق هذا 

الإضافييّن  البُعدين  الغذاء هذين  للحق في  والقانوني  النظري 
التالي:  النحو  ويعُرفان حاليًا على  إليهما  ويشُار  الغذائي،  للأمن 

صفة الفاعل تشُير إلى قدرة الأفراد أو المجموعات على  ه– 
اتخاذ قراراتهم بشأن الأغذية التي يتناولونها؛ والأغذية التي 

ينتجونها؛ وكيفية إنتاج هذه الأغذية وتجهيزها وتوزيعها داخل 
النُظم الغذائية؛ وقدرتهم على المشاركة في العمليات التي ترسم 

ملامح السياسات والحوكمة الخاصة بالنُظم الغذائية.64

الطويل  الغذائية في الأجل  النُظم  تشير الاستدامة إلى قدرة  و– 
الغذائي والتغذية بطريقة لا تقوِّض الأسُس  على توفير الأمن 
الغذائي  الأمن  تحقق  التي  والبيئية  والاجتماعية  الاقتصادية 

المقبلة.64  للأجيال  والتغذية 

دعم الخدمات العامة
يشُير إلى الإنفاق العام )أو تحويلات الميزانية( من أجل توفير 

المنافع والخدمات العامة أو الجماعية التي تهدف إلى تهيئة ظروف 
تمكينية ومستدامة بيئيًا للقطاع الغذائي والزراعي. وتربط هذه 

الخدمات جميع الجهات الفاعلة الاقتصادية في سلاسل الإمدادات 
الغذائية وتدعم علاقة الترابط بيّن المنتجيّن والمستهلكيّن. وتشمل 
الخدمات الأكثر شيوعًا البحث والتطوير ونقل المعرفة، وخدمات 

الفحص، والبنية التحتية الزراعية، والاحتفاظ بالمخزونات الحكومية، 
والتسويق الغذائي والزراعي، والترويج. 

الحوكمة
وغير  الرسمية  والعمليات  والمنظمات  القواعد  إلى  الحوكمة  تشُير 
والخاصة  العامة  الفاعلة  الجهات  من خلالها  تعُبر  التي  الرسمية 

وتنفذها.65  القرارات  وتتخذ  مصالحها  عن 

الخطر
عملية أو ظاهرة أو نشاط بشري قد يتسبب في خسائر في 

الأرواح أو إصابات أو آثار صحية أخرى أو تلف في الممتلكات أو 
بيئي.66 أو تدهور  واقتصادي  اجتماعي  اضطراب 

الرعاية الصحية
منظمة.  بطريقة  لمجتمع محلي  أو  للأفراد  الطبية  الرعاية  توفير 
الصحية  الخدمات  مقدمو  يوفرها  التي  الخدمات  ذلك  ويشمل 

المحافظة  أو  الصحة  تعزيز  بغرض  المحلية  المجتمعات  أو  للأفراد 
عليها أو رصدها أو إعادتها إلى ما كانت عليه.

الأنماط الغذائية الصحية
الأنماط الغذائية الصحية: )1( تبدأ مبكراً في الحياة بالشروع المبكر 

في الرضاعة الطبيعية الخالصة حتى سن ستة أشهر، والاستمرار 
في الرضاعة الطبيعية حتى سن عاميّن وما بعدها جنبًا إلى جنب 
مع التغذية التكميلية المناسبة؛ )2( وتستند إلى مجموعة كبيرة 
من الأغذية غير المصنّعة أو المصنّعة بالحد الأدنى، والمتوازنة بيّن 

المجموعات الغذائية، مع تقييد منتجات الأغذية والمشروبات 
العالية التجهيز؛ )3( وتشمل الحبوب الكاملة، والبقول، وأصناف 

الجوز، وكمية وفيرة ومتنوعة من الفاكهة والخضراوات؛ )4( 
ويمكن أن تشمل مقادير معتدلة من البيض، ومنتجات الألبان، 

ولحوم الدواجن والأسماك، ومقادير صغيرة من اللحوم الحمراء؛ 
)5( وتشمل مياه الشرب المأمونة والنظيفة باعتبارها السائل 

المفضل؛ )6( وتحتوي على مقادير كافية )أي تلُبي الاحتياجات دون 
أن تتجاوزها( من الطاقة والمغذيات اللازمة للنمو والتطور، وتفي 

باحتياجات الحياة الموفورة النشاط والصحة طوال دورة الحياة؛ 
)7( وتتسق مع الخطوط التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية بشأن 

الحد من مخاطر الأمراض غير المعدية المرتبطة بالنمط الغذائي 
وتكفل الصحة والرفاه لعامة السكان؛ )8( وتحتوي على مستويات 

لا تذُكر من مسببات الأمراض والسموم والعناصر الأخرى التي 
يمكن أن تسُبب أمراضًا منقولة بالأغذية أو لا تحتوي عليها على 
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الإطلاق، إن أمكن. ووفقًا لمنظمة الصحة العالمية، تشمل الأنماط 
الغذائية الصحية أقل من 30 في المائة من إجمالي المتناول من 

الطاقة المستمدة من الدهون، مع تحول في استهلاك الدهون بعيدًا 
عن الدهون المشبعة إلى الدهون غير المشبعة وإلغاء الدهون 

المتحولة الصناعية؛ وأقل من 10 في المائة من إجمالي المتناول من 
الطاقة المستمدة من السكريات الحرة )يفُضل أقل من 5 في المائة(؛ 
واستهلاك ما لا يقل عن 400 غرام من الفاكهة والخضراوات يومياً؛ 

وما لا يزيد على 5 غرامات من الملح في اليوم )المعالج باليود(.

الأغذية العالية التجهيز
هي الأغذية التي يتم إعدادها صناعيًا، بما في ذلك الأغذية التي 

يتم الحصول عليها من المخابز ومنافذ تقديم الطعام، والتي 
لا تتطلب أي تحضير منزلي أو الحد الأدنى منه، باستثناء التسخيّن 
والطهي )مثل الخبز وحبوب الإفطار والجُبن والصلصات التجارية 

والأغذية المعلبة، بما فيها المربى والكعك التجاري واللحوم المصنعة 
والبسكويت والصلصة(.41 ويمكن أن تحتوي الأغذية العالية 
التجهيز على مقادير كبيرة جدًا من الملح والسكريات الحرة 

والدهون المشبعة والمتحولة، وهذه المنتجات، عند استهلاكها 
بكميات كبيرة، يمكن أن تقوِّض جودة النمط الغذائي.ن ن ن 

الجوع
الجوع هو شعور جسدي غير مريح أو مؤلم سببه عدم استهلاك 

التقرير هو مرادف  الجوع في هذا  طاقة غذائية كافية. ومصطلح 
التغذوي.  النقص  انتشار  ويقاس بمعدل  المزمن،  التغذوي  للنقص 

الإعانات للمدخلات
تدابير  ناشئة عن  الزراعييّن  المنتجيّن  إلى  الحكومة  تحويلات من 

أو  للمدخلات،  الزراعي  الاستخدام  القائمة على  العامة  السياسات 
المدخلات. بتوفير  المتعلقة  التدابير 

المغذيات الكبيرة
المغذيات الكبيرة ضرورية بكميات أكبر )تقُاس بالغرام( وتشُكل 

المصدر الرئيسي للطاقة والقدر الأكبر )الحجم( من أنماطنا الغذائية. 
وهي تشمل الكربوهيدرات والبروتينات والدهون. كما أنها تشُكل 

مصدرًا رئيسيًا للطاقة الغذائية التي تقاس بالسعرات الحرارية. ومن 
الضروري للجميع الحصول على الطاقة الكافية من أجل الحفاظ 

على نمو الجسم ونمائه والصحة الجيدة. وبالإضافة إلى توفير الطاقة، 
فإن للكربوهيدرات والبروتينات والدهون وظائف محددة جدًا في 

الجسم ويجب توفيرها بكميات كافية لتؤدي هذه الوظائف.

ن ن ن  انظر التفاصيل في الملحق 5، القسم جيم.

سوء التغذية
حالة فسيولوجية غير طبيعية يسببها نقص المغذيات الكبيرة و/

أو المغذيات الدقيقة أو عدم توازنها أو الإفراط في تناولها. ويشمل 
سوء التغذية نقص التغذية )التقزم والهزال لدى الأطفال، ونقص 

الفيتامينات والمعادن( فضلًا عن الوزن الزائد والسمنة. 

المغذيات الدقيقة
تشمل الفيتامينات والمعادن، وهي مطلوبة بكميات صغيرة جدًا 

)دقيقة( ولكن محددة. والفيتامينات والمعادن في الأغذية ضرورية 
لنمو الجسم ونمائه وعمله بشكل صحيح، كما أنها ضرورية 
لصحتنا ورفاهنا. وتحتاج أجسامنا إلى عدد من الفيتامينات 

والمعادن المختلفة التي يؤدي كل منها وظيفة محددة في الجسم، 
ويجب توفيرها بكميات مختلفة ولكن كافية.

المراحل المتوسطة من سلاسل الإمدادات الغذائية 
تتكون المراحل المتوسطة من سلاسل الإمدادات الغذائية من الأنشطة 

بعد خروج المنتجات من المزرعة المتعلقة بالخدمات اللوجستية 
والمعالجة وتجارة الأغذية بالجملة. ويشمل ذلك تنظيف المنتجات 

الزراعية والغذائية وفرزها وتعبئتها ونقلها وتخزينها وبيعها بالجملة.

انعدام الأمن الغذائي المعتدل 
يشُير إلى مستوى شدة انعدام الأمن الغذائي استنادًا إلى مقياس 

المعاناة من انعدام الأمن الغذائي الذي يواجه عنده الأفراد عدم 
يقيّن إزاء قدرتهم على الحصول على الأغذية ويضطرون معه، في 

أوقات معيّنة من السنة، إلى خفض جودة و/أو كمية الأغذية التي 
يتناولونها بسبب نقص الأموال أو سواها من الموارد. وهو يشُير 
بالتالي إلى عدم الحصول بشكل مستمر على الأغذية، مما يقُلِّص 
جودة النمط الغذائي ويخُل بالأنماط المعتادة لاستهلاك الأغذية، 

وقد تكون له تأثيرات سلبية على التغذية والصحة والرفاه. 

التحول التغذوي
كلما ازداد الدخل وعدد السكان في المناطق الحضرية، كلما حلت 
الأنماط الغذائية الكثيفة الطاقة التي تحتوي على نسبة عالية من 

الدهون و/أو السكريات و/أو الملح محل الأنماط الغذائية التي 
تحتوي على نسبة عالية من الكربوهيدرات المركبة والألياف. 
وتترافق هذه الاتجاهات العالمية السائدة في الأنماط الغذائية 

مع تحول ديمغرافي مقترن بزيادة العمر المتوقع وتراجع معدلات 
الخصوبة. وفي الوقت نفسه، تبتعد أنماط المرض عن الأمراض 
المعدية وأمراض نقص المغذيات باتجاه ارتفاع معدلات الوزن 

الزائد والسمنة والأمراض غير المعدية المرتبطة بالنمط الغذائي، 
بما فيها أمراض القلب التاجية، والسكتة الدماغية، وداء السكري، 

وبعض أنواع السرطان.
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الحالة التغذوية
المتناول  بيّن  العلاقة  عن  تنشأ  التي  للفرد  الفسيولوجية  الحالة 

الجسم على هضم هذه  المغذيات والمتطلبات منها، وقدرة  من 
واستخدامها.  وامتصاصها  المغذيات 

الأغذية المغذية
يشُار إليها باسم الأغذية المأمونة التي تسُاهم بالمغذيات 
الأساسية، مثل الفيتامينات والمعادن )المغذيات الدقيقة(، 

والألياف والمكونات الأخرى في الأنماط الغذائية الصحية المفيدة 
للنمو والصحة والنماء، والحماية من سوء التغذية. وفي الأغذية 
المغذية، يقل وجود المغذيات التي تكون مسار قلق صحي، بما 
فيها الدهون المشبعة، والسكريات الحرة، والملح/السكر، ويتم 

التخلص من الدهون المتحولة المنتجة صناعيًا، ويدُعم الملح باليود.

الوزن الزائد والسمنة
المعتاد مقارنة  الوزن  الذي يزيد على  الجسم  بأنهما وزن  يعُرفان 

العادة  الدهون. ويدل ذلك في  بالطول نتيجة لفرط تراكم 
التي يحرقها الجسم أقل من  الحرارية  على أن عدد السعرات 
بأنه مؤشر  البالغيّن  لدى  الزائد  الوزن  منها. ويعُرف  المستهلك 
السمنة  أو أكثر، وتعُرَّف  25 كلغم/م2  يبلغ  الذي  الجسم  كتلة 

30 كلغم/م2 أو أكثر. ويعُرَّف  بأنها مؤشر كتلة الجسم الذي يبلغ 
الزائد لدى الأطفال دون سن الخامسة بأنه زيادة نسبة  الوزن 

انحرافيّن معيارييّن فوق متوسط معايير  الطول عن  الوزن إلى 
زيادة  بأنها  السمنة  وتعُرفّ  الطفل،  لنمو  العالمية  الصحة  منظمة 

3 انحرافات معيارية على متوسط  الوزن إلى الطول عن  نسبة 
الطفل.67  لنمو  العالمية  الصحة  منظمة  معايير 

معدل انتشار النقص التغذوي
تقدير لنسبة السكان الذين يفتقرون إلى القدر الكافي من الطاقة 
الغذائية لحياة موفورة الصحة والنشاط. وهو مؤشر تقليدي من 
مؤشرات منظمة الأغذية والزراعة يسُتخدم في رصد الجوع على 

المستوييّن العالمي والإقليمي، فضلًا عن المؤشر 2-1-1 من مؤشرات 
التنمية المستدامة. أهداف 

القدرة على الصمود
والمدن  المحلية  والمجتمعات  المعيشية  الأفراد والأسر  قدرة 

مجموعة  من  الوقاية  على  والمجتمعات  والنُظم  والمؤسسات 
معها  والتكيُّف  واستيعابها  ومقاومتها  المخاطر  من  واسعة 

مع  وبفعالية،  وبكفاءة  إيجابية  بصورة  منها  والتعافي  ومجابهتها 
التأثير على  المحافظة على مستوى مقبول من الأداء ومن دون 

والأمن وحقوق  والسلام  المستدامة  للتنمية  الأجل  الطويلة  الآفاق 
الجميع.68  ورفاه  الإنسان 

المخاطر
اتجاهات خطيرة تضاعفها  احتمال أو أرجحية حدوث أحداث أو 

الآثار التي تقع في حال حدوث تلك الأحداث أو الاتجاهات. 
التعرض لانعدام الأمن الغذائي هو احتمال انعدام الأمن  وخطر 

الأخطار/الصدمات/حالات  بيّن  التفاعلات  عن  الناشئ  الغذائي 
الهشة. والأوضاع  المنشأ  البشرية  أو  الطبيعية  الإجهاد 

التسلسل الريفي الحضري المتصل
المناطق  بيّن  المكانية  العلاقات  لفحص  مختلفة  طريقة  يمثل 

التمييز  من  بدلًا  متصل،  تسلسل  عبر  والحضرية  الريفية 
نظر  إن وجهات  والحضرية.  الريفية  المناطق  بيّن  التقليدي 

الريفية  المناطق  تعتبر  لا  المتصل  الحضري  الريفي  التسلسل 
من  لمجموعة  طرفان  ولكنها  منفصلة،  فضاءات  والحضرية 

بينهما. والصلات  الأحجام  المختلفة  التجمع  ومناطق  المستوطنات 

انعدام الأمن الغذائي الشديد
مستوى شدة انعدام الأمن الغذائي الذي تنفد عنده إمدادات الأفراد 
من الأغذية أو يعانون عنده من الجوع أو، في أشد الحالات، يقضون 

أيامًا من دون غذاء، مما يعُرض صحتهم ورفاههم لخطر فعلي، 
وذلك بحسب مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي.

الأغذية الأساسية
تشُكل  تجعلها  وبكميات  منتظمة  بصورة  تناولها  يتم  أغذية 

الغذائي، وهي توفرّ نسبة كبيرة من  النمط  الغالب على  العنصر 
الأساسية  للأغذية  الرئيسية  والأنواع  الغذائية.  الطاقة  إجمالي 

هي الحبوب )على سبيل المثال، الأرزّ والذرة والقمح والجاودار 
والدرنات  والجذور  الرفيعة(  والذرة  والدُخن  والشوفان  والشعير 

)مثل  والبقول  الصينية(  والبطاطا  والكسافا  البطاطا  )مثل 
الصويا(.55 وفول  والعدس  الفاصولياء 

التحول الهيكلي
بدأ  الذي  الاقتصادات،  الهيكلي تحول  التحول  نظرية  تصف 

الريفية مما أدى إلى فائض  الزراعية في المناطق  بزيادة الإنتاجية 
زراعي. ومن ثم فإن الدخل الإضافي من هذا الفائض يولد 

القطاعات  تحفز  التي  الأخرى  والخدمات  السلع  الطلب على 
لذلك، يحدث تحول تدريجي  الاقتصاد. ونتيجة  الزراعية في  غير 

القطاعيّن  الزراعي الأولي إلى وظائف  القطاع  للوظائف من 
المناطق الحضرية.  الثانوي والثالث، ويقع ذلك عادة في 

الحضرية،  المناطق  إلى  الريفية  المناطق  الهجرة من  ويشجع ذلك 
مما يؤدي إلى تحول اقتصادي من اقتصاد زراعي بشكل أساسي 

الريفية  المناطق  تنوعًا، مما يجذب سكان  أكثر  اقتصاد وطني  إلى 
الحضرية.69  المناطق  إلى 

2023 العالم  والتغذية في  الغذائي  الأمن  حالة 
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التقزم
انخفاض نسبة الطول إلى العمر، ويعُبر ذلك عن فترة أو فترات 
الأطفال  لدى  التقزم  ويعُرفّ  المستمر.  التغذية  نقص  سابقة من 
العمر  الطول إلى  انخفاض نسبة  بأنه  العمر  الخامسة من  دون 

الصحة  منظمة  معايير  متوسط  دون  معيارييّن  انحرافيّن  عن 
الطفل. لنمو  العالمية 

النقص التغذوي
استهلاك  فيها  يكون  التي  الحالة  بأنه  التغذوي  النقص  يعُرف 
الغذائية  الطاقة  كمية  لتوفير  كافٍ  للفرد غير  المعتاد  الأغذية 
والصحة.  النشاط  موفورة  طبيعية  حياة  للحفاظ على  اللازمة 

التغذوي  للنقص  الجوع كمرادف  يعُرَّف  التقرير،  ولأغراض هذا 
الجوع. لقياس  التغذوي  النقص  انتشار  معدل  ويستخدم  المزمن. 

نقص التغذية
التغذوي من حيث  المتناول  المترتبة عن سوء  النتيجة  هو 

كمية المغذيات و/أو جودتها و/أو سوء امتصاصها و/أو سوء 
بالأمراض.  الإصابة  حالات  لتكرار  نتيجة  البيولوجي  استخدامها 

بالعمر، وقصر  مقارنة  الوزن  نقص  التغذية  نقص  ويشمل 
والنحافة  )التقزم(  الشخص  عمر  إلى  بالنسبة  الشديد  القامة 

بالهزال( ونقص  )الإصابة  الشخص  بصورة خطيرة مقارنة بطول 
الدقيقة(. المغذيات  نقص  من  )المعاناة  والمعادن  الفيتامينات 

الزراعة الحضرية وشبه الحضرية
أنها  الحضرية على  الحضرية وشبه  الزراعة  تعريف  يمكن 

الزراعي  الإنتاج  تنتج الأغذية ومخرجات أخرى من  ممارسات 
وإعادة  والتسويق  والتوزيع  )التحويل  الصلة  ذات  والعمليات 

التدوير وما إلى ذلك(، التي تحدث على الأرض والمساحات 
الأخرى داخل المدن والمناطق المحيطة بها، بما في ذلك المناطق 
الفاعلة  الجهات  ذلك  ويشمل  بها.  المحيطة  والمناطق  الحضرية 
والأماكن،  والأساليب،  والمجتمعات،  بالمدن،  المحيطة  المناطق  في 
والاقتصادات،  والإيكولوجيا،  والنظم،  والمؤسسات،  والسياسات، 

لتلبية  المحلية وتجددها،  الموارد  كبير  إلى حد  وتستخدم 
الوقت خدمة  نفس  المحلييّن وفي  للسكان  المتغيرة  الاحتياجات 

متعددة.70 أهداف ووظائف 

التوسع الحضري
واقتصادية  وثقافية  اجتماعية  عملية  هو  الحضري  التوسع 
الحضري  السكاني  النمو  ناتجة عن  الأوجه  ومادية متعددة 

الريفية  المناطق  إعادة تصنيف  )أي  للمدن  المادي  والتوسع 
المناطق  الريفية إلى  المناطق  إلى مناطق حضرية( والهجرة من 

مدفوعة  السياق،  على  وتعتمد  متقلبة  العملية  وهذه  الحضرية. 

المتنوعة  الاقتصادية  التطورات  ذلك  بما في  متشابكة  بعوامل 
الطبيعية  الموارد  وتوافر  السياسات،  الزراعة، وخيارات  مثل نمو 

البيئي.69  التدهور  أو  النزاعات  وأحداث أخرى مثل 

القابلية للتأثر 
تشُير إلى الظروف التي تحددها العوامل أو العمليات المادية 

والاجتماعية والاقتصادية والبيئية التي تزيد من احتمالات تعرض 
الفرد أو المجتمع المحلي أو الأصول أو النُظم لآثار الأخطار.432 

وتُمثل القابلية للتأثر بانعدام الأمن الغذائي مجموعة الظروف 
التي تزيد من تعرض أسرة معيشية للأثر الذي يقع على الأمن 

الغذائي في حال حدوث صدمة أو وقوع أخطار. 

الهزال
الذي ينشأ عمومًا عن فقدان  الوزن إلى الطول،  انخفاض نسبة 

الوزن المصاحب لفترة أخيرة من عدم كفاية المتناول من 
الهزال لدى الأطفال  السعرات الحرارية و/أو المرض. ويعُرَّف 

الوزن إلى الطول  بأنه انخفاض نسبة  العمر  الخامسة من  دون 
الصحة  منظمة  معايير  متوسط  معيارييّن عن  انحرافيّن  عن 

الطفل. لنمو  العالمية 

الطقس 
يصف الطقس حالة الجو على مدى فترة قصيرة من الزمن 

)دقائق إلى أيام( في حيّن أن المناخ هو كيفية تصرف الجو على 
للطقس  الأجل  الطويل  )المتوسط  نسبيًا  أطول  مدى فترات زمنية 

مع مرور الوقت(. والفرق بيّن الطقس والمناخ هو مقياس 
والتقلبات  المناخ،  المناخ، وتغيرُّ  تعاريف  أعلاه  )انظر  الوقت 

القصوى(.71 المناخية  والظواهر  المناخية، 

11 الملحق 
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ملاحظات خاصة بالأقاليم الجغرافية الواردة في الجداول الإحصائية الواردة في 
الفصل الثاني والملحقين 1 و2 

تنقح البلدان بانتظام إحصاءاتها الرسمية عن الفترات 

الماضية وكذلك عن أحدث الفترات المشمولة بالتقرير. 

وينطبق الأمر نفسه على الإحصاءات المعروضة في هذا 

التقرير. وكلما حدث ذلك، تنُقح التقديرات وفقًا لذلك. 

ولذلك، يرُجى من المستخدمين الرجوع إلى التغييرات التي 

تطرأ مع مرور الوقت في التقديرات الواردة فقط في الطبعة 

عينها من تقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 

والامتناع عن مقارنة البيانات المنشورة في طبعات تعود 

لسنوات مختلفة.

الأقاليم الجغرافية
تتبع هذه المطبوعة تركيبة الأقاليم الجغرافية التي قدمتها 

شعبة الإحصاءات التابعة لأمانة الأمم المتحدة لاستخدامها 

https://unstats.( أساسًا في مطبوعاتها وقواعد بياناتها

un.org/unsd/methodology/m49(. والغرض من إدراج 

البلدان أو الأقاليم في مجموعات محددة هو التيسير 

الإحصائي ولا ينطوي على أي افتراض من جانب الأمم 

المتحدة بشأن الانتماء السياسي أو أي انتماء آخر للبلدان 

أو الأقاليم. ويرُجى الرجوع إلى القائمة أدناه للاطلاع على 

التركيبة القطرية لكل إقليم يرد في جداول الملحقين 1 و2 

وكذلك في الجداول من 1 إلى 4 في القسم 2–1.

ولم يتم الإبلاغ عن البلدان والمناطق والأقاليم التي كانت 

البيانات المتاحة بشأنها غير كافية أو غير موثوقة لإجراء 

عة. وعلى وجه التحديد: التقييم، ولم تدُرج في البيانات المجمَّ

أفريقيا الشمالية: بالإضافة إلى البلدان المدرجة في الجدول،  	

يشمل معدل انتشار النقص التغذوي وانتشار انعدام 

الأمن الغذائي استنادًا إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن 

الغذائي تقديرات خاصة بالصحراء الغربية. وتسُتثنى 

الصحراء الغربية من تقديرات الهزال والتقزمّ والوزن الزائد 

لدى الأطفال، والوزن المنخفض عند الولادة، والسمنة لدى 

البالغين، والرضاعة الطبيعية الخالصة، وفقر الدم.

أفريقيا الشرقية: تستثني هذه المجموعة أرخبيل  	

تشاغوس، والأراضي الفرنسية الجنوبية والقطبية، ومايوت 

وريونيون.

أفريقيا الغربية: تستثني هذه المجموعة سانت هيلينا. 	

آسيا وآسيا الشرقية: سُتثنى اليابان من البيانات المجمّعة  	

بشأن الوزن المنخفض عند الولادة والهزال لدى الأطفال.

البحر الكاريبي: تستثني هذه المجموعة أنغويلا،  	

وأروبا، وبونير، وسانت أوستاتيوس وسابا، وجزر فيرجين 

البريطانية، وجزر كايمان، وكوراساو، وغوادلوب، ومارتينيك، 

ومونتسيرات، وسانت بارتيليمي، وسانت مارتن )الجزء 

الفرنسي(، وسانت مارتن )الجزء الهولندي(، وجزر تركس 

وكايكوس. وتسُتثنى بورتوريكو، وجزر فيرجين التابعة 

للولايات المتحدة من بيانات السمنة لدى البالغين والهزال 

لدى الأطفال والوزن المنخفض عند الولادة والرضاعة 

الطبيعية الخالصة. .

أمريكا الجنوبية: تستثني هذه المجموعة جزيرة بوفيت،  	

وجزر فوكلاند )مالفيناس(، وغيانا الفرنسية، وجورجيا 

الجنوبية، وجزر ساندويتش الجنوبية.

أستراليا ونيوزيلندا: تستثني هذه المجموعة جزيرة  	

كريسماس، وجزر كوكوس )كيلينغ(، وجزيرة هيرد، وجزر 

ماك دونالد، وجزيرة نورفولك. 

ميلانيزيا: ستثني تقديرات فقر الدم، والهزال والتقزمّ  	

والوزن الزائد لدى الأطفال، والوزن المنخفض عند الولادة، 

والرضاعة الطبيعية الخالصة، كاليدونيا الجديدة.

ميكرونيزيا: تستثني تقديرات السمنة لدى البالغين  	

وفقر الدم وهزال الأطفال والوزن المنخفض عند الولادة 

والرضاعة الطبيعية الخالصة، غوام، وجزر ماريانا 

الشمالية، والجزر الصغرى النائية التابعة للولايات 

المتحدة. وتستثنى الجزر الصغرى النائية التابعة للولايات 

عة الخاصة بالتقزمّ والوزن  المتحدة من البيانات المجمَّ

الزائد لدى الأطفال.

بولينيزيا:  تستثني هذه المجموعة جزر بيتكيرن وجزر  	

واليس وجزر فوتونا. وتستثني التقديرات بشأن السمنة 

لدى البالغين وهزال الأطفال والوزن المنخفض عند الولادة 

والرضاعة الطبيعية الخالصة ساموا الأمريكية، وبولينيزيا 

الفرنسية، وتوكيلاو )عضو منتسب(. وتسُتثنى بولينيزيا 

عة الخاصة بالتقزمّ  الفرنسية فقط من البيانات المجمَّ

والوزن الزائد لدى الأطفال. 

أمريكا الشمالية: تستثني هذه المجموعة سانت بيير  	

عة بشأن السمنة  وميكلون. كما تستثني البيانات المجمَّ

لدى البالغين وفقر الدم والوزن المنخفض عند الولادة 

والرضاعة الطبيعية الخالصة، بيرمودا وغرينلاند. وتستند 

البيانات المجمّعة بشأن الهزال إلى بيانات الولايات 

المتحدة الأمريكية فقط.

أوروبا الشمالية: تستثني هذه المجموعة جزر أولاند،  	

وجزر القنال، وجزر فارو )عضو منتسب(، وجزيرة مان، 

وجزر سفالبارد وجان مايين.

أوروبا الجنوبية:  ستثني هذه المجموعة جبل طارق،  	

والكرسي الرسولي، وسان مارينو. ولكن، تشمل التقديرات 

الخاصة بفقر الدم، وتقزمّ الأطفال، والوزن الزائد والوزن 

المنخفض عند الولادة سان مارينو.

أوروبا الغربية: تستثني هذه المجموعة ليختنشتاين  	

وموناكو. ولكن التقديرات الخاصة بتقزمّ الأطفال والوزن 

الزائد وفقر الدم والوزن المنخفض عند الولادة تشمل 

موناكو.

مجموعات أخرى
تشمل البلدان الأقل نموًا، والبلدان النامية غير الساحلية، 

والدول الجزرية الصغيرة النامية، البلدان على النحو الذي 

https://( قدمته شعبة الإحصاءات في الأمم المتحدة

.)unstats.un.org/unsd/methodology/m49

الــدول الجزرية الصغيرة النامية: تســتثني التقديرات  	

الخاصــة بالتقزمّ والهزال والوزن الزائد لدى الأطفال، 

والســمنة لدى البالغين، والرضاعــة الطبيعية الخالصة، 

والــوزن المنخفض عند الولادة، أنغويلا، وأروبا، وبونير، 

وسان يوســتاتيوس وسابا، وجزر فيرجين البريطانية، 

وكوراســاو، وبولينيزيا الفرنسية، ومونتسيرات، 

وكاليدونيا الجديدة، وســانت مارتن )القسم 

الهولندي(. وبالإضافة إلى ذلك، تســتثني التقديرات 

الخاصة بهزال الأطفال والســمنة لدى البالغين 

والرضاعــة الطبيعيــة الخالصة والوزن المنخفض عند 

الولادة أيضًا ســاموا الأمريكية، وبورتوريكو.

وتشمل البلدان المرتفعة الدخل والبلدان المتوسطة الدخل 

من الشريحتين العليا والدنيا والبلدان المنخفضة الدخل، 

البلدان على النحو الذي يعرضه تصنيف البنك الدولي 

https://datahelpdesk.(  2023/2022 للسنة المالية

 .)worldbank.org/knowledgebase/articles/906519

بلدان العجز الغذائي المنخفضة الدخل )2023(: أفغانستان، 

وبنن، وبوركينا فاسو، وبوروندي، والكاميرون، وجمهورية 

أفريقيا الوسطى، وتشاد، وجزر القمر، والكونغو، وجمهورية 

كوريا الشعبية الديمقراطية، وجمهورية الكونغو الديمقراطية، 

وإريتريا، وإثيوبيا، وغامبيا، وغينيا، وغينيا بيساو، وهايتي، 

وكينيا، وقيرغيزستان، وليسوتو، وليبريا، ومدغشقر، وملاوي، 

ومالي، وموريتانيا، وموزامبيق، ونيبال، ونيكاراغوا، والنيجر، 

ورواندا، وسان تومي وبرينسيبي، والسنغال، وسيراليون، 

والصومال، وجنوب والسودان، والسودان، والجمهورية العربية 

السورية، وطاجيكستان، وتوغو، وأوغندا، وجمهورية تنزانيا 

المتحدة، وأوزبكستان، واليمن، وزمبابوي.



تركيبة الأقاليم الجغرافية

 أفريقيا 
أفريقيا الشــمالية: الجزائر، وجمهورية مصر العربية، وليبيا، والمغرب، والســودان، وتونس، والصحراء الغربية..

أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى
أفريقيا الشرقية: بوروندي، وجزر القمر، وجيبوتي، وإريتريا، وإثيوبيا، وكينيا، ومدغشــقر، وملاوي، وموريشــيوس، وموزامبيق، ورواندا، وسيشــيل، والصومال، 

وجنوب الســودان، وأوغندا، وجمهوريــة تنزانيا المتحدة، وزامبيا، وزمبابوي.

أفريقيا الوســطى: أنغولا، والكاميرون، وجمهورية أفريقيا الوســطى، وتشــاد، والكونغو، وجمهورية الكونغو الديمقراطية، وغينيا الاســتوائية، وغابون، وســان 
وبرينسيـبي. تومي 

أفريقيا الجنوبية: بوتســوانا، وإســواتيني، وليســوتو، وناميبيا، وجنوب أفريقيا.

أفريقيــا الغربيــة: نــن، وبوركينا فاســو، وكابو فيردي، وكوت ديفوار، وغامبيا، وغانا، وغينيا، وغينيا-بيســاو، وليبيريا، ومــالي، وموريتانيا، والنيجر، ونيجيريا، 
والسنغال، وسيراليون، وتوغو.

 آسيا 
آســيا الوسطى: كازاخستان، وقيرغيزستان، وطاجيكســتان، وتركمانستان، وأوزبكستان.

آســيا الشرقية: لصين، وجمهورية كوريا الشــعبية الديمقراطية، واليابان، ومنغوليا، وجمهورية كوريا.

جنوب شرق آســيا: بروني دار الســلام، وكمبوديا، وإندونيســيا، وجمهورية لاو الديمقراطية الشــعبية، وماليزيا، وميانمار، والفلبين، وســنغافورة، وتايلند، وتيمور 
ليشتى، وفييت نام. 

آســيا الجنوبية: أفغانســتان، وبنغلاديش، وبوتان، والهند، وجمهورية إيران الإســلامية، وملديف، ونيبال، وباكســتان، وسري لانكا.

آســيا الغربية:أرمينيــا، وأذربيجــان، والبحريــن، وقبرص، وجورجيا، والعراق، وإسرائيل، والأردن، والكويت، ولبنان، وعمان، وفلســطين، وقطر، والمملكة العربية 
الســعودية، والجمهورية العربية الســورية، وتركيا، والإمارات العربية المتحدة، واليمن.

 أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي 
البحــر الكاريبــي: أنتيغــوا وبربودا، وجزر البهاما، وبربادوس، وكوبــا، ودومينيكا، والجمهورية الدومينيكية، وغرينادا، وهايتي، وجامايكا، وبورتوريكو، وســانت 

كيتس ونيفيس، وســانت لوســيا، وسانت فنســنت وجزر غرينادين، وترينيداد وتوباغو.

أمريكا اللاتينية 
أمريكا الوســطى: بيليز، وكوســتاريكا، والســلفادور، وغواتيمالا، وهندوراس، والمكسيك، ونيكاراغوا، وبنما.

أمريــكا الجنوبيــة: الأرجنتــين، ودولة بوليفيا المتعددة القوميات، والبرازيل، وشــيلي، وكولومبيا، وإكوادور، وغيانا، وباراغواي، وبيرو، وســورينام، وأوروغواي، 
وجمهوريــة فنزويلا البوليفارية.

 أوسيانيا 
أســتراليا ونيوزيلندا: أستراليا ونيوزيلندا.

أوسيانيا باستثناء أستراليا ونيوزيلندا
ميلانيزيــا: فيجــي، وكاليدونيا الجديدة، وبابوا غينيا الجديدة، وجزر ســليمان، وفانواتو.

ميكرونيزيا: كيريباس، وجزر مارشــال، وولايــات ميكرونيزيا الموحدة، وناورو، وبالاو.

بولينيزيا: ســاموا الأمريكية، وجرز كوك، وبولينيزيا الفرنســية، ونيوي، وســاموا، وتوكيلاو، وتونغا، وتوفالو. 

 أمريكا الشمالية وأوروبا 
أمريكا الشــمالية: رمودا، وكنــدا، وغرينلاند، والولايات المتحدة الأمريكية.

أوروبا
أوروبــا الشرقيــة: بيلاروس، وبلغاريا، وتشــيكيا، وهنغاريا، وبولندا، وجمهورية مولدوفا، ورومانيا، والاتحاد الروسي، وســلوفاكيا، وأوكرانيا.

أوروبا الشــمالية: الدانمرك، وإســتونيا، وفنلندا، وآيســلندا، وآيرلندا، ولاتفيا، وليتوانيا، والنرويج، والسويد، والمملكة المتحدة لبريطانيا العظمى وأيرلندا الشمالية.

أوروبا الجنوبية: ألبانيا، وأندورا، والبوسنة والهرسك، وكرواتيا، واليونان، وإيطاليا، ومالطا، والجبل الأسود، ومقدونيا الشمالية، والبرتغال، وصربيا، وسلوفينيا، وإسبانيا.

أوروبا الغربية: النمســا، وبلجيكا، وفرنســا، وألمانيا، ولكســمبرغ، وهولندا، وسويسرا.



2023
حالة 
الأمن الغذائي
 والتغذية
 في العالم
 التوسع الحضري وتحويل النُظم الزراعية 
 والغذائية والأنماط الغذائية الصحية
المتصل الحضري الريفي التسلسل عبر
يقدم هذا التقرير معلومات محدثة عن التقدم العالمي المحرز نحو تحقيق مقصدي القضاء على الجوع )المقصد 1-2 من أهداف التنمية 

المستدامة( والقضاء على جميع أشكال سوء التغذية )المقصد 2-2 من أهداف التنمية المستدامة(. ويُظهر أن الجوع على المستوى 
العالمي ظل مستقرًا نسبيًا لم بين عامي 2021 و2022، ولكنه لا يزال أعلى بكثير من مستويات ما قبل جائحة كوفيد-19، كما أنه يرتفع 
أيضًا في العديد من الأماكن حيث لا يزال الناس يكافحون لاسترداد خسائر الدخل في أعقاب الجائحة أو أنهم تأثروا بزيادة أسعار الأغذية، 

والمدخلات الزراعية والطاقة، والنزاعات و/أو الظواهر المناخية القصوى. ويقدم التقرير أيضًا تقديرات محدثة لمليارات من الأشخاص 
غير القادرين على الحصول على أغذية مغذية وآمنة وكافية على مدار السنة. وبشكل عام، يُظهر التقرير أننا بعيدين عن المسار الصحيح 
لتحقيق جميع أهداف التغذية. وبينما تَبيّن تحقيق تقدم في المؤشرات المهمة لتغذية الأطفال، يُنذر تنامي الوزن الزائد والسمنة في 

العديد من البلدان بتزايد أعباء الأمراض غير المعدية.

وقد سلط هذا التقرير، منذ إصدار طبعته لعام 2017، الضوء مرارًا على أن اشتداد وتفاعل النزاعات والظواهر المناخية القصوى، 
والتباطؤ الاقتصادي والركود، إلى جانب الأغذية المغذية التي لا يمكن تحمل كلفتها وتزايد أوجه عدم المساواة، تدفعنا بعيدًا عن المسار 

الصحيح لتحقيق مقاصد هدف التنمية المستدامة 2. ومع ذلك، يجب أيضًا مراعاة التوجهات الكبرى المهمة الأخرى في التحليل لفهم 
التحديات والفرص أمام تحقيق مقاصد هدف التنمية المستدامة 2 بشكل كامل. ويتمثل أحد هذه الاتجاهات الكبرى، والذي يركز عليه 

تقرير هذا العام، في التوسع الحضري.

ويتزايد التوسع الحضري في العديد من البلدان، ويظهر هذا التقرير أنه يغير النظم الزراعية والغذائية بطرق لم يعد بإمكاننا فهمها 
ببساطة باستخدام الانقسام بين المناطق الحضرية والريفية. ويعيد النمط المتغير للتجمعات السكانية عبر التسلسل الريفي الحضري 
المتصل وواجهتها كمكان للتبادل والتفاعلات الاجتماعية والاقتصادية، تشكيل النظم الزراعية والغذائية، كما يعاد تشكيله من خلالها، 

مع ما يترتب على ذلك من آثار على توافر الأنماط الغذائية الصحية والقدرة على تحمل كلفتها، وبالتالي على الأمن الغذائي والتغذية. 
وتظهر أدلة جديدة أن مشتريات الأغذية في بعض البلدان لم تعد مرتفعة فقط بين الأسر التي تعيش في المناطق الحضرية ولكن 

أيضًا بين الأسر التي تعيش في المناطق الريفية. كما أن استهلاك الأغذية العالية التجهيز آخذ في الازدياد في المناطق شبه الحضرية 
والريفية في بعض البلدان. وتؤثر هذه التغييرات على أمن الأشخاص الغذائي وتغذيتهم بطرق تختلف بحسب المكان الذي يعيشون فيه 

عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل.

ويتماشى هذا الموضوع المهم والمناسب التوقيت مع الخطة الحضرية الجديدة التي أقرتها الجمعية العامة للأمم المتحدة، ويقدم 
التقرير توصيات بشأن السياسات والاستثمارات والإجراءات اللازمة لمعالجة تحديات تحويل النظم الزراعية والغذائية في ظل التوسع 

الحضري وتمكين فرص ضمان الحصول الجميع على أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفة.

CC3017AR/1/10.23

ISBN 978-92-5-138185-4 ISSN 2663-8703

9 7 8 9 2 5 1 3 8 1 8 5 4




