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لم يطرأ تغيير نسبي على الجوع  	
العالمي، الذي يُقاس بانتشار النقص التغذوي 

)مؤشر هدف التنمية المستدامة 2-1-1( من 
عام 2021 إلى عام 2022، ولكنه لا يزال أعلى 
بكثير من مستوياته ما قبل جائحة كوفيد-19، 

ما أثر على نحو 9.2 في المائة من سكان 
العالم في عام 2022 مقابل 7.9 في المائة 

في عام 2019.

تُشير التقديرات إلى أن ما يتراوح بين  	
691 و783 مليون شخص في العالم عانوا 
من الجوع في عام 2022. وإذا ما أُخذ في 

الاعتبار متوسط التقديرات )نحو 735 مليونًا(، 
يكون 122 مليون شخص قد واجهوا الجوع 

في عام 2022 مقارنة بعام 2019، قبل 
تفشي الجائحة في العالم.

خلال الفترة من 2021 إلى 2022، أُحرز  	
تقدم في سبيل الحد من الجوع في آسيا 

وفي أمريكا اللاتينية، ولكن الجوع لا يزال آخذًا 
في الارتفاع في آسيا الغربية والبحر الكاريبي 

وجميع المناطق دون الإقليمية في أفريقيا.

مــن المتوقــع أن يعاني ما يقرب من  	
600 مليون شــخص من نقص تغذوي 

مزمــن فــي عام 2030. ويزيد ذلك بمقدار 
119 مليون نســمة تقريبًــا على ما كان عليه 
الحال في ســيناريو عدم حدوث الجائحة ولا 

الحــرب فــي أوكرانيــا؛ وبنحو 23 مليونًا مقارنة 
بســيناريو عدم حدوث الحرب في أوكرانيا. 

ويُشــير ذلك إلى التحدي الهائل الذي ينطوي 
عليــه تحقيــق غاية هدف التنمية المســتدامة 

المتمثلــة فــي القضاء على الجوع، ولا ســيما 
في أفريقيا.

ظل معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي  	
المعتدل أو الشديد على المستوى العالمي 

)مؤشر هدف التنمية المستدامة 2-1-2( دون 
تغيير للعام الثاني على التوالي بعد الارتفاع 

الحاد الذي سجّله خلال الفترة من 2019 إلى 
2020. وعانى نحو 29.6 في المائة من سكان 

العالم – 2.4 مليارات نسمة – من انعدام 
الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد في 

عام 2022، وكان منهم نحو 900 مليون نسمة 
)11.3 في المائة من سكان العالم( يعانون 

من انعدام الأمن الغذائي الشديد.

يؤثر انعدام الأمن الغذائي في  	
جميع أنحاء العالم بصورة غير متناسبة 

على النساء والأشخاص الذين يعيشون 
في المناطق الريفية. وقد أثّر انعدام 

الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد على 
33.3 في المائة من البالغين الذين يعيشون 

في المناطق الريفية في عام 2022 مقابل 
28.8 في المائة في المناطق شبه الحضرية 

و26.0 في المائة في المناطق الحضرية. 
وضاقت الفجوة بين الجنسين على صعيد 

انعدام الأمن الغذائي على المستوى 
العالمي، وكانت قد اتسعت في أعقاب 

الجائحة، من 3.8 نقاط مئوية في عام 2021 
إلى 2.4 نقاط مئوية في عام 2022.

لم يتمكن أكثر من 3.1 مليار شــخص  	
فــي العالــم – أي 42 في المائــة – من تحمّل 

كلفــة نمــط غذائي صحي في عام 2021. 
وفــي حيــن أن ذلــك يمثّل زيادة إجمالية قدرها 

134 مليون شــخص مقارنة بعام 2019، 
أي قبل الجائحة، انخفض عدد الأشــخاص 

غيــر القادريــن علــى تحمّل كلفة نظام غذائي 
صحــي بالفعل بمقــدار 52 مليونًا في الفترة 

مــن 2020 إلى 2021.

أشارت التقديرات في عام 2022 إلى أن  	
ر بنحو 148.1 مليون طفل دون سن  ما يُقدَّ

الخامسة )22.3 في المائة( على نطاق العالم 
كانوا يعانون من التقزّم، وعانى 45 مليونًا 

)6.8 في المائة( من الهزال، و37 مليونًا 

الرسائل الرئيسية
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)5.6 في المائــة( من الــوزن الزائد. وكانت 
معــدلات انتشــار التقــزّم والهزال أعلى في 
المناطــق الريفيــة فــي حين أن الوزن الزائد 

كان منتشــرًا بمعــدلات أكبــر قليلًا في 
المناطــق الحضرية.

تحقق تقدم مطرد في زيادة الرضاعة  	
الطبيعية الخالصة خلال الأشهر الستة الأولى 
من الحياة، وفي الحد من التقزّم لدى الأطفال 

دون سن الخامسة، ولكن العالم لا يزال لا 
يمضي في المسار الصحيح نحو تحقيق مقاصد 

ر معدلات الوزن الزائد  عام 2030. ولم تتغيَّ
لدى الأطفال والوزن المنخفض عند الولادة إلّا 
بمعدلات طفيفة، وبلغ انتشار الهزال أكثر من 

ضعف المستوى المستهدف لعام 2030.

يدفع ازدياد التوسع الحضري التغييرات في  	
النُظم الزراعية والغذائية عبر التسلسل الريفي 
الحضري المتصل، إذ من المتوقع أن يعيش ما 

يقرب من 7 من بين كل عشرة أشخاص في 
المدن بحلول عام 2050. وتُمثّل هذه التغييرات 

تحديات وفرصًا لضمان حصول الجميع على 
أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفة.

تشمل التحديات توافر متزايد للأغذية  	
الأرخص ثمنًا والسهلة والمعدّة مسبقًا 

والسريعة والتي غالبًا ما تكون كثيفة من حيث 
الطاقة، وغنية بالدهون والسكريات و/أو الملح، 
ما يمكن أن يُساهم في سوء التغذية؛ وعدم 
كفاية توافر الخضار والفاكهة لتلبية الاحتياجات 
اليومية من الأنماط الغذائية الصحية للجميع؛ 
وإقصاء صغار المزارعين من سلاسل القيمة 

الرسمية، وفقدان الأراضي ورأس المال 
الطبيعي بسبب التوسّع الحضري.

ر أيضًا فرصًا  	 لكن التوسع الحضري يوفِّ
كونه يؤدي إلى إيجاد سلاسل قيمة غذائية 
أطول وذات طابع رسمي أكبر وأكثر تعقيدًا، 
توسع الأنشطة المدرّة للدخل خارج المزرعة، 

وخاصة للنساء والشباب، وتزيد من تنوع 
الأغذية المغذية. وتتاح للمزارعين في كثير من 
الأحيان فرص أفضل للحصول على المدخلات 

والخدمات الزراعية مع اقتراب المناطق الحضرية 
من المناطق الريفية.

رات التي تشهدها جميع  	 يتطلب فهم التغيُّ
النُظم الزراعية والغذائية )أي من إنتاج الأغذية 

وتجهيزها وتوزيعها وشرائها، إلى سلوك 
المستهلك( النظر إليها بعدسة التسلسل 

ر عن الترابط  الريفي الحضري المتصل، وتُعبِّ
المتزايد والروابط المتنامية بين المناطق 

الحضرية وشبه الحضرية والريفية.

على الرغم من التقدم الكبير الذي تحقق  	
بالفعل في آسيا وأمريكا اللاتينية، فإن 

رات في الطلب على الأغذية والمعروض  التغيُّ
من إمداداتها عبر التسلسل الريفي الحضري 

المتصل تتسارع في أفريقيا، حيث باتت 
نسب السكان الذين يعانون من انعدام الأمن 

الغذائي ولم يتمكنوا من تحمّل كلفة النمط 
الغذائي الصحي من بين أعلى النسب في 
العالم. وهنا يؤدي النمو الواسع في فرص 

العمل خارج المزرعة وأسواق الأغذية المترابطة 
وسلاسل الإمدادات الغذائية إلى الدفع نحو 

انتقال في الأنماط الغذائية عبر التسلسل 
الريفي الحضري المتصل.

تدحض الأدلة الجديدة التي جرى التوصّل  	
إليها في 11 بلدًا من بلدان أفريقيا الغربية 

والشرقية والجنوب الأفريقي التفكير التقليدي 
الذي يرى أن مشتريات الأغذية تُشكل 

حصة صغيرة من استهلاك الأغذية في 
الأسر المعيشية الريفية في أفريقيا. وتبلغ 

مشتريات الأغذية مستويات مرتفعة بين 
الُأسر المعيشية الحضرية في هذه البلدان، 

ولكنها مرتفعة أيضًا بصورة تبعث على 
الاستغراب عبر التسلسل الريفي الحضري 

المتصل، حتى بين الُأسر المعيشية الريفية 
التي تعيش بعيدًا عن المراكز الحضرية.

تدحض أيضًا الأدلة الجديدة التفكير  	
التقليدي الذي يرى أن أنماط الشراء بين 

المناطق الحضرية والريفية مختلفة بصورة 
ملحوظة. وفي البلدان الأحد عشر التي شملتها 

الدراسة، على الرغم من أنّ مستوى استهلاك 
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الأغذية المجهزة، بما فيها تلك العالية التجهيز 
أعلى في المناطق الحضرية، فإنه ينخفض 

تدريجيًا فقط عند الانتقال إلى المناطق شبه 
الحضرية والريفية. وعلاوة على ذلك، إنّ 

استهلاك الخضار والفاكهة والدهون والزيوت 
متسق عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل 

بالنسبة إلى إجمالي استهلاك الأغذية.

باتــت القــدرة على تحمّــل كلفة نمط  	
غذائــي صحي أكثر أهمية للُأســر المعيشــية 

التــي تعيــش في المناطق شــبه الحضرية 
والريفيــة كونهــا تعتمد بقــدر أكبر على 

مشــتريات الأغذيــة. وفي البلــدان الأفريقية 
الأحد عشــر التي شــملتها الدراســة، على 
الرغــم مــن انخفاض كلفــة النمط الغذائي 

الصحــي فــي هــذه المناطق، لا تزال القدرة 
علــى تحمّــل الكلفــة أقل مما هــي عليه في 
المراكــز الحضرية. وتعاني الُأســر المعيشــية 

المنخفضــة الدخــل التــي تعيش فــي المناطق 
شــبه الحضريــة والمناطــق الريفية من مزيد 

مــن الحرمــان لأنها ســتحتاج إلى أكثر من 
ضعــف نفقاتهــا الغذائيــة للحصــول على نمط 

غذائي صحي.

في العديد من هذه البلدان الأفريقية  	
التي شملتها الدراسة، لا يمثّل الأمن 

الغذائي مشكلة ريفية حصرًا، ذلك أن انعدام 
الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد في 

المناطق الحضرية )المدن الكبيرة والمتوسطة 
والصغيرة والبلدات( والمناطق شبه الحضرية 

)التي تكون على مسافة سفر تقلّ عن 
ساعة واحدة إلى المدن الكبيرة والمتوسطة 

والصغيرة( مماثلة أو حتى أعلى بشكل 
طفيف أحيانًا من المناطق الريفية.

هناك احتمال لازدياد معدل انتشار الوزن  	
الزائد لدى الأطفال في ظل ظهور مشكلة 

ارتفاع معدل استهلاك الأغذية العالية التجهيز 
والأغذية خارج المنزل في المراكز الحضرية، 

وهي ظاهرة تنتشر بصورة متزايدة في 
المناطق شبه الحضرية والمناطق الريفية.

تتطلب زيادة فرص الحصول على أنماط  	
غذائية صحية ميسورة الكلفة وتحقيق الأمن 

الغذائي والتغذية للجميع نهجًا سياساتيًا 
وتشريعات تُعزز زيادة الترابط بين المناطق 

الريفية شبه الحضرية والمدن بمختلف أحجامها.

تتيح الروابط الأوثق بين قطاعات النُظم  	
الزراعية والغذائية فرصًا لتهيئة أوضاع مفيدة 

للجميع من حيث زيادة التنمية الاقتصادية 
والحصول على أنماط غذائية صحية ميسورة 

الكلفة، ويمكن الاستفادة من هذه الفرص من 
خلال الاستثمارات في البنية التحتية والمنافع 

ن الترابط  العامة وتعزيز القدرات التي تُحسِّ
بين الريف والحضر. وينبغي أن تدعم هذه 
الاستثمارات الدور الأساسي لمؤسسات 
الأعمال الصغيرة والمتوسطة في النُظم 

الزراعية والغذائية، ولا سيما في المدن 
الصغيرة والمتوسطة والبلدات.

لا بدّ من زيادة الاستثمارات العامة  	
في البحث والتطوير من أجل استحداث 

تكنولوجيات وابتكارات لبيئات غذائية أكثر 
صحة، ولزيادة توافر الأغذية المغذية 

وزيادة القدرة على تحمّل كلفتها. ويمكن أن 
يكون للتكنولوجيا أهمية خاصة في تعزيز 

قدرة الزراعة الحضرية وشبه الحضرية على 
توفير إمدادات الأغذية المغذية في المدن 

والبلدات.

سيتطلب تعزيز الترابط عبر التسلسل  	
الريفي الحضري المتصل آليات ومؤسسات 
حوكمة كافية لتنسيق الاستثمارات المتسقة 

بما يتجاوز الحدود القطاعية والإدارية. وتحقيقًا 
لهذه الغاية، يمكن للحكومات دون الوطنية أن 

تقوم بدور رئيسي في تصميم السياسات 
وتنفيذها بما يتجاوز النهج التقليدي المتجه من 

القمة إلى القاعدة. وينبغي أن تكفل النُهج 
المتبعة في حوكمة النُظم الزراعية والغذائية 

اتساق السياسات بين البيئات المحلية 
والإقليمية والوطنية من خلال إشراك أصحاب 

المصلحة المعنيين بالنُظم الزراعية والغذائية 
على جميع المستويات. 

حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2023  موجز عن   
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يجمــع هــذا التقريــر مــرة أخــرى بــن منظماتنــا للتأكيــد من جديد عــى أن الهدف الذي نصبــوا إليه من 

أجــل القضــاء عــى الجــوع وانعدام الأمــن الغذائي وســوء التغذيــة بجميع أشــكاله بحلول عام 2030 

ســيظل بعيــد المنــال مــا لم نضاعــف جهودنــا ونوجهها بصــورة أفضل. ومع أن العــالم يتعافى مــن الجائحة 

العالميــة، فــإن ذلــك لا يمــي بوتــرة واحدة بــن البلــدان وداخلها. أضف إلى ذلك أن العــالم يعاني من 

عواقــب الحــرب المشــتعلة في أوكرانيــا التي هزت أســواق الأغذيــة والطاقة.

ولا تــزال النُظــم الزراعيــة والغذائيــة شــديدة التأثــر بالصدمــات والاختلالات الناشــئة عن النزاع 

والتقلبــات المناخيــة والظواهــر المناخيــة القصــوى والانكــماش الاقتصادي. ولا تزال هــذه العوامل، 

مقترنــة بأوجــه عــدم المســاواة الآخذة في الازديــاد، تشُــكل تحدياً لقــدرة النُظم الزراعيــة والغذائية 

عــى توفــر أنمــاط غذائيــة مغذية ومأمونــة وميســورة الكلفــة للجميع. وتشُــكل هذه الدوافع الرئيســية 

لانعــدام الأمــن الغــذائي وســوء التغذيــة "الحالــة الطبيعية الجديــدة". وليس أمامنا أي خيار ســوى 

مضاعفــة جهودنــا لتحويــل النُظــم الزراعيــة والغذائيــة والاســتفادة منها مــن أجل بلــوغ مقاصد الهدف 

الثــاني من أهــداف التنمية المســتدامة.

ولا يــزال الجــوع في العــالم أعــى بكثــر من مســتوياته مــا قبــل الجائحة. وتشُــر التقديرات إلى أن ما 

يــتراوح بــن 690 و783 مليــون شــخص في العــالم قد عانوا مــن الجوع في عام 2022. ويزيــد ذلك بمقدار 

122 مليــون شــخص عــى مســتويات مــا قبــل جائحة كوفيد-19. ومــع ذلك، توقفــت الزيادة في الجوع 

العالمــي التــي لوحظــت في العامــن الماضيــن، وانخفــض عدد مــن يعانون من الجــوع بمقدار 3.8 ملاين 

شــخص مقارنــة بعــام 2021. وســاهم التعــافي الاقتصــادي مــن الجائحة في ذلك، ولكن ليس ثمة شــك في 

ضــه ارتفــاع أســعار الأغذيــة والطاقــة التي تضخمت بســبب الحــرب في أوكرانيا.  أن التقــدّم البســيط قوَّ

ومــع ذلــك، لا مجــال للتهــاون، إذ لا يــزال الجــوع آخذ في الازدياد في جميــع أنحاء أفريقيا وفي آســيا 

الغربيــة والبحــر الكاريبي.

ومــما لا شــك فيــه أن تحقيــق مقصــد هــدف التنمية المســتدامة المتمثــل في القضاء عى الجــوع بحلول 

عــام 2030 يشُــكل تحديـًـا هائــلًا. وفي الواقــع، مــن المتوقع أن يظل مــا يقرب من 600 مليون شــخص 

يواجهــون الجــوع في عــام 2030. ويزيــد ذلك بمقــدار 119 مليون شــخص عى مــا كان عليه الحال في 

ســيناريو عــدم حــدوث الجائحــة ولا الحــرب في أوكرانيــا، ويزيد بنحو 23 مليون شــخص عــما كان يمكن 

أن يكــون عليــه الحــال في ســيناريو عدم حدوث الحــرب في أوكرانيا.

تمهيد
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ومــن المؤســف أنّ مخاوفنــا ليســت فقط بســبب الجوع. ففــي عام 2022، لم يتمكن 2.4 مليارات شــخص، 
بمــا في ذلــك أعداد أكبر نســبيًا من النســاء وســكان المناطق الريفيــة، من الحصول عــى أغذية مغذية 

ومأمونــة وكافيــة عى مدار الســنة. واســتمر أيضًــا الأثر الممتــد للجائحة عى دخل الأفــراد المتاح للإنفاق، 
وارتفــاع كلفــة النمــط الغــذائي الصحي، وازدياد التضخم بشــكل عــام، في الحيلولــة دون حصول مليارات 
النــاس عــى نمــط غــذائي صحي بكلفة ميســورة. وما زال ملاين الأطفال دون ســن الخامســة يعانون من 

التقــزمّ )148 مليونـًـا( والهــزال )45 مليونـًـا( والــوزن الزائد )37 مليونـًـا(. ورغم التقدم الــذي تحقق في الحد 
مــن نقــص التغذيــة لــدى الأطفــال – التقزم والهزال عى حد ســواء – لا يمي العالم في المســار الصحيح 

نحــو تحقيــق مقاصــد عــام 2030 المرتبطــة بذلــك، ولا يمي أي إقليم في المســار الصحيح نحــو بلوغ مقصد 
عــام 2030 المتعلــق بالــوزن المنخفــض عنــد الولادة، الذي يرتبــط ارتباطاً وثيقًــا بتغذية النســاء قبل الحمل 

وأثنــاءه. ولا يلاحــظ تقدم مطرد إلّا في مســتويات الرضاعــة الطبيعيــة الخالصة.

وقــد تبعــث هــذه الأرقــام والاتجاهــات عــى خيبة أمل شــديدة لنا، ولكنّ ذلــك يمثلّ بالنســبة إلى الأطفال 
والأشــخاص المتأثريــن واقعًــا أساســيًا في حياتهــم، ويزيــد ذلــك مــن تصميمنا عى الاســتمرار في البحث 
عــن حلــول. ومنــذ عــام 2017، عندمــا ظهرت أولى بوادر زيادة الجــوع لأول مرة، قدّمــت منظماتنا، 

مــن خــلال هــذا التقريــر، تحليــلًا متعمقًــا للدوافــع الرئيســية لهذه الاتجاهــات المثرة للقلــق، وتوصيات 
سياســاتية قائمــة عى الأدلــة لمعالجتها.

وســلطّنا الضــوء مــرارًا عى أن اشــتداد النزاع وتفاعلــه مع الظواهــر المناخية القصــوى والتباطؤ والانكماش 
الاقتصاديــن، بالاقــتران مــع الأغذيــة المغذية التــي لا يمكن تحمــل كلفتها إلى حد كبر، وأوجه عدم المســاواة 

المتزايــدة، يدفعنــا بعيــدًا عــن المســار الصحيــح المؤدي إلى تحقيــق مقاصد الهدف 2 من أهــداف التنمية 
المســتدامة. وبينــما يجــدر بنــا أن نظــل متمســكن باتخاذ إجراءات جريئــة هادفة لبناء القــدرة عى الصمود 

في مواجهــة هــذه الشــدائد، يجــب ألّا تغيب عن نظرنــا الاتجاهات الكاســحة المهمة الأخرى.

ويمثـّـل التوســع الحــري، عــى ســبيل المثال، أحــد هذه الاتجاهات الكاســحة التــي تبرز كموضــوع لتقرير 
هــذا العــام. وبحلــول عــام 2050، مــن المتوقع أن يعيــش ما يقرب من ســبعة من بن كل عشرة أشــخاص 

في المــدن؛ ولكــنّ هــذه النســبة لا تــزال تقترب حاليًا من 56 في المائة. ويشُــكل التوســع الحــري النُظم 
الزراعيــة والغذائيــة بطــرق لا ســبيل لنــا إلى فهمهــا إلّا من خلال عدســة التسلســل الريفــي الحري 

المتصــل التــي تشــمل كل شيء مــن إنتــاج الأغذيــة وتجهيزهــا وتوزيعهــا وتســويقها وشرائها إلى ســلوك 
المســتهلك. وبســبب النمــو الســكاني، تعمــل المــدن الصغــرة والمتوســطة والبلــدات الريفيــة بصورة 
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تمهيد

متزايــدة عــى ســد الفجــوة بــن المناطــق الريفيــة والعواصم الكــبرى. وبالتــالي، في جهودنــا للقضاء عى 
الجــوع وانعــدام الأمــن الغــذائي وســوء التغذية في عــالم آخذ في التوســع الحــري، لا يمكننــا العمل من 

منطلــق الافــتراض التقليــدي بوجــود فجــوة بن الريــف والحر.

وفي الوقــت الــذي يتجــه فيــه العــالم نحــو التوســع الحري، يتغــرَّ الطلــب والعرض عى الأغذيــة بسرعة 
عــبر التسلســل الريفــي الحــري المتصــل، مــا يشُــكل تحديـًـا لتفكرنــا التقليــدي. وفي بعــض الســياقات، لم 
تعــد مســتويات مشــتريات الأغذيــة مرتفعــة في الأسر المعيشــية الحريــة فحســب، بــل وكذلــك في الأسر 
المعيشــية الريفيــة التــي تعيــش بعيــدًا عــن المراكــز الحريــة. وعلاوة عى ذلــك، يزداد أيضًا اســتهلاك 
الأغذيــة العاليــة التجهيــز في المناطــق شــبه الحريــة والريفيــة في بعــض البلــدان، في حن أن اســتهلاك 
الخــراوات والفاكهــة والدهــون والزيــوت بــات أكثر اتســاقاً عــبر التسلســل الريفي الحــري المتصل. 
وتؤثــر هــذه التغيــرات المهمــة عــى الأمن الغــذائي والتغذيــة للنــاس بطــرق مختلفة باختــلاف المكان 

الــذي يعيشــون فيــه عبر هــذا التسلســل المتصل.

وللتغلـّـب عــى التحديــات واغتنــام الفــرص الناشــئة عــن التوســع الحــري، يجب أن نسترشــد في 
إجراءاتنــا وتدخلاتنــا السياســاتية بفهــم واضــح لطريقــة تفاعــل التسلســل الريفــي الحــري المتصــل 

والنُظــم الزراعيــة والغذائيــة، وكيفيــة تأثــر التوســع الحــري، في ضــوء تلــك التفاعلات، عــى الحصول 
عــى أنمــاط غذائيــة صحيــة ميســورة الكلفــة، وبالتــالي الأمــن الغــذائي والتغذية. ويجــب أن يتجاوز 
النهــج السياســاتي التقوقعــات الريفيــة أو الحريــة المنعزلــة والحــدود الإداريــة، وســيتطلب آليــات 

ومؤسســات حوكمــة قويــة وجيدة التنســيق.

وهنــاك العديــد مــن الأســباب الأخــرى التــي تجعل موضــوع تقرير هــذا العام مهــمًا ومناســب التوقيت. 
ويمكــن للتوصيــات السياســاتية أن تسُــاعد البلــدان عــى تحديــد البرامــج والاســتثمارات والإجراءات 

التــي يمكــن أن تكــون فعالــة ومبتكــرة لتحقيــق مقاصــد الهــدف 2 مــن أهــداف التنمية المســتدامة في 
ســياق التوســع الحــري. وهــذه التوصيــات السياســاتية مهمــة أيضًــا لتحقيــق ســائر أهــداف التنمية 
المســتدامة، ولا يقتــر ذلــك عــى الهــدف 11 )المــدن والمجتمعــات المحلية المســتدامة(، بل يشــمل 

أيضًــا الهــدف 1 )القضــاء عــى الفقــر(، والهــدف 3 )الصحــة الجيــدة والرفاه(، والهــدف 10 )الحد من 
12 )الاســتهلاك والإنتاج المســؤولان(. أوجــه عدم المســاواة(، والهدف 

وتطرّقــت المناقشــات الأخــرة في الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة إلى أهميــة تحقيــق مــدن ومجتمعــات 
محليــة مســتدامة )الهــدف 11 مــن أهــداف التنميــة المســتدامة( نظــرًا إلى ارتباط ذلــك ارتباطـًـا وثيقًا 
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شو دونيو
المدير العام لمنظمة الأغذية والزراعة

Alvaro Lario
رئيس الصندوق الدولي للتنمية الزراعية

Cindy Hensley McCain
المديرة التنفيذية لبرنامج الأغذية العالمي

Tedros Adhanom Ghebreyesus
المدير العام لمنظمة الصحة العالمية

Catherine Russell
 المديرة التنفيذية لمنظمة 

الأمم المتحدة للطفولة

بمســائل أخــرى مهمــة مترابطــة، بمــا في ذلــك القضاء عــى الفقــر، والعمــل المناخي، والهجــرة، وتدهور 
الأراضي، والازدهــار الاقتصــادي، وإنشــاء مجتمعــات مســالمة. ولكــن لم تسُتكشــف الروابــط المهمة 

بــن التوســع الحــري والقــدرة عــى تحمّــل كلفة الأنمــاط الغذائيــة الصحيــة، وما يترتب عــن ذلك من 
آثــار عــى الأمــن الغــذائي والتغذيــة، في هذه المناقشــات، ونأمل أن يســاعد هــذا التقرير في ســدّ هذه 

الفجــوة المهمــة. ويتوافــق موضــوع التقريــر أيضًــا مــع الخطــة الحرية الجديــدة التــي أقرتهــا الجمعية 
2016، ويمثـّـل مســاهمة فريــدة في التوعيــة بأهميــة تحســن الحصول  العامــة للأمــم المتحــدة في عــام 

عــى أنمــاط غذائيــة صحيــة كمكون حاســم الأهميــة في تحقيق توســع حري مســتدام.

وأخــرًا، نأمــل أن يـُـثري هــذا التقريــر الجهــود الجاريــة الأخرى، ولا ســيما تلك التــي تبذلهــا ائتلافات 
العمــل التــي أنشــئت عقــب قمــة الأمــم المتحــدة للنُظــم الغذائيــة في الوقت الذي نمــي فيه نحــو عقد 

اجتــماع التقييــم العالمــي لاســتعراض التقــدم المحــرز في تنفيــذ نتائــج مؤتمــر القمــة في الفــترة من 24 
إلى 26 يوليو/تمــوز 2023، ولا ســيما ائتــلاف النُظــم الغذائيــة الحريــة، وائتــلاف العمــل بشــأن الأنماط 

الغذائيــة الصحيــة القائمــة عــى النُظــم الغذائيــة المســتدامة مــن أجل الأطفــال والإنســانية جمعاء 
وائتــلاف الوجبــات المدرســية، وائتــلاف القضــاء التــام عى الجــوع؛ وكذلك حركــة تعزيــز التغذية.

حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2023   موجز عن   
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 الفصل 1
مقدمة

العالمي  التقييم  تحديث  د  يجُسِّ العام  هذا  في 
التاريخ.  في  فارقة  لحظة  والتغذية  الغذائي  للأمن 

من  أعقبها  وما  الجائحة  آثار  تباينت  وبينما 
وارتفاع  أوكرانيا  في  والحرب  اقتصادي،  انتعاش 

والطاقة،  الزراعية  والمدخلات  الأغذية  أسعار 
إلى  الجديدة  التقديرات  تشُر  الأقاليم،  بتباين 

المستوى  الارتفاع عى  يعد آخذًا في  الجوع لم  أن 
مستويات  من  بكثر  أعى  يزال  لا  ولكنه  العالمي، 

عن  بعيدًا  يزال  ولا  كوفيد-19،  جائحة  قبل  ما 
من   2 الهدف  تحقيق  نحو  الصحيح  المسار 

المستدامة. التنمية  أهداف 

السابقة من هذا  الإصدارات  برز في  وكما 
الرئيسية  الدوافع  اشتداد  يشُكل  التقرير، 

 ˗ التغذية  وسوء  الغذائي  الأمن  لانعدام 
والتباطؤ  القصوى،  المناخية  والظواهر  النزاع، 

المساواة ˗  عدم  وتزايد  الاقتصاديان،  والانكماش 
مجتمعة،  الأحيان  من  كثر  في  تحدث  التي 

التنمية  أهداف  تحقيق  سبيل  في  لجهودنا  تحدياً 
التهديدات  أن هذه  وما من شكّ في  المستدامة. 

ببناء  التمسّك  منا  ذلك  وسيتطلب  ستستمر، 
ذلك،  ومع  مواجهتها.  في  الصمود  عى  القدرة 
يجب  مهمة  كاسحة  اتجاهات  هناك  تزال  لا 

مقاصد  لتحقيق  سياسات  وضع  عند  تمامًا  فهمها 
المستدامة. التنمية  أهداف  من   2 الهدف 

وأحد هذه الاتجاهات الكاسحة الذي يشُكل محور 
تركيز تقرير هذا العام، هو التوسع الحري. وفي 

ظل ازدياد التوسع الحري، أصبحت المناطق 
الريفية والحرية أكثر تشابكًا، وبات التمييز 

المكاني بينها أقلّ وضوحًا. ويدفع النمط المتغرِّ 
للتجمعات السكانية عبر هذا التسلسل الريفي 
الحري المتصل التغيرات التي تشهدها النُظم 

الزراعية والغذائية، مما يؤدي إلى بروز تحديات 
وفرص لضمان حصول الجميع عى أنماط غذائية 

الكلفة. صحية ميسورة 

وبعد عرض آخر المستجدات بشأن حالة الأمن 
التقرير  يتناول  العالم،  والتغذية في  الغذائي 

ودينامياته من  وأنماطه  الحري  التوسع  دوافع 
المتصل،  الحري  الريفي  التسلسل  عدسة  خلال 

مساهمة  كيفية  جديدًا حول  تحليلًا  م  ويقُدِّ
العرض والطلب عى  التوسع الحري في تغير 
المتصل.  الحري  الريفي  التسلسل  عبر  الأغذية 

لمجموعة  أخرى  تحليلات  تبحث  لذلك،  واستكمالًا 
النمط  كلفة  الاختلافات في  البلدان  مختارة من 

الكلفة،  تحمّل هذه  والقدرة عى  الصحي  الغذائي 
التغذية  الغذائي وسائر أشكال سوء  وانعدام الأمن 

المتصل. الحري  الريفي  التسلسل  عبر 

التقرير  يحُدد  الرؤى،  وانطلاقاً من هذه 
الجديدة  والتكنولوجيات  والاستثمارات  السياسات 

الفرص  من  ويستفيد  التحديات،  عى  للتغلب 
لضمان حصول  الحري  التوسع  يحققها  التي 

الكلفة  ميسورة  صحية  غذائية  أنماط  عى  الجميع 
 n المتصل. الحري  الريفي  التسلسل  عبر 
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 الفصل 2
 الأمن الغذائي 

والتغذية حول العالم

1–2
مؤشرات الأمن الغذائي – آخر التحديثات 

والتقدم المحرز نحو القضاء على الجوع 
وضمان الأمن الغذائي

الرئيسية  الرسائل   
لم تطرأ تغييرات نســبية على الجوع  	

العالمي، الذي يُقاس بمعدل انتشــار 
النقص التغذوي )المؤشــر 2-1-1 لأهداف 
التنمية المســتدامة( في الفترة من 2021 
إلــى 2022، ولكنــه لا يــزال أعلى بكثير من 

مســتويات ما قبــل جائحة كوفيد-19، مما أثر 
على نحو 9.2 في المائة من ســكان العالم 
فــي عــام 2022 مقابل 7.9 في المائة في 

عام 2019. 

تُشــير التقديرات إلى أن ما يتراوح بين  	
691 و783 مليون شــخص في العالم واجهوا 
الجــوع فــي عام 2022. وإذا أخذنا في الاعتبار 
متوســط التقديرات )نحو 735 مليونًا(، يكون 

122 مليون شــخص قد واجهوا الجوع في 
عــام 2022 مقارنــة بعام 2019، قبل الجائحة.

بينما أُحرز تقدم نحو بلوغ هدف الحد من  	
الجوع في آسيا وأمريكا اللاتينية، لا يزال الجوع 

في ازدياد في آسيا الغربية والبحر الكاريبي 
وجميع المناطق دون الإقليمية في أفريقيا. 

وتواجه نسبة أكبر بكثير من السكان في 
أفريقيا الجوع مقارنة بسائر أقاليم العالم 
˗ ويمثّل ذلك نحو 20 في المائة مقابل 

8.5 في المائة في آسيا، و6.5 في المائة 
في أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي، 

و7.0 في المائة في أوسيانيا.

من المتوقع أن يعاني ما يقرب من  	
600 مليون شخص من الجوع في عام 2030 
– أي بزيادة قدرها 119 مليون شخص إضافيًا 

مقارنة بسيناريو عدم حدوث الجائحة ولا الحرب 
في أوكرانيا، وبزيادة قدرها 23 مليون شخص 

عن سيناريو عدم حدوث الحرب في أوكرانيا.

ظلت معدلات انتشار انعدام الأمن  	
الغذائي المعتدل أو الشديد على 

المستوى العالمي )مؤشر هدف التنمية 
المستدامة 2-1-2( على حالها من دون تغيير 

للسنة الثانية على التوالي، ولكنها لا تزال 
أعلى بكثير من مستويات ما قبل الجائحة. 

وكان نحو 29.6 في المائة من سكان العالم 
˗ 2.4 مليارات شخص ˗ يعانون من انعدام 

الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد في 
عام 2022، أي بزيادة قدرها 391 مليون 

شخص مقارنة بعام 2019.

يؤثــر انعــدام الأمن الغذائــي في جميع  	
أنحــاء العالــم بصورة غير متناســبة على 

النســاء والأشــخاص الذين يعيشون في 
المناطــق الريفيــة. وفي عام 2022، أثر 

انعــدام الأمــن الغذائي المعتدل أو الشــديد 
علــى 33.3 فــي المائة مــن البالغين الذين 

يعيشــون فــي المناطــق الريفية مقابل 
28.8 في المائــة في المناطق شــبه 

الحضريــة، و26 في المائة فــي المناطق 
الحضريــة؛ وتعاني نســبة 27.8 في المائة 

مــن النســاء البالغــات من انعدام الأمن 
الغذائــي المعتــدل أو الشــديد مقابل 

25.4 في المائــة بين الرجال.

الغذائي  الأمن  لحالة  العالمي  التقييم  يعُطي 

العالم  والتغذية في عام 2022 لمحة سريعة عن 

الذي لا يزال يتعافى من جائحة عالمية ويكُابد 

الآن عواقب الحرب في أوكرانيا التي زادت من 

تراجعت  اختلال أسواق الأغذية والطاقة. وقد 

عقب  الاقتصادي  للانتعاش  الإيجابية  المؤشرات 

بسبب  والجوع  الفقر  انخفاض  وتوقعات  الجائحة 

الزيادة في أسعار الأغذية والطاقة.
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عدد من يعانون النقص التغذوي (بالملايين، المحور الأيسر) معدل انتشار النقص التغذوي (بالنسبة المئوية، المحور الأيمن) 

سبة المئوية
نالن

لايي
لم

با

 الشكل 1  الجوع العالمي لم تطرأ عليه تغييرات تُذكر في الفترة من 2021 إلى 2022، ولكنه 
لًا يزال أعلى من مستويات ما قبل جائحة كوفيد-19

ملاحظات: * التوقعات المستندة إلى التنبؤات الآنية لعام 2022 موضحة بخطوط متقطعة. وتُظهر الأشرطة الحدود الدنيا والعليا 
للمدى التقديري.

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة 
www.fao.org/faostat/ar/#data/FS .]2023 الأغذية والزراعة. ]تاريخ الاقتباس 12 يوليو/تموز

الفصل 2

وظلّ الجوع العالمي في عام 2022، الذي يقُاس 

بمعدل انتشار النقص التغذوي )مؤشر هدف التنمية 

المستدامة 2-1-1( أعى بكثر من مستوياته ما 

قبل الجائحة. وبلغت نسبة سكان العالم الذين 

كانوا يعانون من الجوع المزمن في عام 2022 نحو 

9.2 في المائة مقابل 7.9 في المائة في عام 2019 

)الشكل 1(. وتوقفت الزيادة في معدل انتشار 

النقص التغذوي في الفترة من 2021 إلى 2022 في 

أعقاب الزيادة الحادة التي شهدها في عام 2020 

أثناء تفشي الجائحة العالمية، ثم ارتفاعه بوترة 

أبطأ في عام 2021 ليصل إلى 9.3 في المائة. وفي ضوء 

المتوسط المتوقع )نحو 735 مليوناً في عام 2022(، 

ازداد عدد من كانوا يعانون من الجوع في عام 2022 

بمقدار 122 مليوناً مقارنة بعام 2019 قبل 

تفشي الجائحة.
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الإسقاطات قبل الحرب في أوكرانياالإسقاطات قبل جائحة كوفيد-19التوقعات الحالية

 الشكل 5  الأعداد المتوقعة للذين يعانون من النقص التغذوي تُشير إلى أن العالم يمضي 
في مسار بعيد كل البعد عن تحقيق القضاء التام على الجوع بحلول عام 2030

ملاحظة: * تستند قيم 2020 و2021 و2022 إلى النطاقات المتوسطة المتوقعة.
المصدر:من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة(.

وساعد التعافي الاقتصادي من الجائحة عى وقف 
موجة الجوع المتزايدة عى المستوى العالمي. 

ومع ذلك، كان من الممكن أن يكون التأثر الإيجابي 
أكبر لو لم تحدث تأثرات مضادة بسبب التداعيات 

العالمية للحرب في أوكرانيا وارتفاع أسعار الأغذية 
والمدخلات الزراعية والطاقة، إلى جانب الدوافع 

الأخرى لانعدام الأمن الغذائي، مثل النزاعات 
والظواهر المتصلة بالطقس.

ويخُفي النقص النسبي في التغيرات في الجوع عى 
المستوى العالمي في الفترة من 2021 إلى 2022 
اختلافات كبرة عى المستوى الإقليمي. وأحُرز 

تقدم نحو الحد من الجوع في معظم المناطق دون 
الإقليمية في آسيا وفي أمريكا اللاتينية، ولكنّ الجوع 

لا يزال آخذًا في الارتفاع في آسيا الغربية والبحر 
الكاريبي وجميع المناطق دون الإقليمية في أفريقيا. 

وتزيد نسبة السكان الذين يواجهون الجوع بدرجة 

أكبر كثراً في أفريقيا مقارنة بسائر أقاليم العالم ˗ 

ما يقرب من 20 في المائة مقابل 8.5 في المائة 

في آسيا، و6.5 في المائة في أمريكا اللاتينية 

والبحر الكاريبي، و7.0 في المائة في أوسيانيا.

وتظُهر آخر التوقعات أن ما يقرب من 600 مليون 

شخص سيعانون من نقص تغذوي مزمن في 

عام 2030، ويشر ذلك إلى التحدي الهائل في تحقيق 

مقصد هدف التنمية المستدامة المتعلق بالقضاء 

عى الجوع. ويمثلّ ذلك زيادة بنحو 119 مليوناً من 

الأشخاص الذين يعانون النقص التغذوي مقارنة 

بسيناريو عدم حدوث الجائحة ولا الحرب في 

أوكرانيا، وبزيادة بنحو 23 مليوناً في سيناريو عدم 

حدوث الحرب في أوكرانيا )الشكل 5(.
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سبة المئوية
الن

انعدام الأمن الغذائي المعتدلانعدام الأمن الغذائي الشديد 

أمريكا اللاتينية آسياأفريقياالعالم 
والبحر الكاريبي 

أمريكا الشمالية
وأوروبا

ملاحظة: ترجع الاختلافات في المجاميع إلى تقريب الأرقام إلى أقرب فاصلة عشرية.
المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة 

www.fao.org/faostat/ar/#data/FS .]2023 الأغذية والزراعة. ]تاريخ الاقتباس 12 يوليو/تموز

ر على الصعيد العالمي في   الشكل 6  انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد لم يتغيَّ
 الفترة من 2021 إلى 2022، مع تفاقم مستويات انعدام الأمن الغذائي في أفريقيا 

وفي أمريكا الشمالية وأوروبا، وتحسنها في آسيا وفي أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي

ويشُكل مقصد هدف التنمية المستدامة 2-1 تحدياً 

للعالم، ليس فقط في القضاء عى الجوع، بل وكذلك 

للعمل من أجل ضمان حصول الجميع عى أغذية 

مأمونة ومغذية وكافية عى مدار العام. ويتتبّع مؤشر 

هدف التنمية المستدامة 2-1-2̠  معدل انتشار 

انعدام الأمن الغذائي المتوسط أو الشديد لدى السكان، 

بالاستناد إلى مقياس المعاناة من انعدام الأمن الغذائي̠  

التقدم المحرز في سبيل تحقيق هذا الهدف الطموح.

وتؤكد التقديرات الجديدة لمعدل انتشار انعدام 

الأمن الغذائي استنادًا إلى مقياس المعاناة من انعدام 

الأمن الغذائي عدم إحراز أي تقدم بشأن انعدام 

الأمن الغذائي عى المستوى العالمي في عام 2022. 

وعقب زيادة حادة في الفترة من 2019 إلى 2022، 

ظل معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل 

أو الشديد في العالم من دون تغير للعام الثاني 

عى التوالي، وهو أعى بكثر من مستويات ما قبل 

جائحة كوفيد-19 )الشكل 6(. وفي عام 2022، 

ر بنحو 29.6 في المائة من سكان العالم  كان ما يقُدَّ

˗ 2.4 مليارات شخص ˗ يعانون من انعدام الأمن 
الغذائي المعتدل أو الشديد، مما يعني أنهم لم يتمكنوا 

من الحصول عى أغذية كافية. ولا تزال هذه الأعداد 
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سبة المئوية
الن

أمريكا اللاتينية آسياأفريقياالعالم 
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أمريكا الشمالية
وأوروبا
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المرتفعة
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انعدام الأمن الغذائي المعتدلانعدام الأمن الغذائي الشديد 

المناطق الريفية
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شبه الح
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 الشكل 8  انعدام الأمن الغذائي، على كلا المستويين من الشدة، أعلى في المناطق 
الريفية مما في المناطق الحضرية في جميع الأقاليم باستثناء أمريكا الشمالية وأوروبا

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. في: منظمة 
www.fao.org/faostat/ar/#data/FS .]2023 الأغذية والزراعة. ]تاريخ الاقتباس 12 يوليو/تموز

أعى بمقدار 391 مليون شخص مقارنة بما كان عليه 

الحال في عام 2019 قبل تفشي الجائحة.

وارتفع معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو 

الشديد بشكل طفيف في أفريقيا، وفي أمريكا الشمالية 

وأوروبا، فيما انخفض ليس بشكل طفيف في آسيا 

خلال الفترة من 2021 إلى 2022. وكان الإقليم 

الوحيد الذي سجّل تقدّمًا مشجّعًا هو أمريكا اللاتينية 

والبحر الكاريبي، لا سيما أمريكا الجنوبية، رغم تدهور 

أوضاع الأمن الغذائي في إقليم الكاريبي الفرعي. 

وتبنّ مقارنة انعدام الأمن الغذائي لدى سكان المناطق 

الريفية وشبه الحرية والحرية عى المستويات 

العالمية والإقليمية ودون الإقليمية باستخدام تصنيف 

درجة التوسع الحري، وهو معيار دولي جديد، أن 

الأمن الغذائي يتحسّن عى المستوى العالمي مع ازدياد 

درجة التوسع الحري. وأثر انعدام الأمن الغذائي 

المعتدل أو الشديد عى 33.3 في المائة من البالغن 

الذين يعيشون في المناطق الريفية في عام 2022 

مقابل 28.8 في المائة في المناطق شبه الحرية، 

و26.0 في المائة في المناطق الحرية )الشكل 8(.
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»

الفصل 2

وكشفت أيضًا بيانات مقياس المعاناة من انعدام الأمن 
الغذائي عن استمرار أوجه عدم المساواة بن الجنسن. 

وينتشر انعدام الأمن الغذائي لدى النساء البالغات 
أكثر منه لدى الرجال في كل إقليم من أقاليم العالم، 

مع أن الفجوة قد ضاقت بصورة كبرة عى المستوى 
العالمي في الفترة من 2021 إلى 2022. وفي عام 2022، 
كانت نسبة 27.8 في المائة من النساء البالغات تعاني 
من انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد مقابل 

24.4 في المائة من الرجال، وكانت نسبة النساء اللواتي 
واجهن انعدام الأمن الغذائي الشديد 10.6 في المائة 

مقابل 9.5 في المائة من الرجال.

2–2
الصحي  الغذائي  النمط   كلفة 

تحملها على  والقدرة 

الرئيسية  الرسائل   
ارتفعت كلفة النمط الغذائي الصحي  	

على مستوى العالم بنسبة 4.3 في المائة 
في عام 2021 مقارنة بعام 2020، وبنسبة 
6.7 في المائة مقارنة بمستويات ما قبل 

جائحة كوفيد-19 في عام 2019. وأصابت هذه 
الطفرة البلدان المتوسطة الدخل من الشريحة 

الدنيا أكثر من البلدان المرتفعة الدخل.

في عام 2021، بلغ متوســط كلفة  	
النمــط الغذائي الصحي على مســتوى العالم 

3.66 دولارات مقوّمة على أســاس تعادل 
القوة الشــرائية للفرد الواحد في اليوم. 
وكانــت الكلفة أعلى فــي أمريكا اللاتينية 

والبحــر الكاريبــي )4.08 دولارات مقوّمة على 
أســاس تعادل القوة الشــرائية( مقارنة بآسيا 

)3.90 دولارًا مقوّمة على أســاس تعادل 
القوة الشــرائية(، وأفريقيا )3.57 دولارًا 

مقوّمة على أســاس تعادل القوة الشــرائية(، 
وأمريكا الشــمالية وأوروبا )3.22 دولارًا 

مقوّمة على أســاس تعادل القوة الشــرائية( 

وأوســيانيا )3.20 دولارًا مقوّمة على أســاس 
تعادل القوة الشــرائية(.

لم يتمكن أكثر من 3.1 مليار شــخص في  	
العالــم ˗ أي 42 في المائــة ˗ مــن تحمّل كلفة 
نمــط غذائــي صحي في عام 2021، ويمثّل 

ذلك زيادة قدرها 134 مليون شــخص مقارنة 
بعام 2019 قبل تفشــي الجائحة.

في حين أن آســيا كان لديها أكبر عدد  	
من الأشــخاص الذين لم يتمكنوا من تحمّل 

كلفــة نمــط غذائي صحي )1.9 مليارات( 
فــي عــام 2021، أبلغت أفريقيا عن أعلى 
نســبة من الســكان الذين لم يتمكنوا من 

تحمّــل الكلفة )78 في المائة( مقارنة 
بآســيا )44 في المائة( وأمريكا اللاتينية 

والبحر الكاريبي )23 في المائة( وأوســيانيا 
)3 في المائة( وأمريكا الشــمالية وأوروبا 

)1 في المائة(.

ويظُهر التحليل المنقح الوارد في تقرير هذا العام أن ما 
يقرب من 3.2 مليار شخص في جميع أنحاء العالم لم 

يكونوا قادرين عى تحمّل كلفة نمط غذائي صحي في 
عام 2020، وشهد عام 2021 تحسّنًا طفيفًا )انخفاضًا 

قدره 52 مليون شخص(. وارتفعت كلفة النمط الغذائي 
الصحي عى مستوى العالم بنسبة 6.7 في المائة في الفترة 

بن عامي 2019 و2021، وسُجلت زيادة ملحوظة في 
عام واحد بلغت 4.3 في المائة في عام 2021. وازدادت 

الكلفة بأكثر من 5 في المائة في الفترة بن عامي 
2020 و2021 في أفريقيا، وآسيا، وأمريكا اللاتينية 

والبحر الكاريبي، وأوسيانيا، ولكن بشكل هامشي فقط 

في أمريكا الشمالية وأوروبا )الجدول 5(.

واقترنت الزيادة في كلفة النمط الغذائي الصحي في 
كثر من البلدان بتراجع في الدخل المتاح للإنفاق في 

أعقاب التأثرات المستمرة للجائحة. وأدّت عمليات 
الإغلاق العام والانكماش الاقتصادي وغرها من 

الاختلالات المرتبطة بالجائحة في عام 2020 إلى فقدان 
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 الجدول 5  أكثر من 3.1 مليار شخص لم يكن بوسعهم تحمل كلفة نمط غذائي صحي في 
عام 2021 على الرغم من بعض التحسن في الفترة من عام 2020 إلى عام 2021 

كلفة النمط الغذائي الصحي )دولار مقوّم 
على أساس تعادل القوة الشرائية للفرد 

الواحد في اليوم(

 نسبة السكان غير القادرين 
 على تحمّل كلفة نمط 

غذائي صحي )%(

 عدد الأشخاص غير القادرين على تحمّل 
كلفة نمط غذائي صحي )بالملايين(
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-139.5186.452.4 191.93 005.53 3.433.513.662.34.341.243.342.23العالم

040.531.319.8 020.71 3.313.383.572.25.677.477.977.5989.41أفريقيا

-54.754.051.7131.3131.9128.50.63.4-2.8-3.603.573.470.6أفريقيا الشمالية

أفريقيا جنوب 
3.283.363.582.66.682.683.383.4858.1888.8912.130.723.3الصحراء الكبرى

3.013.093.292.76.784.284.784.6341.3352.7361.911.49.2أفريقيا الشرقية

3.303.373.552.25.382.182.281.9145.7150.5154.54.84.0أفريقيا الوسطى

3.713.844.063.45.865.467.467.043.445.345.61.90.3أفريقيا الجنوبية

3.373.453.712.57.684.185.185.4327.6340.3350.112.79.8أفريقيا الغربية

-949.9154.081.5 031.41 877.42 3.573.703.903.75.243.246.444.21آسيا

2.913.103.326.77.221.324.624.47.38.68.71.30.1آسيا الوسطى

-4.454.674.875.14.111.214.510.0177.8230.9159.453.171.5آسيا الشرقية

3.863.994.193.64.852.354.054.9335.1349.0357.413.98.4جنوب شرق آسيا

-408.585.317.4 425.91 340.61 3.663.824.084.26.970.273.872.21آسيا الجنوبية

-3.153.223.362.24.59.79.79.016.717.015.90.31.1آسيا الغربية

 أمريكا اللاتينية 
3.783.884.082.75.320.820.922.7120.0121.9133.41.911.5والبحر الكاريبي

4.064.204.413.35.051.655.257.013.714.815.41.10.6البحر الكاريبي

3.493.553.751.95.619.319.321.1106.3107.1118.00.810.9أمريكا اللاتينية 

-3.453.483.620.84.123.625.422.235.738.734.23.04.5أمريكا الوسطى

15.4-3.503.593.822.46.417.717.020.670.668.483.82.2أمريكا الجنوبية

2.963.043.202.85.22.62.72.90.70.70.80.00.1أوسيانيا

أمريكا الشمالية 
-2.3-3.193.203.220.60.61.71.61.418.117.214.90.9وأوروبا

مجموعة البلدان حسب مستوى الدخل

3.143.223.372.54.786.786.986.1456.8471.0480.014.29.0بلدان منخفضة الدخل

بلدان متوسطة الدخل 
299.6116.12.8 296.82 180.72 3.553.653.882.96.268.371.070.22من الشريحة الدنيا

بلدان متوسطة الدخل 
-3.653.723.912.05.114.416.614.1350.5406.4345.555.960.9من الشريحة العليا

-3.293.363.432.12.11.51.51.317.417.614.30.23.3بلدان مرتفعة الدخل

ملاحظات: يجري التعبير عن كلفة النمط الغذائي الصحي بالدولار المقوّم على أساس تعادل القوة الشرائية للفرد الواحد في اليوم. وتمثّل نسبة الأشخاص العاجزين 
عن تحمّل كلفة نمط غذائي صحي متوسطًا مرجحًا )%( يُقدّر باستخدام البيانات السكانية. ويُستخدم تصنيف الدخل لعام 2022 الذي وضعه البنك الدولي لتحديد 

بة إلى أقرب ثلاثة أرقام عشرية. ر السنوي )%( في كلفة النمط الغذائي الصحي على الكلفة المقرَّ مجموعات البلدان بحسب مستوى الدخل. ويعتمد حساب التغيُّ
المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2023. قاعدة البيانات الموضوعية الإحصائية: كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحمّلها. في: منظمة الأغذية والزراعة. 

.www.fao.org/faostat/ar/#data/CAHD .]2023 تاريخ الاقتباس 12 يوليو/تموز[
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الفصل 2

الوظائف وانخفاض الدخل لكثر من الأشخاص، مما «
اثر عى الأسُر المنخفضة الدخل أكثر من غرها نظراً 

لإنفاقها حصة أعى من الدخل عى الغذاء.

وحدث تحول طفيف في عام 2021 عندما انخفض 
عدد الأشخاص غر القادرين عى تحمّل كلفة نمط 

غذائي صحي بما قدره 52 مليوناً مقارنة بعام 2020، 
ولكنّ هذا الرقم لا يزال أعى بمقدار 134 مليون 

شخص مقارنة بعام 2019 قبل تفشي الجائحة 

)الجدول 5(. وكان معظم الأشخاص غر القادرين عى 
تحمّل كلفة نمط غذائي صحي في عام 2021 يعيشون 

في آسيا الجنوبية وفي أفريقيا الشرقية والغربية.

3–2
تحقيق  نحو  التقدم  التغذية:   حالة 

العالمية التغذية  مقاصد 

الرئيسية  الرسائل   
ر بنحو 148.1 مليون طفل  	 كان ما يُقدَّ

دون سن الخامسة )22.3 في المائة( في 
جميع أنحاء العالم في عام 2022 يعانون من 
التقزّم، و45 مليونًا )6.8 في المائة( يعانون 

من الهزال، و37 مليونًا )5.6 في المائة( 
يعانون من الوزن الزائد.

في المناطق الريفية مقابل المناطق  	
الحضرية، كان معدل انتشار التقزّم العالمي 

أعلى بمقدار 1.6 مرة وكان معدل انتشار 
الهزال أعلى بمقدار 1.4 مرة. وكان معدل 

انتشار الوزن الزائد أعلى بنسبة طفيفة 
فقط لدى أطفال المناطق الحضرية 

)5.4 في المائة( مقارنة بأطفال المناطق 
الريفية )3.5 في المائة(.

أُحرز تقدم مطرد في الحد من التقزّم  	
منذ عام 2012، ولكن العالم لا يزال 

بعيدًا عن المسار الصحيح المؤدي إلى 

تحقيق النسبة المستهدفة لعام 2030، 
وهي 13.5 في المائة )انخفاض بنسبة 
50 في المائة في عدد الأطفال الذين 

يعانون من التقزّم مقارنة بخط الأساس(. 
ويزيد معدل انتشار الهزال في العالم بأكثر 
من ضعف النسبة المستهدفة لعام 2030 

رغم إحراز بعض التقدم، ولم يتحقق أي تقدم 
بشأن الوزن الزائد.

تحقق تقدم مطرد في الرضاعة الطبيعية  	
الخالصة، إذ تلقى 47.7 في المائة من الرُضع 

دون سن ستة أشهر رضاعة طبيعية خالصة 
في جميع أنحاء العالم في عام 2021 مقابل 
37 في المائة في عام 2012. ولم يطرأ أي 

تغيير كبير على معدلات الوزن المنخفض 
عند الولادة في العالم على مدى العقدين 
الماضيين: 16.6 في المائة في عام 2000 

مقارنة بنسبة بلغت 14.7 في المائة في 
عام 2020، ولم يكن أي إقليم يمضي في 

المسار الصحيح نحو بلوغ النسبة المستهدفة 
لعام 2030، وهي تحقيق تخفيض بنسبة 

30 في المائة عن خط الأساس لعام 2012. 

يشُار إلى التغذية تحديدًا في الهدف 2 من أهداف 
التنمية المستدامة، ولكنها محورية لتحقيق جميع 
أهداف التنمية المستدامة السبعة عشر. ويعرض 

هذا القسم تقييمًا للتقدم المحرز نحو بلوغ مقاصد 
التغذية العالمية المتعلقة بالتقزمّ والهزال والوزن الزائد 

بن الأطفال دون سن الخامسة، والرضاعة الطبيعة 
الخالصة والوزن المنخفض عند الولادة. ولم تكن تتاح 

ثة عن فقر الدم لدى النساء اللواتي تتراوح  بيانات محدَّ
أعمارهن بن 15 و49 عامًا والسمنة لدى البالغن.

ويقوِّض التقزمّ، وهو حالة القر الشديد بالنسبة 
إلى العمر، النمو البدني والإدراكي للأطفال. كما أن 

التقزمّ وسائر أشكال النقص التغذوي في وقت مبكر 
من الحياة قد يهيئ الأطفال للوزن الزائد والإصابة 

بالأمراض غر المعدية في وقت لاحق من الحياة. 
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2023   موجز عن   

وانخفض معدل انتشار التقزمّ لدى الأطفال دون 
رت  سن الخامسة في العالم بوترة مطردة بنسبة قدِّ
بنحو 33.0 في المائة )204.2 ملاين( في عام 2000 

إلى 22.3 في المائة )148.1 مليوناً( في عام 2022 
)الشكل 12(.

ويمثلّ هزال الأطفال حالة تهُدد الحياة بسبب عدم 
كفاية تناول المغذيات، وسوء امتصاص المغذيات، و/
أو المرض المتكرر أو لفترات ممتدة. ويعاني الأطفال 

المتأثرون من نحافة خطرة وضعف في المناعة 
وزيادة خطر الوفاة. وتراجع معدل انتشار الهزال 

لدى الأطفال دون سن الخامسة بنسبة لا تذُكر 
من 8.7 في المائة في عام 2000 إلى 6.8 في المائة في 

عام 2022. وانخفض العدد التقديري للأطفال الذين 
يعانون من الهزال من 54.1 مليون طفل في عام 2000 

إلى 45.0 مليون طفل في عام 2022 )الشكل 12(.

ويواجه الأطفال الذين يعانون من الوزن الزائد أو 
السمنة آثارًا صحية مباشرة وربما طويلة الأجل، بما 
في ذلك زيادة خطر الإصابة بالأمراض غر المعدية 

في وقت لاحق من الحياة. وازدادت معدلات الوزن 
الزائد لدى الأطفال في كثر من البلدان، وتسارعت 
وترتها بسبب تزايد عدم كفاية مستويات النشاط 
البدني وزيادة فرص الحصول عى الأغذية العالية 

التجهيز. وعى المستوى العالمي، أظهر انتشار 
زيادة الوزن لدى الأطفال دون سن الخامسة 

زيادة غر ملموسة من 5.3 في المائة )33.0 مليوناً( 
في عام 2000 إلى 5.6 في المائة )37.0 مليوناً( في 

عام 2022 )الشكل 12(.

وكشفت آخر تقديرات الوزن المنخفض عند الولادة 
أن 14.7 في المائة من الأطفال حديثي الولادة 
)19.8 مليوناً( ولدوا مصابن بالوزن المنخفض 

)أقل من 500 2 غرام( في عام 2020، وهو ما 

يمثلّ انخفاضًا غر ملموس من 16.6 في المائة 

)22.1 مليوناً( في عام 2000 )الشكل 12(. وتزداد 

احتمالات تعرضّ الرضُع الذين يقلّ وزنهم عند 

الولادة عن 500 2 غرام للوفاة بنحو 20 مرة مقارنة 

بمن يكون وزنهم كافيًا عند الولادة، ويواجه الرضُع 

الذين يبقون عى قيد الحياة آثارًا طويلة الأجل عى 

نمائهم وصحتهم.

وتعُد ممارسات الرضاعة الطبيعة المثى، بما فيها 

الرضاعة الطبيعية الخالصة خلال الأشهر الستة الأولى 

من الحياة، حاسمة الأهمية لبقاء الطفل عى قيد 

الحياة وتعزيز الصحة والنماء الإدراكي. وارتفع معدل 

انتشار الرضاعة الطبيعية الخالصة بن الرضُع دون 

سن ستة أشهر عى نطاق العالم من 37.0 في المائة 

)24.3 مليوناً( في عام 2012 إلى 47.7 في المائة 

)31.2 مليوناً( في عام 2021 )الشكل 12(. ولم يحصل 

أكثر من نصف جميع الرضُع دون سن ستة أشهر في 

جميع أنحاء العالم عى الفوائد الوقائية التي توفرها 

الرضاعة الطبيعية الخالصة. 

ويقع عى البلدان المنخفضة الدخل والبلدان 

المتوسطة الدخل من الشريحة الدنيا العبء الأكبر 

للتقزمّ والهزال والوزن المنخفض عند الولادة ولكنها 

تستأثر أيضًا بأكبر نسبة للأطفال الذين يتلقون 

رضاعة طبيعية خالصة. ويعيش معظم الأطفال 

الذين يعانون من الوزن الزائد في بلدان متوسطة 

الدخل من الشريحة الدنيا وبلدان متوسطة الدخل 

من الشريحة العليا. وعى المستوى العالمي، كان 

معدل انتشار التقزمّ والهزال أعى في المناطق الريفية 

منه في المناطق الحرية، في حن أن الوزن الزائد 

كان أكثر شيوعًا في المناطق الحرية.
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 الشكل 12  تحسّنت حالًات التقزّم لدى الأطفال دون سن الخامسة والرضاعة الطبيعية 
الخالصة، كما تم إحراز بعض التقدم في حالًات الهزال، بينما لم تتغير حالًات الوزن المنخفض 

عند الولًادة والوزن الزائد لدى الأطفال دون سن الخامسة

ل تقديرات سوء تغذية الأطفال  ر باستمرار وبسرعة خلال السنة التقويمية نفسها. ولم تُعدَّ ملاحظات: الهزال هو حالة حادة يمكن أن تتغيَّ
 UNICEF-WHO-World Bank: Joint child( المشتركة بين منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي

malnutrition estimates( لكي تناسب التباينات الموسمية التي يمكن أن تؤثر على تقديرات انتشار الهزال. وتستند التقديرات العالمية 
لعدد الأطفال المصابين بالهزال إلى بيانات الانتشار على المستوى الوطني التي ترصد حالات الهزال في لحظة زمنية معيّنة. وبالتالي 

ر عن الحالات التراكمية للهزال على مدار العام. غ عنها لا تُعبِّ فإن التقديرات المبلَّ
المصادر: تستند البيانات المتعلقة بالتقزم والهزال والوزن الزائد إلى منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية والبنك 

الدولي. UNICEF-WHO-World Bank: Joint child malnutrition estimates - Levels and trends )2023( edition .2023(. ]تاريخ 
https://data.unicef.org/resources/jme-report-2023، www.who.int/teams/nutrition-and- .]2023 الاقتباس 24 أبريل/نيسان

food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-child-malnutrition-estimates، https://
datatopics.worldbank.org/child-malnutrition؛ وتستند البيانات المتعلقة بالرضاعة الطبيعية الخالصة إلى منظمة الأمم المتحدة 

للطفولة. Infant and young child feeding .2022. في: منظمة الأمم المتحدة للطفولة. ]تاريخ الاقتباس 6 أبريل/نيسان 2023[. 
https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding؛ واستمدت البيانات المتعلقة بالوزن المنخفض عند 

 UNICEF-WHO joint low birthweight estimates, .2023 .الولادة من منظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية
edition 2023. ]تاريخ الاقتباس 30 يونيو/حزيران https://uni.cf/LBW2023 .]2023. وتستند تقديرات العبء حسب المؤشر إلى 

قواسم مختلفة، بما في ذلك الأطفال دون سن الخامسة للتقزم والهزال والوزن الزائد، والأطفال دون سن ستة أشهر للرضاعة الطبيعية 
الخالصة، والولادات الحيّة ل للوزن المنخفض عند الولادة. وتستند البيانات السكانية إلى شُعبة السكان في الأمم المتحدة. 2022. 

.https://population.un.org/wpp .]2023 التوقعات السكانية في العالم لعام 2022. ]تاريخ الاقتباس 27 أبريل/نيسان

وتسُاعد نتائج هذه التحليلات عى تحديد المجموعات 

السكانية الضعيفة، وتسُاهم في تقديم ما يلزم من 

أدلة لدعم عملية صنع القرار واتخاذ الإجراءات 
الفعالة من خلال الاستهداف والتصميم المناسبن 

للسياسات والبرامج. وتعُد التغذية السليمة أساسية 
لتحقيق أهداف التنمية المستدامة، ويجب أن تكون في 

صميم أي سياسة حكومية وأن يدعمها أصحاب المصلحة 

n .الرئيسيون، بما في ذلك المجتمع المدني والقطاع الخاص
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الفصل 3
التوسع الحضري يحدث 

تحولًا في النُظم الزراعية 
والغذائية ويؤثر على 

إمكانية الحصول على 
أنماط غذائية صحية 
ميسورة الكلفة عبر 
التسلسل الريفي 
الحضري المتصلة

الرئيسية  الرسائل   
يمثّــل تزايــد التوســع الحضري اتجاهًا  	

كاســحًا يدفــع، بالاقتران مــع التغييرات في 
الدخــل وفــرص العمل وأنمــاط الحياة، إلى 

تغييــرات فــي جميــع النُظم الزراعيــة والغذائية 
عبــر التسلســل الريفي الحضــري المتصل، 

مــن إنتــاج الأغذية وتجهيزهــا وتوزيعها 
وشــرائها، إلى ســلوك المستهلك.

تُمثّــل هــذه التغييــرات تحديــات وفرصًــا  	
لضمــان حصــول الجميــع علــى أنماط 

غذائيــة صحيــة ميســورة الكلفــة. ويرتبــط 
التوســع الحضــري فــي كثيــر مــن الأحيان 

بتنويــع الأنمــاط الغذائيــة، بمــا فــي ذلك 
اســتهلاك الأغذيــة التــي يمكــن أن تُســاهم 
فــي النمــط الغذائــي الصحــي، ليــس فقط 
فــي المناطــق الحضريــة، بــل وكذلــك في 

المناطــق الريفيــة.

غير أن توافر الخضار والفاكهة لا يكفي  	
لتلبية الاحتياجات اليومية لنمط غذائي صحي 

فــي كل أقاليــم العالــم تقريبًا، ويُســاهم 

التوســع الحضــري فــي انتشــار الأغذية 
الســهلة التحضيــر والمعــدة مســبقًا 

والســريعة والتــي غالبًــا مــا تكــون غنية 
بالطاقــة وذات محتــوى عــالٍ مــن الدهون 

والســكريات و/أو الملــح، والتــي باتــت وفيــرة 
وأرخــص ثمنًــا أيضًــا بصــورة متزايدة.

أدى ازديــاد الطلــب علــى المحاصيــل  	
العاليــة القيمــة، مثــل الفاكهــة والخضــار، 
والمنتجــات المجهــزة، بمــا فــي ذلــك فــي 

المناطــق الريفيــة، إلــى نمــو كبيــر فــي 
سلاســل القيمــة الغذائيــة الأطــول وذات 
الصبغــة الرســمية الأكبــر والأكثــر تعقيــدًا، 
ــر فرصًــا أكبــر للدخــل مــن العمل  ممــا يوفِّ

خــارج المزرعــة، ولا ســيما للنســاء والشــباب.

فــي ظــل ازديــاد الترابــط بيــن المناطق  	
الحضريــة والمناطــق الريفيــة، غالبًــا مــا 
يكــون لــدى المنتجيــن الريفييــن فــرص 

أفضــل للحصــول علــى المدخــلات 
والخدمــات الزراعيــة، ممــا يســمح بتحســين 

الإنتاجيــة وتحقيــق زيــادات فــي الدخــل. ومع 
ذلــك، هنــاك أيضًــا احتمــالات فقــدان صغار 

المنتجيــن فــي المناطــق شــبه الحضريــة 
أراضيهــم بســبب التوسّــع الحضــري.

مــع تقــارب مشــتريات الأغذيــة العالية  	
فــي المناطــق شــبه الحضريــة والمناطــق 

الريفيــة، حيــث يعيــش مــا يقــرب مــن نصف 
ســكان العالــم، تُمثّــل الأســواق في هذه 

المناطــق دافعًــا مهمًــا لتحويــل النُظــم 
الزراعيــة والغذائيــة.

بشــكل عــام، يكــون الحصــول على  	
الأنمــاط الغذائيــة الصحيــة الميســورة الكلفــة 
والأمــن الغذائــي أفضــل في المــدن مقارنة 

بالمناطــق الريفيــة، مــع أن هــذا التعميــم 
ينطــوي علــى تعقيــدات بســبب التفاوتــات 

الاجتماعيــة والاقتصاديــة فــي القــدرة علــى 
تحمّــل كلفــة النمــط الغذائــي وفــي الأمن 

الغذائــي داخــل المناطــق الحضريــة وعبــر 
التسلســل الريفــي الحضــري المتصــل.
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زيادة
الإنتاجية الزراعية

تراجع
فرص العمل

في المناطق الريفية

انخفاض الطلب
على السلع والخدمات
في المناطق الريفية

الهجرة خارج المناطق
الريفية للبحث عن

فرص عمل (متصورة) 
في المناطق الحضرية

+ التحــويلات المالية، والمعرفة،
والشبكات الاجتماعية 

– انخفــاض توفر القوة العاملة 

التدهور البيئي، والنمو الســكاني المرتفع،
 والفقــر والبطالــة، وانعدام الأمن الغذائي،

والظواهــر المناخية القصوى، والنزاعات

التحوّل 
التوسّع الحضري: الاقتصادي والهيكلي

إعادة تصنيف المناطق
الريفيــة إلى مناطق حضرية

التوسّع الحضري
الآثار على 

النُظم الزراعية
والغذائية

النمو السكاني
في المناطق

الحضرية

تردي/تراجع الظروف المعيشية
في المناطق الريفية

و/أو

 الشكل 16  دوافع التوسع الحضري

 de Bruin, S. & Holleman, C. 2023. Urbanization is transforming agrifood systems across the rural–urban :المصدر
continuum creating challenges and opportunities to access affordable healthy diets. وثيقة معلومات أساسية لتقرير 
حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-08. .2023. روما، 

منظمة الأغذية والزراعة. 

الفصل 3

1–3
دوافع التوسع الحضري وأنماطه 

وديناميكياته

التوسع الحري هو نتاج النمو السكاني الحري 

والتوسّع الحري )أي إعادة تصنيف المناطق الريفية 

لتصبح مناطق شبه حرية أو حرية( والهجرة من 

المناطق الريفية إلى المناطق الحرية، عى النحو 

الذي يصوره الشكل 16. وهذه العملية سريعة التغرُّ 

ومحددة السياق وتدفعها عوامل متشابكة.

وشهدت أنحاء كثرة من العالم تحرًّا سريعًا، إذ 

ارتفعت حصة السكان الذين يعيشون في المناطق 

الحرية من 30 في المائة في عام 1950 إلى 

57 في المائة في عام 2021. ومن المتوقع أن تصل 

النسبة إلى 68 في المائة بحلول عام 2050. وفي 

معظم الأقاليم، نتج ذلك في جانب كبر عنه عن 
تحوّل هيكلي، ويتطلب ذلك تحوّلًا اقتصادياً من 

اقتصاد قائم أساسًا عى الزراعة إلى اقتصاد وطني 
أكثر تنوعًا، في عملية اجتذاب السكان الريفين إلى 

المناطق الحرية.

وفي حن أن التوسع الحري يقترن في كثر من الأحيان 

بالنمو الاقتصادي والتحوّل الهيكلي، لا ينطبق ذلك عى 

جميع البلدان والأقاليم. ويمكن ربط التوسع الحري 

من دون نمو اقتصادي بسوء الأحوال المعيشية الريفية، 

بما في ذلك الفقر، والافتقار إلى فرص العمل أو البطالة 

الجزئية، والافتقار إلى البنية التحتية، والافتقار إلى إمكانية 

الحصول عى الخدمات، وانعدام الأمن الغذائي. 

ومن العوامل الأخرى التي قد تسُاهم في التوسع 

الحري تغرُّ المناخ و/أو التدهور البيئي، الذي 
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يمكن أن يؤثر عى حركات الهجرة من الريف إلى 

الحر. ويمكن أن يضطر السكان الذين يعتمدون 

عى الموارد الطبيعية في سُبل عيشهم إلى الهجرة 

إلى المناطق الحرية بحثاً عن عمل، بسبب آثار 

تغرُّ المناخ وفقدان التنوع البيولوجي. وهناك أيضًا 

حالات متزايدة يحدث فيها نزوح قسري من المناطق 

الريفية إلى المناطق الحرية، وذلك في كثر من 

الأحيان بسبب الكوارث و/أو النزاعات.

وفي ظل التوسّع الحري وتحسّن البنية التحتية 

للطرق والاتصالات في أنحاء متزايدة من المناطق 

الريفية، يزداد عدم الوضوح في الفروق بن المناطق 

الريفية والحرية. ومن المتوقع أن تعيش نسبة 

كبرة من سكان الحر الجدد في المناطق شبه 

الحرية، كما وفي المدن الصغرة والبلدات المترابطة. 

ولم تعد المناطق الريفية والحرية بصورة متزايدة 

مجرد مساحات منفصلة في حد ذاتها، بل طرفان 

من الطيف، متصلان من خلال روابط عديدة عبر 

التسلسل الريفي الحري المتصل.

ويعيش ما يقرب من نصف سكان العالم )47 في المائة( 

في المناطق شبه الحرية )عى مسافة تقل عن 

ساعة واحدة عن المدن الكبرة والمتوسطة والصغرة( 

والمناطق الريفية )عى مسافة تتراوح بن ساعة واحدة 

إلى ساعتن أو أكثر عن أي مركز حري(. وبالنظر 

إلى تزايد الترابط بن المناطق شبه الحرية والمناطق 

الريفية وتقارب مشتريات الأغذية العالية في كليهما، 

من الواضح أن الأسواق شبه الحرية والريفية تمثلّ 

دوافع مهمة لتحويل النُظم الزراعية والغذائية.

وتشُكل درجة الترابط بن المناطق الريفية 

والحرية النُظم الزراعية والغذائية، وبالتالي توافر 

الأنماط الغذائية الصحية الميسورة الكلفة، وسُبل 

معيشة المنتجن والمجهزين والتجار في مراحل 

الإنتاج الأوّلية في المناطق الحرية والريفية. وتبعًا 

للمكان الذي يحدث فيه النمو الحري، سواءً في 

المدن الكبرة أو المتوسطة أو الصغرة أو البلدات، 

ستكون هناك تأثرات مختلفة عى حصول السكان 

الريفين عى الخدمات ووصولهم إلى الأسواق 

والمدخلات. ولذلك فإن وجود إطار للتسلسل 

الريفي الحري المتصل حاسم الأهمية لفهم 

الروابط بن التوسع الحري والتغيرات في النُظم 

ات عى  الغذائية والزراعية وكيفية تأثر هذه التغرُّ

توافر الأنماط الغذائية الصحية والقدرة عى تحمّل 

كلفتها، وبالتالي الأمن الغذائي والتغذية.

2–3
النُظم  على  يؤثر  الحضري  التوسع 
ذلك  عن  وتنشأ  والغذائية  الزراعية 

على  الحصول  لضمان  وفرص  تحديات 
الكلفة ميسورة  صحية  غذائية  أنماط 

يؤدي التوسع الحري، بالاقتران مع عوامل أخرى 

مرتبطة بالسياق، مثل ارتفاع الدخل وازدياد فرص العمل 

وتغرُّ أنماط الحياة، إلى الدفع نحو تغيرات في النُظم 

الزراعية والغذائية عبر التسلسل الريفي الحري المتصل 

)الشكل 20(. ويزداد الطلب عى الأغذية في المناطق 

الحرية بصورة متزامنة مع الزيادات في كمية الأغذية 

التي يتعنّ عى النُظم الزراعية والغذائية إنتاجها 

وتجهيزها وتوزيعها والتي تلُاحظ، إلى جانب التغيرات 

في سلوك المستهلك، عبر التسلسل الريفي الحري 

المتصل. وقد تؤدي هذه التغيرات أيضًا إلى تفاوتات 

عبر التسلسل الريفي الحري المتصل، وتنشأ عن ذلك 
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الفصل 3

الإنتاج

تنويــع المنتجــات ومــزارع أكثر إنتاجية مرتبطة ارتباطًا جيدًا   
    بالأســواق في المناطق الحضرية.

 زيــادة الوصــول إلــى عوامل الإنتاج للمزارعين المرتبطين
   ارتباطًا جيدًا بالأســواق في المناطق الحضرية.

تحويل الأراضي الزراعية إلى اســتخدامات للأراضي   
    الحضريــة، وزيــادة الأراضــي   الزراعيــة في أماكن أخرى.
 المخاطــر التــي يتعــرّض لها رأس المال الطبيعي اللازم

    للزراعــة، وخاصــة الموارد المائية.

التوسّــع الحضري يدفع نحو تغييرات في النُظم
الزراعيــة والغذائيــة تؤثر على إمكانية الحصول على 

أنماط غذائية صحية ميســورة الكلفة 

ر الدوافع الأخرى للنُظم الزراعية والغذائية جنبًا إلى جنب مع التوسّع الحضري: نمو الدخل،  تغيُّ
وفرص العمل،  وأنماط الحياة، وعدم المساواة الاقتصادية، والسياسات والاستثمارات

التسلســل الريفي الحضري المتصل

النُظم الزراعية والغذائية

سلاسل إمدادات الأغذية
بيئات الأغذية

زيادة فرص العمل في سلاســل القيمة الغذائية  
    الأطول وذات الصبغة الرســمية الأكبر والأكثر تعقيدًا:

    النقــل والتجهيــز والتعبئــة والتجارة.
 زيادة عدد الأســواق وحجمها (النظامية وغير النظامية) في
    المناطق الحضرية (وشــبه الحضرية) ومنافذ البيع بالتجزئة.

التوسّــع الكبير في المتاجر الكبرى والزيادة في أنواع  
    الأغذيــة العاليــة التجهيــز وكمياتها.

 الصحــاري الغذائيــة فــي المناطق الحضرية: التوزيع المحدود
    للأغذيــة المغذيــة فــي بعــض المناطق والأحياء الفقيرة.

  أنمــاط غذائيــة أكثــر تنوعًا: أغذية أعلى قيمة ومغذية
     أكثــر، ولكنهــا تحتــوي أيضًــا بصورة متزايدة على قيمة 

    تغذوية لا تُذكر وغنية بالدهون والســكريات و/أو الملح.
 فقــراء وأغنيــاء الحضــر يتناولون المزيد من الأغذية

    المجهزة والأغذية الســهلة التحضير والأغذية خارج المنزل.
انتشــار واســع النطاق لمشتريات الأغذية في   

     المناطــق الريفيــة.
 حــدوث تحــوّل فــي النمط الغذائي في المناطق الريفية

    وإن كان متأخــرًا وبوتيــرة أقــل.

التنويع
والإنتاجية

عوامل
الإنتاج

استخدام
الأراضي

رأس  المال 
الطبيعي

سلاسل
الصحاريالتجارةالأسواقالقيمة

 الغذائية

المراحل
 المتوسطة

 (الخدمات اللوجستية
والتجهيز والبيع بالجملة)

سلوك المستهلكين
والأنماط الغذائية

المراحل 
النهائية

(التسويق والبيع
بالتجزئة والتجارة)

الحصول على أنماط غذائية صحية ميســورة الكلفة

الأنماط
الأغذية الطلبالغذائية

المجهزة
الأغذية 

خارج المنزل

 الشكل 20  المسارات التي يؤثر من خلالها التوسع الحضري على النُظم الزراعية والغذائية 
وعلى الحصول على أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفة

 de Bruin, S. & Holleman, C. 2023. Urbanization is transforming agrifood systems across the rural–urban :المصدر
continuum creating challenges and opportunities to access affordable healthy diets. وثيقة معلومات أساسية لتقرير 
حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-08. .2023. روما، 

منظمة الأغذية والزراعة. 

تأثرات إيجابية وسلبية عى توافر الأنماط الغذائية 

الصحية والقدرة عى تحمّل كلفتها، وبالتالي عى نتائج 

الأمن الغذائي والتغذية.

من أهم المسارات التي يدفع من خلالها التوسع 

الحري نحو تغيرات في النُظم الزراعية والغذائية ما 

يحدث من تغرّ في سلوك المستهلك والأنماط الغذائية. 

ويؤدي ارتفاع متوسط الدخل، بالاقتران مع تغرُّ أنماط 

الحياة وفرص العمل، إلى تحوّل في النمط الغذائي يتسم 
ات في أنواع الأغذية المستهلكة وكمياتها، وتحوّل  بتغرُّ

الأنماط الغذائية إلى ما يتجاوز الحبوب التقليدية لتشمل 
منتجات الألبان والأسماك واللحوم والخضار والفاكهة. 

وينتشر شراء المواد الغذائية في المناطق الريفية أكثر 
مما هو مفهوم عمومًا. وتحوّل النمط الغذائي في هذه 
المناطق من الأغذية المنتجة محليًا بصورة رئيسية إلى 

منتجات يزداد شراؤها من السوق.
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ومع ذلك، يسُاهم التوسع الحري أيضًا في انتشار 
واستهلاك الأغذية المجهزة والعالية التجهيز التي 

أصبحت أرخص ثمنًا بصورة متزايدة ويمكن الحصول 
عليها وتسويقها بسهولة أكبر. وتؤدي التغيرات 
في أنماط الحياة وملامح العمل لكل من النساء 

والرجال، فضلًا عن زيادة الوقت الذي يستغرقه 
التنقل، إلى زيادة الطلب عى الأغذية السهلة 

التحضر والمعدّة مسبقًا والسريعة. ويحدث تحوّل 
النمط الغذائي أيضًا في المناطق الريفية، وإن كان 

متأخراً وبدرجة أقل مقارنة بالمناطق الحرية 
وشبه الحرية.

ويؤدي التوسع الحري أيضًا إلى تغيرات في 
إمدادات  والنهائية من سلاسل  المتوسطة  المراحل 
التي أصبحت أطول وذات صبغة رسمية  الأغذية 

المستهلكن  ارتفاع طلب  بسبب  تعقيدًا  وأكثر  أكبر 
والأهم  والغذائية.  الزراعية  النُظم  تنظيم  وزيادة 
من ذلك أن اتساع الأنشطة في المراحل المتوسطة 

المزرعة  يوفِّر فرص عمل مهمة خارج  والنهائية 
للعيش، مما  ثابتاً ومناسبًا  يمكن أن تدر دخلًا 

القدرة عى تحمّل كلفة الأنماط  يزيد من 
الصحية. الغذائية 

وساهمت العوامل في جانب العرض، بالاقتران مع 
الزيادة في الطلب عى الأغذية المتاحة بسهولة، في 

إحداث توسّع كبر في المتاجر الكبرة والمتاجر الكبرى 
التي تستخدم التكنولوجيا الغذائية الحديثة. وفي 

حن أن هذه الأسواق يمكن أن تكون مرتبطة بزيادة 
إمكانية الحصول عى أغذية مغذية من خلال 

الحد من المهدر، وتحسن الرف الصحي، وتقليل 
التأثرات الضارة الناشئة عن الموسمية، عى سبيل 

المثال ˗ فقد ارتبطت أيضًا بزيادة المعروض من 
الأغذية الكثيفة الطاقة والعالية التجهيز.

ويؤثر التوسع الحري أيضًا، ولا سيما من خلال زيادة 
الترابط بن المناطق الريفية والحرية، عى النُظم 
الزراعية والغذائية من خلال التغيرات في الإنتاج 

الزراعي. وفي حن أن التوسع الحري يرتبط في كثر 
من الأحيان بتنويع الأنماط الغذائية، فإن توافر الخضار 

والفاكهة، بصفة خاصة، لا يكفي لتلبية المتطلبات 
الغذائية اليومية في كل إقليم من أقاليم العالم تقريباً.

ومع تحسّن الترابط بن المناطق الحرية والمناطق 
الريفية، قد تتاح للمنتجن الريفين أيضًا فرص 

أفضل للحصول عى المدخلات والخدمات الزراعية، 
مما يسمح بتحسن الإنتاجية التي تزيد في العادة 
من مستويات الدخل. ومع ذلك، يمكن أن يؤدي 
التوسّع الحري إلى تغير في استخدام الأراضي. 

ويحصل المزارعون في بعض البلدان عى تعويضات 
كبرة مقابل بيع أراضيهم، بينما لا يحصلون في بلدان 

أخرى عى تعويضات مقابل نزع ملكية الأراضي 
الزراعية، مما يؤدي إلى فقدان سُبل معيشتهم 
ومشاكل محتملة متعلقة بحقوقهم في الأراضي.

الحصول عى أنماط غذائية  وبصفة عامة فإن 
وتكون  أفضل،  يكون  الكلفة  ميسورة  صحية 

الغذائي والتغذية أعى في المدن  مستويات الأمن 
توافر  بسبب  وذلك  الريفية،  بالمناطق  مقارنة 
القوة  متوسط  وارتفاع  أفضل،  الأغذية بشكل 

الحرية، وتوافر فرص  المناطق  الشرائية في 
والتعليم  الصحية  الرعاية  عى  للحصول  أفضل 

والتغذية.  للصحة  الرورية  الأخرى  والخدمات 
التحولات  ولا ينطبق ذلك في كل الحالات بسبب 

الزراعية والغذائية، وأوجه عدم  النُظم  الجارية في 
الحرية،  المناطق  الصارخة بن سكان  المساواة 

الترابط المكاني والوظيفي بن المدن  وازدياد 

n الريفية.  التجمع  ومناطق  والبلدات 
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1–4
فهم العرض والطلب على الأغذية عبر 

المتصل الحضري  الريفي  التسلسل 

الرئيسية  الرسائل   
تكشف أدلة جديدة في 11 بلدًا من  	

بلدان أفريقيا الغربية والشرقية والجنوبية عن 
أنه في حين يتوقع ارتفاع نسبة مشتريات 

الأغذية بين الأسر التي تعيش في المراكز 
الحضرية )ما يتراوح بين 78 و97 في المائة(، 

تبلغ هذه النسب مستويات مرتفعة 
بصورة تبعث على الدهشة عبر التسلسل 

الريفي الحضري المتصل. وينطبق ذلك 
حتى على الُأسر المعيشية الريفية التي 

تعيش على مسافة تتراوح بين ساعة واحدة 
وساعتين )56 في المائة( وأكثر من ساعتين 

)52 في المائة( من أي مركز حضري.

لا يمثّل الإنتاج الخاص مصدرًا رئيسيًا  	
للغذاء في المناطق الريفية في البلدان 

الأحد عشر في أفريقيا. وفي الواقع، يمثّل 
متوسط حصة الإنتاج الخاص 37 في المائة 
و33 في المائة فقط من إجمالي استهلاك 

الأغذية في الأسرة المعيشية في 
البلدان ذات الميزانيات الغذائية المرتفعة 
والمنخفضة على التوالي، مما يُبدد فكرة 

اعتماد السكان الريفيين في أفريقيا أساسًا 
على زراعة الكفاف.

بالنظر إلى أن الأسر المعيشية الريفية  	
في البلدان الأحد عشر في أفريقيا لا تُنتج 

غالبية القيمة الغذائية التي تستهلكها، فإن 
القدرة على تحمّل كلفة الأنماط الغذائية 

الصحية لا تقل أهمية عبر التسلسل الريفي 
الحضري المتصل.

في حين أن انتشار الأغذية المجهزة، بما  	
فيها الأغذية العالية التجهيز قد بلغ مستويات 

متقدمة في آسيا وأمريكا اللاتينية، فإنه 
ينتشر بسرعة في أفريقيا أيضًا. وفي 

البلدان الأحد عشر في أفريقيا، تستهلك 
الأسر المعيشية الريفية أغذية مجهزة، بما 

فيها أغذية عالية التجهيز، عبر التسلسل 
الريفي الحضري المتصل، حتى في المناطق 

الريفية النائية.

تُمثّل الأغذية العالية التجهيز نسبة  	
ضئيلة من مجموع المشتريات ويبلغ 

استهلاكها مستويات أعلى في المناطق 
الحضرية؛ ومع ذلك، تُظهر النتائج تغلغل 

الأغذية العالية التجهيز في المناطق الريفية، 
بل وحتى في المناطق التي تكون على 

مسافة تتراوح بين ساعة واحدة إلى ساعتين 
أو أكثر إلى أي مدينة أو بلدة.

في حين أن نسبة قيمة استهلاك  	
الأغذية الحيوانية المصدر تعتمد بقوة 

على الدخل عبر التسلسل الريفي الحضري 
المتصل، تعتمد نسب استهلاك الفاكهة 

والخضروات بصورة أكبر على إمكانية 
الحصول عليها وتوافرها.

الفصل 4
التفاعل بين المعروض 

من الأغذية والطلب عليها 
وكلفة الأنماط الغذائية 

الصحية والقدرة على 
تحملها عبر التسلسل 

الريفي الحضري المتصل
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2023   موجز عن   

وكما يتضح من الفصل الثالث، فإن التوسّع الحري، 
مقترناً بارتفاع الدخل والزيادات في كلفة الفرصة 

البديلة للوقت المتصل بالعمل، وتغرُّ أنماط الحياة 
والتحولات الديمغرافية، يؤدي إلى تغير في الطلب 

عى الأغذية. وهذه العوامل، إلى جانب العديد 
من الاعتبارات المتعلقة بجانب العرض، بما في ذلك 
تسعر الأغذية وتسويقها والترويج لها، تؤدي من 

جانبها إلى جملة نتائج من بينها تغير النُظم الزراعية 
والغذائية، وينشأ عن ذلك بالتالي تأثر مضاعف 

تعزيزي عى الأغذية المنتجة والمورَّدة والمستهلكة.

ويؤدي التوسّع الحري بالأخص إلى زيادات وتغيرات 
في الطلب عى الأغذية، وتحوّلات في أنماط عرض 

الأغذية̠  وخاصة في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى 
وآسيا الجنوبية، وهما الإقليمان اللذان تظهر فيهما 

أعى معدلات التوسع الحري. ومن المتوقع حدوث 
زيادة في الإنفاق العام عى الأغذية بنحو 2.5 أضعاف 

في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى وبما قدره 
1.7 أضعاف في آسيا الجنوبية بحلول عام 2050.

ويعرض هذا القسم تحليلًا للطلب عى الأغذية 
الذي يعُرَّف بأنه استهلاك الأغذية في الأسرة 

المعيشية )بالقيمة السوقية( عبر التسلسل الريفي 
الحري المتصل في مجموعة مختارة من البلدان، 

باستخدام مجموعة بيانات مناطق التجمع الريفية 
الحرية الجغرافية المكانية التي أتيحت مؤخراً. 
ويوفِّر تصنيف مناطق التجمع الحرية الريفية 

منظورًا أدق لاستكشاف التفاعل بن المعروض 
من الأغذية والطلب عليها عبر التسلسل الريفي 
الحري المتصل مقارنة بتصنيف درجة التوسع 

الحري المستخدم في الفصل الثاني، وهو منهجية 
رسمية لترسيم حدود المناطق الحرية والريفية 
لأغراض المقارنات الإحصائية الدولية والإقليمية.

ولتقييم سلوك استهلاك الأغذية في الأسرة المعيشية، 
تسُتخدم البيانات الجغرافية المرجعية من 

مسوحات الدراسة الاستقصائية لقياس مستوى 
المعيشة الممثلة عى المستوى الوطني التي تغطي 

الفترة 2019/2018 لكل من بنن وبوركينا فاسو 
وكوت ديفوار وإثيوبيا وغينيا بيساو ومالي والنيجر 

ونيجريا والسنغال وتوغو، والفترة 2020/2019 
لملاوي. وكان توافر البيانات الاستقصائية الجغرافية 

المرجع عاملًا رئيسيًا في تحديد البلدان المختارة 
للتحليل. وترصد بيانات مسوحات الدراسة 

الاستقصائية لقياس مستوى المعيشة استهلاك 
الأغذية في الأسُر المعيشية باستخدام أسلوب 

لاستدعاء البيانات لمدة سبعة أيام. 

وبالنظر إلى أنه من المتوقع أن تصبح الأنماط الغذائية 
أكثر تنوعًا في ظل ارتفاع مستويات استهلاك الأغذية 
والدخل والعمل، صُنِّفت البلدان الأحد عشر ضمن 

مجموعتن تبعًا لميزانياتها الغذائية )أي القيمة 
السوقية لإجمالي استهلاكها الغذائي للفرد الواحد في 

اليوم(: بلدان الميزانيات الغذائية المرتفعة )أي ما 
متوسطه 2.3 دولار مقوّم عى أساس تعادل القوة 
الشرائية للفرد الواحد في اليوم( وبلدان الميزانيات 

الغذائية المنخفضة )ما متوسطه 1.6 دولار مقوّم عى 
أساس تعادل القوة الشرائية للفرد الواحد في اليوم(.

وتدحض الأدلة التجريبية الجديدة المنبثقة عن 
هذا التحليل التفكر التقليدي وتكشف عن أنماط 

مهمة في استهلاك الأغذية، بما في ذلك التقارب 
الغذائي عبر التسلسل الريفي الحري المتصل. 

وعى سبيل المثال، تشُكل مشتريات الأغذية في 
البلدان الأحد عشر غالبية إجمالي استهلاك الأغذية 

من حيث القيمة، بما في ذلك الأغذية المخصصة 

للاستهلاك المنزلي والأغذية خارج المنزل )الشكل 24(.
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المناطق الريفية

مدينة كبيرة 
(أكثر من 1 مليون

نسمة)

مدينة صغيرة
(50–250 ألف

نسمة)

بلدة
(20–50 ألف 
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نيجيرياماليكوت ديفوارإثيوبياالسنغالبلدان ميزانية الأغذية المرتفعة:

النيجرملاويبوركينا فاسوتوغوبننغينيا بيساوبلدان ميزانية الأغذية المنخفضة:

 الشكل 24  بينما يتوقع أن تبلغ مشتريات الأغذية مستويات مرتفعة بين الأسر المعيشية 
في المناطق الحضرية، تبلغ هذه المشتريات مستويات مرتفعة بصورة تبعث على 

الًاستغراب عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل، حتى بين الأسر المعيشية الريفية

ملاحظات: يُظهر الشكل مشتريات الأغذية لدى الُأسر المعيشية كنسبة مئوية من إجمالي استهلاك الأغذية )بالقيمة السوقية( 
عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية الريفية( بحسب البلد ومجموعة بلدان ميزانيات الأغذية المرتفعة 
والمنخفضة. وعلى الرغم من أن مناطق التجمع الحضرية الريفية تمثل متغيرًا قاطعًا، فإنه يمثل سلسلة مكانية متصلة، وبالتالي 
ل أيضًا عرض النتائج. وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء الاستقصاءات  استخدام رسم بياني خطي يُسهِّ

الخاصة بملاوي )2020/2019(. ويمكن الرجوع إلى التعريف الكامل للمتغيرات في الملحق 5 في التقرير الكامل. ويمكن الرجوع إلى 
تعريف بلدان ميزانيات الأغذية المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10 في التقرير الكامل.

 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T. 2023. Analysis of food demand and :المصدر
supply across the rural–urban continuum in selected countries in Africa. وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن 
الغذائي والتغذية في العالم FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-09. .2023. روما، منظمة 

الأغذية والزراعة. 

الفصل 4
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التسلسل الريفي الحضري المتصل  (مناطق التجمّع الحضرية والريفية)

أغذية خارج المنزلأغذية عالية التجهيزأغذية منخفضة التجهيزبلدان ميزانية الأغذية المرتفعة:

أغذية خارج المنزلأغذية عالية التجهيزأغذية منخفضة التجهيزبلدان ميزانية الأغذية المنخفضة:

ملاحظات: يُظهر الشكل استهلاك الُأسر المعيشية للأغذية المجهزة )المنخفضة والعالية التجهيز( والأغذية خارج المنزل كنسبة مئوية 
من إجمالي استهلاك الأغذية )بالقيمة السوقية( عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية والريفية(. وتتعلق 

جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. ونُقل بتصرف تصنيف المواد الغذائية بحسب مستوى 
التجهيز الغذائي من نظام نوفا لتصنيف الأغذية. انظر التعريف الكامل للمتغيرات في الملحق 5 في التقرير الكامل. ويمكن الرجوع 

إلى تعريف بلدان ميزانيات الأغذية المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10 في التقرير الكامل.
 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T. 2023. Analysis of food demand and :المصدر

supply across the rural–urban continuum in selected countries in Africa. وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن 
الغذائي والتغذية في العالم FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-09. .2023. روما، منظمة 

الأغذية والزراعة. 

 الشكل 26 ألف  الأسرة المعيشية الريفية في البلدان الأحد عشر في أفريقيا تستهلك 
أغذية مجهزة، بما في ذلك أغذية عالية التجهيز، حتى في الأسر التي تعيش على مسافة 

تتراوح بين ساعة واحدة وساعتين أو أكثر إلى أي مدينة أو بلدة

حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2023   موجز عن   

وبينما يتوقع أن تكون حصص مشتريات الأغذية 

مرتفعة في المناطق الحرية )ما يتراوح بن 

78 و97 في المائة(، فإنها تبلغ مستويات تبعث عى 

الاستغراب بن الأسر المعيشية الريفية التي تعيش عى 

مسافة تتراوح بن ساعة واحدة إلى ساعتن عن أي 

مدينة صغرة أو بلدة )56 في المائة في المتوسط( ومن 

يعيشون عى مسافة تبعد أكثر من ساعتن عن أي 

مركز حري )52 في المائة في المتوسط(. وتُمثل النتيجة 

المتمثلة في أن "غالبية" استهلاك الأغذية في الأسر 

المعيشية الريفية في معظم البلدان المشمولة بالتحليل 

مصدره المشتريات خروجًا كبراً عى الصورة التقليدية 

للأسر المعيشية الريفية التي تعيش عى الكفاف.
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ملاحظات: يبين الجدول استهلاك الأغذية في الأسر المعيشية بحسب المجموعة الغذائية كنسبة مئوية من حصة إجمالي استهلاك الأغذية 
)بالقيمة السوقية( عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل )مناطق التجمع الحضرية والريفية( لبلدان ميزانيات الأغذية المرتفعة والمنخفضة. 
وتتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. انظر التعريف الكامل للمتغيّرات في الملحق 5 في التقرير 

الكامل. ويمكن الرجوع إلى تعريف بلدان ميزانيات الأغذية المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10 في التقرير الكامل. 
 Dolislager, M.J, Holleman, C., Liverpool-Tasie, L.S.O. & Reardon, T. 2023. Analysis of food demand and supply :المصدر

across the rural–urban continuum in selected countries in Africa. وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في 
العالم FAO Agricultural Development Economics Working Paper 23-09. .2023. روما، منظمة الأغذية والزراعة. 

 الجدول 11  في البلدان الأحد عشر في أفريقيا، يحدث تحول في النمط الغذائي على مستوى الأسرة 
المعيشية عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل وفي بلدان ميزانيات الغذاء المرتفعة والمنخفضة – حتى في 

المناطق الريفية، وإن كان متأخرًا وبدرجة أقل مما في المناطق الحضرية وشبه الحضرية

الفصل 4

ولا يوفِّر الإنتاج الخاص في أي وقت من الأوقات 
مصدراً رئيسيًا للغذاء – ولا حتى في المناطق الريفية. 

وفي المناطق الريفية، يمثلّ متوسط حصة الإنتاج 
الخاص 37 في المائة و33 في المائة فقط من الاستهلاك 

الإجمالي في بلدان ميزانيات الأغذية المرتفعة 
والمنخفضة عى التوالي. وبالنظر إلى أن الأسر المعيشية 
الريفية في البلدان الأفريقية الأحد عشر لا تنُتج غالبية 

القيمة الغذائية التي تستهلكها، فإن القدرة عى 
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2023   موجز عن   

تحمّل كلفة الأنماط الغذائية الصحية مسألة لا تقلّ 
أهمية عبر التسلسل الريفي الحري المتصل.

وفي حن أن انتشار الأغذية المجهزة، بما فيها 
الأغذية العالية التجهيز، بلغ بالفعل مستويات 

متقدمة في آسيا وأمريكا اللاتينية، فإنه ينتشر بسرعة 
في أفريقيا أيضًا. وفي البلدان الأفريقية الأحد عشر 
المشمولة بالدراسة، يظُهر التحليل بوضوح انتشار 

مشتريات الأغذية المجهزة عبر التسلسل الريفي 

الحري المتصل )الشكل 26 ألف(. وفي حن أن 
الأغذية العالية التجهيز تشُكل نسبة ضئيلة من 

مجموع المشتريات ويصل استهلاكها إلى مستويات 
أعى في المناطق الحرية فإن النتائج تؤكد تغلغل 

الأغذية العالية التجهيز إلى المناطق الريفية، حتى تلك 
التي تعيش عى مسافة ساعة واحدة إلى ساعتن أو 

أكثر عن أي مدينة أو بلدة. ويشُر التحليل الاقتصادي 
القياسي إلى أن ارتفاع مستويات دخل الأسرة المعيشية 

وزيادة فرص العمل غر الزراعي يرتبطان بارتفاع 
حصة القيمة الاستهلاكية للأغذية العالية التجهيز في 

البلدان الأفريقية الأحد عشر.

وفي البلدان الأفريقية الأحد عشر، وفي ضوء تركيبة 
الأغذية للأسر المعيشية من حيث حصص قيمة 

استهلاك الأغذية بحسب المجموعة الغذائية، 
من الواضح حدوث تحوّل في النمط الغذائي عبر 

التسلسل الريفي الحري المتصل )الجدول 11(، 
مع زيادات في استهلاك مزيد من المواد الغذائية 

الأكثر كلفة، مثل الأغذية الحيوانية المصدر والفاكهة. 
ويشُر التحليل الاقتصادي القياسي إلى أن حصص 

قيمة استهلاك الأغذية الحيوانية المصدر تعتمد بقوة 
عى الدخل عبر التسلسل الريفي الحري المتصل، 
في حن أن حصص قيمة استهلاك الفاكهة والخضار 

تعتمد أكثر عى إمكانية الحصول عليها وتوافرها.

2–4
كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على 

تحمّلها، والأمن الغذائي والتغذية عبر 
التسلسل الريفي الحضري المتصل

الرئيسية  الرسائل   
تبلغ كلفة النمط الغذائي الصحي في  	

المناطق الحضرية في البلدان الأفريقية 
الأحد عشر مستويات أعلى كثيرًا )تزيد في 

المتوسط بمقدار 1.2 أضعاف( مقارنة 
بالمناطق شبه الحضرية، وتنخفض بعد ذلك 

كلما صغر حجم المدينة وكلما اقتربت من 
المناطق الريفية.

يؤدي ارتفاع كلفة الأغذية الحيوانية  	
المصدر، مقارنة بالمجموعات الغذائية 

الأخرى، إلى زيادة كلفة النمط الغذائي 
الصحي عبر التسلسل الريفي الحضري 

المتصل.

لا يُترجــم انخفــاض كلفة النمط الغذائي  	
الصحي في المناطق شــبه الحضرية في 
البلدان الأحد عشــر التي شــملها التحليل، 

مقارنــة بالمناطــق الحضرية، إلى أنماط غذائية 
صحية ميســورة الكلفة، لأن مســتويات الدخل 

تُشــكل عاملًا كبيرًا. وتكون نســبة السكان 
الذيــن لــم يتمكنوا مــن تحمّل كلفة نمط 

غذائي صحي في المناطق شــبه الحضرية 
أعلــى منها في المناطق الحضرية ومشــابهة 

لمــا هي عليه فــي المناطق الريفية.

تتجــاوز كلفــة النمط الغذائي الصحي  	
في البلدان الأفريقية الأحد عشــر متوســط 

الإنفاق على الأغذية في الُأســر المعيشــية 
المنخفضة والمتوســطة الدخل. وســتحتاج 
الُأســر المعيشــية المنخفضة الدخل التي 

تعيــش فــي مناطق شــبه حضرية وريفية إلى 
أكثــر مــن ضعف مــا تنفقه حاليًا على الغذاء 

للحصــول علــى نمط غذائي صحي.
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 الشكل 33  النسبة المئوية للسكان الذين لًا يمكنهم تحمل كلفة نمط غذائي صحي في 
المناطق شبه الحضرية في البلدان الأفريقية الأحد عشر أعلى مما في المناطق الحضرية 

ومماثلة لما في المناطق الريفية

ملاحظات: تتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. ويمكن الرجوع إلى تعريف بلدان ميزانيات 
الأغذية المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10 في التقرير الكامل. ويمكن الرجوع إلى منهجية قياس القدرة على تحمل كلفة 

نمط غذائي صحي في الملحق 8 في التقرير الكامل.
 Holleman, C. & Latino, L. 2023. Variations in the subnational cost and affordability of a healthy diet :المصدر

 FAO 23-10. .2023 وثيقة معلومات أساسية لتقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم .for selected countries in Africa
Agricultural Development Economics Working Paper. روما، منظمة الأغذية والزراعة. 

الفصل 4

في العديد من هذه البلدان الأفريقية  	
التي تمت دراستها تكون معدلات انتشار 

انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد 
في المناطق الحضرية وشبه الحضرية 

مماثلة لما هي عليه في المناطق الريفية، 
وكانت في بعض الحالات أعلى قليلًا، مما 
يدل على أن انعدام الأمن الغذائي مشكلة 

لا تقتصر فقط على المناطق الريفية في 
معظم البلدان التي شملها التحليل.

بلغ متوسط كلفة النمط الغذائي الصحي في المراكز 

الحرية في البلدان الأفريقية الأحد عشر التي شملها 

التحليل مستويات أعى بكثر )كانت تزيد في المتوسط 

بمقدار 1.2 أضعاف( مقارنة بما هي عليه في المناطق 

شبه الحرية، ثم تنخفض عند كلما كان حجم المدينة 

أصغر ولكما اقتربنا من المناطق الريفية. ويؤدي ارتفاع 

كلفة الأغذية الحيوانية المصدر، مقارنة بالمجموعات 

الغذائية الأخرى إلى ارتفاع كلفة النمط الغذائي 
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 الشكل 34 باء  معدل انتشار التقزم لدى الأطفال يزداد عادة كلما صغر حجم المدينة وابتعدنا 
عن المراكز الحضرية. وإن معدل انتشار الهزال والوزن الزائد عند الأطفال أقل ويُظهر اتجاهات 

أقل وضوحًا عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل

ملاحظات: تتعلق جميع الاستقصاءات بالفترة 2019/2018، باستثناء ملاوي )2020/2019(. ويمكن الرجوع إلى تعريف بلدان ميزانيات 
الأغذية المرتفعة والمنخفضة وقائمة بها في الجدول 10 في التقرير الكامل.

المصدر: من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة(.
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باء –  معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل 
(مناطق التجمع الحضرية الريفية) في بلدان مختارة

حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2023   موجز عن   

الصحي عبر التسلسل الريفي الحري المتصل، ولا 

سيما في المناطق الحرية والريفية النائية.

متوسط  الصحي  الغذائي  النمط  كلفة  وتتجاوز 

المعيشية  الأسر  في  الأغذية  عى  الإنفاق 

ميزانيات  بلدان  في  الدخل  والمتوسطة  المنخفضة 
في  سواء  حد  عى  والمنخفضة  المرتفعة  الأغذية 

وتعاني  التحليل.  شملها  التي  عشر  الأحد  البلدان 
تعيش  التي  الدخل  المنخفضة  المعيشية  الأسُر 

من  ريفية  ومناطق  حرية  شبه  مناطق  في 
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الفصل 4

من  أكثر  إلى  ستحتاج  لأنها  خاص  بشكل  الحرمان 
عى  للحصول  الغذاء  عى  الحالي  إنفاقها  ضعف 

غذائي صحي. نمط 

ومع أن كلفة نمط غذائي صحي في المناطق 
الحرية  المناطق  أقل منها في  الحرية  شبه 

فإن هذا لا يتُرجم إلى نمط غذائي صحي ميسور 
المناطق الأخرة. وفي المتوسط، تكون  الكلفة في 

كلفة  تحمل  يتمكنوا من  لم  الذين  السكان  نسبة 
نمط غذائي صحي في المناطق شبه الحرية 
المراكز الحرية  1.5 أضعاف أعى منها في 
الريفية  المناطق  لما هي عليه في  ومشابهة 

)الشكل 33(. 

الغذائي عى أساس  انعدام الأمن  ويظهر تحليل 
مؤشر انعدام الأمن الغذائي في 9 من أصل 

انعدام الأمن  انتشار  أفريقيًا أن معدل  11 بلدًا 
الغذائي المعتدل أو الشديد في العديد من هذه 

الحرية وشبه  المناطق  البلدان، مشابه في 
الريفية، وأعى  المناطق  الحرية لما هو عليه في 
قليلًا في بعض الحالات، مما يدل عى أن انعدام 

المناطق  الغذائي مشكلة لا تقتر عى  الأمن 

)الشكل 34 باء(. الريفية 

ر معدل انتشار سوء التغذية في فئات  ولم يقُدَّ
مناطق التجمع الحرية والريفية العشر إلّا في 
3 من أصل 11 بلدًا بسبب قيود البيانات. وفي 

البلدان الثلاثة )بنن ونيجريا والسنغال(، يزداد 
في العادة معدل انتشار التقزمّ بن الأطفال دون 

سن الخامسة تدريجيًا كلما كان حجم المدن أصغر 
وكلما ابتعدنا عن المراكز الحرية.

ويقلّ معدل انتشار الهزال بن الأطفال دون سن 
الخامسة عن معدل انتشار التقزمّ في جميع البلدان 
الثلاثة، ويظُهر اتجاهات أقلّ وضوحًا عبر التسلسل 
الريفي الحري المتصل. ومع ذلك، هناك مؤشرات 

عى زيادة الهزال في بعض المناطق شبه الحرية 
والريفية في نيجريا والسنغال. وبالمثل، ينخفض 
معدل انتشار الوزن الزائد بن الأطفال في جميع 

البلدان ولا يمثلّ اتجاهًا واضحًا عبر التسلسل الريفي 
الحري المتصل. ومع ذلك، تجدر الإشارة إلى وجود 

مؤشرات عى انخفاض الوزن الزائد في المناطق 
شبه الحرية وارتفاعه في بعض المناطق الريفية 

n .مقارنة بالمناطق الحرية
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الفصل 5
السياسات والحلول 

لتسخير تحويل النُظم 
الزراعية والغذائية من 

أجل أنماط غذائية صحية 
عبر التسلسل الريفي 

الحضري المتصل

الرئيسية  الرسائل   
تتطلب الإجراءات والسياسات  	

والتكنولوجيات الجديدة وبالتالي الاستثمارات 
اللازمة للتغلب على التحديات واغتنام 

الفرص الناشئة عن التوسع الحضري فهمًا 
واضحًا للتفاعل بين النظم الزراعية والغذائية 

والتسلسل الريفي الحضري المتصل.

تحتاج نُهج السياسات إلى تعزيز الترابط  	
التدريجي بين المناطق الحضرية وشبه الحضرية 

والريفية من خلال الاستثمارات في البنية 
التحتية والسلع العامة والقدرات المعززة، من 

أجل زيادة الوصول إلى أنماط غذائية صحية 
ميسورة الكلفة وتحقيق الأمن الغذائي 

والتغذية للجميع عبر التسلسل المتصل.

تحتاج مواجهة التقارب التدريجي في  	
الأنماط الغذائية عبر التسلسل الريفي 

الحضري المتصل، بما في ذلك استهلاك 
الأغذية العالية التجهيز، إلى سياسات 

وتشريعات لتعزيز البيئات الغذائية الصحية، 
الرسمية وغير الرسمية، وتمكين المستهلكين 

من اتخاذ خيارات غذائية مغذية.

يمكــن لأنشــطة المراحــل المتوســطة  	
فــي سلســلة النظــم الزراعيــة والغذائيــة 

)مثــل اللوجســتيات والتجهيــز والبيــع 
بالجملــة( فــي المــدن المتوســطة والصغيرة 

والبلــدات ومحيطاتهــا شــبه الحضرية 
والريفيــة، أن تــؤدي دورًا أساســيًا في 

التنميــة الاقتصاديــة، ممــا يُخفــض كلفة 
الأغذيــة المغذيــة ويُحسّــن فرص الدخل. 

وهــذا هــو الحال بشــكل خاص بالنســبة إلى 
الاســتثمارات الجديــدة التــي تمكّن الشــركات 

الصغيــرة والمتوســطة الحجــم من التوســع.

تُعتبــر عدســة التسلســل الريفي الحضري  	
المتصــل حاســمة لتحديــد نوعية الدعم 

وأيــن تشــتد الحاجــة إليه لمعالجــة عدم كفاية 
توافــر الأغذيــة المغذيــة والوصول إليها، لا 
ســيما الفاكهــة والخضــراوات. وهناك حاجة 

إلــى تحســين الوصول إلــى مدخلات الإنتاج 
والبنيــة التحتيــة للــري عبر التسلســل الريفي 

الحضــري المتصــل بأكملــه، ولكن يجب أن 
يســتهدف الدعم بشــكل خاص المزارعين 
أصحــاب الحيــازات الصغيرة فــي المناطق 

الريفيــة والزراعــة الحضرية وشــبه الحضرية 
فــي أماكن أخرى.

يجــب زيــادة الاســتثمار العام فــي مجال  	
البحــث والتطويــر لتطويــر التكنولوجيــات 

والابتــكارات لخلــق بيئــات غذائيــة أكثــر صحة 
وزيــادة توافــر الأغذيــة المغذية وتحســين 

القــدرة علــى تحمــل كلفتهــا. ويمكــن أن 
تكــون التكنولوجيــا مهمــة بشــكل خــاص 

لتعزيــز قــدرة الزراعــة الحضرية وشــبه 
الحضريــة علــى توفيــر الأغذيــة المغذيــة في 

المــدن والبلدات.

يتطلــب تعزيــز الترابــط والروابــط عبر  	
التسلســل الريفــي الحضــري المتصل، 

أن تتجــاوز آليــات حوكمــة النظــم الزراعية 
والغذائيــة ومؤسســاتها الحــدود القطاعيــة 

والإداريــة. ويجــب أن تلعــب الحكومات دون 
الوطنيــة والمحليــة دورًا رئيســيًا فــي تصميــم 

وتنفيــذ السياســات التــي تتجاوز ســلطتها 
الإداريــة، والمشــاركة مع أصحــاب المصلحة 
فــي النظــم الزراعيــة والغذائية علــى جميع 

المستويات.
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التحديات

تشجيع قيام بيئات أغذية صحية بدرجة أكبر 
من خلال تنظيم التسويق والتوسيم الغذائي

والتثقيف التغذوي

الحد من الطلب على الأغذية الكثيفة الطاقة الغنية بالدهون
والسكريات و/أو الملح باستخدام الضرائب والسياسات المالية

تشجيع منافذ الأغذية الصحية وأغذية الشارع المأمونة والمغذية وأسواق الأغذية الإقليمية

دعم الأسر المعيشية الفقيرة من خلال التحويلات النقدية وفرص إدرار الدخل

دعم تنمية مؤسسات الأعمال الزراعية والغذائية الصغيرة والمتوسطة
الحجم من خلال تعزيز القدرات وتحسين فرص الحصول على المنافع العامة

انتشار واسع النطاق
لمشتريات الأغذية في

المناطق الريفية

ارتفاع كلفة الأغذية 
المغذية بالنسبة إلى

الأغذية الكثيفة الطاقة

الصحاري 
والمستنقعات
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لها سُبل المعيشة الزراعية

في المناطق الحضرية 
(وشبه الحضرية)

توسّع المتاجر الكبيرة والمتاجر
الكبرى التي توفر أغذية رخيصة

الثمن وعالية التجهيز

زيادة الطلب على الأغذية
السهلة الإعداد والمعدة 

مسبقًا والجاهزة والسريعة
وزيادة عرضها

فرص أفضل لإدرار الدخل
للمزارعين المرتبطين 

ارتباطًا جيدًا بالمدن

مزيد من فرص العمل
خارج المزرعة

أنماط غذائية أكثر تنوعًا

دعم المنتجين من أصحاب الحيازات الصغيرة على
زيادة إنتاج الأغذية المغذية

دعم منتجي الأغذية في المناطق الحضرية 
وشبه الحضرية وإدماجهم في تخطيط الأراضي
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 الشكل 37  التحديات والفرص الناشئة في النُظم الزراعية والغذائية بسبب التوسع الحضري، 
وربطها بالسياسات عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل

ملاحظات: تشير المربعات باللون الأزرق إلى السياسات التي تهدف إلى تسخير تحويل النُظم الزراعية والغذائية من أجل أنماط غذائية 
صحية عبر التسلسل الريفي الحضري المتصل والنُظم الزراعية والغذائية على النحو الذي يناقشه الفصل الخامس في التقرير الكامل. 
وترد في المربعات باللونين الأخضر والبرتقالي فرص وتحديات الحصول على الأنماط الغذائية الصحية الميسورة الكلفة المحددة في 
الفصل الثالث من التقرير الكامل. ويُشار إلى مدى كفاية السياسة لتسخير الفرص والتحديات المحددة ومعالجتها بأحرف واردة باللون 

الأخضر وأرقام باللون البرتقالي، على التوالي.
المصدر: من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة(.
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حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2023   موجز عن   

تنشأ عن الروابط المتزايدة عبر التسلسل الريفي 
الحري المتصل، بالاقتران مع التفاعلات الأوثق 

بن مكونات النُظم الزراعية والغذائية عدة فرص 
وتحديات في ما يتعلق بتوافر الأنماط الغذائية 

الصحية والقدرة عى تحمّل كلفتها. وتهيئ هذه 
التفاعلات أيضًا عددًا من نقاط الدخول عى 

مستوى السياسات والبرامج لدعم تحويل النُظم 
الزراعية والغذائية من أجل أنماط غذائية صحية 

ميسورة الكلفة )الشكل 37(.

1–5
السياسات والًاستثمارات من أجل أنماط 

غذائية صحية عبر التسلسل الريفي 
الحضري المتصل 

سيكون دعم منافذ الأغذية الصحية بدرجة أكبر 
ضرورياً للتمكن من الحصول عى أنماط غذائية 

صحية بعد أن أظهر ذلك آثارًا إيجابية عى جودة 
النمط الغذائي. ومن الروري تقديم حوافز عى 
مستوى السياسات لتشجيع المتاجر عى تخزين 
وبيع كميات أكبر من الأغذية الطازجة المجهزة 
بالحد الأدنى، وذلك عى سبيل المثال عن طريق 

تحسن مرافقها الخاصة بالتخزين البارد، بينما يمكن 
تحسن توافر منافذ الأغذية التي تكون صحية 

بدرجة أكبر بصفة خاصة في المناطق عبر التسلسل 
الريفي الحري المتصل من خلال تخطيط استخدام 

الأراضي ولوائح تقسيم الأراضي؛ والخصومات أو 
الإعفاءات الريبية؛ واتفاقات منح التراخيص.

وفي المناطق الحرية وشبه الحرية، يستهلك 
ر بنحو 2.5 مليارات شخص في جميع  ما يقُدَّ

أنحاء العالم أغذية الشارع كل يوم، وهي ملائمة 
بشكل خاص للعمال ذوي الدخل المنخفض والأسُر 

التي لا تملك موارد ومرافق و/أو وقتاً لإعداد 
أطباق الطعام في المنزل. ولكن، لا تسُاهم أغذية 
الشارع دائماً في الأنماط الغذائية الصحية. ويجب 

معالجة عدّة فجوات تنظيمية ومتعلقة بالبنية 
التحنية لتحسن الجودة التغذوية لهذه الأغذية 

وسلامتها. ويشمل ذلك ضمان إمدادات المياه 
ذات النوعية المقبولة لإعداد الأغذية، وأماكن 

نظيفة لإعداد الأغذية واستهلاكها، ومرافق الرف 
الصحي للعمال، وتدريب الباعة المتجولن، 

وتثقيف المستهلكن.

وبالنظر إلى أن ربع سكان العالم يعيشون في 
مناطق شبه حرية في مدن صغرة ومتوسطة 

وبلدات، فإن الاستثمار فيها يمكن أن يكون له أثر 
كبر عى النظم الغذائية الصحية لسكانها مقارنة 
بالفوائد التي تتحقق من النمو في المدن الكبرة. 

ويمكن لمعالجة بعض التحديات التي تواجهها 
المدن الصغرة والمتوسطة والبلدات أن يجعل 
النُظم الزراعية والغذائية قوة دافعة للتنمية 
الريفية الشاملة، ويمكن أن يهُيأ فرصًا لتطوير 
مؤسسات الأعمال الصغرة والمتوسطة الحجم.

ويشُكل وجود الأغذية المجهزة في الأنماط الغذائية 
للأسرة المعيشية عبر كامل التسلسل الريفي 

الحري المتصل قوة دافعة لتوسيع الخدمات التي 
تقدمها مؤسسات الأعمال الصغرة والمتوسطة. 

ويمكن أيضًا أن يسُاهم تعزيز كفاءتها وتوسعها في 
تحقيق مكاسب في إنتاج الأغذية المغذية ويمكن 

أن يحقق في الوقت نفسه تخفيضًا في كلفة الأغذية 
بالنسبة إلى المستهلكن.

ومن الروري لإطلاق الإمكانات الإنتاجية للمدن 
الصغرة والمتوسطة والبلدات ومناطق تجمعاتها 
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الفصل 5

بناء البنية التحتية الريفية، بما فيها الطرق الريفية 
والفرعية الجيدة لربط المزارع ومؤسسات الأعمال في 
المناطق النائية بشبكات الطرق الرئيسية. ويمكن أن 

تشمل الاستثمارات العامة الأخرى لدعم الروابط بن 
المزارع )الصغرة بشكل أساسي( ومؤسسات الأعمال 

الصغرة والمتوسطة الحجم التخزين، والتخزين 
البارد، والكهرباء، التي يمكن الاعتماد عليها، 

والوصول إلى الأدوات الرقمية وإمدادات المياه.

وأخراً، وبالنظر إلى أن الكميات المتوافرة من 
الفاكهة والخضار للفرد الواحد في اليوم الواحد 

لا تكفي لتلبية متطلبات النمط الغذائي الصحي 
في معظم أنحاء العالم، من الروري تعزيز 

إنتاج الأغذية المغذية، وبصفة عامة، دعم تنويع 
إنتاج الأغذية.

2–5
التكنولوجيا والًابتكار: عامل تمكين 

أساسي لتحويل النظم الزراعية والغذائية 
في ظلّ التوسع الحضري

للتكنولوجيا  الاستراتيجي  النشر  يكون  أن  يمكن 
والابتكار في عالم آخذ في التوسع الحري حافزاً 

والغذائية.  الزراعية  النُظم  لتحويل  حاسمًا 
وعى  قدراتها،  وتتنوع  البلدان  احتياجات  وتتباين 

التكنولوجيات  الرغم من وجود عدد كبر من 
واحدة  تكنولوجيا  توجد  لا  المتاحة،  والابتكارات 
يلُبّي جميع  ابتكار واحد يمثلّ "حلًا سحرياً"  أو 
التسلسل  عبر  السياقات  جميع  الاحتياجات في 

المتصل. الحري  الريفي 

التكنولوجيات  هذه  كانت  إذا  ما  يعتمد  ولا 
بها  الأخذ  عى  للجميع  شاملة  والابتكارات 

عى  وكذلك  بل  فحسب،  أثر  من  تحققه  وما 
الفترة  وخلال  والتطوير.  البحث  تشكيل  كيفية 

الاستثمار  تضاعف  و2016،   1981 عامي  بن 
والتطوير  البحث  مجال  في  العالمي  العام 

في  كبرة  زيادات  ذلك  وصاحبت  الزراعين، 
لا  ولكن،  حجمًا؛  الأكبر  الدخل  المتوسطة  البلدان 

من  الدخل  المتوسطة  البلدان  استثمارات  تزال 
مقارنة  كافية  غر  حجمًا  الأصغر  الدنيا  الشريحة 
مثل  العامة،  الخدمات  لدعم  الأخرى  بالمكونات 

التحتية. البنية  في  الاستثمارات 

التي يزداد فيها  التوسع الحري  وفي سياقات 
يمكن  التجهيز،  عالية  لأغذية  المستهلكن  تعرضّ 

المتصلة  المختلفة  والمبتكرة  التكنولوجية  للحلول 
استهلاكها.  الحد من  أن تساهم في  الأغذية  ببيئة 
ابتكارًا  السلوكية  العلوم  تُمثلّ  المثال،  سبيل  وعى 

والجمهور  والعلماء  الحكومات  لتمكن  أساسيًا 
من العمل معًا من أجل وضع نهُج قائمة عى 

الحصول عى أنماط غذائية صحية  لزيادة  الأدلة 
من  المستهلكن  فضلًا عن تمكن  الكلفة،  ميسورة 

الصحية. الغذائية  الأنماط  اختيار 

وكما لوحظ من قبل، يؤدي التوسع الحري إلى 
زيادة الطلب عى الأغذية المعبأة والمعدّة مسبقًا. 

ويمكن للابتكارات في تعبئة المواد الغذائية أن 
تحافظ عى جودة المنتجات الغذائية وسلامتها 
وقيمتها التغذوية، ويمكن أن تلُبّي احتياجات 

المستهلكن وتفضيلاتهم، وأن تقُلل الفاقد والمهدر 
من الأغذية، وأن تخفض كلفة الأغذية المغذية، 

خاصة عبر سلاسل التوزيع الأطول.

التكنولوجيات  من  العديد  هناك  وأخراً، 
الإنتاجية  لتعزيز  تسخرها  يمكن  التي  والابتكارات 
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الحرية،  والحرية وشبه  الريفية  المناطق  في 
المتوسطة  البلدان  الإنتاجية في  لسد فجوة  وكذلك 

الدنيا، وخاصة في وجه  الدخل من الشريحة 
ومن  الطبيعية.  الموارد  واختفاء  المناخية  الأزمة 

ذلك عى سبيل المثال، أن الزراعة الرأسية لا 
تتطلب سوى قطعة صغرة من الأرض، ويمكن 

إجراؤها في الداخل، مما يسمح بزراعة الغذاء في 
إلى  والصناعية، ويؤدي ذلك  الحرية  المساحات 

الإمداد. تقصر سلاسل 

3–5
 آليات التخطيط والحوكمة المتكاملة عبر 

التسلسل الريفي الحضري المتصل

والتكنولوجيات والابتكارات  السياسات  تتطلب 
التحويلية آليات حوكمة تشُارك فيها العديد من 

الجهات الفاعلة للتصدي بشكل متسق للتحديات 
والاستفادة من الفرص الناشئة في النُظم الزراعية 

والغذائية في ظل التوسع الحري.

القطاعات  المتعدد  الطابع  إلى  وبالنظر 
الحري  التوسع  عن  الناشئة  والفرص  للتحديات 

تمثلّ  المتصل،  الحري  الريفي  التسلسل  عبر 
الوطني جهات  المستوى دون  الحكومات عى 

متسقة  سياسات  وتنفيذ  صياغة  مهمة في  فاعلة 
وتخرج  والغذائية  الزراعية  النُظم  تتجاوز 

العادية. وتتواصل هذه  الحدود الإدارية  عن 
المصلحة  الحكومات عن كسب مع أصحاب 

السياسات  تكييف  تضمن  أن  ويمكن  المحلين 
المزايا  تعزيز  المحلية عن طريق  للظروف 

الاختناقات. ومعالجة 

ويشكل وضع اتفاقات نابعة من السياق المحلي 
بن المناطق الإدارية المتعددة ومنصات وشبكات 
أصحاب المصلحة المتعددين نقطة انطلاق مهمة 

نحو ترشيد الحوكمة عبر التسلسل الريفي الحري 
المتصل. ومن بن هذه الآليات، تُمثلّ مجالس 

سياسات الأغذية هيئات استشارية للحكومات 
المحلية أو دون الوطنية، وتدعم تصميم السياسات 
وتنفيذها، وتعزز مشاركة أصحاب المصلحة، وتيسرِّ 

رصد وتقييم التقدم المحرز في تنفيذ سياسات 
واستثمارات وتشريعات.

ويتطلب تصميم وتنفيذ سياسات واستثمارات 
وتشريعات للنُظم الزراعية والغذائية المحلية 
لمعالجة ما تواجهه النُظم الزراعية والغذائية 

من تحديات وفرص، العمل خارج "التقوقعات 
المنعزلة" وسدّ الفجوات بن مجالات السياسات 

من أجل إحداث تغيرات في النُظم.

ولا يزال اتساق السياسات عى المستوين الوطني 
ودون الوطني يشُكل تحدياً رئيسيًا في تهيئة 

البيئة التمكينية المناسبة. ولذلك، ستتطلب هذه 
السياسات والاستثمارات حوكمة قوية متعددة 

المستويات عبر سياسات النُظم الزراعية والغذائية 
الوطنية والإقليمية. ويبدو أن إنشاء شبكات 

وطنية تشُارك فيها مختلف مستويات الحكومات 
يشُكل نقطة انطلاق مهمة نحو الشروع في هذه 

n الآليات المتعددة المستويات. 
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الفترة  في  العالمي  المستوى  عى  الجوع  يتفاقم  لم 
العديد  ولكن هناك  2021 و2022،  عامي  بن 

الجوع ˗  فيها  يتزايد  التي  العالم  في  الأماكن  من 
لاسترداد  فيها  يكافحون  الناس  يزال  لا  حيث 
أعقاب  الدخل في  تكبدوه من خسائر في  ما 
من  يعانون  يزالون  لا  أو  كوفيد-19،  جائحة 

والمدخلات  الغذائية  المواد  أسعار  ارتفاع  آثار 
وسُبل  حياتهم  تعطلت  أو  والطاقة،  الزراعية 

المناخية  الظواهر  أو  النزاعات  بسبب  معيشتهم 
تقدّم  من  تحقق  بما  الاحتفال  وسيجري  القصوى. 

الأطفال،  بتغذية  المتعلقة  المهمة  المؤشرات  في 
المؤدي  الصحيح  المسار  في  الأقاليم  بعض  وتمي 

بحلول  التغذية  مقاصد  بعض  تحقيق  إلى 
الزائد  الوزن  ارتفاع  ينُذر  ذلك،  ومع  عام 2030. 

الأمراض  أعباء  بتزايد  كثرة  بلدان  في  والسمنة 
المعدية. غر 

هذا  تقرير  موضوع  الحري  التوسع  ويمثلّ 
كل  من  سبعة  نحو  عيش  توقعّ  ومع  العام. 
عام 2050،  بحلول  المدن  في  أشخاص  عشرة 

الزراعية  النُظم  الكاسح  الاتجاه  هذا  يشُكل 
أنماط  توفر  عى  قدرتها  وبالتالي  والغذائية، 

للجميع،  الكلفة  ميسورة  صحية  غذائية 
وانعدام  الجوع  عى  القضاء  عى  والمساعدة 

التغذية. وسوء  الغذائي  الأمن 

أنه لا سبيل إلى فهم  الرئيسية  الاستنتاجات  ومن 
النُظم  الحري  التوسع  بها  يشُكل  التي  الطرق 

التسلسل  إلّا من خلال عدسة  والغذائية  الزراعية 
المفهوم  يعد  المتصل؛ ولم  الحري  الريفي 

مفيدًا  والحر  الريف  بن  للفجوة  البسيط 
الحرية  المناطق  المتزايدة عبر  الروابط  لفهم 

المتزايد  الترابط  والريفية. وهذا  الحرية  وشبه 
يشُكل  المتصل  الحري  الريفي  التسلسل  عبر 

القيمة.  رئيسيًا في فهم عمل سلاسل  اليوم جانباً 
التحديات  ومن خلال ذلك فقط، يمكن مواءمة 
النُظم  الحري في  التوسع  الناشئة عن  والفرص 

السياسات  مع حلول  بوضوح  والغذائية  الزراعية 
المناسبة. والاستثمارات  والتكنولوجيات 

آليات  تتجاوز  أن  الحلول  تنفيذ هذه  ويتطلب 
والغذائية  الزراعية  النُظم  حوكمة  ومؤسسات 

تعتمد  أن  وينبغي  والإدارية،  القطاعية  الحدود 
وتُمثلّ  والمحلية.  الوطنية  دون  الحكومات  عى 
فاعلة  جهات  خاصة  بصفة  المحلية  الحكومات 

المتعددة  الآليات  أساسية في الاستفادة من 
التي  المصلحة  أصحاب  والمتعددة  المستويات 

أثبتت، كما هو مبنّ في أمثلة ملموسة في هذا 
والحلول  السياسات  تنفيذ  في  فعاليتها  التقرير، 

متاحة  الصحية  الغذائية  الأنماط  لجعل  الرورية 

n وميسورة الكلفة للجميع. 

الفصل 6
الخلاصة
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)النص الكامل – سيصدر في أكتوبر/تشرين الأول 2023(

يقدم هذا التقرير معلومات محدثة عن التقدم العالمي المحرز نحو تحقيق مقصدي القضاء على الجوع )المقصد 1-2 من 
أهداف التنمية المستدامة( والقضاء على جميع أشكال سوء التغذية )المقصد 2-2 من أهداف التنمية المستدامة(. 

ويُظهر أن الجوع على المستوى العالمي ظل مستقرًا نسبيًا لم بين عامي 2021 و2022، ولكنه لا يزال أعلى بكثير من 
مستويات ما قبل جائحة كوفيد-19، كما أنه يرتفع أيضًا في العديد من الأماكن حيث لا يزال الناس يكافحون لاسترداد 

خسائر الدخل في أعقاب الجائحة أو أنهم تأثروا بزيادة أسعار الأغذية، والمدخلات الزراعية والطاقة، والنزاعات و/أو الظواهر 
المناخية القصوى. ويقدم التقرير أيضًا تقديرات محدثة لمليارات من الأشخاص غير القادرين على الحصول على أغذية 
مغذية وآمنة وكافية على مدار السنة. وبشكل عام، يُظهر التقرير أننا بعيدين عن المسار الصحيح لتحقيق جميع أهداف 

التغذية. وبينما تَبيّن تحقيق تقدم في المؤشرات المهمة لتغذية الأطفال، يُنذر تنامي الوزن الزائد والسمنة في العديد 
من البلدان بتزايد أعباء الأمراض غير المعدية.

وقد سلط هذا التقرير، منذ إصدار طبعته لعام 2017، الضوء مرارًا على أن اشتداد وتفاعل النزاعات والظواهر المناخية 
القصوى، والتباطؤ الاقتصادي والركود، إلى جانب الأغذية المغذية التي لا يمكن تحمل كلفتها وتزايد أوجه عدم المساواة، 
تدفعنا بعيدًا عن المسار الصحيح لتحقيق مقاصد هدف التنمية المستدامة 2. ومع ذلك، يجب أيضًا مراعاة التوجهات الكبرى 
المهمة الأخرى في التحليل لفهم التحديات والفرص أمام تحقيق مقاصد هدف التنمية المستدامة 2 بشكل كامل. ويتمثل 

أحد هذه الاتجاهات الكبرى، والذي يركز عليه تقرير هذا العام، في التوسع الحضري.

ويتزايد التوسع الحضري في العديد من البلدان، ويظهر هذا التقرير أنه يغير النظم الزراعية والغذائية بطرق لم يعد 
بإمكاننا فهمها ببساطة باستخدام الانقسام بين المناطق الحضرية والريفية. ويعيد النمط المتغير للتجمعات السكانية عبر 
التسلسل الريفي الحضري المتصل وواجهتها كمكان للتبادل والتفاعلات الاجتماعية والاقتصادية، تشكيل النظم الزراعية 
والغذائية، كما يعاد تشكيله من خلالها، مع ما يترتب على ذلك من آثار على توافر الأنماط الغذائية الصحية والقدرة على 
تحمل كلفتها، وبالتالي على الأمن الغذائي والتغذية. وتظهر أدلة جديدة أن مشتريات الأغذية في بعض البلدان لم تعد 
مرتفعة فقط بين الأسر التي تعيش في المناطق الحضرية ولكن أيضًا بين الأسر التي تعيش في المناطق الريفية. كما 
أن استهلاك الأغذية العالية التجهيز آخذ في الازدياد في المناطق شبه الحضرية والريفية في بعض البلدان. وتؤثر هذه 
التغييرات على أمن الأشخاص الغذائي وتغذيتهم بطرق تختلف بحسب المكان الذي يعيشون فيه عبر التسلسل الريفي 

الحضري المتصل.

ويتماشى هذا الموضوع المهم والمناسب التوقيت مع الخطة الحضرية الجديدة التي أقرتها الجمعية العامة للأمم 
المتحدة، ويقدم التقرير توصيات بشأن السياسات والاستثمارات والإجراءات اللازمة لمعالجة تحديات تحويل النظم الزراعية 

والغذائية في ظل التوسع الحضري وتمكين فرص ضمان الحصول الجميع على أنماط غذائية صحية ميسورة الكلفة.

بعض الحقوق محفوظة. ويتاح هذا العمل بموجب ترخيص 
المشاع الإبداعي – نسب المصنف – غير التجاري – الرتخيص 
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