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A escassez de agua € um dos principais
problemas de desenvolvimento da
atualidade. No entanto, dependendo
do local do mundo onde nos
encontramos, a fragilidade dos nossos
recursos hidricos pode nem sempre ser
evidente. Talvez porque, para muitos
de nos, a agua esta sempre presente
na vida quotidiana e na economia,
pode ser dificil imaginar que, hoje em
dia, 2,4 mil milhoes de pessoas vivem
em paises que enfrentam o desafio da
escassez de agua.?

Por mais azul que a Terra possa ser, €
preciso nao esquecer que apenas 2,5
por cento da agua existente no nosso
planeta é doce’ E esse fornecimento
esta longe de ter uma distribuicao
igualitaria. Além disso, esta a diminuir
rapidamente.

As razoes sao diversas, mas, em Ultima
analise, tém origem humana.

O resultado é cada vez menos agua
para beber, cultivar alimentos e
produzir os bens de que necessitamos

- e para sustentar os ecossistemas de
que dependemos.

Como tantas vezes acontece, as
pessoas que sentem primeiro e mais
duramente a crise sao as que vivem
em zonas deficitarias em agua e tém
menos capacidade para lidar com a
situagao. Se estamos empenhados em
nao deixar ninguém para tras, a acao

no dominio da agua nao pode esperar.

Destinando-se quase trés quartos de
toda a agua doce a agricultura, uma
mudanca na forma como produzimos
0S nossos alimentos, fibras e outros
produtos agricolas tera o maior
potencial de impacto E também onde
a inagao se tornara mais evidente.

Sem agdo, estamos em
vias de aumentar o nosso
consumo de agua para
fins agricolas em mais de
um terco ate 2050.

Isso significa que, coletivamente,
corremos o risco de a situagao

se degradar a ponto de se tornar
irreversivel e as alteracoes climaticas
vao certamente agravar os

nossos desafios em matéria de
recursos hidricos.

Podemos e temos de encontrar
formas de produzir mais com menos
agua. Precisamos de proteger os
recursos de agua doce de que
dispomos atualmente e os sistemas
alimentares aquaticos da poluigao

e dos impactos das alteragoes
climaticas, e temos de garantir que
as pessoas tém um acesso mais
equitativo a agua. Por outras palavras,
temos de tratar a agua que nos resta
Ccomo se a nossa vida — e a nossa
alimentacao — dependesse disso.
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Compreen
desafios

Nas Gltimas duas décadas, grosso modo, cada um de nés
na Terra perdeu um quinto da agua doce ao seu dispor?

Para algumas pessoas, a realidade @ muito pior. Com efeito,
nalgumas regioes, aquele nimero aproxima-se de um terco.

0 rapido crescimento da populacao, a urbanizagao, o
desenvolvimento economico e as alteragoes climaticas
tém vindo a afetar severamente 0s N0ss0s recursos
hidricos. Em conjuncao com a polui¢do, a captagao
excessiva e a ma gestao geral da agua, cria-se um quadro
complexo de desafios.

Para ilustrar a escala de apenas um deles: atualmente, mais
de 80 por cento das aguas residuais a nivel mundial sao
lancadas no meio natural sem tratamento.

A poluicao da agua que dai resulta esta a afetar-nos a
todos, incluindo cerca de 600 milhoes de pessoas que
vivem da pesca.*

Os desafios em matéria de recursos hidricos afetam
pessoas diferentes de formas diferentes. Especialmente
em zonas que sofrem de pressao hidrica, mesmo a mais
pequena alteragao pode ter um forte impacto na vida das
pessoas. As pessoas mais afetadas pela escassez de agua
Sao muitas vezes pequenos produtores em paises de baixos
rendimentos que ja nao dispdem dos meios necessarios
para satisfazer as suas necessidades diarias de agua,
alimentacao e servigos basicos. Isto é particularmente
relevante para as mulheres e raparigas, os povos indigenas,
0s migrantes e os refugiados.

A ma governacao da agua gera frequentemente conflitos.
Diferentes grupos podem estar a utilizar uma fonte de agua
de forma pacifica durante muito tempo, mas a medida

que essa agua se torna menos abundante, os agricultores,
as pessoas dependentes da floresta, 0os pastores e outros
podem entrar em conflito sobre quem tem o direito de a
utilizar e em que medida. Isto coloca desafios aos sistemas
locais de governacao da agua e aos ordenamentos
juridicos nacionais que nem sempre reconhecem os



direitos tradicionais sobre estes recursos hidricos nem
acompanham a evolucao das necessidades.

Como se nao bastasse, os fenomenos meteorologicos
extremos estao a aumentar - e a maioria envolve agua.
Cerca de 74 por cento de todas as catastrofes entre 2001

e 2018 estavam relacionadas com a agua, tendo causado
prejuizos econdmicos de quase 700 mil milhoes de dolares.®

As catastrofes relacionadas com inundacoes mais do que
duplicaram desde 2000 e o nimero e a duracao das secas
aumentaram quase um terco.

As ameacas que a escassez ou 0 excesso de agua
representam para a nossa seguranca alimentar, 0s nossos
ecossistemas e 0 nosso bem-estar deveriam ser evidentes
para todos nos. Tal como a urgéncia em atuar para garantir
a todos um futuro seguro em termos de agua.

Noventa e nove por cento da agua doce liquida na
Terra é agua subterranea. E a fonte de um quarto

de toda a agua que utilizamos no nosso quotidiano.
Infelizmente, &€ mal compreendida, controlada

e gerida. Como resultado, em muitas partes do
mundo, as aguas subterraneas ja estao a ser
sobreexploradas ou poluidas. E por isso que a FAO
esta a criar ferramentas para ajudar os governos e as
comunidades na gestao das aguas subterraneas.

Uma dessas ferramentas é a WaPOR da FAO.
Utilizando tecnologia por satélite, permite estimar
0 consumo e a captacao de agua subterranea quase
em tempo real, medindo a “evapotranspiracao”. Isso
significa a agua que as culturas e outra vegetagao
consomem a medida que crescem.

A WaPOR fornece dados de acesso livre a todas
as regioes do mundo. Isto ajuda os governos e
os agricultores a monitorizarem a produtividade
da agua na agricultura e a identificarem areas
para reduzir as perdas de agua, por exemplo,
modernizando os sistemas de irrigagao, gerindo
melhor a agua ou reorientando-se para outras
culturas ou épocas de plantio mais favoraveis e
adaptadas as condicoes climaticas.
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A cada dois a sete anos, partes
do Oceano Pacifico aquecem de
forma anomala num fenomeno
natural conhecido como EL Nino.
Este fenomeno perturba os
padroes normais de precipitacao
e desencadeia fenomenos
meteorologicos extremos em
todo o mundo, incluindo secas e
inundagoes, durante um periodo
que pode ir até 18 meses.

Para estarem devidamente
preparados para a possibilidade
de terem de apoiar rapidamente
comunidades em risco, a FAO,
as suas Nacoes Membros e os

parceiros da ONU estabelecem
protocolos de acao preventiva. Na
FAO, foram criados protocolos para
a seca em nove paises e zonas de
Africa, Asia e América Latina. Tal
significa que, caso as previsoes se
concretizem em qualquer destes
locais e ultrapassem os limiares
aplicaveis a acao preventiva, a FAO
esta pronta a agir rapidamente para
proteger os meios de subsisténcia
dos agregados familiares agricolas
vulneraveis. Estao também
instituidos procedimentos
operacionais normalizados para
agilizar intervencoes em situagoes
de emergéncia, tais como a criagao

de reservas comunitarias de
sementes, a avaliagao de reservas
alimentares estratégicas e o reforgo
de campanhas de controlo da
saude animal.

Gragas a estes planos de agao
predefinidos, os agricultores
receberao apoio especifico ao
contexto antes de perderem tudo,
numa altura em que ainda podem
proteger a maior parte dos seus
bens, como gado e colheitas,

e recuperar rapidamente de
quaisquer perdas que sofram.



A gestao mais responsavel da agua comeca pela criagao
de parcerias. 1sso significa que, sempre que possivel, 0s
governos precisam de colaborar com os investigadores,
as empresas e a sociedade civil para criar solugoes que
garantam a seguranca da agua para as geracoes futuras.

Os governos tém de conceber politicas fundamentadas em
provas cientificas e em informages concretas que tirem
partido dos dados e da inovagao, assim como coordenar
os diferentes setores para um melhor planeamento

e gestao da agua. A agua, a energia e a alimentacao

sao indissociaveis e, para que as politicas sejam bem-
sucedidas, € importante gerir interesses frequentemente
concorrentes entre si sem comprometer a sadde dos
Nn0ssos ecossistemas.

Uma boa parte desse objetivo passa por encontrar formas
de produzir mais alimentos e produtos agricolas com

menos agua. Mas significa igualmente evitar a degradacao
das massas de agua e da qualidade da agua e restaurar os

ecossistemas terrestres e aquaticos danificados. Significa
ainda garantir que as pessoas, independentemente do local
onde vivem e de quem sao, tenham acesso a agua limpa
suficiente e aos meios para resistir aos choques climaticos.

Dado que as alteracoes climaticas aumentam a
variabilidade da precipitacao, a pressao hidrica e

as condigoes meteorologicas extremas, com secas e
inundagoes mais frequentes e mais prolongadas, a
implementacao de politicas destinadas a limitar o
aquecimento global a 1,5 °C sera uma parte importante da
solugao, bem como os programas de protecao das pessoas
mais vulneraveis.®

Para que estas politicas funcionem, tém de ser apoiadas
por mais investimento, legislagao, tecnologias,
metodologias inovadoras e capacitagao. Isto inclui

mais investimento e investigacao em irrigacao eficiente,
tratamento e reutilizacao de aguas residuais, por exemplo,
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mas também abordagens da economia circular e gestao
integrada do solo e da agua. Os investimentos

em infraestruturas, como irrigacao e barragens, sao
igualmente importantes.

Devem também incentivar os agricultores e as empresas
a participar.

Os agricultores devem tornar-se agentes de gestao da
agua e estar equipados com as ferramentas certas para o
fazerem de forma sustentavel. Os agricultores, as pessoas
que dependem da floresta, os criadores de gado e 0s

que trabalham na economia azul ja fazem uma gestao
diaria da agua. Apoia-los e encoraja-los a assumir a
liderancga na procura e implementagao de solugoes para o
problema da agua € obviamente a melhor coisa a fazer. No
entanto, tal nao é possivel se nao lhes forem fornecidas
tecnologias, formacao e informacao adequadas e sem

0 seu envolvimento em todas as fases do processo de
planeamento e de tomada de decisdes. A gestao da agua
comeca por selecionar e utilizar a biodiversidade adequada
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nos sistemas de producao. Isso inclui ragas de gado,
culturas e plantas (espécies e variedades) locais que sejam
resistentes e estejam adaptadas ao ambiente.

As empresas precisam de se tornar gestoras da agua. Isso
significa assumir compromissos concretos para melhorar
a eficiéncia da utilizacdo da agua e reduzir a poluicao em
toda a cadeia de abastecimento. Isto nao beneficia apenas
a natureza e a sociedade, mas também as empresas.

Levar a sério a governacao da agua pode melhorar a sua
reputacao e os seus lucros e ajuda-las a evitar os riscos
que a escassez de agua, as inundacoes, a poluicao ou uma
regulamentagao mais rigorosa possam representar para as
suas operagoes no futuro.

Todos temos de deixar de considerar a agua como

certa. Tomar decisoes informadas sobre os produtos que
compramos, desperdicar menos agua e prevenir a poluicao
sao formas faceis de todos contribuirem para uma acao
positiva em prol do futuro da alimentacao, das pessoas e
do planeta.



A escassez de agua suscita
frequentemente concorréncia entre
diferentes grupos. Os agricultores,
por exemplo, nem sempre estao
dispostos a partilhar os seus
recursos hidricos limitados com o
gado dos pastores nomadas.

Muitas pessoas, especialmente

nas zonas rurais, regem-se mais
por normas consuetudinarias do
que por direitos legais formais. Tal
inclui também os povos indigenas.
E por isso que as avaliagdes da FAO
sobre o direito de propriedade da
agua examinam as relagoes que

as pessoas tém com 0s recursos
hidricos numa determinada zona,
quer se baseiem em leis formais ou
em costumes e tradigoes.

A analise dos diferentes sistemas
de direitos ajuda os governos e
os lideres locais a compreender
as necessidades e a governagao
da agua, a resolver conflitos e a
garantir que os recursos hidricos

sao partilhados de forma equitativa.

Em alguns casos, tal significa
tornar as leis extensivas a grupos
desprotegidos. Através do Dialogo
Mundial sobre a Propriedade da

Agua que a FAO esta a promover
entre 2022 e 2026, 0s paises
membros e outros intervenientes
reunir-se-ao periodicamente

para discutir principios para uma
governacao responsavel dos
recursos hidricos. O objetivo final

& promover a paz e garantir que
todos os utilizadores de agua
tenham acesso seguro a agua para a
sua saide e saneamento, seguranca
alimentar e meios de subsisténcia,
sem comprometer as necessidades
de ecossistemas saudaveis.




Dado que quase trés quartos da agua doce
que extraimos se destinam a agricultura,

a Organizagdo das Nagoes Unidas para

a Alimentacao e a Agricultura esta numa
posicdo Unica para oferecer solugoes que
respondam aos desafios relacionados com
a escassez de agua.> O mesmo se aplica

as catastrofes relacionadas com a agua,
incluindo secas e inundagoes, muitas das
quais afetam desproporcionadamente os
agregados familiares agricolas.

E por isso que a FAO trabalha com os governos e as
comunidades para criar Roteiros Nacionais da Agua,
conduzidos e apropriados pelos paises, uma ferramenta para
reforcar a coordenacao intersetorial da agua a nivel nacional.
Também cria os conjuntos de dados e a tecnologia de que
necessitam para tomarem decisdes bem informadas.

Entretanto, a FAQ trabalha com paises para aumentar

0 acesso e os direitos dos agricultores a agua como
parte dos seus esforcos para melhorar a governagao da
agua. Ajuda as comunidades piscatorias e agricolas a
adaptarem-se as alteracoes climaticas e a tirarem maior
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partido da sua produgao. Também promove investimentos
em infraestruturas hidricas e irrigacao e trabalha com

0S governos para gerir os riscos de seca antes que se
transformem em crises.

Na Repiiblica Arabe Siria, por exemplo, a FAO restaurou a
irrigacdo de 80 000 hectares de terras agricolas entre 2011

e 2023. Esta acao e os trabalhos em curso estao a beneficiar
meio milhdao de agregados familiares agricolas.

Em Africa, nas Caraibas e no Pacifico, a FAO esta a
trabalhar com dez paises para impulsionar os seus setores
das pescas através da melhoria das cadeias de valor. Os
pescadores e aquicultores de pequena escala adquirem
competéncias que os ajudam a aceder a novos mercados,
ao mesmo tempo que protegem as unidades populacionais
de peixes e 0 ambiente.

Em El Salvador, o centro do Corredor Seco da América
Central, a FAO esta a ajudar os agricultores na restauragao
dos ecossistemas e dos recursos hidricos através da
reintroducao de espécies de arvores autoctones que
aumentam a retencao de agua no solo. No ambito do
projeto, as comunidades construiram mais de 30 viveiros
florestais e restauraram mais de 17 000 hectares de
ecossistemas criticos através da agrossilvicultura.

No norte da Somalia, onde as cheias repentinas
deslocaram comunidades e causaram danos significativos



em infraestruturas e terras agricolas, a FAO
esta a construir uma represa que servira
de reserva de agua e evitara inundagoes.
Contribuira também para a regeneracao
de pastagens, o que mantera o gado
alimentado

e saudavel.

No Burkina Fasso, Cabo Verde, Chade,
Gambia, Mali, Niger e Senegal, a iniciativa
“Um milhao de cisternas para o Sahel”

da FAO utiliza sistemas de recolha e
armazenamento de aguas pluviais para
ajudar as comunidades vulneraveis, em
especial as mulheres, a poupar agua
potavel, a melhorar a producao alimentar
e a nutricao, assim como a reforcar a sua
resisténcia aos choques hidricos.

Na qualidade de organizacao anfitria do
WASAG, o Quadro Global sobre a Escassez

de Agua na Agricultura, a FAO esta a reunir
organismos plblicos e outros intervenientes
importantes em todo o mundo para
partilharem conhecimentos e conceberem
novas politicas, estratégias e programas

que criem capacidade para a adaptacao da
agricultura a escassez de agua.

A FAO esta também a trabalhar com
paises na implementacao de pontos-
chave da Agenda de Acao da Agua da ONU
relacionados com os Roteiros Nacionais
da Agua, o direito de propriedade da agua,
a gestao do risco de seca, os dados sobre
0s recursos hidricos e a monitorizagao

da evaporacao. A agenda representa o
resultado da Conferéncia das Nacoes
Unidas sobre a Agua de 2023, na qual a
FAO desempenhou um papel central.

©FAOQ/Jordi Vadue



Na Republica Democratica Popular
do Laos, a FAO esta a trabalhar
com os produtores de arroz para
reintroduzir a antiga pratica da
rizipiscicultura. Os agricultores nao
s0 tiram maior partido dos seus
campos de arroz ao incorporarem
a piscicultura nos seus arrozais,
como esta também é uma forma
natural de controlar as pragas,
fertilizar as culturas e aumentar a
biodiversidade na paisagem.

Os peixes comem os insetos e a
riqueza microbiana da agua alimenta
0 arroz. Esta pratica remonta a
milhares de anos, mas caiu em
desuso nas Gltimas décadas com

a intensificagao da producao e a
utilizagao de pesticidas.

Estas praticas modernas estao

a tornar-se cada vez mais
insustentaveis do ponto de vista
ambiental. E por isso que a FAO,

através da sua Iniciativa Regional
para o Arroz, tem estado a trabalhar
com o Ministério da Agricultura do
Laos para ajudar as comunidades
agricolas a efetuar mudancas
simples na sua agricultura que
maximizem os seus recursos hidricos
e as suas receitas. O resultado é
mais alimentos com menos agua,
reducao da pobreza e um ambiente
mais saudavel.



Conhecer os factos

95% dos nossos alimentos sao
produzidos na terra e tudo comeca
com o solo e a agua.?

A agricultura é responsavel por 72%
das captacgoes de agua doce a
nivel mundial. Outros 16% vao para os
municipios, para uso domeéstico e
servicos, e 12% sao utilizados pelas
inddstrias.

2,4 mil milhoes de pessoas vivem
em paises que sofrem de pressao
hidrica. Cerca de 10% da populagao
mundial vivem em paises que sofrem de
pressao hidrica elevada e critica."?

Mais de 80% das aguas residuais a
nivel mundial sao langados no meio
natural sem tratamento.”?®

Prevé-se que a procura mundial de
agua para a agricultura aumente
35% até 2050.°

Cerca de 3/4 de todas as
catastrofes ocorridas entre 2001 e
2018 estavam relacionados com
a agua. Causaram quase 700 mil
milhoes de doélares de prejuizos
economicos.®

Desde 2000, as catastrofes
relacionadas com inundagoes
aumentaram 134%.

0 nimero e a duragao das secas
aumentaram 29%."

As zonas humidas - o mais
diversificado em termos bioldgicos

de todos os ecossistemas - estao

a desaparecer trés vezes mais
depressa do que as florestas. Cerca de
85% perderam-se nos (ltimos

300 anos."

Limitar o aquecimento global a
1,5 °C, em vez de 2 °C, beneficiara
0s recursos hidricos e reduzira a
pressao hidrica induzida pelas
alteragoes climaticas.®

A subsisténcia de pelo menos 600
milhoes de pessoas depende,

em certa medida, dos sistemas
alimentares aquaticos. Os sistemas
alimentares aquaticos sao cruciais para
a nutricao e a sequranca alimentar.”

17% dos alimentos disponiveis para
0s consumidores em todo 0 mundo
sao deitados fora todos os anos,
desperdi¢ando a preciosa agua
utilizada para os produzir.
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Governos

« Dar prioridade a agua nas politicas e no planeamento
em todos os setores, tomando em consideragao 0s seus
impactos sociais, econdmicos e ambientais. Isto inclui
a criacao de incentivos para que os agricultores e as
empresas utilizem a agua de forma sustentavel.

» Conhecer os desafios no dominio da agua. Utilizar as
ferramentas de dados disponiveis para saber mais
sobre a contabilizacao da agua e a produtividade da
agua no seu pais e organizar avaliagoes de propriedade
para compreender de que modo os direitos a agua sao
distribuidos.

« Elaborar roteiros e estratégias nacionais para a agua
que tenham em conta as necessidades da agricultura
e dos demais setores, através de dialogos participativos
conduzidos pelos paises.

Investir na eficiéncia hidrica através da modernizacao de
infraestruturas como os sistemas de irrigacao.

« Gerir os recursos hidricos de forma integrada que tenha
em conta todas as utilizagoes, desde a pesca a silvicultura,
a agricultura e a outros setores. Isto inclui a gestao
integrada da agua e do solo.
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» Aumentar a resisténcia e os sistemas de protecao social,

alargando os programas de transferéncia de dinheiro, a
assisténcia em espécie e os subsidios, para que 0s mais
vulneraveis tenham acesso a agua e possam resistir aos
impactos de fendmenos meteorologicos extremos.

Participar no Dialogo Mundial sobre a Propriedade
da Agua para definir principios para uma governagao
responsavel dos recursos hidricos.

Investigadores, sociedade civil
e empresas

Fomentar a inovagao.

Orientar as politicas da agua e da agricultura e
aconselhar os processos de tomada de decisoes.

Partilhar conhecimentos, dados e competéncias.
Organizar campanhas em prol da mudanca.

Pugnar pela responsabilizacao e pela inclusdo na
tomada de decisoes.



Encontrar formas inovadoras de produzir bens com
menos agua.

Saber de onde vem e para onde vai a agua.

Reduzir a polui¢ao na sua empresa. Isto inclui a reducao
de produtos quimicos toxicos e a melhoria do tratamento
e da reutilizacao das aguas residuais.

Agricultores

Utilizar e eliminar corretamente os pesticidas e
os fertilizantes.

Gerir a agua de forma mais eficiente, comecando por
uma auditoria a agua e utilizando servigos consultivos na
area da irrigacao para saber onde poupar agua. Verificar
também com regularidade se existem fugas de agua.

Adotar praticas agricolas sustentaveis e inteligentes
do ponto de vista climatico que permitam tirar maior

« Partilhar equitativamente as tarefas de ir buscar e

transportar agua entre homens e mulheres, rapazes e
raparigas, para que todos tenham tempo para outras
atividades, incluindo a escola.

Todos nas

 Escolher frutas e legumes frescos e da época — a sua

producao requer geralmente menos agua.

Reduzir o desperdicio de alimentos. Significa o
desperdicio de menos agua.

Poupar agua. Isto inclui um consumo de menos energia,
ja que grande parte da mesma é gerada utilizando agua.

Comprar de forma sustentavel. Inclui peixe com rotulo
ecologico, mas também fibras, como o algodao, que
requerem menos agua e libertam menos microplasticos
no ambiente do que os tecidos sintéticos.

Nao poluir a agua e participar em ac¢des de limpeza,

se possivel.

partido da agua utilizada.
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