Semana mundial de concienciacion
sobre la resistencia a los antimicrobianos
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La semana mundial de concienciacion sobre el
uso de antimicrobianos se convierte en la semana
mundial sobre la resistencia a los antimicrobianos
La semana mundial de concienciacion sobre el uso de antimicrobianos ha sido

rebautizada semana mundial de concienciacion sobre la resistencia a los antimicrobianos
tras dos reuniones de consultas mundiales que contaron con participantes de diversos

sectores y regiones.

Si bien el acrénimo en inglés "WAAW" se mantiene, su significado se ha ampliado para
designar la semana mundial de concienciacion sobre la resistencia a los antimicrobianos.
Esta campafia mundial pretende aumentar la sensibilizacion y alentar la accién entre

los sectores interesados de “Una salud” para enfrentar la aparicién y propagacion de

patdgenos resistentes a los medicamentos.

Con el fin de celebrar esta semana de sensibilizacion, se llevaran a cabo varios eventos y

actividades del 18 al 24 de noviembre.
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https://trello.com/c/vpceynEH/98-about-waaw-rebranding
https://www.who.int/publications/m/item/rebranding-of-waaw-to-world-amr-awareness-week-report-of-global-consultation-meetings#:~:text=The%20acronym%20remains%20as%20%E2%80%9CWAAW%E2%80%9D%2C%20and%20all%20expansions,that%20the%20public%20can%20understand%20AMR%20more%20effectively.

Semana mundial de concienciacién sobre la resistencia a los antimicrobianos | Guia de campafia | 3

iimpliquese!

Los microorganismos resistentes a los medicamentos, entre ellos bacterias, hongos y
parasitos, se pueden propagar entre y dentro de las poblaciones humanas, animales

y vegetales. Ademas, pueden migrar a través del medio ambiente, planteando un reto
significativo. Con miras a encarar con eficacia la resistencia a los antimicrobianos (RAM),
es esencial implementar intervenciones multisectoriales utilizando el enfoque “Una salud”.
Este planteamiento holistico reconoce que la salud humana, la sanidad de los animales
domésticos y silvestres, de las plantas y de un entorno mas amplio, incluyendo los
ecosistemas, estan estrechamente vinculados y son interdependientes.

Prevenir la RAM exige una accién colectiva de todos los sectores de la sociedad. El uso
incorrecto o excesivo de antimicrobianos constituye el factor principal de la RAM, que se da
en multiples sectores. Necesitamos un acercamiento multisectorial y de la sociedad en su
conjunto para encarar eficazmente este problema mundial.

Esta guia busca aportar informacion clave acerca de la manera en que usted puede unirsey
participar en las celebraciones. Conforma un recurso que inspira y orienta las actividades que
tratan el impacto de la RAM en su entorno. {Su apoyo es crucial en el éxito de esta campanal!

Tema: prevengamos juntos la resistencia a los
antimicrobianos

En 2023, proseguira el lema de 2022: "Prevengamos
juntos la resistencia a los antimicrobianos". La RAM
es una amenaza para el hombre, los animales, las
plantas y el medio ambiente. Nos afecta a todos. Por
ello, el lema de este afio solicita la colaboracion de
todos los sectores a efectos de preservar la eficacia
de los antimicrobianos.

Para reducir eficazmente la RAM, todos los
sectores deben utilizar los antimicrobianos de
manera prudente y apropiada y tomar las medidas
preventivas encaminadas a disminuir la incidencia
de infecciones. Las acciones a continuacion pueden
ayudar a disminuir la necesidad de antimicrobianos
y @ minimizar la aparicién de la RAM:

reforzar la prevencion y el control de las infecciones en los centros hospitalarios, las
explotaciones agricolas y las instalaciones de la industria alimentaria;

garantizar el acceso al agua potable, el saneamiento y la higiene, asi como a las vacunas;
minimizar la contaminacion y garantizar la buena gestion de los residuos y las
condiciones de saneamiento;

asegurar el acceso a cuidados de salud de calidad para todos: y

acceder a asesoramiento de expertos durante la produccién ganadera, alimentaria y
agricola.
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Llamado a la accion

Los siguientes llamados a la accion ofrecen mensajes sencillos y especificos para que cada
persona ayude a frenar la propagacion de la RAM.

Para los encargados de formular politicas

* Convierta la RAM en una prioridad y asigne los recursos que permitan cumplir las
metas del plan nacional de accion contra la RAM.

¢ Establezca mecanismos de vigilancia y notificacion.

* Consolide las reglamentaciones y aumente la capacidad de los organismos
reguladores para reducir de manera sostenible el uso inapropiado de antimicrobianos.

* Trabaje con las organizaciones de la Cuadripartita (FAO, PNUMA, OMS y la OMSA) en la
implementacion y seguimiento de los planes nacionales de accién contra la RAM.

* Atraiga a la sociedad civil en los esfuerzos destinados a reducir el uso indebido y
excesivo de antimicrobianos.

Para los jovenes y grupos de estudiantes
* Dirija actividades de sensibilizacién como caminatas, charlas y eventos dentro de las
comunidades.
* Comparta ejemplos de trabajo de promocion en redes sociales y asi inspire a otros a
convertirse en campeones de la RAM.
¢ Inicie un didlogo con los responsables politicos en torno a los efectos de la RAM en
las comunidades y las formas de reducirla y prevenirla.

Para las redes sociales y los socios de marketing
* Trabaje con la Cuadripartita en la documentacion y divulgacidn de historias exitosas
en el campo de la RAM.
* Incremente la frecuencia de cobertura de temas relacionados con la RAM para que el
publico esté mejor informado.
« Simplifique los temas de la RAM entre el publico, con el fin de generar interés,
educar y aumentar la visibilidad.

Para las universidades
* Haga que la RAM sea parte obligatoria del contenido del programa de estudios
o de los cursos y encabece eventos y actividades transversales que aumenten la
comprension que se tiene sobre la propagacion de la RAM.
* Comparta conocimientos mas alla de las fronteras invitando a investigadores de
otras partes a hablar en las instituciones y a compartir ideas para combatir la RAM.

Para los ONG y los grupos de la sociedad civil
* Incorpore actividades sobre la RAM en proyectos nuevos y
existentes.
* Cree un didlogo con las comunidades con el fin de incrementar
la necesidad de un uso responsable de antimicrobianos.
* Promueva un mejor acceso a una atencioén sanitariay a
servicios veterinarios de calidad en entornos comunitarios.
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Para los donantes

* Respalde el trabajo que realiza la Cuadripartita en el area de la RAM para extenderlo
a mas paises.

* Ayude a paisesy a organizaciones a aprender de intervenciones exitosas en el area
de la RAM y a ampliarlas.

¢ Supla los vacios de conocimiento apoyando la investigacién y los proyectos en torno
a la RAM cuando haya pruebas de que falten.

Para los sectores interesados del sector privado
* Acompafie la accién sobre la RAM en su lugar de trabajo poniendo a disposicion de
los empleados instalaciones que faciliten las medidas contra la RAM.
* Produzca alimentos seguros que contribuyan a la sanidad animal y ayuden a
disminuir el uso de antimicrobianos en la produccion animal.
¢ Introduzca una “perspectiva” RAM en las politicas y practicas de su impresa para
identificar las oportunidades de intervencion.

* Asegurese de eliminar de manera correcta los desechos y las aguas residuales para
reducir las infecciones resistentes a los medicamentos.
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Como participar

iParticipe de una o mas de las siguientes maneras y anime a sus contactos en las
redes a hacerlo también! Si organiza una actividad, de forma virtual o presencial,
jhaganoslo saber!

¢ Vistase de azul para concientizar sobre la RAM: opte por el azul (lleve algo azul
claro durante los eventos de la Semana mundial de concienciacion sobre la RAM,
cambie su perfil y comparta con sus amigos, familia, colegas y redes las razones para
vestirse de azul).

* Reuina a los participantes para una sesion de fotos de la campaiia de color
mediante la etiqueta #AMR y promocidnela en los canales de redes sociales. Expliqué
por qué se «viste de azul para concientizar sobre la RAM». jUnase al reto para obtener
la mayor cantidad de comentarios, preguntas o «me gusta»

* Rinda homenaje a los campeones de la RAM de su comunidad: necesitamos
personas en todas partes para proteger la eficacia de los antimicrobianos. Si hay
campeones de la lucha contra la RAM en su escuela, tienda de piensos, hospital
veterinario, centro de salud, sistema de saneamiento o vecindario, hagales saber que
aprecia su compromiso por un medio ambiente saludable y el uso responsable de
antimicrobianos, y que cuenta con ellos para continuar su excelente trabajo.

¢ Dirijase a sus superiores: escriba a sus representantes electos y comuniqueles sus
preocupaciones sobre la amenaza que representa la RAM. ;Ha despertado su interés?
Pidales que hablen con usted y con sus colegas sobre las prioridades de su pais
durante la Reunién de alto nivel sobre la RAM de la Asamblea General de las Naciones
Unidas en 2024.

¢ Contacte con los medios de comunicacion: difunda los mensajes clave gracias a su
participacidén en paneles de discusion y sesiones informativas en los medios. Invite
a periodistas a cubrir sus eventos y actividades para que puedan participar mas
personas. Los comunicados de prensa son una manera excelente de crear conciencia,
aumentar la participacion y atraer la atencion de los medios de comunicacioén a las
actividades y eventos de su organizacion en la Semana mundial de concienciacion
sobre la RAM. Agui hallara una plantilla de comunicado de prensa para ayudarlo a
crear el suyo.

* Sea activo en las redes sociales: publique notas sobre la RAM durante la semana,
utilice los carteles del evento, registre un video acerca del tema (por ej.: compromiso
personal para trabajar en esta problematica, una corta entrevista a un colega) y
difundalo en las redes. Durante la semana, colabore en estas actividades con un
campeodn joven (futuro médico, enfermera, veterinario o farmaceuta) o con un
influenciador.

* Aprenda a nivel mundial, actie a nivel local: tdmese algun refrigerio (después
de lavarse las manos, por supuesto), vea un seminario web de la Semana mundial
de concienciacion sobre la RAM y comente como se ajustan las presentaciones a su
contexto local.
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* Organice un evento comunitario: acérquese al publico y organice un encuentro
comunitario que inicie el dialogo y divulgue conocimientos sobre la RAM. Puede invitar
a intervenir a un médico de un centro de salud o a un veterinario, quienes pueden
generar confianza y ayudar a derrumbar mitos sobre la RAM, los microbios, las
infecciones y los antimicrobianos.

* Transmita el mensaje: inicie una cadena de mensajes en su lugar de trabajo para
difundir tres datos clave sobre la prevencion de la RAM durante la semana. Puede
hacerlo por teléfono, WhatsApp, mensajes en las redes sociales u otros medios, pero
sea como sea, debe transmitir el mensaje. Organice eventos sobre la RAM para el
personal. En su lugar de trabajo, comparta historias de colegas que trabajen en el
area. Distribuya informacion visual y escrita por medio de los canales de comunicacion
internos.

* Aliente y colabore con los jévenes campeones de la RAM: trabaje con la
administracién de su escuela local para celebrar una asamblea escolar especial sobre
la RAM. Ensefie a los nifios los conceptos basicos sobre prevencion de infecciones, el
uso seguro y responsable de antimicrobianos y su eliminacion. Organice un debate
0 mesa redonda entre estudiantes y grupos de jovenes. Facilite el contacto de los
campeones de la RAM con responsables del gobierno que trabajen en el tema.

* Organice competiciones que estimulen el interés: con premios para diferentes
grupos y temas que giren alrededor de la problematica de la RAM. Puede tratarse de
un concurso de fotografia o de poOsteres para jovenes o de las mejores practicas entre
productores avicolas. Incluso, de pequefias competencias en los colegios por medio de
juegos o de preguntas de estudios de caso.

* Planee sesiones educativas: si usted es profesional de la salud humana o animal,
pueden pensar en una sesion educativa o de formacién continua para un grupo
de pares o para el personal. Al centrarse en mejorar competencias especificas
relacionadas con la RAM y alentar el didlogo sobre como prevenirla en el lugar
de trabajo, ayudara a su equipo a entender la situacion y a desarrollar soluciones
practicas.

* Use imagenes: los recordatorios visuales para manipular los antimicrobianos con
cuidado son una excelente manera de iniciar conversaciones y crear conciencia
sobre los desafios actuales que presenta la RAM; consulte este tablero de Trello para

obtener ideas. Es posible emplear el sello del eslogan en mascarillas, camisetas, batas
blancas, chalecos u otros uniformes usados por profesionales de la salud, el servicio
al paciente y la sanidad animal en sus instalaciones, o en los cordones. Cuando haya
terminado, no olvide compartir su creatividad publicando en redes sociales con las
etiquetas #WAAW y #AMR.
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Materiales de comunicacion

A continuacidn, se presenta una lista de materiales de comunicacion multilingties para
promover la Semana mundial de concienciacion sobre la RAM. Permanezca atento a la
actualizacion de los recursos en Trello. Estos materiales se pueden descargar y compartir
facilmente con socios o proveedores externos.

WAAW Trello Board

Facts and figures
The ‘Antimicrobials: Handle with Care’ stamp

FAO | PNUMA | OMS | OMSA

Antimicrobial-Resistance@fao.org
unep-info@un.org
waaw@who.int
communication@woah.org

'Si busca contenido especifico de un sector, le recomendamos visitar el sitio web de la Organizacién pertinente.

iUnase a la conversacion! #WAAW | #AMR
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