
مبادئ توجيهية للعمل بشأن الحد من الفاقد والمهدر 
من الأغذية في الشرق الأدنى وشمال أفريقيا 

موجز لصانعي السياسات
يعكــس الفاقــد والمهدر من الأغذية عدم كفاءة نظم الزراعة الغذائية، 
وعــدم اســتدامتها، مــع مــا يترتــب علــى ذلــك مــن آثــار ســلبية على 
الاقتصــاد، والأمن الغذائــي، والتغذية، والبيئة. حيــث يُفقد ما يقرب 
من 15 بالمائة من الأغذية المنتجة في منطقة الشرق الأدنى وشمال 
أفريقيــا،  بــدءاً مــن مرحلة ما بعــد الحصاد، وحتى مرحلــة البيع بالتجزئة، 
ويتــم إهــدار مــا بيــن 75، و163 كيلوجراماً للفرد على مســتوى الأســرة 
كل عــام. وقــد يــؤدي الحد مــن الفاقد، والمهدر من الأغذيــة إلى توفير 
فــرص عمــل، وإدرار الدخل، وتحقيق نظــم غذائية صحية، وتهيئة القدرة 
علــى مجابهة مخاطر المناخ، والصدمات الاجتماعية، والاقتصادية - إنه 
مدخــلاً مهمــاً للانتقال إلى نظم زراعــة غذائية أكثر كفاءة، وشــمولاً، 
ومرونة، كما أنه تعجيل لاحراز تقدم نحو أهداف التنمية المستدامة.

وقد اتخذت العديد من بلدان الشــرق الأدنى وشــمال أفريقيا خطوات 
نحــو تحديــد نطاق، وآثار الفاقد، والمهدر من الأغذية، ولكن هناك حاجة 
إلى بذل المزيد من الجهود المتضافرة لوضع رؤية مشتركة، وسياسات 
فعالــة لمعالجــة هــذه القضيــة. وطلبــت الــدول الأعضــاء فــي منظمــة 
الأغذية والزراعة مدونة السلوك الطوعية للحد من الفاقد والمهدر من 

الأغذية لتوجيه هذه الجهود.

وتســاعد المبــادئ التوجيهية للعمل بشــأن الحد مــن الفاقد والمهدر 
من الأغذية في الشــرق الأدنى وشــمال أفريقيا دول الشرق الأدنى 
وشــمال أفريقيا على تنفيذ مدونة الســلوك الطوعيــة للحد من الفاقد 
والمهدر من الأغذية، مما يوفر أساساً للاستراتيجيات، وخطط العمل، 
والسياسات، والتشريعات المتوافقة مع أهداف نظام الزراعة الغذائية 
الوطني، وأطر السياسات. وتوفر إطار عمل مصمم خصيصاً لمنطقة 
الشــرق الأدنــى وشــمال أفريقيــا مــع خمســة عوامــل تمكينيــة، وثلاثة 
مجالات عمل كنهج شامل، ومتكامل لوضع السياسات التي تؤدي إلى 

الحد من الفاقد، والمهدر من الأغذية.

إن هذا الإطار الذي تقوده الحكومات يتيح، ويضمن عملية تشاركية تضم 
العديد من أصحاب المصلحة، وتزيد من ملكية، والتزام الجهات الفاعلة 
فــي جميــع القطاعات، والتخصصات ذات الصلــة بالفاقد، والمهدر من 
الأغذية، وذلك على المستويين الوطني، ودون الوطني. وهناك آلية 
تنســيق رفيعة المســتوى مســؤولة عــن وضــع، وتنفيذ الاســتراتيجية 
الوطنية، وخطة العمل الخاصة بالفاقد، والمهدر من الأغذية، فضلاً عن 

ضمان اتساق السياسات، والمساءلة.

رابط الوثيقة الكاملة: 
www.fao.org/documents/card/ar/c/cc7330ar

لمزيد من المعلومات وجهات الاتصال:
مكتب منظمة الأغذية والزاعة الإقليمي للشرق الأدنى وشمال أفريقيا
FAO-RNE@fao.org            www.fao.org/neareast/about/ar/ 

الشكل 2: مجالات العمل 

المصدر: توضيحات المؤلف الخاصة.

المصدر: توضيحات المؤلف الخاصة.

 

 

  

 

15
163 75

1.1.
 

2.1.

3.1.

1.2.  

2.2. 

1.3. 

2.3.
 

  

الشكل 1: إطار عمل للحد من الفاقد والمهدر من 
الأغذية في منطقة الشرق الأدنى وشمال أفريقيا 
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https://www.fao.org/documents/card/ar/c/cb9433ar
https://www.fao.org/documents/card/ar/c/cb9433ar

