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1. Conceptos

PERDIDA DE ALIMENTOS
Es la disminucién en la cantidad

o calidad de los alimentos como
resultado de las decisiones y acciones
de los proveedores en la cadena
alimentaria, esto quiere decir en los
procesos de produccion,
almacenamiento, procesamiento o
transformacién (FAO, 2019).

DESPERDICIO DE ALIMENTOS =5
Se refiere a la disminucién en la
cantidad o calidad de los alimentos
como resultado de las decisiones y
acciones de los minoristas, proveedores
de servicios alimentarios y consumidores
(FAG, 2019).

2. Importancia de reducir la pérdida y desperdicio de alimentos

931

millones de
toneladas de
desperdicio de
alimentos solo
en 2019

61

del desperdicio
proviene de los
hogares.

La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentaciény la
Agricultura (FAO) estimd que en
América Latina y el Caribe se pierde el
11,6 % de los alimentos. Esto equivale
a 220 millones de toneladas de
alimentos por afno o 330 kilogramos
per capita por ano, ademas de una
estimacion de pérdidas
econdmicas de 150 mil millones de
USD por ano (FAQ, 2019).

Segun el reporte del indice de
desperdicio de alimentos (UNEP, 2021),
en 2019 se generaron alrededor de 931
millones de toneladas de desperdicio
de alimentos, lo que equivale al 17 %
del consumo total. De esta cantidad, el
61 % provino de los hogares, 26 % de
servicios de alimentacion y 13 % del
comercio minorista. En América Latina
y el Caribe, mediante informacion
secundaria, se estimo que el
desperdicio per capita oscila entre los
34y 95 kg.

Las acciones de reduccidon de pérdida
y desperdicio de alimentos tienen tres
beneficios que justifican sus
intervenciones:

i) El aumento de la productividad y
el crecimiento econémico.

ii) La mejora de la seguridad
alimentaria y la nutricion.

iii) La mitigacion de los efectos
ambientales de la pérdiday el
desperdicio de alimentos, en
particular en términos de las
emisiones de gases de efecto
invernadero, asi como la disminuciéon
de la presion sobre los recursos de la
tierray el agua (FAO, 2019).

En materia de economia, se ha
estimado que la pérdida y desperdicio
de alimentos causa aproximadamente
940 mil millones de USD en pérdidas
econdmicas mundiales por afo (FAO,
2015). La pérdida de alimentos puede
afectar la capacidad de los agricultores
para alimentar a sus familias y para
generar ingresos econdmicos, y
repercute en la disponibilidad de
alimentos y el acceso a dietas
saludables.

Es necesario evitar que alimentos
aptos para el consumo humano se
pierdan o desperdicien, pues este
fendmeno dificulta el avance hacia el
derecho humano a la alimentaciéon
adecuada. En esta region, una dieta
saludable alcanza los 5,3 USD diarios
por persona, siendo una de las mas
caras del mundo (FAO, FIDA, OPS,
PMA y UNICEF, 2023).



Muchos de los alimentos que componen una dieta saludable son justamente los que se pierdeny
desperdician, como las frutas y verduras (24 % de pérdida) o los pescados (35 % de pérdida), entre

otros (FAQ, 2019).

Alrededor de un 30 % de las emisiones globales de gases de efecto invernadero (GEI) son
atribuibles al sistema alimentario (IPCC, 2021). La pérdida y el desperdicio de alimentos son
responsables del 8 % de las emisiones globales de gases de efecto invernadero (FAO, 2015; IPCC,
2021). Las emisiones de GEIl generados por las pérdidas y el desperdicio mundial de alimentos
equivalen casi a las emisiones mundiales del transporte por carretera.

Si el desperdicio de alimentos fuera un pafis, seria el tercer mayor emisor de GEl del mundo. Se
estima ademas que los alimentos que se pierden y desperdician representan el 38 % del uso total

de energia en el sistema alimentario mundial.

3. Calculo de indicadores de pérdida de alimentos

El Indice de pérdidas de alimentos (FLI, por
sus siglas en inglés) es el indicador creado
por FAO para observar las tendencias
positivas o negativas de la pérdida de
alimentos a lo largo del tiempo, tomando
como ano base el 2015, por ser el inicio del
proceso de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) (FAO, 2018).

El porcentaje de pérdida de alimentos (FLP,
por sus siglas en inglés) corresponde a una
razon entre las mermas o pérdidas y el total
de la produccion.

Las férmulas para el calculo de estos
indicadores son las siguientes:

FLI = PP o 100
it FLP,

2..’
FLP = -

it X (a, *po)
j

*(q_ *p_)
ijt o o0

Donde,

i = pais (Guatemala)

Jj = productos alimenticios

t)= afo base (2015)

t = afio que se calcula el indicador

I‘.jt = son los porcentajes de las pérdidas de cada producto

A produccién disponible en el pais en el afio base (en toneladas métricas)
P= precio internacional del producto en el afio base (en délares)

qo* R= valor de la produccién como ponderador

Para el célculo de los indicadores de pérdida de alimentos en Guatemala se seleccionaron 10
productos de alta representatividad en la canasta basica y de relevancia econdmica que se presentan

en el Cuadro 1.



Cuadro 1. Productos de la canasta seleccionados para el calculo de indicadores del pais

de ali Estimacion de Porcentaje de
L ICU UL S consumo en gramos/ representacion
hogar/dia en CBA *
Maiz blanco 1861 32,38 %
Cerealesy - 9
legumbres Frijol 286 498 %
Arroz 169 294 %
Tomate 170 2,96 %
Frutas, vegetales Cebolla 98 1,70 %
raices y tubérculos Papa 460 800 %
Banano 268 4,66 %
Otros cultivos: .
azlcares AzUcar 429 7,46 %
2,40 %
Productos animales Huevos 138 °
Leche 32 0,56 %
TOTAL 68,04 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de INE, 2022
* Datos con respecto a 5 748 gramos de productos, que son el estimado de consumo por hogar/dia de la canasta
basica publicada en enero 2022 por el INE.

Por otro lado, el Cuadro 2 expone los resultados de pérdida de cada uno de los productos desde 2015
hasta 2020, mostrando que estos valores se han mantenido relativamente constantes en los dltimos
cinco anos, para los distintos productos. Se observa también que el banano es el producto que tiene
una mayor pérdida (20 %), contrastando con la azucar, que presenta pérdidas de casi el 0 %.

Cuadro 2. Porcentaje de pérdida de alimentos calculado de 2015 a 2020

Maiz blanco 3,80 3,80 3,80 3,80 3,80 3,80
Cerealesy :
legumbres Leguminosas 15,40 15,40 15,40 15,40 15,40 15,40
Arroz 0,90 0,86 0,77 0,77 0,49 0,39
. Tomate 11,80 11,80 11,80 11,80 11,80 11,80
rutas,
vegetalesy  Cebolla 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00
verduras Papa 13,00 13,00 13,00 13,00 13,00 13,00
Banano 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00
AzUcares Azlcar 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
Huevos 8,53 8,53 8,50 8,50 8,50 8,56
Drc_;d uctos
animales Leche fuida 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,00
cruda

Fuente: Elaboracion propia en base a las hojas de balance de alimentos del INE.



Para sintetizar en la Figura 1, se muestran los datos obtenidos para el Ultimo afo disponible en 2020.

Figura 1. Porcentajes de pérdida de alimentos por tonelada métrica (TM)
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*Una tonelada métrica equivale a 2,204 en libras y 1000 en litros (agua)
Fuente: Elaboracion propia por las Hojas de Balance de Alimentos del INE.

En términos generales, el FLP para Guatemala, considerando los 10 productos antes mencionados se ha
mantenido aproximadamente en 13,83 % desde 2015 a 2020 (ver Cuadro 3).

Cuadro 3. Pérdida de alimentos en Guatemala

Aio 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Porcentajes de
pérdidas de 13,833 % 13,833 % 13,829 % 13,829 % 13,826 % 13,828 %

alimentos (FLP)

indice de
pérdida de 100,00 % 100,00 % 99,97 % 99,98 % 99,95 % 99,96 %

alimentos (FLI)

Fuente: Elaboracion propia.

Haciendo una comparacién con los datos reportados en la base de datos estadisticos sustantivos de la
Organizacién (FAOSTAT), el FLP es comparable al indicador Global (13,30 %), y esta por debajo del
indicador calculado para el Caribe (18,90 %), Centroamérica (14,7 %) y Norteamérica (14,5 %) y por
encima del indicador reportado para Sudamérica (11,8 %) y América Latina (12,3 %). Para cada ano se

calcula el FLI, tomando como base el 2015.



Propuestas de soluciones para reducir la pérdida de alimentos

A través de talleres participativos con mas de 60 actores clave de las cadenas de suministro de
alimentos, se identificaron una serie de soluciones para atender el problema de pérdida de
alimentos, las cuales se agrupan en tres categorias que el Cuadro 4, a continuacién muestra:

Cuadro 4. Soluciones frente a la pérdida de alimentos

e Favorecer el acceso a tecnologia por
parte de pequefos productores para
evitar pérdidas en la produccion y
cosecha.

e Mejorar practicas de almacenamiento,
manipulacion y empaqgue de los

alimentos.

® Mejorar la cadena de distribucion,
transporte (cadena de frio) y logistica.

e Promover circuitos cortos de
alimentos.

Fuente: Elaboracion propia.

e Educar y sensibilizar sobre la
importancia de reduccion de la
pérdida de alimentos.

e Capacitar a pequefios y medianos
productores sobre buenas practicas
de postcosecha, logisticas y
transporte de alimentos.

e Sensibilizar sobre el impacto de la
pérdida de alimentos a tomadores de
decision.

e Generar intercambio de
conocimientos con empresas y
productores que manejan productos
perecederos.

eFavorecer las decisiones basadas en
evidencia a través de generar mas
informacion sobre la pérdida de
alimentos en cadenas relevantes.

eFavorecer instrumentos financieros
que permitan acceder a créditos para
mejorar las condiciones de la cadena
productiva.

ePromover servicios de apoyo
(carreteras, luz eléctrica, agua) que
permitan el adecuado
funcionamiento de la cadena de
suministro de alimentos.

e|nclusion tecnoldgica de pequenos
productores con énfasis en la
reduccion de las pérdidas de
alimentos.

Es importante mencionar, que esta iniciativa podria considerarse como una primera aproximacion a la
estimacion de la pérdida de alimentos en Guatemala, para lo cual se ha llevado a cabo un analisis
inicial de la informacion disponible a nivel nacional. El FLP ha sido desarrollado utilizando
procedimientos validados internacionalmente y fuentes de informacién oficiales, por lo que constituye
un excelente punto de partida para nuevos estudios sobre este tema. Por ejemplo, en un futuro podria
evaluarse la pérdida que ocurre en eslabones especificos de las cadenas de suministros, o en otros
alimentos tales como productos de la pesca.

En general se esperaria que la informaciéon obtenida permita dar seguimiento a la pérdida de
alimentos en los futuros afos, e integrarse a los instrumentos estadisticos a nivel nacional. Asimismo,
este estudio permite que Guatemala se sume a los paises que ya se encuentran generando datos
cuantitativos en pro del avance en la meta de reducir las pérdidas de alimentos en las cadenas de
produccién y suministro, incluidas las pérdidas posteriores a la cosecha de acuerdo con el indicador a
la meta del ODS 12, produccién y consumo responsable.
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