POR QUE I.AS MONTANAS SON IMPORTANT“ PARA LA
ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO Y LA REDUCCION
DE RIESGO DE DESASTRES

UNA LLAMADA A LA ACCION EN FAVOR DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODSs)
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ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO Y REDUCCION DE RIESGO
DE DESASTRES (RRD) EN REGIONES DE MONTANA: UNALLAMADAA
LAACCION A FAVOR DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

El desamolic sostenible de las regiones de monlafia debera ser una
prioridad mundial debido a la cantidad de bienes y senvicios del ecosisiémicos
que proporcionan; entre los mas importanies se encuenira el agua que surten
a mitad de la humanidad para beber, irfigar y producir energia. Los semvicios
ecosistémicos  de las montanas -y sus pueblos, que son sus guardianes y
beneficiarios-, son parlicularmente vulnerables a los impactos del cambio
climatioo y de los desastres nalurales, con consecuencias directas para las
regiones de las zonas bajas.

En seguimienio al lamado a favor del desarollo sostenible de las
montafias hecho en el Caplule 13 de la Agenda 21, el plan de accion
adoptado por la ‘Cumbre de la Tiera® en 1982, asi como en el documento
resultado de Rio+20, “El futuro que queremos”, los temas relativos a las
montafias deben ser abordados por los OOS, especialmente los objetivos que
conciernen a la pobreza, la sostenibilidad ambiental, el agua, la energia, e
cambio climatico y los desasires naturales.

Las siguientes acciones son necesarias para proteger a los  fragiles
ecosistemas v comunidades de las montanas’, paricularmente en los paises
en desarrollo:

=) Concienciar a nivel global sobre la amenaza que el cambio dimético y los
desases naturales en las regiones de montafa consiiuyen para el desamollo
soslenible; asl como sobre los impactos socioecondmicos y ambientales que el
cambio dimatico y los desasires naturales representan para @  bienestar humano
y para el medio ambiente en las montafias y en las zonas bajas;

mp Reconocer @ lss momafas como indicadores de una alerta temprana del
cambio climatico;
=p Tomar en consideracién los enfoques necesanos para abordar las péndidas y
danos relacionados con los mpactos que o cambio dimdtico tene Sobre las
moniafias, tomando en cuenla el Programa de lrabajo de la CMNUCC sobre
pérdidas v dafios;

mp Reconocer que el uso insostenible de los recursos naturales y ecosistemas
de las montanas limitan su habiided para reduck los impacios del cambio
climatico y los peligros naturales;

wp Fotalecer e uso sostenible de los recursos  naturales en las 2onas de
momafa y adoptar enfoques de geslion de ecosislemas inlegrados v
multisecionales, induyendo aguelos para la adaplacidn al cambio dimabico, que
puede benefidar a las comunidades de montafa, asl como a las zonas bajas;

mp Mejorar la disponibdidad v accesiblidad de datos reladonados con el cambio
dimatico y los desastes natuales y promover los meélodos de evaluacion de
nesgos dimaticos para las regiones de montana

mp Crear y mejorar |as politicas vy maroos de tabajo apropiados, particularmente para el
nivel transfrontenzo, y proporcionar mcentivos para mversiones en & desamollo sostenible
de los palses de montafa, incluyendo agquélles para la adaplacibn al cambio climatico v
la reduccibn de riesgo de desastres, y promover las oportunidades para las slianzas piblico
privadas;

wp Apovar el desamolio de soluciones y practicas sostenibles en los temas del agua, la
seguridad alimentana, la energia renovable y la eficiencia energética en las 2onas de
momafia que aportaran beneficios para la adaptacidn al cambio cimatico v la reduccion
de riesgo de desasires, y al tiempo lomarén en cuenta las necesidades prioridades de los
pobladores de las zonas de montaha;

= Apoyar el establecimiento de metas e indicadores relacionados con las montanas
para areas de los objetivos relacionados con la pobreza, la sostenibilidad ambiental,
el agua, la energia, el cambio climatico y los desastres naturales:

Pobreza “Erradicar la pobweza exirema Proporadn de pobladores de las
en lBs montafas.” moniafias que viven por debajo
del umbral de pobreza nacional.
Sostenibilidad “Para el 2030, crear resiliencia Canlidad de planes de reduccidn de
ambiental/ y redudir |3 proporcidn de la fiesgo de d neturales

2 poblacion afectada, asl como las
Cambio pérdidas provocadas por los
climéticos desastres naturales en las
Desastres regiones de montafia en un 50

ciento.”
naturales L5

a las zonas de montafa adoplados ¥ 2
s que se hace referencia en s
planes nacicnales de desamolo.

Cantidad de homires, mugeres, ninos
mueras por cada o ipo de amenaza
Yy QIUpC SOCOBCONMMICD,  COMO

proponcion de la [ poblacitn expuesta.

meumdodegestmderﬁm
Porcentaje de comunidedes que cuentan
con un silema de alena temprana
instalado,

Sostenibilidad “Salvaguardar los servicios de los  Planes de gestion sostenible para los
ambiental/ ecosisiemas de moniafa y la recursos de los ecosislemas de
biodversidad, asi como gerantizar  momiaNa tales como el agua y el
Agua una buena gestidn del agua vy olos suelo,
recursos naturales,”
MNimerc de paises que lnwtwan ¥
apoyan enfoques de rﬁssl
adaptacin basada en ewslsren'las
de montafia.

Proporcdn de ecosstemas  de
montana degradados que han  sido
restawados, resiiencia ceada en los
ecosmtemas v la contibucdn  que la
biocversidad al aumento de sumidercs
de carbono.

Mientras que estas recomendaciones se refieren especilicamente a las
regiones de moniafha, tambén podrian ser aplicadas a owas regiones.

“Para el 2030, incrementar la Cuota de enemia sosienible deniro de
propercidn de energla sostenible en la diversidad energélica en general,
el ambito de la dwstdad

energética, inclusive la adopcidn de

meddas de salvaguardia apropiadas

en los palses de montafia.”

“Para el 2030, duplicar la tasa
mundial de mepraments en
ehcenca eneqgetca en las
constiecciones, 1a industria, 1
agriculura v el :ran&pone en los
paises de montana,

Energia

Tasa giobal de mejora en la eficienca
anamgélica en paises de montanha.



ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO Y
REDUCCION DE RIESGO DE DESASTRES

EN LAS MONTANAS: HECHOSY CIFRAS
CLAVES

Los desafios

Los pobladores de las regiones de montafa, asi como los habitantes de las
zonas bajas, son wvulnerables a mdlliples amenazas y desastres naturales,
debido a la topografia escarpada, lp ubicacion remota v las condiciones dimaticas
altamente vanables de las zonas montanosas.

Los habitantes que viven en las regiones de montafia se encuentran entre los
mas pobres del mundo. 245 milones de habitantes de las monlanas se
encuentran amenazados por la inseguridad alimentaria. Los pobres de las montanas
dependen principalmente de la agricultura y la cria de animales para su subsistencia,
lo cual los hace paricularmente vulnerables a las variaciones de las condiciones
promedio del clima y los extremos climéticos.

Las montafias son las torres de agua del mundo, pero el cambio climatico
representia una amenaza seria para su capacidad de proveer agua dulce y
otros bienes y servicios ecosistémicos para millones de personas en las zonas
bajas — amenazando la seguridad alimentaria, la agricullura v la produccion de
energia. Los glaciares y la nieve almacenan la precipuacidn duranie el inviemo o la
estacion lwviosa, iberandola durante la estacin seca, cuando mas la necesitan las
poblaciones de las zonas bajas. Sin embargo, casi en todo el mundo, los glaciares
siguen reduciéndose debido al cambio climatico. Los cambios en los modelos de
pracipitacibn en las montanas pueden causar imagularidades en la disponibilidad de
agua dulce, lo cual puede conducr a inundaciones repentinas asl como sequias
severas y escasez de agua.

Los desastres y la degradacibn de los ecosistemas en las regiones de
maontafia puede tener consecuencias de largo plazo para el desarrollo humano:
las comunidades de las montanas son particularmente vulnerables a los riesgos
naturales, que son una caracterisica comdn de los ambientes montanosos.
Teremotos, demumbes, precipitaciones fuertes, inundaciones y desbordamienio de los
lagos glaciales pueden destruir vidas y medios de subsistencia, especialmente
cuando la infraestructra v los asenlamientos estan construidos en zonas de nesgo.
El cambio climatico estd produciendo modelos de precipitacidn mas imegulares y estd
incrementando la probabilidad de que ocuran sequias extremas e inundaciones. En
muchas zonas, la resiliencia de los ecosistemas y de los medios de vida ha
disminuido debido a las presiones ejercidas por las industrias extractivas, la creciente
urbanizacidn, las practicas agricolas nuevas, elincremento del monocultivo, la pérdida
de la agrobiodversidad, v la deforestacion de las teras marginales (Por ej.: en las
pendientes escarpadas)

La salud humana puede ser afectada directamente por el cambio climético en
las montanas: las temperaluras mas altas pueden afectar la salud de los humanos
y del ganado debido al esirés térmico y el surgimiento de enfermedades de las
"lierras bajas” (por el.: la malara, segin ha sido reportado en Africa onental y en
los Andes); las inundaciones pueden fraer enfermedades transmitidas a través del
agua tales como el cblera, y disminur la calidad de la misma provocando
condiciones sanilarias carentes y mayor incidencia de problemas de salud.

Las nidades: rar la adaptacion y la resiliencia en las comunidades
mue n@-ﬂ; ptacién y )

Las comunidades de montafia tienen un acervo de conocimientos y estralegias,
acumulado durante generaciones, sobre como enfrentar ambientes dificles v
adaptarse a la varabilidad dimatica. Las comunidades de montafia no  deben
considerarse  simplemente  como  vulnerables: lambién Denen waslas expenencias y
soluciones tradiconales para muchos desafios sean éslos dimaticos o no. Las estralegias
de adapiacidn deberfan reconocer y basarse en dichos conodmientos. El conocimiento
radicicnal deberla ir acompanado de los avances de la tecnologla, incluyendo los
sistemas de alena lemprana para desastres de indole hidrometeorclbgica.
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En la mayoria de las regiones del mundo los glaciares estan perdiendo masa,
con algunas excepciones como por ejemplo en el drea de Karakoram.
Grafico: GRID Genava.

Cuando los ecosistemas de montafa son mangjados de manera sostenible,
pueden seguir proporcionando servicios de regulacion esenciales que aciian
como amortiguadores respecto al cambio climético y los desastres naturales. For
sjemplo, mejorar |3 reslienda de los ecosistemas de montafia al prevenr la erosion
del suelo y mantener los pastizales v los bosques de moniafia, puede ayudar a
proteger & los habitantes en las zonas de las planices, de los derumbes y crecidas.
La adapiacién basada en el ecosisiema, aplicada a los ecossiemas de montana es
un enfoque emergente que ayuda a las comunidades de las montanas a conservar,
restablecer y mangjar de manera sostenible los bienes y senicios daves del
ecosslema. La dentficactn v la proyecodn de posibles impactos daves del cambio
dimatico sobre estos ecosistemas, asi como un fuerle compromiso comunitario son
elementos daves de esta estrategia, En algunos casos, el cambio cimatico puede tener
impaclos postivos, ente ellos dimas mas suaves, los cusles benefican a las tieras
de ailivo vy los pastizakes.

Mejorar el papel de las mujeres en la adaptadon y reduccitn de riesgo de
desastres conducird a gque existan comunidades de montafia mas resilientes.
Ademds de los esfuerzos para la reducaon de desastres, programas de adaplacin en
materia de sequidad almemtaria, agricultura, pastizales y geston de lbs recursos
naturales, asi como esfuerzos en la reduccion del riesgo de desastes, deberan ser
implementados de manera favorable v en respuesta a los diferentes papeles que
desempefian las mujeres v los hombres en vanas esferas de la gestién de los recursos
natwrales, asl como de sus hogares, comunidades, medios de wida y practicas
consuetdinanas @ instlucionales y sus melaciones (locales, nacionales, regionales y
mundiales).

Reducir las emisiones de contaminantes de corta vida para reducir el
calentamiento.

El carbono negro por i solo es responsable de cerca de la mitad (0.6'C) del
calentamiento a o lamgo de la mesela libetana y en los Himalayas desde la década
de los 50. Proporcicnar soluciones altematives de energla eficientes tales como las
eslufas ahomadoras, proponiendo fuentes soslenbles de energia no maderables e
introduciendo tecnclogia para reducr las emisiones de hollin producdo por ks combustion
del carbono en las pequefas industias podra tener un gran ampacto en kB fuerza
radiativa debida al holin vy reducr el calentamiento de manera signficativa en las
regiones montafiosas. Las medidas deberian dirigrse espedificamente a las zonas de
las berras bajas, ya que éstas Se encuentran méds densamente pobladas e
industrializadas.



BIENES Y SERVICIOS QUE PROPORCIONAN
LOS ECOSISTEMAS DE MONTANA
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