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التنويه المطلوب

ــات فــي قطاعــي الدواجــن والماشــية فــي  ــة لاســتخدام مضــادات الميكروب ــادئ التوجيهي منظةم الأغذیة والزراةع. 2024. المب
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المســميات المســتخدمة فــي هــذا المنتــج الإعلامــي وطريقــة عــرض المــواد الــواردة فيــه لا تعبــر عــن أي رأي كان خــاص بمظنمــة 
اذغلأيــة والزراعــة للأمــم المتحــدة )المظنمــة( بشــأن الوضــع القانونــي أو الإنمائــي لأي بلــد، أو إقليــم، أو مدينــة، أو منطقــة، أو 
لســلطات أي منهــا، أو بشــأن تعييــن حدودهــا وتخومهــا. ولا تعنــي الإشــارة إلــى شــركات أو منتجــات محــددة لمصنعيــن، ســواء 
كانــت مشــمولة بــبراءات الاخــتراع أم لا، أنهــا تحظــى بدعــم أو تزكيــة المظنمــة تفضــيلا لهــا علــى أخــرى ذات طابــع مماثــل لــم 

يــرد ذكرهــا.  

ــضرورة وجهــات نظــر المظنمــة أو  ــن ولا تعكــس بال ــج الإعلامــي تخــص المؤلفي ــر عنهــا فــي هــذا المنت إن وجهــات الظنــر المُُعب
سـاتها. سياـ
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بموجــب أحــكام هــذا الترخيــص، يمكــن نســخ هــذا العمــل، وإعــادة توزيعــه، وتكييفــه غلأراض غيــر تجاريــة، بشــرط التنويــه بمصــدر 
ــد أي  ــة تؤي ــأن المظنم ــتراح ب ــاك أي اق ــون هن ــي أن يك ــل، لا ينبغ ــذا العم ــتخدام له ــي أي اس ــب. وف ــو مناس ــى نح ــل عل العم
مظنمــة، أو منتجــات، أو خدمــات محــددة. ولا يســمح باســتخدام شــعار المظنمــة. وإذا تــم تكييــف العمــل، فإنــه يجــب أن يكــون 
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1 المبادئ التوجيهية لاستخدام مضادات الميكروبات في قطاعي الدواجن والماشية في مصر

تعد مضادات الميكروبات مواد كيميائية تؤثر على الخلايا البكتيرية إما بقتلها أو إيقاف تكاثرها. قبل اكتشاف ألكسندر 
فلمنج للبنسلين في عام 1928، كانت تعتبر الأمراض البكتيرية في الغالب شديدة الخطورة وتهدد الحياة. أما بعد هذا 
الاكتشاف وعند أول استخدام للبنسلين في الطب في أربعينيات القرن الماضي تقريبًًا، كان من المتوقع انتهاء عصر 

خطورة الأمراض البكتيرية )تشين وآخرون، 1940(. 

لكن لسوء الحظ، لم تسر الأمور كما توقعوا. فإن البكتيريا "كائنات ذكية" يمكنها أن تتطور وتشارك آلية مقاومة مضادات 
الميكروبات )AMR(. تعني مقاومة مضادات الميكروبات بناء البكتيريا لآلية يمكنها من خلالها تحمل تأثير مضادات 
الميكروبات، ويعني ذلك فشل العلاج بمضادات الميكروبات، مما ينتج عنه مضاعفات صحية خطيرة قد تصل الى الموت 

)لاكسميناريان آر. وآخرون، 2016؛ لاكسميناريان آر. وآخرون، 2013؛ ليم سي. وآخرون، 2016(. 

الآن وبعد 93 عامًًا من اكتشاف البنسلين، أصبحت مقاومة المضادات الحيوية مشكلة متزايدة ذات أولوية في جميع 
أنحاء العالم. فعلى الرغم من اكتشاف العديد من مضادات الميكروبات الأخرى وتصنيعها بعد البنسلين، وفقًًا للتقرير 
العالمي لمقاومة مضادات الميكروبات الخاص بمنظمة الصحة العالمية )2014 أ( )WHO(، لم يتم تطوير أي مضادات 

حيوية جديدة رئيسية في الثلاثين عامًًا الماضية. 

ومن الناحية الأخرى، تتزايد معدلات مقاومة مضادات الميكروبات باستمرار. يوجد الآن عدد كبير من البكتيريا المقاومة 
لعدة عقاقير والبكتيريا شديدة المقاومة للأدوية والتي تقاوم معظم مضادات الميكروبات. لذلك، يدعو العلماء إلى ادارة 
استخدام مضادات الميكروبات، مما يحسن من كيفية وصف المضادات الحيوية كعلاج واستخدامها، وذلك للتحكم في 

معدلات مقاومة مضادات الميكروبات. 

أصبحت البكتيريا مقاومة لمضادات الميكروبات بعدة طرق؛ بناء مقاومة عند إساءة استخدام مضادات الميكروبات، 
التي تحتوي على  المتحركة  الوراثية  للعناصر  النقل الأفقي  البكتيرية الأم، أو من خلال  اكتساب مقاومة من الخلايا 
جينات مقاومة المضادات الحيوية )هيدمان وآخرون، 2020(. لذا، فإن مشكلة مقاومة مضادات الميكروبات لا تعني أن 
الخلية البكتيرية تصبح مقاومة لنوع معين من مضادات الميكروبات، ولكنها أيضا ستنقل قدرة المقاومة إلى سلالتها 
وكذلك إلى البكتيريا المحيطة بها. وتوجد حقيقة خطيرة أخرى وهي أن البكتيريا المقاومة للمضادات الحيوية يمكن أن 

تنتشر بين الحيوانات والبشر والبيئة )منظمة الصحة العالمية، 2014 ب(.

تعد إساءة استخدام مضادات الميكروبات في القطاع البيطري أمرًًا خطيرًًا نتيجة لتأثيرها الثلاثي على انتشار مقاومة 
المضادات الحيوية لدى البشر. يكون التأثير الأول من خلال الانتقال المباشر للبكتيريا المقاومة للمضادات الحيوية من 
الحيوانات إلى البشر، والثاني من خلال بقايا مضادات الميكروبات المحتمل وجودها في الأغذية ذات الأصل الحيواني، 
والتي قد تمكن البكتيريا داخل جسم الإنسان من بناء مقاومة مضادات الميكروبات. أما التأثير الثالث، يحدث بسبب 

انتشار البكتيريا المقاومة للمضادات الحيوية من الحيوانات إلى البيئة. 

مقدمة
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مصر تولى أهمية كبيرة لتحسين الإنتاج الحيواني وإنتاج الدواجن من أجل زيادة كمية البروتين الحيواني المتاحة لكل 
فرد سنويًًا. وتختلف أشكال الإنتاج الحيواني في مصر، تتباين من التربية المنزلية لأعداد قليلة من الحيوانات أو الطيور 
أو قطعان رعوية متنقلة باستمرار تتكون من عشرات إلى مئات الحيوانات انتقاالًا إلى المزارع الكبيرة والمنظمة التي 

تتكون من آلاف الحيوانات. 

وضعت منظمة الصحة العالمية، بالتعاون مع المنظمة العالمية لصحة الحيوان )OIE( ومنظمة الأغذية والزراعة، خطة 
عمل عالمية بشأن أهمية الاستخدام الأمثل للأدوية المضادة للميكروبات بهدف الحفاظ على صحة الإنسان والحيوان، 
العالمية، 2015(. وتوفر هذه الخطة إطارًًا لخطط العمل  وذلك لتجنب مقاومة مضادات الميكروبات )منظمة الصحة 
الوطنية التي تستهدف مكافحة مقاومة مضادات الميكروبات. وعلاوة على ذلك، تساهم منظمة الأغذية والزراعة في 
الجهود الدولية لتجنب مقاومة مضادات الميكروبات ولتقديم الدعم لمختلف قطاعات المجتمعات من أجل اتخاذ تدابير 
بهدف الحد من استخدام مضادات الميكروبات وتقليل مقاومة مضادات الميكروبات وعليه تم اعداد خطة استرشادية 
للتصدي لظاهرة مقاومة الميكروبات في القطاع الحيواني )2016-2020( في عام 2016 ثم تم تحديثها عام 2021 بخطة 

معدلة تمتد حتى 2025 )منظمة الأغذية والزراعة، 2021(.

تهدف هذه المبادئ التوجيهية القومية لاستخدام مضادات الميكروبات إلى توعية المجتمع المصري بأسره، وخاصة 
منتجي الثروة الحيوانية والدواجن، بشأن الاستخدام المناسب لمضادات الميكروبات، وذلك لتعزيز معرفة المنتجين 
مضادات  لبقايا  الأخرى  السلبية  الصحية  الآثار  وتجنب  الميكروبات،  مضادات  مقاومة  معدلات  من  الحد  بضرورة 

الميكروبات في الأغذية ذات المصدر الحيواني، وتعزيز الإنتاج الحيواني الآمن، والمستدام، والمربح.

شكل 1: تأثير اساءة استخدام مضادات الميكروبات 

Source: Author(s)' own elaboration.
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إساءة استخدام مضادات الميكروبات في 
قطاعي الدواجن والماشية في مصر

في مصر، تتمثل المصادر الرئيسية للمضادات الحيوية التي يستخدمها العملاء في الشركات المحلية التي تستورد 
المستوردة من منتجين دوليين.  الجاهزة  الميكروبات  الميكروبات محليًًا، ومضادات  الفعالة وتصنع مضادات  المواد 
البيطري.  الطبيب  الحيوانية والدواجن دون وصفة طبية من  الثروة  لمنتجي  الميكروبات بسهولة  وتتوفر مضادات 
إن إساءة استخدام مضادات الميكروبات وزيادة استخدامها أصبحا أمرين شائعين، لا سيما في ظل اتباع ممارسات 
الميكروبات  مضادات  استخدام  يمكن   .)2016 جاي.،  )أونيل،  المعدية  الأمراض  من  العديد  وظهور  المكثف  الإنتاج 
بجرعات دون علاجية أو جرعات زائدة، كما لا تؤخذ في الاعتبار فترة سحب مختلف مضادات الميكروبات )زاهانجير 

حسين وآخرون، 2021(.

أو طريقة  الميكروبات  بمقاومة مضادات  دراية  ليسوا على  والدواجن  الحيوانية  الثروة  كبيرة من منتجي  إن نسبة 
حدوثها. بالإضافة إلى ذلك، تعتبر منتجات المضادات الحيوية المصنعة للاستخدام البشري متاحة كذلك للاستخدام 
وفي  مصر.  في  الميكروبات  مضادات  مقاومة  معدلات  زيادة  تستمر  وبالتالي،  طبية.  وصفة  دون  وللعامة  البيطري 
ظل الظروف الميدانية، يلاحظ الأطباء البيطريون ومنتجو الثروة الحيوانية والدواجن أن بعض منتجات مضادات 
المضادات  في  النشطة  المواد  أن  لوحظ  المقابل،  في  استخدامها.  من  سنوات  بعد  فعالة  غير  أصبحت  الميكروبات 
الحيوية المتوفرة حديثًًا فعالة للغاية. وبالتالي، يركز الأطباء البيطريون ومنتجو الحيوانات على استخدام مضادات 
الميكروبات الجديدة، والتي قد تفقد فعاليتها بعد سنوات بسب سوء الاستخدام مثل ما سبقتها )أونيل، جاي.، 2016(. 
للمساعدة في كسر هذه الحلقة وللحفاظ على الثروة الحيوانية وكذلك الصحة العامة في مصر، تم إعداد هذه المبادئ 

التوجيهية القومية بشأن الاستخدام المناسب لمضادات الميكروبات في قطاعي الماشية والدواجن.

شكل 2: طرق إساءة استخدام مضادات الميكروبات 

Source: Author(s)' own elaboration.
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المبادئ التوجيهية بشأن استخدام مضادات 
1. الميكروبات للدواجن في مصر	

1.1 كيف تقلل الحاجة إلى مضادات الميكروبات؟

1.1.1 الممارسات الجيدة للتربية

صحة  ذي  دجاج  من  الكتاكيت  على  الحصول   1.1.1.1
مصاب  وغير  جيدة،  وراثية  بجينات  ويتمتع  جيدة، 

بالأمراض

• إن الكتكوت الصحي الذي يبلغ من العمر يومًا واحدًا 	
وينحدر من مصدر جيد يتسم بمعدل تحويل أغذية 
إصابته  معدل  وينخفض  بالربح،  ويعود  مرتفع، 
فحص  طريق  عن  ذلك  تحقيق  ويمكن  بالأمراض. 
في  العدوى  عن  للتحري  واحد  يوم  عمره  كتكوت 

المختبر.

1.1.1.2 ممارسات الإدارة والتربية الجيدة في الحضََّانات 
والمزارع

• والتطهير 	 التنظيف   - للنظافة  المراعية  الإدارة  إن 
المناسبين - تقلل من الحمل الميكروبي ومن معدلات 
العدوى والأمراض، ونتيجة لذلك، تحد من استخدام 

مضادات الميكروبات وتقلل حدوث المقاومة.

• يعد النظر في هيكل البناء النموذجي للمزرعة )أبعاد 	
ذلك(  وغير  التهوية،  معدل  المزرعة،  اتجاه  دقيقة، 
بالغ  أمرًا  الطيور  من  للمزرعة  الاستيعابية  والقدرة 
الأهمية لتجنب الإجهاد المستمر الذي يخفض مناعة 

الدجاج ويعرضه للعدوى.

شكل 3: عوامل مكافحة الأمراض المعدية 

Source: Author(s)' own elaboration.
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• مزارع 	 في  الأمونيا  مستوى  زيادة  تجنب  يجب 
وذلك  الإمكان،  بقدر  الشتاء  فصل  خلال  الدواجن 
لأنها عامل مؤهب لانتشار الأمراض وزيادة استخدام 
مضادات الميكروبات. وتولى أهمية للحصص العلفية 
المتوازنة، وسعة التخزين الدقيقة، والتهوية الجيدة، 
بالذرق  الملوثة  للفضلات  المناسبة  الإزالة  وطرق 
)الروث( من أجل تقليل مستوى الأمونيا في مزارع 

الدواجن.

• يوصى باعتماد دورات إنتاج قصيرة لتقليل استخدام 	
مضادات الميكروبات.

• وتوفير 	 والمفرخات  انات  الحضَّ لنظافة  أهمية  تولى 
بصحة  الكتكوت  يكون  حتى  لها  مواتية  ظروف 
الميكروبات  مضادات  إلى  حاجته  وتقل  جيدة 
الاحترافي  الفرز  يشمل  وهذا  الأرباح.  وترتفع 
للكتاكيت بعد الفقس )فلا يسمح إلا للكتاكيت عالية 
أن  يجب  كما  الإنتاج(.  دورة  في  بالدخول  الجودة 
من  المزرعة  إلى  المفرخ  من  الكتاكيت  نقل  يقلل 
الإجهاد، وأن تُحترَم الظروف الموصي بها من حيث 
التهوية  ومعدل  النسبية،  والرطوبة  الحرارة،  درجة 
زيادة  من  والحد  المناعة  انخفاض  تجنب  أجل  من 
فرص الإصابة بالعدوى وهو الأمر الذي سيتسبب في 
الزيادة اللاحقة في استخدام مضادات الميكروبات. 

ولا ينصح بالجمع بين البيض من مصادر مختلفة أو 
من أنواع مختلفة )مثل بيض الدجاج وبيض البط( 

في المفرخات.

• البيطري ضروريًا في ممارسات إنتاج 	 يعد الإشراف 
الدواجن كافة.

• يقلل نظام "تربية نوع واحد من الطيور في المزرعة 	
بنفس العمر" من معدل الإصابة والخسائر.

الغذائية  الإضافات  وتجنب  المتوازنة  التغذية   1.1.1.3
غير الضرورية المضادة للميكروبات

• يعد تجنب الإجهاد النفسي والتغذية المتوازنة أمرًا 	
وتتحسن  قوية،  بمناعة  الدواجن  لتتمتع  ضروريًا 
لمضادات  احتياجها  وينخفض  للعدوى،  مقاومتها 

الميكروبات.

• في 	 الحيوية  المضادات  استخدام  تجنب  يجب 
الولادة  بعد  أيام  أول ثلاثة  الكتاكيت خلال  انة  حضَّ
ما لم يتم إجراء تحليل حساسية المضادات الحيوية 
للكتاكيت التي تبلغ من العمر يومًا واحدًا. كما يوصى 
قبل  الحيوية  المضادات  استخدام  عن  بالتوقف 

إخراج/ ذبح الطيور للاستهلاك الآدمي.

انتماء الكتاكيت إلى دجاج ذي صحة جيدة، ويتمتع بجينات وراثية جيدة، وغير مصاب بالأمراض

تطبيق ممارسات الإدارة النموذجية

الحد من الإجهاد النفسي بقدر الإمكان

التركيز على النظافة في الحضانات، والمفرخات، والمزارع

توفير المحفزات المناعية

إعطاء التحصينات ضد الأمراض المتوطنة

تطبيق ممارسات الأمن الحيوي لمنع دخول الأمراض وانتشارها

شكل 4: الكتاكيت التي تتمتع بصحة جيدة تقل احتمالية إصابتها بالأمراض وتعود بالربح

Source: Author(s)' own elaboration.
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• للمضادات 	 الضرورية  غير  الإضافة  تجنب  ينبغي 
من  الوقاية  أجل  من  الدواجن،  علف  على  الحيوية 
الأمراض و/أو النفوق. وعلى الرغم من اعتقاد البعض 
أن المضادات الحيوية مفيدة وتقلل من الخسائر في 
أنها قد تتسبب في تبعات وخيمة على  الأرواح، إلا 
الصحة العامة. وينتج هذا عن تأثير النسبة المتبقية 
الحيوية،  الأعضاء  على  الميكروبات  مضادات  من 
وكذلك زيادة معدلات مقاومة مضادات الميكروبات.

• إنتاج 	 في  العضوية  المنتجات  تحل  أن  يمكن 
الدواجن محل الأدوية، وتعطي نتائجًا أفضل، وتوفر 
الضوء على هذه  أمانًا. يجب تسليط  أكثر  منتجات 
النماذج ونشرها على نطاق واسع لتشجيع المنتجين 
مضادات  استخدام  إيقاف  كيفية  حول  وتوجيههم 

الميكروبات أو تقليل هذا الاستخدام إلى حد كبير.

• النمو 	 لمحفزات  بدائل  استخدام  إلى  حاجة  توجد 
الحيوية،  المعينات  مثل  الميكروبات،  مضادات  غير 
حمض  مثل  العضوية،  والأحماض  والبريبايوتكس، 
النشطة  والمركبات  الخليك،  وحمض  السيتيرك 

بيولوجيًا، مثل التانين والصابونين، من أجل تحسين 
معدل النمو وتقليل مقاومة مضادات الميكروبات.

• )مثل: 	 العشبية  الأدوية  استخدام  يفيد  أن  يمكن 
والبابونج،  والكركم،  والزعتر،  الثوم،  مستخلص 
والكركديه، واليانسون، والعديد من النباتات الأخرى( 
وتقليل  المناعة،  مستوى  وزيادة  النمو،  تعزيز  في 
إنتاج  مجال  في  الحيوية  المضادات  استخدام 

الدواجن.

• مضادات 	 استخدام  مرات  لتسجيل  أهمية  تولى 
المضاد  ونوع  التاريخ،  ليتضمن  للطيور  الميكروبات 
التي  الطيور  وعدد  الاستخدام،  وسبب  الميكروبي، 
الدواء،  إعطاء  وطريقة  والجرعة،  الدواء،  تناولت 
التي احتوت  المنتجات  المتخذة حيال  والإجراءات 
للعلاج  والاستجابة  الحيوية،  المضادات  على 
بمضادات الميكروبات لكل حالة مرضية. يُستَفاد من 
ذلك في استخدام الأطباء البيطريين في المستقبل 
على  ويساعد  المزرعة،  داخل  الحيوية  للمضادات 

تقليل معدلات مقاومة مضادات الميكروبات.

شكل 5: أساليب خفض استخدام المضادات الحيوية 

تشخيص الحالة قبل كتابة الوصفة الطبية

تطبيق تدابير الأمن الحيوي المناسبة

إيقاف الاستخدام غير الضروري للمضادات الحيوية

Source: Author(s)' own elaboration.
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• من الضروري إخطار السلطات البيطرية بشأن تفشي 	
فهذا  مزرعتك.  انتشارها في  عند  المعدية  الأمراض 
يساعد في الحد من تفشي الأمراض وبالتالي تقليل 

استخدام مضادات الميكروبات ومعدلات المقاومة.

• الجودة 	 عالية  العلفية  للحصص  أهمية  تولى 
والمتوازنة ذات الحمل البكتيري المنخفض والخالية 

من السموم الفطرية بسبب تقليلها للإصابة بالعدوى 
تجنب  يرجى  السالمونيلا.  مثل  بالأغذية،  المنقولة 
الحصص العلفية ذات المصدر الحيواني لمنع دخول 
تنتشر  ما  أحيانًا  التي  السالمونيلا  وخاصة  العدوى، 

في مكونات هذا النوع من العلف.

استخدام المضادات الحيوية مجهولة 
المصدر أو منخفضة الجودة

استخدام المضادات الحيوية             
دون إشراف طبيب بيطري

استخدام المضادات الحيوية    
المخصصة للبشر

التعامل مع المساعدين البيطريين

التغاضي عن فترة السحب

الإفراط في استخدام المضادات الحيوية

شكل 6: تحذيرات لترشيد استخدام مضادات الميكروبات 

1.1.2 الممارسات الجيدة للأمن الحيوي

أو  الطيور  دخول  لمنع  المزرعة  صيانة  عمليات   1.1.2.1
القوارض أو الحيوانات الأخرى من خارج المزرعة

• يلزم منع دخول الطيور البرية، أو القوارض أو القطط 	
أو غيرها من أنواع الحيوانات إلى المزرعة. فقد تنقل 

هذه الطيور الأمراض المعدية وتنشرها.

• إنتاج 	 في  المغلقة  الأنظمة  باستخدام  يوصى 
تطبيقها  وزيادة  إنتاجيتها  لارتفاع  وذلك  الدواجن، 
للتدابير الصحية، مما يعني انخفاض معدل الوفيات.

1.1.2.2 الرقابة على الزوار )السيارات والأشخاص(

• إلى 	 والأشخاص  والأدوات،  السيارات،  تدخل  لا 
وتحت  الضرورة  عند  إلا  منها  تخرج  ولا  المزرعة 
بالأمراض  الإصابة  تجنب  أجل  من  الكاملة  الرقابة 

المعدية من خارج المزرعة.

• إلى 	 والأشخاص  والأدوات،  السيارات،  دخول  يمنع 
المزرعة في حالة دخولهم إلى مزارع أخرى تتفشى 

بها أمراض معدية.

• المزارع 	 مع  الأدوات  مشاركة  لتجنب  حاجة  توجد 
المجمل،  وفي  المعدية.  الأمراض  بها  تتفشى  التي 

يفضل عدم تشارك الأدوات على الإطلاق.

بيطــري.  طبيــب  إشــراف  تحــت  المريضــة  الحيوانــات  يســعف  الــذي  الشــخص  البيطــري  المســاعد  يعــد 
رخصــة                                                  إلــى  الحاجــة  دون  مباشــرة  الحيوانــات  مــع  أحيانًًــا  الأشــخاص  هــؤلاء  يتعامــل  مصــر،  فــي 

قانونيــة. غيــر  بصفــة  للمزارعيــن  الطبيــة  المشــورة  ويقدمــون 

Source: Author(s)' own elaboration.
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1.1.2.3 تدابير النظافة والصحة للعاملين

• يوصى بإجراء فحص طبي مستمر للعاملين بالمزرعة 	
وخاصة  المعدية،  الأمراض  عن  الكشف  أجل  من 

السالمونيلا وعدوى الاشيريشيا القولونية.

• مستمر 	 صحي  فحص  إجراء  إلى  حاجة  توجد 
لأماكن سكن العاملين بالمزرعة، وخاصة المراحيض 

والحمامات.

• على 	 بالمزرعة  للعاملين  مستمر  تدريب  إجراء  يلزم 
تدابير الأمن الحيوي.

• يفضل توفير زي موحد للمزرعة يرتديه أي شخص 	
يدخل مكان تربية القطيع وقبل التعامل مع الطيور. 
والمعاطف  الأحذية،  أغطية  استخدام  يلزم  كما 

البلاستيكية، والقفازات، والكمامات.

1.1.2.4 التنظيف والتطهير

• مما 	 للتحقق  بانتظام  المياه  المهم فحص جودة  من 
إذا كانت تشوبها مواد كيميائية وبكتيريا.

• قدم 	 مغطس  تخصيص  إلى  فعلية  حاجة  توجد 
ليغمروا  للأشخاص  مطهر  على  يحتوي  وعاء  أو 

أحذيتهم فيه قبل دخولهم المزرعة.

• يعتبر التنظيف خطوة مهمة للغاية قبل التطهير لأن 	
وجود المواد العضوية قد يُبطِل مفعول المطهرات.

• في 	 المستخدمة  المطهرات  تغيير  إلى  حاجة  توجد 
المزرعة - أو استخدام أنواع مختلفة منها بالتناوب 
- كل فترة محددة، وقد يكون ذلك كل 3 أشهر على 

سبيل المثال.

1.1.2.5 التخلص الآمن من الطيور النافقة والمخلفات

• ينبغي التخلص من جثث الطيور النافقة، والقمامة، 	
والمخلفات الناتجة عن المزارع بالطرق الصحية لمنع 
انتشار العدوى، ويعد التسميد لتلك المخلفات خيارًا 

جيداً للتخلص الصحي منها.

1.1.3 التحصين
• واحد 	 يوم  العمر  من  البالغة  الكتاكيت  تحصين  يعد 

مراعاته  ويتعين  مهمًا  أمرًا   - المفرخات  تحصين   -
استخدام  ومعدل  المرض  حدوث  احتمالية  لتقليل 

مضادات الميكروبات.

• يعد التحصين ضد الأمراض البكتيرية، والفيروسية، 	
للحد  الزاوية  حجر  هو  الأخرى  المعدية  والأمراض 
من استخدام مضادات الميكروبات. ذلك لأن الطيور 
ذلك  يقلل  وبالتالي  الأمراض  من  محمية  المحصنة 
من  يقلل  مما  الميكروبات،  مضادات  استخدام  من 

مخاطر مقاومتها.

• يتعين الحفاظ على قوة المناعة من خلال المحفزات 	
أ، وفيتامين د،  الفيتامينات )فيتامين  المناعية مثل 
والحديد،  )الزنك،  والمعادن  الأخرى(  والفيتامينات 
المضادات  أو  الأخرى(  والمعادن  والسيلينيوم، 
الحيوية المناعية لتمكين الطيور من مقاومة العدوى 
وتقليل الحاجة إلى استخدام مضادات الميكروبات.
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1.2 كيف ومتى تستخدم مضادات الميكروبات؟

1.2.1 عندما تمرض الطيور
• لتجنب 	 العلاج  قبل  المرض  بتشخيص  يوصى 

الميكروبات.  لمضادات  الضروري  غير  الاستخدام 
على  بناء  المريضة  الطيور  بمعالجة  يُنصح  لا  لذلك، 

ملاحظة الأعراض فقط دون تشخيص.

• في 	 مفيدًا  والميداني  السريع  التشخيص  يعد 
دون  قصير  وقت  في  الدواجن  أمراض  تشخيص 
سوء  من  يقلل  مما  مجهز،  مختبر  إلى  الحاجة 
الطيور  معالجة  الميكروبات في  استخدام مضادات 

بناءً على الأعراض الظاهرية فقط.

• الأمراض 	 ضد  إلا  الحيوية  المضادات  تستخدم  لا 
الضروري  غير  الاستخدام  وقف  ويتعين  البكتيرية، 
للمضادات الحيوية في حالة الأمراض الفيروسية أو 

الفطرية أو الطفيلية.

• الحيوية 	 بالمضادات  الدواجن  حقن  تجنب  ينبغي 
كيميائي  وقائي  كإجراء  الأسواق  في  بيعها  قبل 
تفشي  حالات  أثناء  أو  الأسواق  في  النفوق  لمنع 

الفيروسات.

• التي 	 التجارية  الحيوية  المضادات  إعطاء  ينبغي  لا 
تعطى عن طريق الفم عن طريق الحقن لأنها قد تفقد 

فعاليتها، وقد تكون لها آثار سامة.

• يوصى بشدة بإجراء اختبارات الحساسية للمضادات 	
بالمضادات  المناسب  العلاج  لاختيار  الحيوية 

الحيوية للأمراض البكتيرية في الدواجن.

• عندما تكون هناك حاجة ماسة لاستخدام مضادات 	
اعطاء  يتعين  الكيميائية،  للوقاية  الميكروبات 
العلاجات على النحو الموصى به في البروتوكولات 
 ، الحد من الإجهاد  المعنية. ومع ذلك، فإن  الدوائية 
الجيدة  المكافحة  تدابير  وتنفيذ  المناعة،  وزيادة 
من  يقلل  يلغى/  قد  المرض  تفشي  موجات  أثناء 
باستخدام مضادات  الكيميائية  الوقاية  إلى  الحاجة 

الميكروبات.

• للنمو 	 كمحفزات  الحيوية  المضادات  استخدام  يعد 
أحد الطرق التي يحتمل أن تزيد من معدلات مقاومة 

مضادات الميكروبات، ولذلك يتعين تجنبها.

1.2.2 الإشراف البيطري
• مضادات 	 استخدام  تجنب  للغاية  المهم  من  إنه 

الطبيب  يصفها  لم  ما  الحيوانات  لعلاج  الميكروبات 
البيطري.

• يتعين 	 حيويًا،  مضادًا  البيطري  الطبيب  وصف  إذا 
عليك استخدام نفس المضاد الذي حدده، ويجب ألا 

تستبدله بمنتج/ مركب آخر.

• الأمر 	 وهو  الهاتف،  عبر  التشخيص  إيقاف  يتعين 
لا  لأنه  مصر،  في  ما  حد  إلى  شيوعه  لوحظ  الذي 
يكفي حتى لإجراء التشخيص الأولي. قد تؤدي هذه 
المصابة  للحالات  الخاطئ  التشخيص  إلى  الظاهرة 

وإساءة استخدام مضادات الميكروبات.

• على 	 للحصول  موثوق  مصدر  عن  دائمًا  البحث  يعد 
مهمًا  أمرًا  الميكروبات  مضادات  حول  معلومات 
صحيحة  غير  معلومات  على  الحصول  لتجنب 
قطاع  في  الميكروبات  مضادات  باستخدام  متعلقة 
غير  الاجتماعي  التواصل  شبكات  من  الدواجن 

الرسمية والمساعدين البيطرين.

1.2.3 الاستخدام الجيد لمضادات 
الميكروبات

• اعطاء 	 تعليمات الاستخدام قبل  من الأفضل قراءة 
المضاد حيوي.

• المضادات 	 قد يؤدي استخدام نوعين مختلفين من 
الحصول  دون  للدواجن  الشرب  مياه  في  الحيوية 
على معلومات سابقة حول التفاعل بينهما والجرعة 
مفعول  إبطال  إلى  فعالة،  مادة  كل  من  المناسبة 
المضادين الحيويين، وتعارضهما مع بعضهما البعض 
إلى  الاضطرار  إلى  ذلك  يؤدي  وقد  الجسم،  داخل 
قضاء فترات غير متنبأ بها يتم فيها سحب المضادين 

الحيويين.
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• الحيوية 	 المضادات  استخدام  إيقاف  يتعين 
انخفاض  الرغم من  للدواجن على  للبشر  المخصصة 
سبيل  )على  العالية،  وفعاليتها  فيها  الغش  معدل 
الحيوية  المضادات  كبسولات  استخدام  المثال، 
و  البشر  أن  حيث  الشرب(،  مياه  في  البشرية 
الطيور نوعان مختلفان وتعطى لكل منهما وصفات 
بالوصفات  الالتزام  عدم  يؤدي  وقد  مختلفة،  طبية 
مضادات  مقاومة  تحفيز  إلى  نوع  لكل  المخصصة 

الميكروبات.

• قد يكون للمضادات الحيوية منتهية الصلاحية آثار 	
ومن  للعلاج،  الخاضعة  الطيور  على  خطيرة  جانبية 
المهم التوقف عن استخدامها لتجنب زيادة معدلات 

مقاومة مضادات الميكروبات.

• من الضروري للمنتجين والأطباء البيطريين الحصول 	
موثوقة،  مصادر  من  الميكروبات  مضادات  على 
التخزين  لضمان  المتنقلين،  البائعين  من  وليس 
المضادات  فعالية  انخفاض  يؤدي  والفعالية.  الآمن 
أن يزيد  العلاجي ويمكن  أدائها  إلى ضعف  الحيوية 

من معدلات مقاومة مضادات الميكروبات.

• الأدوية 	 مع  الميكروبات  مضادات  خلط  تجنب  يعد 
الأخرى شرطًا أساسيًا لتجنب إبطال مفعولها.

• العاملين 	 امتثال  بضمان  المنتجون  يلتزم  أن  ينبغي 
بالمزرعة للنظم العلاجية.

1.2.4 الجرعات، والخطة العلاجية، وفترات 
السحب الخاصة بمضادات الميكروبات

• الحيوي 	 المضاد  جرعات  مراعاة  للغاية  المهم  من 
الموصوفة وتجنب ألا تتجاوز الجرعة الحد الأقصى 

أو تقل عن الحد الأدنى.

• تعد الخطة العلاجية وعدد مرات إعطاء المضادات 	
الحيوية الموصوفة حجر الزاوية في العلاج الفعال 
على  للحفاظ  الاعتبار  في  ذلك  يؤخذ  أن  ويتعين 

مفعول تركيز المضادات الحيوية.

• بعد 	 الحيوية  بالمضادات  العلاج  بإيقاف  يوصى  لا 
لا  السريرية  العلامات  فاختفاء  السريري،  التحسن 
يتسبب  وقد  العدوى،  على  القضاء  بالضرورة  يعني 
المقاوِمة  البكتيريا  تكوين  في  العلاج  إيقاف 

للمضادات الحيوية المستخدمة.

• الزمنية 	 الفترة  وهي  السحب،  فترة  مراعاة  ينبغي 
من  جرعة  آخر  إعطاء  بين  تنقضي  أن  يجب  التي 
الغذائية  المواد  إنتاج  أو  والذبح  البيطري  الدواء 
ستظل  لذلك،  خلافًا  الحيوانات.  تلك  من  المستمدة 
اللحوم  في  موجودة  الحيوية  المضادات  بقايا 
والبيض المنتج بغرض الاستهلاك البشري مما يتسبب 
التركيزات دون  لهذه  المقاوِمة  البكتيريا  تكوين  في 

العلاجية المنخفضة لمضادات الميكروبات.

شكل 7: فترة سحب المضاد الحيوي 

Source: Author(s)' own elaboration.
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المبادئ التوجيهية بشأن استخدام مضادات 
الميكروبات في قطاع الماشية في مصر  .2

2.1 كيفية تقليل الحاجة لاستخدام مضادات الميكروبات

2.1.1 ممارسات التربية الجيدة

2.1.1.1 مصدر الحيوانات الجديدة ورعاية العجول
• ــا أتــت مــن مصــدر موثــوق وتلقــت تحصينــات مــن مصــادر معروفــة 	 التأكــد مــن أن الحيوانــات التــي أُدخلــت حديثً

لضمــان حمايتهــا مــن الإصابــة بالأمــراض.   
• إن الــولادة فــي ظــروف صحيــة ورعايــة مــا بعــد ولادة العجــول أمــران مهمــان مــن أجــل الحــد مــن حــدوث التهــاب 	

بكتيــري فــي قنــاة الــولادة والرحــم.
• إن إعطــاء العجــول حديثــي الــولادة كميــة كافيــة مــن لبــن السرســوب فــي أســرع وقــت ممكــن بعــد الــولادة، وتوفيــر 	

الرعايــة المناســبة للعجــول إجــراءان مهمــان لتقليــل حــدوث التهــاب الأمعــاء والالتهــاب الرئــوي، وتقليــل اســتخدام 
مضــادات الميكروبــات.

شكل 8: عوامل مكافحة الأمراض المعدية 

Source: Author(s)' own elaboration.
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2.1.1.2 الإدارة الجيدة وممارسات التربية في المزارع
• الميكروبــي 	 الحمــل  مــن  تقلــل  الصحيــة  التربيــة 

وتعــرض الحيوانــات للميكروبــات، ممــا يخفــض مــن 
يقــل  لذلــك  ونتيجــة  والأمــراض،  العــدوى  معــدلات 
المقاومــة. وتقــل  الميكروبــات  مضــادات  اســتخدام 

• الأنــواع 	 مختلــف  مــن  الحيوانــات  تربيــة  يحبــذ  لا 
والفئــات العمريــة فــي نفــس المــكان معًًــا، بــل ينبغــي 
فصــل الحيوانــات وفقًًــا لنــوع الإنتــاج الــذي تقدمــه، 
خطــر  لتقليــل  الفســيولوجية  وحالتهــا  وعمرهــا، 
انتقــال الأمــراض بيــن مجموعــات وأنــواع الحيوانــات 

المختلفــة.
• الحيــوي 	 المضــاد  اســتخدام  مــرات  تســجيل  ينبغــي 

لمعالجــة الحيوانــات، بمــا فــي ذلــك تاريخ الاســتخدام، 
تلقــي  وســبب  المســتخدم،  الحيــوي  المضــاد  ونــوع 
تلقتــه،  التــي  الحيوانــات  وعــدد  ونــوع  الــدواء، 
والإجــراءات  الــدواء،  إعطــاء  وطريقــة  والجرعــة، 
المتخــدة تجــاه المنتجــات مــن الحيوانــات التــي تــم 
معالجتهــا باســتخدام المضــاد الحيــوي، واســتجابة كل 
حالــة مرضيــة للعــاج باســتخدام المضــاد الحيــوي. إن 
هــذه المعلومــات مفيــدة حيــث يمكــن أن يســتخدمها 
الأطبــاء البيطريــون العاملــون فــي المــزارع كمرجــع 
عنــد اســتخدام المضــادات الحيويــة فــي المســتقبل 
مقاومــة  معــدلات  تقليــل  علــى  تســاعد  أنهــا  كمــا 

الميكروبــات. مضــادات 
• جميــع 	 فــي  ضــروري  أمــر  البيطــري  الإشــراف  إن 

الحيوانــي.  بالإنتــاج  المتعلقــة  الممارســات 
• أقــل 	 إلــى  الحيوانــات  تعــرض  علــى  الحــرص  يجــب 

حــد مــن الإجهــاد عنــد نقلهــا إلــى مــزارع أو مناطــق 
المناعــة وتجنــب  انخفــاض  لتجنــب  وذلــك  التربيــة، 
زيــادة فــرص إصابــة الحيوانــات بالعــدوى، وبالتالــي 

الميكروبــات.      مضــادات  اســتخدام  زيــادة 
• تــؤدي زيــادة كثافــة أعــداد الحيوانــات فــي منطقــة 	

واحــدة ثابتــة إلــى إجهادهــا، ممــا يســاعد علــى إصابتها 
بالأمــراض المعديــة وعلــى انتقــال الامــراض المعديــة 
مضــادات  اســتخدام  زيــادة  إلــى  يــؤدي  ممــا  بينهــا، 

الميكروبــات. 
• إن الإبقاء على الحيوانات المنتِجة المسنة والمصابة 	

بالأمــراض بشــكل مزمــن وذات الإنتاجيــة المنخفضــة 
وجهــاز المناعــة الضعيــف، والتــي لديهــا قابليــة عاليــة 
المزرعــة ســيؤدي  فــي  المعديــة  بالأمــراض  للإصابــة 

إلــى زيــادة اســتخدام مضــادات الميكروبــات.
• لا يصلــح اســتخدام اللبــن الــذي يحتــوي علــى بقايــا 	

قــد  ذلــك  العجــول لأن  لتغذيــة  الحيويــة  المضــادات 
يمكّــن البكتيريــا الموجــودة فــي أجســام هــذه العجــول 

مــن بنــاء مقاومــة لمضــادات الميكروبــات.
• عــاج الأبقــار غيــر الحلــوب – وذلــك عــن طريــق حقــن 	

مســتحضرات المضــادات الحيويــة طويلــة المفعــول 
مباشــرة داخــل الضــرع، ويتــم ذلــك فــي نهايــة فتــرة 
إدرار اللبــن بعــد آخــر دورة حلــب – وأيضًــا عــن طريــق 
teat seal� "اس�ـتخدام الحقن المانعة لالتهاب الضرع" 
ants"، حيــث تســاعد علــى تقليــل التهــاب ضــرع البقــر 
خــال فتــرة الجفــاف الشــديد. تقلــل هــذه المنتجــات 
فتــرة  خــال  الضــرع  التهــاب  مــرض  انتشــار  مــن 
الجفــاف وأيضًــا خــال بدايــة فتــرة إدرار اللبــن. علــى 
التعامــل  إلــى أن  صعيــد أخــر، أشــارت بعــض الآراء 
بالطــرق الصحيــة مــع فتــرة الجفــاف عنــد الحيوانــات 
الحلــوب واســتخدام الحقــن المانعــة لالتهــاب الضــرع 
"teat sealants" قــد يســاهما فــي إلغــاء الحاجــة إلــى 
اســتخدام المضــادات الحيويــة عنــد تجفيــف الأبقــار 

ــوب. الحل
• خــال 	 متكــرر  بشــكل  الأبقــار  ضــرع  فحــص  ينبغــي 

بالتهــاب  الإصابــة  حــالات  لمعالجــة  الجفــاف  فتــرة 
الحيويــة  المضــادات  اســتخدام  وتجنــب  الضــرع، 

الادرار.  فتــرة  خــال  اللبــن  فــي  بقاياهــا  ووجــود 
• تعتبــر عمليــة تغطيــس الحلمــات قبــل الحلــب وبعــده، 	

أو  الحلــب  آلــة  الثــدي، وتنظيــف وتطهيــر  وتنظيــف 
ــة الحلــب اليــدوي، وتجنــب الإفــراط  الأيــدي فــي حال
فــي الحلــب أو وجــود بقايــا دواء فــي اللبــن، ممارســات 
مهمــة يحبــذ القيــام بهــا خــال دورة الحلــب لتقليــل 
ــادة اســتخدام  ــي زي ــة بالتهــاب الضــرع، وبالتال الإصاب
المضــاد الحيــوي ومــا يصاحــب ذلــك مــن إهــدار للبــن 

المنتــج.
• يتعيــن إخطــار الســلطات بحــالات تفشــي الأمــراض 	

يســاعد  فــي مزرعتــك.  تشــخيصها  بمجــرد  المعديــة 
ذلــك علــى حمايــة الثــروة الحيوانيــة الموجــودة فــي 
المناطــق المحيطــة الخاليــة مــن الأمــراض، وبالتالــي 
وتقليــل  الميكروبــات  مضــادات  اســتخدام  تقليــل 

الميكروبــات.  مضــادات  مقاومــة  معــدلات 
• الإرشــادية 	 البيطــري  الطبيــب  توصيــات  اتبــاع  إن 

ستســاعدك علــى حمايــة الثــروة الحيوانيــة الخاصــة 
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اســتخدام  تقليــل  علــى  عــاوة  الأمــراض،  مــن  بــك 
الميكروبــات.  مضــادات 

• ينبغــي أن تكــون حيواناتــك تحــت إشــراف بيطــري 	
أثنــاء فتــرات تفشــي الأمــراض، وكذلــك أيضًــا أثنــاء 

العاديــة.    الظــروف 
• لا بــد مــن تدريــب عمــال المزرعــة علــى تدابيــر النظافــة 	

والأمــن الحيوي. 
• ينبغــي فحــص جــودة الميــاه بانتظــام بحثًــا عــن المــواد 	

الكيميائيــة والبكتيريا.
• يمكن أن يكون اســتخدام الأدوية العشــبية مفيدًا في 	

تعزيــز النمــو، وتحســين المناعــة، وتقليــل اســتخدام 
مضــادات الميكروبــات فــي الإنتــاج الحيوانــي.

• إن العــاج المناعــي، بمــا يشــمل علــى ســبيل المثــال 	
لمســببات  محــددة  مضــادة  أجســام  اســتخدام 
للميكروبــات،  المضــادة  والببتيــدات  الأمــراض، 
والعاثيــات )بكتريوفــاج( أمــرٌ مفيــد، حيــث يحــد مــن 
الماشــية.  لعــاج  الميكروبــات  مضــادات  اســتخدام 
وبالمثــل، كمــا يمكــن أن تقــدم جســيمات النانــو ذات 

إضافيــة. قيمــة  البكتيريــا  التأثيرمضــاد 
• يعــد تنبيــه الســلطات البيطريــة بالأمــراض الواجــب 	

المريضــة  الحيوانــات  بيــع  وتجنــب  عنهــا  الإبــاغ 
أمــران ضروريــان مــن أجــل تجنــب انتشــار الأمــراض 
الميكروبــات. مضــادات  اســتخدام  يزيــد  بســببها  التــي 

• للاســتهلاك 	 اللبــن  أو  الحيوانــات  تُبــاع  ألا  ينبغــي 
اللبــن  مــن  الغذائيــة  المنتجــات  تصنيــع  أو  المباشــر 
المضــادات  بقايــا  كانــت تحتــوي علــى  إذا  اللحــم  أو 
الحيويــة. يــؤدي اســتهلاك المنتجــات التــي تحتــوي 
معــدلات  زيــادة  إلــى  الحيويــة  المضــادات  علــى 
مقاومــة مضــادات الميكروبــات ممــا يعنــى العديــد مــن 

الأخــرى. الصحيــة  المخاطــر 
• يوصــى بعــزل الحــالات المعالجــة بالمضــادات الحيوية 	

تجنــب  بهــدف  الأخــرى  الســليمة  الحيوانــات  عــن 
وفضــات  لإفــرازات  الســليمة  الحيوانــات  تعــرض 
المضــادات  فيهــا  توجــد  التــي  المعالجــة  الحيوانــات 
الحيويــة بتركيــزات منخفضــة بالإضافــة إلــى تجنــب 

بالعــدوى. الإصابــة  خطــر 
• تراكــم 	 لتجنــب  جيــد  صــرف  نظــام  وجــود  ينبغــي 

الــذي يزيــد مــن احتماليــة الإصابــة  الــروث  الســماد/ 
بالأمــراض وبالتالــي الزيــادة اللاحقــة فــي اســتخدام 

الميكروبــات. مضــادات 
• ممارســة تربيــة الحيوانــات فــي غــرف شــبه مغلقــة 	

ذات تهويــة غيــر كافيــة مــن قبــل المربــى فــى التربيــة 
المنزليــة يمكــن أن تزيــد مــن خطــر الإصابــة بالعــدوى 

ولا ينصــح بهــا. 

2.1.1.3 التغذيــة المتوازنــة وتجنــب الإضافــات الغذائيــة 
المضــادة للميكروبــات غيــر الضروريــة

• المتوازنــة 	 التغذيــة  واتبــاع  الإجهــاد  تجنــب  يعــد 
مــن  الصحيحــة  الإنتــاج  بممارســات  والالتــزام 
المقومــات الضروريــة لكــي تتمتــع الحيوانــات بمناعــة 
يقــل  وبالتالــى  للعــدوى  أفضــل  ومقاومــة  قويــة 

الميكروبــات  مضــادات  إلــى  الاحتيــاج 
• تعتبــر الحصــص الغذائيــة الســليمة والمتوازنــة ذات 	

لتقليــل  ضروريًــا  أمــرًا  المنخفــض  البكتيــري  الحمــل 
الأمعــاء  التهــاب  مثــل  بالغــذاء  المنقولــة  العــدوى 

والليســتريات. الجرثومــي 
• بقايــا 	 المزارعــون  يســتخدم  الأحيــان،  بعــض  فــي 

مصانــع  ومخلفــات  والبســكويت  البطاطــس  رقائــق 
إنتــاج الكعــك لإطعــام حيواناتهــم. يعــد هــذا التصــرف 
إلــى زيــادة حــدوث  غيــر صحيــح وعــادة مــا يــؤدي 
زيــادة  وبالتالــى  الحيوانــات  هــذه  بيــن  الأمــراض 

الميكروبــات. مضــادات  اســتخدام 
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2.1.2 الأمن الحيوي الجيد

2.1.2.1 الالتــزام بعمليــات تحصيــن المــزارع مــن أجــل منــع 
دخــول الطيــور والقــوارض والحيوانــات الأخــرى

• حافــظ قــدر الإمــكان علــى مخــازن علائــق وأعــاف 	
بــأن  ويوصــى  القــوارض،  مــن  خاليــة  الحيوانــات 
تكــون تلــك المخــازن بعيــدة عــن الــكلاب، والقطــط، 
فهــذه  البريــة،  والطيــور  البريــة،  والحيوانــات 
المعديــة. الأمــراض  مــن  العديــد  تنقــل  قــد  الحيوانــات 

2.1.2.2 الحجر للحيوانات الجديدة والمريضة
• وكذلــك 	 الضالــة،  والقطــط  الــكلاب  دخــول  يمنــع 

الأمــراض  تنقــل  قــد  أنهــا  البريــة، حيــث  الحيوانــات 
المــزارع. بيــن  نشــرها  علــى  وتســاعد  المعديــة 

• حديثًــا 	 شــراؤها  تــم  التــي  الحيوانــات  عــزل  ينبغــي 
فــي حجــر صحــي لمــدة أســبوعين علــى الأقــل، حيــث 
تعتبــر هــذه العمليــة مــن الممارســات المهمــة. خــال 
هــذه الفتــرة، يجــب أن تخضــع الحيوانــات للفحــص 
مثــل  الخطيــرة  الأمــراض  عــن  والكشــف  الســريري، 
مــرض الســل وداء البروســيلا، كمــا يجــب أن تخضــع 
أيضًــا لفحــص البــراز مــن أجــل الكشــف عــن الإصابــة 
بالديــدان الطفيليــة والتأكــد مــن خلوهــا مــن القــراد 

الأخــرى. الخارجيــة  الطفيليــات  وكذلــك 
• الحيوانــات 	 عــن  المريضــة  الحــالات  فصــل  يجــب 

الســليمة وإبقائهــا فــي الحجــر حتــى يتــم التأكــد مــن 

خلوهــا الأمــراض والحــد مــن خطــر انتقــال العــدوى 
الســليمة. الحيوانــات  إلــى 

2.1.2.3 الرقابة على الزيارات )المركبات والأشخاص(
• لا ينبغــي أن تدخــل المركبــات، والأدوات، والأشــخاص 	

إلــى المزرعــة وتخــرج منهــا إلا عنــد الضــرورة وتحــت 
الرقابــة الكاملــة مــن أجــل تجنــب تفشــي الأمــراض 

المعديــة داخــل المزرعــة.
• ثبــت 	 إذا  المزرعــة  الــى  الأشــخاص  دخــول  يمنــع 

اتصالهــم بحــالات مرضيــة معديــة لحيوانــات أخــرى 
المزرعــة. خــارج 

• تواجــدت 	 إذا  المزرعــة  إلــى  المركبــات  دخــول  يمنــع 
بهــا أمــراض معديــة. ســابقًا فــي مــزارع أخــرى تتفشــى 

• لا تســتخدم اللــودرات/ المركبــات المخصصــة لإزالــة 	
الــروث أو نقــل الحيوانــات النافقــة فــي نقــل أعــاف 

الحيوانــات أو خلطهــا إلا بعــد تنظيفهــا وتطهيرهــا.

2.1.2.4 تدابير النظافة الشخصية للعاملين وصحتهم
• للعامليــن 	 مســتمر  طبــي  فحــص  بإجــراء  يوصــى 

المعديــة. الأمــراض  عــن  الكشــف  أجــل  مــن  بالمزرعــة 
• مســتمر 	 صحــي  فحــص  إجــراء  إلــى  حاجــة  توجــد 

وخاصــة  بالمزرعــة،  العامليــن  ســكن  لأماكــن 
الاســتحمام. وأماكــن  المراحيــض، 

• يلــزم إجــراء التدريــب المســتمر للعامليــن بالمزرعــة 	
علــى تدابيــر الأمــن الحيــوي.

استخدام المضادات الحيوية مجهولة 
المصدر أو منخفضة الجودة

استخدام المضادات الحيوية             
دون إشراف طبيب بيطري

استخدام المضادات الحيوية    
المخصصة للبشر

التعامل مع المساعدين البيطريين

التغاضي عن فترة السحب

الإفراط في استخدام المضادات الحيوية

شكل 9: تحذيرات لترشيد استخدام مضادات الميكروبات

Source: Author(s)' own elaboration.
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2.1.2.5 التنظيف والتطهير
• مــن الضــروري تجنــب مشــاركة الأدوات مــع المــزارع 	

التــي تتفشــى بهــا الأمــراض المعديــة. وفــي المجمــل، 
ــى الإطــاق. يفضــل عــدم تشــارك الأدوات عل

• يتعيــن وجــود حــوض بــه مطهــر بعمق مناســب تغطس 	
بعــد  الأشــخاص  وأحذيــة  المركبــات  عجــات  فيــه 
دخــول المزرعــة مباشــرة. يمكــن أيضًــا اســتخدام دلــو 
يحتــوي علــى مطهــر لكــي يغمــر الأشــخاص أحذيتهــم 

فيــه للتطهيــر قبــل دخــول المزرعــة. 
• مــع 	 يتعاملــون  الذيــن  الأشــخاص  علــى  يتعيــن 

المعزولــة  الحيوانــات  أو  الحجــر،  فــي  الحيوانــات 
لغــرض العــاج، عــدم الاحتــكاك بالحيوانــات الأخــرى 
وتغييــر  أحذيتهــم  تطهيــر  بعــد  إلا  المزرعــة  فــي 
ملابســهم. عــاوة علــى ذلــك، يجــب توفيــر زي خــاص 
لجميــع  فقــط  المزرعــة  فــي  العمــل  أثنــاء  يُســتخدم 
الأشــخاص الذيــن يتعاملــون مــع الحيوانــات، ويشــمل 
هــذا الــزي؛ أغطيــة الأحذيــة، والمعاطــف البلاســتيكية 

والكمامــات. والقفــازات،  الخاصــة، 
• ينبغــي تجنــب وجــود البــرك المائيــة داخــل المزرعــة 	

أو حولهــا حتــى لا يتكاثــر البعــوض الــذي قــد ينقــل 
العديــد مــن الأمــراض المعديــة.

• الخارجيــة 	 والطفيليــات  الحشــرات  ينبغــي مكافحــة 
بمــا فــي ذلــك القــراد أو القمــل لمنــع انتقــال العديــد مــن 

الأمــراض المعديــة.

النافقــة  الحيوانــات  مــن  الآمــن  التخلــص   2.1.2.6
ت لمخلفــا ا و

• والمشــيمات، 	 الجثــث،  مــن  الصحــي  التخلــص  يلــزم 
والمخلفــات، وفضــات المــزارع لمنــع انتشــار العــدوى. 
ويعــد عمــل الكمبوســت لتلــك المخلفــات خيــارًا جيــداً 

للتخلــص الصحــي منهــا.

2.1.3 التحصين
• البكتيريــة، 	 الأمــراض  ضــد  التحصيــن  يعــد 

أمــر  الأخــرى  المعديــة  والأمــراض  والفيروســية، 
جوهــري مــن أجــل حمايــة الحيوانــات مــن الأمــراض 
وبالتالــي تقليــل اســتخدام مضــادات الميكروبــات ممــا 
الميكروبــات. مضــادات  مقاومــة  مخاطــر  مــن  يحــد 

• يتعيــن الحفــاظ دائمًــا علــى ارتفــاع مناعــة الحيوانــات 	
الفيتامينــات  مثــل  المناعيــة  المحفــزات  خــال  مــن 
الأخــرى(  والفيتامينــات  د،  وفيتاميــن  أ،  )فيتاميــن 
والمعــادن )الزنــك، والحديــد، والســيلينيوم، والمعــادن 
لتمكيــن  المناعيــة  الحيويــة  المركبــات  أو  الأخــرى( 

الحيوانــات مــن مقاومــة العــدوى.
• الحيويــة 	 المضــادات  إعطــاء  مــن  بالحــد  ينصــح 

للحيوانــات التــي تظهــر رد فعــل معيــن بعــد التطعيــم 
مثــل الحمــى وفقــدان الشــهية العابــر وغيــر ذلــك، أي 

فقــط. الطــوارئ  لحــالات 
• يتعيــن توفيــر الظــروف المريحــة للحيوانــات أثنــاء 	

التطعيــم لتجنــب الإجهــاد النفســي والإجهــاض لأنــه 
مــن  قــدر  للحصــول علــى أقصــى  بالــغ الأهميــة  أمــر 

للتحصينــات. الفعاليــة 
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المخاطر الرئيسية المتعلقة 
بوضع المياه قليلة الملوحة في   .3

2.2 كيف ومتى تستخدم مضادات الميكروبات؟

2.2.1 عندما تمرض الحيوانات
• قـــد يـــؤدي عـــاج أعـــراض الحيوانـــات المريضـــة دون 	

ــتخدام و/ أو  ــراط فـــي اسـ ــق إلـــى الإفـ تشـــخيص دقيـ
إســـاءة اســـتخدام المضـــادات الحيويـــة التـــي بدورهـــا 
مضـــادات  مقاومـــة  معـــدلات  مـــن  تزيـــد  أن  يمكـــن 

الميكروبـــات.

• تســـتخدم المضـــادات الحيويـــة فقـــط ضـــد الأمـــراض 	
غيـــر  الاســـتخدام  عـــن  التوقـــف  يجـــب  البكتيريـــة. 
ــراض  ــة الأمـ ــة فـــي حالـ ــادات الحيويـ ــروري للمضـ الضـ

الفيروســـية أو الفطريـــة أو الطفيليـــة.

• يســـاعد التشـــخيص الســـريع والميدانـــي بشـــكل كبيـــر 	
علـــى تشـــخيص بعـــض الأمـــراض الحيوانيـــة فـــي فتـــرة 

زمنيـــة قصيـــرة دون الحاجـــة إلـــى مختبـــر مجهـــز.

• المهـــم تجنـــب اســـتخدام المضـــادات الحيويـــة 	 مـــن 
لعـــاج حـــالات التهـــاب الضـــرع الفطـــري.

• مـــن الأفضـــل تأجيـــل عـــاج حـــالات التهـــاب الضـــرع 	
نهايـــة  الأعـــراض( حتـــى  )أي عديـــم  الســـريري  دون 
ــاف  ــرة الجفـ ــن فتـ ــتفادة مـ ــع الاسـ ــن مـ دورة إدرار اللبـ

لهـــذا الغـــرض.

• الحساســـية 	 اختبـــار  بإجـــراء  بشـــدة  يوصـــى 
للمضـــادات الحيويـــة، لزيـــادة فـــرص اختيـــار مضـــادات 
البكتيريـــة  الأمـــراض  لعـــاج  المناســـبة  الميكروبـــات 

الحيوانيـــة. الثـــروة  فـــي 

• يعـــد اســـتخدام المضـــادات الحيويـــة كمحفـــزات للنمـــو 	
أحـــد الطـــرق التـــي يحتمـــل أن تزيـــد مـــن معـــدلات 
يتعيـــن  ولذلـــك  الميكروبـــات،  مضـــادات  مقاومـــة 

تجنبهـــا.

• قـــد يـــؤدي الحـــد مـــن الإجهـــاد وزيـــادة المناعـــة وتدابيـــر 	
إلـــى  الأمـــراض  تفشـــي  أثنـــاء  الجيـــدة  المكافحـــة 
إلغـــاء و/ أو تقليـــل الحاجـــة إلـــى الوقايـــة الكيميائيـــة 

باســـتخدام مضـــادات الميكروبـــات.

2.2.2 اتباع الوصفات الطبية البيطرية
• يعتبر الطبيب البيطري المؤهل هو الشخص الوحيد 	

المسؤول عن وصف المضادات الحيوية؛ ويجب على 
المضادات  استخدام  عن  التوقف  الحيوانات  مربي 

الحيوية بأنفسهم دون إشراف بيطري.

• من المهم اتباع تعليمات الطبيب البيطري حول كيفية 	
استخدام  وكيفية  مدة،  أي  وإلى  الدواء  استخدام 
استخدام  وعدم  الموصوفة،  الحيوية  المضادات 

مضادات الميكروبات الأخرى بدلًًا منها.

• من 	 والعلاج  التشخيص  توصيات  بتلقي  ينصح  لا 
خلال المكالمات الهاتفية، وهو ما يلاحظ شيوعه إلى 
حد ما في مصر؛ فإن المكالمة الهاتفية ليست كافية 
حتى لإجراء تشخيص أولي. قد تؤدي هذه الظاهرة 
المريضة  الحالات  أو علاج  الخاطئ  التشخيص  إلى 
بناءً على الأعراض الظاهرية فقط، وسوء استخدام 

المضادات الحيوية.

• من المهم البحث دائمًا عن مصدر موثوق للمعلومات 	
على  الحصول  لتجنب  الميكروبات  مضادات  حول 
معلومات غير صحيحة متعلقة باستخدام مضادات 
الميكروبات في مزارع الماشية من شبكات التواصل 

الاجتماعي غير الرسمية والمساعدين البيطريين.
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2.2.3 الاستخدام الجيد لمضادات 
الميكروبات

• يجب قراءة تعليمات الاستخدام قبل اعطاء المضاد 	
الحيوي.

• مختلفين 	 حيويين  مضادين  خلط  يؤدي  قد   
واحدة  حقنة  في  أو  الفم  طريق  عن  وإعطاؤهما 
والجرعة  بينهما  التفاعل  معرفة  دون  للحيوانات 
مفعولهما،  إبطال  إلى  فعالة  مادة  لكل  المناسبة 
الجسم،  داخل  البعض  بعضهما  مع  وتعارضهما 
ويؤدي ذلك بدوره إلى فترات السحب غير المتوقعة 

للمضادات الحيوية.

• فعالية 	 من  الكالسيوم  مثل  اللبن  مكونات  تقلل  قد 
المضادات الحيوية وهذا يجب أن يؤخذ في  بعض 
الحيوية عن  المضادات  الاعتبار عند وصف/ إعطاء 

طريق الفم للعجول الرضع. 

• يجب إيقاف استخدام منتجات المضادات الحيوية 	
الرغم من انخفاض معدل  للحيوانات، على  البشرية 

الغش بها وفعاليتها العالية.

• قد يكون للمضادات الحيوية منتهية الصلاحية آثار 	
للعلاج  الخاضعة  الحيوانات  على  خطيرة  جانبية 
مضادات  مقاومة  معدلات  من  تزيد  أن  ويمكن 

الميكروبات.

• بالأدوية 	 البيطريين  الأطباء  من  العديد  يحتفظ 
في  مناسبة  غير  ظروف  ظل  في  أو  سياراتهم  في 
درجات  في  بالأدوية  الاحتفاظ  تم  إذا  عياداتهم. 
حرارة وظروف إضاءة غير مناسبة، فسيتغير مدى 
مضادات  فعالية  في  التغير  فإن  وبالتالي،  فعاليتها. 
الميكروبات يجعل أداءها العلاجي ضعيفًا ويزيد من 

معدلات مقاومة مضادات الميكروبات.

• الأدوية 	 مع  الحيوية  المضادات  خلط  يؤدي  قد 
الأخرى إلى تعطيل مفعول بعضها البعض.

شكل 10: أساليب تقليل استخدام المضادات الحيوية

استخدام تدابير الأمن الحيوي المناسبة

وقف الاستخدام غير الضروري للمضادات الحيوية

التشخيص قبل الوصفة الطبية

Source: Author(s)' own elaboration.
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2.2.4 الجرعة والخطة العلاجية وفترات 
السحب الخاصة بمضادات الميكروبات

• الدقيقة 	 الحيوية  المضادات  بجرعة  الالتزام  يجب 
التي يحددها الطبيب البيطري.

• الحيوية 	 بالمضادات  العلاج  خطة  اتباع  سيساعد 
تركيز  إبقاء  على  تناولها  مرات  بعدد  والالتزام 

المضادات الحيوية فعالًًا. 

• بعد 	 الحيوية  بالمضادات  العلاج  بإيقاف  يوصى  لا 
العلامات  فاختفاء  مباشرة.  السريري  التحسن 
يمكن  وقد  العدوى  على  القضاء  يعني  لا  السريرية 
الحيوية  المضادات  ضد  مقاومة  بناء  من  البكتيريا 

المستخدمة.

• تعد مراعاة فترة السحب – وهو الوقت الذي يجب 	
وذبح  البيطري  للدواء  إعطاء  آخر  بين  ينقضي  أن 
أمر مهم. خلافًا   - الحيوان  الغذاء من هذا  إنتاج  أو 

لذلك، ستكون بقايا المضادات الحيوية موجودة في 
الحيوانية  المنتجات  من  غيرها  أو  واللبن،  اللحوم 
المخصصة للاستهلاك البشري و/ أو الحيواني والتي 
قد تمكن البكتيريا من بناء مقاومة لهذه التركيزات 
الميكروبات.  لمضادات  المنخفضة  العلاجية  دون 
الأجل  طويل  الاستهلاك  فإن  ذلك،  إلى  بالإضافة 
سلبية  آثار  له  الغذاء  في  الحيوية  المضادات  لبقايا 
على العديد من الأعضاء الحيوية )على سبيل المثال 
الكبد والكلى( بالإضافة إلى العديد من الآثار الصحية 

السلبية الأخرى في الانسان.

• من المهم التقدير الدقيق لوزن جسم الحيوان المعالج 	
لحساب الجرعة الصحيحة من المضادات الحيوية.

• المزارع 	 عمال  أن  من  التأكد  المنتجين  من  يطلب 
يلتزمون بالنظم العلاجية أثناء استخدام المضادات 
لإعطاء  الدقيق  النظام  على  وتدريبهم  الحيوية 

الجرعات.

شكل 11: فترة سحب المضاد الحيوي 

Source: Author(s)' own elaboration.
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