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BIENVENUE 

“
Imagine n’avoir rien à manger pendant une journée entière ; ou ne pas savoir 

quand est la prochaine fois que tu pourras manger. Voilà le problème auquel 

sont confrontés au quotidien presque 1 milliard de personnes dans le monde— 

ce qui veut dire qu’une personne sur huit n’a pas accès à assez de nourriture et 

de nutrition pour mener une vie saine et normale. Toutefois, il y a énormément 

de choses que l’on peut faire pour en finir avec la faim ! Il est facile de penser 

que la faim est un trop gros problème pour que tu puisses le résoudre tout seul, 

mais ensemble nous sommes plus forts que la faim. De petites actions viennent 

s’ajouter les unes aux autres, et peuvent engendrer un vrai changement dans 

la vie des peuples du monde entier. L’insigne « En finir avec la faim » te fera 

découvrir les causes de la faim, ainsi que l’importance du droit à l’alimentation 

et ce que l’on peut faire pour en finir avec la faim. 

Ce livret te permettra d’EXAMINER, APPRENDRE et DECOUVRIR – et en t’amusant, 

peut-être même auras-tu quelques brillantes idées pour en finir avec la faim dans 

le monde. On espère qu’il te donnera envie d’agir et de participer à la prévention 

de la faim. Après tout: TES actions et TES idées pour résoudre la faim viendront 

en aide à des personnes du monde entier, en leur donnant la possibilité d’une vie 

meilleure. 

  La nourriture est  l’essence 

même de la vie. Tout être vivant sur terre, 

humain, animal ou végétal, a besoin 

de nourriture pour vivre, grandir et se 

reproduire. 

“

Ce sifflet jaune symbolise la situation alarmante de la 

malnutrition et de la faim dans le monde. Donnons un bon coup 

de sifflet pour sensibiliser et motiver chacun à créer un monde 

plus juste où tout être humain peut accéder à une alimentation 

sûre et nutritive. Porte ce sifflet près de chez toi pour promouvoir 

une prise de conscience du problème de la faim.   
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LA 

SéRIE DES INSIGNES
Créés en collaboration avec les agences de l’ONu, la société 
civile et divers autres partenaires, les insignes YuNGa ont 
pour but l’éducation et la sensibilisation des jeunes en les 
motivant à améliorer leur comportement, à s’engager comme 
acteurs principaux d’un changement au niveau local. La série 
des insignes est destinée aux enseignants, aux intervenants 
en mission locale, et plus particulièrement aux chefs de 
louveteaux et cheftaines de guides.

Retrouvez tous les insignes sur www.yunga-un.org. Pour recevoir les 
dernières mises-à-jour et toute l’actualité de la YUNGA abonnez-vous 
gratuitement à la newsletter en écrivant à yunga@fao.org.
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YUNGA a créé et est en train de développer des 
insignes sur les sujets suivants :

L’AGRICULTURE : Comment promouvoir un système agricole durable ? 

LA bIODIVERSITé : Agissons ensemble pour mettre fin à la disparition 
de précieuses espèces animales et végétales!

LE ChANGEMENT CLIMATIQUE : Luttons contre le changement 
climatique pour un avenir alimentaire sûr ! 

L’ENERGIE : Le monde a besoin à la fois d’électricité et d’un 
environnement sain — comment avoir les deux ? 

LES FORÊTS : Nos forêts abritent des millions d’espèces animales 
et végétales, régulent l’atmosphère de la planète et fournissent à 
l’homme toutes sortes d’éléments essentiels à sa survie. Comment 
assurer l’avenir durable de nos forêts ? 

LA GOUVERNANCE : Découvre l’impact des décisions politiques sur tes 
droits et l’égalité entre les peuples du monde. 

LA FAIM : Avoir assez à manger est un des droits fondamentaux de 
l’être humain. Comment venir en aide au milliard de personnes qui 
souffrent encore de la faim au quotidien ?   

LA NUTRITION : Qu’est-ce qu’un régime équilibré, et comment faire 
des choix alimentaires plus écologiques ?

L’OCéAN : L’océan est aussi incroyable qu’il est éblouissant. Il permet 
d’équilibrer la température mondiale, nous fournit d’innombrables 
ressources, et bien plus.

LE SOL : Sans terre fertile, rien ne pousse. Comment prendre soin du 
sol sur lequel nous marchons ?

L’EAU : L’eau, c’est la vie. Comment protéger cette ressource précieuse ?  
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ENCOURAGER LES 

CHANGEMENTS DE COMPORTEMENT 
Nous travaillons avec les jeunes car nous souhaitons les aider dans 
la préparation de leur avenir, et les soutenir dans un parcours 
enrichissant ; mais aussi avec le but de les encourager à imaginer un 
monde meilleur, un monde dans lequel ils peuvent changer les choses. 
La meilleure façon de faire une différence est en agissant auprès des 
jeunes, en les encourageant à modifier leur comportement sur le long 
terme. Beaucoup de problèmes écologiques et sociaux sont dus à des 
comportements humains malsains ou non-durables. La plupart d’entre 
nous devons changer nos habitudes — non seulement dans le cadre 
d’un projet comme cet insigne, mais pour la vie entière. Beaucoup de 
jeunes aujourd’hui se doutent que faire des bonnes actions est bien 
plus qu’une activité extrascolaire : il s’agit de comment l’on mène 
sa vie. Chaque petite modification apportée à son comportement au 
quotidien peut vraiment nous aider à créer un avenir meilleur — un 
avenir dans lequel personne n’ira se coucher en ayant faim.  

ALORS, COMMENT AGIR ?
Il existe certaines méthodes éprouvées pour la promotion des 
changements de comportement ; voici quelques conseils pour 
optimiser l’impact de cet insigne à long terme :  

SE CONCENTRER SUR DES ACTIONS PRéCISES ET 
REALISAbLES Donner la priorité à des actions visant des 
changements de comportement précis (par exemple, au lieu de dire,  
« la nourriture, ça ne se gaspille pas, » essayez plutôt : « si tu ne peux pas 
finir ton repas, ne le jette pas à la poubelle ! Conserve-le, et avec un peu 
d’ingénuité tu pourras te faire un nouveau repas avec ce qui reste. » )

ENCOURAGER L’AUTONOMIE ET LA MISE-EN-PLACE D’UN 
PLAN D’ACTION Les jeunes sont en charge : laisser les jeunes 
choisir leurs propres activités et comment les réaliser. 

LUTTER CONTRE LE COMPORTEMENT ACTUEL ET bRISER 
TOUTE bARRIÈRE À L’ACTION Encouragez vos participants à 
remettre en cause leur comportement actuel et à évaluer comment 
il pourrait être modifié. Chacun a une excuse pour expliquer la façon 
dont il agit : manque de temps, manque d’argent, manque de savoir-
faire... la liste est longue. Encouragez les jeunes à exprimer ces 
excuses pour ensuite y trouver des solutions appropriées.
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S’ENTRAÎNER AU QUOTIDIEN Envie de voyager plus souvent avec 
les transports en commun ? Obtenez les horaires et entraînez-vous à les 
lire ; rédigez un itinéraire sur un plan ; faites un tour à l’arrêt de bus ; 
renseignez-vous sur le prix d’un voyage ; faites un voyage d’essai. Envie 
de manger plus sainement ? Goûtez des produits sains pour voir lesquels 
vous plaisent ; essayez des recettes ; apprenez à lire les compositions 
des produits; créez un agenda alimentaire ; allez dans les magasins pour 
savoir où se trouvent les produits sains. Continuez à vous entraîner 
jusqu’à ce que cela devienne une habitude.

PASSER DU TEMPS EN EXTéRIEUR Personne ne s’occupe d’une 
chose qui ne lui importe pas. Il a été prouvé que du temps passé dans 
la nature — que ce soit dans le parc d’à côté ou en pleine nature — 
tisse des liens affectifs avec celle-ci, ce qui suscite un comportement 
plus positif envers l’environnement. 

FAIRE APPEL AUX COMMUNAUTéS LOCALES Pourquoi changer le 
comportement d’un seul jeune quand on pourrait modifier celui de toute 
sa famille, voire même de sa communauté entière ? Répandez la nouvelle 
aussi loin que possible : présentez le travail du groupe dans le quartier, et 
incitez les jeunes à parler avec leurs proches des actions qu’ils mènent pour 
combattre la faim. Pour obtenir un impact encore plus important, pourquoi 
ne pas vous mettre à la politique en faisant pression sur la municipalité ou 
le gouvernement national ?  

S’ENGAGER EN PUbLIC Il est plus probable que quelqu’un mène 
une action à terme lorsqu’il s’est engagé par écrit ou devant témoin 
; pourquoi ne pas en profiter ? Les jeunes sont plus susceptibles 
d’atteindre leurs buts s’ils les partagent avec leurs proches, qui les 
soutiendront et les tiendront pour responsables. 

SUIVRE LES ChANGEMENTS ET FÊTER LES RéUSSITES Pas 
toujours évident de changer son comportement ! Afin d’évaluer ce qui a 
été acquis et ce qui reste à faire, revoir certaines tâches régulièrement 
et récompenser tout succès d’une façon appropriée.

MONTRER L’EXEMPLE Les jeunes avec qui vous travaillez vous 
admirent. Ils vous respectent et ce que vous pensez leur tient 
beaucoup à coeur ; en vous respectant, ils veulent que vous soyez 
fier d’eux. Si vous souhaitez qu’ils adoptent le comportement que 
vous revendiquez, à vous de montrer l’exemple et de changer vos 
habitudes. 
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QUELQUES ASTUCES POUR  ENTREPRENDRE

L’INSIGNE AVEC VOTRE  
GROUPE

1é t a p e
Invitez votre groupe à se renseigner sur la pauvreté et la faim. 
Entamez une discussion pour sensibiliser vos participants aux 
différences notables entre les conditions de vie des différents 
peuples du monde. Vous pouvez vous servir de la carte du monde 
en page 28-29 pour sensibiliser votre groupe aux question 
relatives à la faim dans différentes régions du monde. Motivez vos 
participants à réfléchir aux causes profondes de la faim, ainsi qu’à 
des démarches possibles qui pourraient résoudre ces problèmes. 
Vous trouverez certainement la partie ‘Informations Générales’ 
très utile dans ce contexte. Expliquez pourquoi la participation 
des jeunes est primordiale pour appuyer tout changement. Afin 
d’attirer l’attention des participants à ces questions, servez-
vous d’une histoire, d’un film ou de tout autre support interactif 
comme exemple. Par exemple, voici une très bonne vidéo avec une 
introduction au problème de faim et des idées sur ce que chacun 
peut faire pour le combattre.  
www.youtube.com/watch?v=udl9K6L1ekI.

En plus des exercices obligatoires, qui donneront à vos participants 
des connaissances générales de base sur les problèmes liés à la 
faim dans le monde, encouragez-les à sélectionner les exercices qui 
correspondent le plus à leurs intérêts, leur culture et leurs besoins. 
Dans la mesure du possible, laissez les participants choisir eux-
mêmes leurs activités. Certaines activités peuvent être effectuées 
tout seul, d’autres par petits groupes. Si, en fonction de votre 
région vous avez d’autres activités complémentaires à proposer, 
vous pouvez ajouter celles-ci comme option supplémentaire.   

2

éTUDIER

CHOISIRé t a p e
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é t a p e

é t a p e

é t a p e

é t a p e 3

4

5

6

Laisser à votre groupe le temps de mener les activités. Il est 
important de soutenir et d’aiguiller le groupe au cours d’une 
activité, tout en vous assurant que les tâches soient accomplies 
de manière autonome. Il y a souvent plusieurs façons de réaliser 
les activités mentionnées ; pendant leur déroulement, incitez vos 
participants à agir et à penser de manière créative. 

Demandez aux participants de présenter les résultats de leurs 
activités au reste du groupe. Remarquez-vous des différences dans 
leur comportement ou leur attitude ? Faites le point et réfléchissez 
ensemble à comment cette expérience peut leur servir à l’avenir, dans 
leur vie de tous les jours. 

Organisez une petite fête pour ceux qui mènent l’insigne à terme. 
Invitez familles, proches, professeurs et journalistes, ainsi que les 
personnalités politiques principales de la communauté à y participer. 
Encouragez votre groupe à présenter les résultats de leur projet lors 
de cette fête de façon créative. Remettez-leur à cette occasion les 
insignes et certificats (voir page 102 pour plus d’informations). 

Envoyez-nous vos témoignages, photos, dessins, idées et 
suggestions. Comme nous cherchons toujours à améliorer nos 
outils pédagogiques, nous vous invitons à nous faire part de vos 
témoignages sur l’utilisation de ces insignes; n’hésitez pas à nous 
contacter sur yunga@fao.org. 

PARTAGER AVEC YUNGA

AGIR

EN PARLER

VALORISER
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STRUCTURE ET

PROGRAMME DE L’INSIGNE  
L’insigne « En finir avec la faim » vise à soutenir l’éducation 
des enfants et des jeunes sur la faim dans le monde, et 
comment on peut y mettre fin. Ce livret vous permettra 
de créer un programme pédagogique à la fois ludique, 
intéressant et approprié pour votre classe ou votre groupe.

Ce livret comprend des informations générales sur des sujets 
pédagogiques en rapport avec la faim, dans le but d’aider 
professeurs et responsables dans la préparation de sessions de 
travail ou d’activités de groupe sans avoir besoin d’effectuer d’autres 
recherches. Sont évoqués les sujets suivants : ce qu’on veut dire 
par « la faim » ; qui sont ceux qui en souffrent ; le fonctionnement 
du système alimentaire ; les causes fondamentales de la faim. Cet 
insigne examine aussi certaines questions concernant la sécurité 
alimentaire, le droit à l’alimentation, la pauvreté et le piège de 
la faim. Il propose aussi de nombreuses actions auxquelles nous 
pouvons participer, en tant que citoyens du monde, pour éliminer la 
faim. Bien entendu, l’intégralité des informations fournies ne sera 
pas utile/adaptée à tous les âges et toutes les activités. Il revient 
aux professeurs et aux responsables de choisir les sujets et le niveau 
de détail le plus adapté à leur groupe.

En deuxième partie de ce livret se trouve le programme de l’insigne, 
avec une variété d’activités et d’idées pour stimuler l’apprentissage 
et motiver enfants et jeunes à se livrer au combat contre la faim.  
A la fin du programme se trouve un récapitulatif permettant aux 
participants de noter les activités qu’ils auront réalisées. D’autres 
outils, des liens utiles ainsi qu’un glossaire éclaircissant les mots-
clefs (indiqués dans le texte de cette manière) sont mis à disposition 
à la fin du livret.  
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Structure de l’insigne

Afin de faciliter l’usage et d’aborder tous les sujets principaux, les 
informations générales (pp. 24 - 69) et les activités complémentaires 
(pp. 70 - 101) se divisent chacune en cinq chapitres : 

A. LA FAIM ET CEUX QUI EN SOUFFRENT : présente ce 
qu’est la faim et comment elle touche les êtres humains.

b. LE DROIT À L’ALIMENTATION : explique des concepts 
tels que le droit à l’alimentation, la sécurité alimentaire et le 
fonctionnement du système alimentaire.

C. LES CAUSES DE LA FAIM : s’interroge sur la raison de 
l’existence de la faim dans le monde et sur ses causes fonda-
mentales.

D. EN FINIR AVEC LA FAIM :  examine le rôle que jouent 
les objectifs du millénaire pour le développement, l’éducation, 
le microcrédit, l’investissement dans l’agriculture et l’autonomi-
sation de la femme dans le combat contre la faim. 

E. AGIR : propose des idées pour motiver votre groupe et les aider à 
agir pour éliminer la faim !

Exigences : Pour obtenir son insigne, chaque participant doit 
valider une des deux activités obligatoires mentionnées en début de 
chapitre et (au moins) une activité complémentaire ; cette dernière 
peut être choisie seul ou en groupe (voir schéma en page 16). Les 
participants ont aussi la possibilité de compléter tout autre exercice 
jugé approprié par le professeur ou responsable.

  
LA FAIM

IN
S

IG
N

E S  D E S  N AT I ONS  U

N I E
S 



16 ALLIANCE MONDIALE JEUNESSE ET NATIONS UNIES - LA SÉRIE « APPRENDRE ET AGIR »

1 activité obligatoire
(E.1 ou E.2)

Au moins 1 activité facultative 
(E.3 - E.11)&

1 activité obligatoire
(D.1 ou D.2)

Au moins 1 activité facultative 
(D.3 - D.10)&

1 activité obligatoire 
(C.1 ou C.2)

Au moins 1 activité facultative 
(C.3 - C.10)&

1 activité obligatoire
(B.1 ou B.2)

Au moins 1 activité facultative 
(B.3 - B.10)&

Chapitre A : LA FAIM ET CEUX QUI EN SOUFFRENT

Insigne « En finir avec la faim » 
ObTENU!

Chapitre B : LE DROIT À L’ALIMENTATION

Chapitre C : LES CAUSES DE LA FAIM

Chapitre D : EN FINIR AVEC LA FAIM

Chapitre E : AGIR

1 activité obligatoire
(A.1 ou A.2)

Au moins 1 activité facultative 
(A.3 - A.13)

+
&

+

+

+

=



17

I
N

T
R

O
D

U
C

T
I

O
N

I N S I G N E  «  E N  F I N I R  AV E C  L A  F A I M  »

3

2

1

n
iv

e
a

u
Tranches d’âge et activités correspondantes
Afin que vous et votre groupe puissiez sélectionner les activités les 
plus appropriées, une légende est à votre disposition pour vous 
indiquer la/les tranche(s) d’âge auxquelles les exercices correspondent. 
Pour chaque activité, une légende se trouve dans la marge : par 
exemple, la mention ‘Niveaux 1  et 2 ’ vous indique que cet exercice 
est adapté aux enfants de 5 à 10 ans et ceux de 11 à 15 ans. 

Cependant, veuillez noter que ces mentions paraissent à titre indicatif 
uniquement. Il se peut qu’un exercice figurant dans un niveau soit 
valable pour une autre tranche d’âge, selon le contexte dans lequel 
vous travaillez. En tant que professeur ou responsable il vous revient 
d’employer votre jugement et votre expérience à la création d’un cursus 
adapté à votre groupe ou votre classe. Vous avez aussi la possibilité 
d’incorporer dans votre programme des exercices qui ne figurent pas dans 
ce livret afin de répondre à toutes les exigences pédagogiques. 

Cinq à dix ans

Onze à quinze ans

À partir de seize ans

N’OUBLIEZ-PAS !
Les objectifs principaux de l’insigne sont d’éduquer, de motiver et 
de provoquer un intérêt pour le problème de la faim afin d’inciter 
chacun à changer son comportement au quotidien, et d’engendrer 
des actions au niveau local et national. 

Cependant, il est avant tout question de s’amuser ! L’obtention 
de l’insigne, et l’apprentissage du rôle qu’ils peuvent jouer pour 
amener du changement et combattre la faim, doit représenter un 
parcours positif et amusant pour les participants.
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A.1 : La diffusion 
alimentaire (p.71)

Prendre conscience de la 
quantité de nourriture que nous 
consommons en une semaine. 

A.3 : Les chaises 
affamées (p.72)

Encourager la réflexion sur la 
pénurie alimentaire tout en 
s’amusant.    

b.1 : Apprendre sur le 
tas (p.79)

Etudier de près la production 
alimentaire en mettant la main 
à la pâte.

b.3 : À haute voix 
(p.80)

S’exprimer sur le sujet de la 
faim et de la pauvreté de 
façon créative. 

C.1 : Le gaspillage 
alimentaire (p.85)

Se rendre compte de la 
quantité de nourriture que l’on 
gaspille chaque semaine.  

C.4 : La gestion des 
cultures (p.86)

Etudier les facteurs touchant 
les méthodes agricoles d’une 
façon ludique et intéressante.  

D.1 : L’arbre de la faim 
(p.91)

Comprendre et relier les 
causes et les conséquences 
de la faim, en se concentrant 
sur des actions et solutions 
possibles pour en venir à 
bout.  

D.3 : Le cerf-volant 
alimentaire (p.92)

Se pencher sur notre désir 
d’en finir avec la faim dans le 
monde. 

E.1 : Le monde, à la 
bonne franquette 
(p.97)

Agir contre la faim et la 
pauvreté dans le monde 
en découvrant les cuisines 
d’autres cultures.

E.6 : Course contre la 
faim (p.99)

Participer à une initiative 
mondiale de sensibilisation 
en réunissant de l’argent pour 
combattre la faim.  

CHaPITRE EXERCICE OBJECTIF

Les causes 
de la faim

C

Le droit à 
l’alimentation

B

a
La faim et 
ceux qui en 
souffrent

En finir 
avec la faim

D

agir
E
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CHaPITRE EXERCICE OBJECTIF

A.2 : Festin de la 
faim (p.71)

Réfléchir aux inégalités que 
présente le système alimentaire à 
travers un jeu de rôles.  

A.6 : Un dollar par 
jour (p.73)

Démontrer par soi-même la 
difficulté de vivre avec un dollar 
par jour ou moins.   

b.1 : Apprendre sur 
le tas (p.79)

Etudier de près la production 
alimentaire en mettant la main 
à la pâte.

b.4 : Chaînes 
alimentaires (p.80)

Analyser et comprendre la 
complexité des chaînes de 
production.

C.1 : Le gaspillage 
alimentaire (p.85)

Se rendre compte de la quantité 
de nourriture que l’on gaspille 
chaque semaine.  

C.9 : bD de la faim  
(p.89)

Comprendre les différentes 
causes de la faim en favorisant 
la communication créative.

D.1 : L’arbre de la 
faim (p.91)

Comprendre et relier les causes 
et les conséquences de la faim, 
en se concentrant sur des 
actions et solutions possibles 
pour en venir à bout.  

D.9 : Tes ODDs 
(p.94)

Se livrer à une réflexion 
critique et créative sur ce que 
pourraient constituer les ODDs 
et comment ils pourraient 
soutenir le combat contre la 
faim.

E.1 : Le monde, à la 
bonne franquette 
(p.97)

Agir contre la faim et la pauvreté 
dans le monde en découvrant de 
la nouvelle cuisine.

E.3 : Message vidéo 
(p.98) 

Faire passer le message contre la 
faim avec un média innovant et 
efficace.

a
La faim et 
ceux qui en 
souffrent

En finir 
avec la faim

D

agir
E

Les causes 
de la faim

C

Le droit à 
l’alimentation

B





23

I
N

T
R

O
D

U
C

T
I

O
N

I N S I G N E  «  E N  F I N I R  AV E C  L A  F A I M  »

CHaPITRE EXERCICE OBJECTIF

A.2 : Festin de la faim  
(p.71)

Réfléchir à l’inégalité du 
système alimentaire à travers 
d’un jeu de rôles. 

A.10 : Les sexes et la 
faim (p.75)

Motiver une réflexion 
approfondie et créative sur 
l’inégalité entre les sexes. 

b.2 : Le droit à 
l’alimentation (p.79)

Comprendre ce que signifient 
les droits de l’homme.

b.9 : Les prix 
alimentaires (p.82)

Comprendre les changements 
de prix et le fonctionnement 
du marché alimentaire afin 
d’apprécier l’impact qu’ils ont 
sur la vie des plus défavorisés. 

C.2 : « Storyboard » 
du piège de la faim  
(p.85)

Comprendre les concepts liés 
au piège de la faim ainsi que 
le ‘Cercle Positif’, et savoir les 
communiquer aux autres.

C.6 : Profils 
alimentaires (p.88)

Comprendre et mener des 
recherches sur l’état de la faim 
dans une région ou un pays en 
particulier.  

D.2 : Des solutions qui 
autonomisent (p.91)

Trouver des solutions créatives 
pour autonomiser les gens de 
manière à ce qu’ils puissent se 
sortir du piège de la faim.  

D.8 : Si, sinon (p.93) S’informer sur l’impact potentiel 
des objectifs du Millénaire pour 
le Développement sur le combat 
contre la faim. 

E.2 : Communiquer 
autrement (p.97)

Concevoir comment exprimer 
un message de façon efficace.   

E.10 : Manger 
équitable (p.100)

Comprendre les avantages des 
produits issus du commerce 
équitable et recommander leur 
consommation. 

a
La faim et 
ceux qui en 
souffrent

En finir 
avec la faim

D

agir
E

Les causes 
de la faim

C

Le droit à 
l’alimentation

B
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LA FAIM ET CEUX QUI 

EN SOUFFRENT
LA FAIM 
Qu’est-ce que cela représente pour toi, la faim? N’est-ce pas simplement cette 
sensation dans ton ventre qui te dit, « c’est l’heure de manger » ? Si tu as de la 
chance il ne te suffira que de regarder dans le frigo et d’attraper la première chose à 
portée de main, ou encore de demander à tes parents de te préparer quelque chose. 
Si tu as moins de chance, il n’y aura peut-être rien à manger autour de toi. Il te 
faudra peut-être attendre des jours avant de pouvoir te nourrir. Le problème est que 
quand tu n’as pas assez à manger chaque jour, la faim t’affaiblit : tu te sens fatigué, 
voire malade, tu n’arrives pas à te concentrer. Tu n’as qu’une seule idée en tête:  
« Quand est la prochaine fois que je mangerai? » Pour des centaines de millions de 
personnes dans le monde entier, cette sensation ne les quitte pas de la journée ; et 
ils la ressentent au quotidien, sans jamais savoir si elle s’arrêtera, ni quand.  

Pourquoi manger ?

Notre corps a besoin de « carburant » pour bien fonctionner — de 
l’énergie pour rester actif et se maintenir en vie. Ce carburant provient de 
la consommation de nutriments qui se trouvent dans la nourriture (« la 
nutrition », est un autre mot pour la nourriture). Pour que ton corps puisse 
grandir, combattre les maladies et fonctionner normalement au quotidien, il 
a besoin de toutes sortes de différents nutriments dont: des vitamines, des 
minéraux, des protéines, des glucides et de la matière grasse. La nourriture 
que l’on consomme se convertit en énergie dans nos muscles, notre cerveau, 
ainsi que les autres organes. Comme cette énergie provient de ce que l’on 
mange, il nous faut les bonnes quantités et une bonne variété d’aliments 
pour nous maintenir actif. Même endormi, notre corps a besoin d’énergie 
pour maintenir ses fonctions principales telles que la respiration, l’activité 
cérébrale et les battements cardiaques. Cet extrait vidéo t’expliquera  
pourquoi la nutrition est si importante : www.wfp.org/videos/nutrition-
2-minutes-0. Si tu veux en savoir plus sur la nutrition et les régimes 

http://www.wfp.org/videos/nutrition-2-minutes-0
http://www.wfp.org/videos/nutrition-2-minutes-0
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équilibrés, jette un coup d’œil à L’Insigne ‘Nutrition’. ‘L’assiette 
saine’ ci-dessus t’expliquera comment bien équilibrer tes repas 
pour t’assurer un régime alimentaire sain et nutritif.

La faim chronique

La faim chronique est un état de sous-alimentation affectant 
les personnes qui doivent se passer de nourriture pour de 
longues périodes. Que se passe-t-il si tu n’as pas assez à manger 
pour des jours, des semaines ou même des mois, comme ceux 
qui souffrent de la faim chronique ? Dans ces cas, le corps 
compense son manque d’énergie par une réduction de son 
activité mentale et physique. Un esprit qui a faim n’arrive pas 
à bien se concentrer ; un corps qui a faim n’a pas l’énergie pour 
mener à bien ses activités quotidiennes ; un enfant qui a faim 
n’a aucune envie de jouer ou d’étudier. La faim affaiblit aussi 
le système immunitaire du corps, qui combat les maladies. 
Cependant, la faim chronique n’est pas la seule forme que peut 
prendre la faim : la faim saisonnière et la faim aiguë sont 
aussi très dangereuses, mais moins de gens sont au courant 
qu’elles existent. 
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La faim saisonnière

On appelle faim saisonnière ce qui se passe quand les réserves de 
nourriture stockées l’année précédente se trouvent épuisées, ce qui permet 
difficilement aux personnes qui en dépendent de se nourrir l’année suivante. 
La faim saisonnière est normalement liée à un manque de récoltes ; 
cela veut dire que la production n’a pas été suffisante, ou encore que les 
cultures qui ont poussé ne sont pas de bonne qualité, et donc pas assez 
nutritives. Ainsi il se peut que les agriculteurs soient contraints de récolter 
en avance, avant que les cultures ne soient suffisamment mûres. Or, des 
cultures récoltées avant maturité ne sont pas aussi nutritives qu’à la 
normale donc même s’il y a quelque chose à manger, ce n’est pas forcément 
aussi nourrissant que ça devrait l’être. La faim devient saisonnière car il 
est presque impossible de briser ce cercle de récoltes prématurées. Les 
personnes prises dans ce cercle savent d’avance qu’il y aura une ‘saison de la 
faim’, mais il y a très peu qu’elles puissent faire pour la prévenir.

La faim aiguë

La faim aiguë est une condition très grave qui porte avec elle un grand 
risque de mort à cause d’un manque absolu d’alimentation, appelé la 
famine. Un risque naturel tel qu’une sécheresse ou une inondation est 
souvent à l’origine de la faim aiguë.

QUI SOUFFRE DE LA FAIM ?
Ceux qui souffrent de la faim sont des 
hommes, des femmes et des enfants comme 
toi. Ils ont les mêmes sentiments : ils 
rigolent, ils rêvent, ils aiment. Ils aiment 
s’amuser. Ils souhaitent faire quelque chose 
de leur vie, exactement comme toi. Mais 
toute leur énergie est dépensée dans la 
faim et ils n’y sont pour rien. 

On estime qu’il y a 870 millions de 
personnes souffrant de la faim dans 
le monde, et 98 pour cent de ceux-
ci habitent des pays en voie de 
développement.Source: FAO
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La population pauvre, plus particulièrement 
celle des campagnes, est la plus menacée 
par la faim. La pauvreté de ces personnes 
fait qu’elles n’ont pas les moyens de 
s’acheter suffisamment à manger pour 
s’assurer un régime sain et équilibré. Sont 
aussi susceptibles de tomber en proie 
à la faim les pauvres urbains ainsi que 
les victimes des risques naturels. Les 
conséquences de la faim sont terribles pour 
tous, mais elles menacent particulièrement les enfants, les jeunes, et les femmes. 
L’impact de la faim sur ces groupes sera traité en détail plus loin dans ce chapitre. 

En pages 28 and 29 se trouve une carte démontrant l’impact de la faim dans 
différentes régions du monde. En visualisant la carte en ligne (http://cdn.
wfp.org/hungermap) tu as la possibilité de te renseigner sur les problèmes 
liés à la faim en cliquant sur les différents pays, ainsi que de rencontrer 
quelques unes des personnes auxquelles le PAM (Programme Alimentaire 
Mondial) vient actuellement en aide. 

La pauvreté rurale

La plupart des populations pauvres dans le monde habitent des régions 
rurales, que ce soit dans des habitats ou des villages de campagne. 
Notamment au sein pays en voie de développement, les pauvres ruraux 
restent le groupe le plus vulnérable. 

Ces gens doivent produire leur propre nourriture, en élevant des animaux ou 
en cultivant leurs récoltes sur des petites terres ; on appelle cela les petites 
exploitations. Pourtant, pour la plupart des petits exploitants agricoles il 
est difficile de vendre leurs produits étant donné l’état des infrastructures 
— les routes reliant villes et villages, par exemple — dans les zones rurales.

Il existe aussi de nombreux groupes de personnes — veuves, orphelins, 
personnes âgées, réfugiés et ouvriers saisonniers — qui ne possèdent 
aucune terre, qui ne peuvent cultiver leur propre nourriture, et qui se 
trouvent alors d’autant plus vulnérables à la faim chronique. Ces derniers 
sont alors obligés de s’acheter ce qu’ils veulent manger ; mais il est parfois 
difficile pour eux de trouver du travail dans des zones rurales. Si les pauvres 
ruraux n’ont pas assez d’argent pour s’acheter à manger non plus, le besoin 
de trouver un travail les pousse souvent à déménager en ville.   
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Cette carte indique 
l’étendue du problème 
de la sous-alimentation 
sur l’intégralité de la 
population à partir 
de 2011 — 2013. 
L’indice représente 
une estimation du 
pourcentage de la 
population dont le régime 
alimentaire est trop 
pauvre en énergie pour 
maintenir une vie saine. 
 
Plus d’informations sur : 
www.fao.org/publications/
sofi/2013/fr/

Source : FAO, FIDA et PAM. 2013. 
L’état de l’insécurité alimentaire 
dans le monde, 2013 : la croissance 
économique est nécessaire mais ne 
suffit pas à accélérer l’élimination de la 
faim et la malnutrition. Rome. 

© 2013 Programme Alimentaire 
Mondial

Les appellations employées sur cette carte 

et la présentation des données qui y

figurent ne supposent, de la part du 

Programme Alimentaire Mondial, aucune 

prise de position quant au statut juridique 

ou constitutionnel des pays, territoires, 

villes ou zones marines, ni quant au tracé de 

leurs frontières.

*  La ligne de contrôle établie par les 

gouvernements du Pakistan et de 

l’Inde au Jammu-et-Cachemire est 

représentée par une ligne pointillée. A 

ce jour il n’existe aucun accord entre 

les deux parties sur le statut définitif 

du Jammu-et-Cachemire.

**  La souveraineté des Isles Falkland 

(Malvinas) fait l’objet d’un désaccord 

entre les gouvernements de l’Argentine 

et du Royaume-Uni de la Grande 

Bretagne et de l’Irlande du Nord. 

***  Le tracé définitif de la frontière 

entre la République du Soudan et le 

République du Soudan du Sud n’a pas 

encore été déterminé.

CARTE DE LA FAIM 2013
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LES CONFLITS
La guerre s’attaque à la chaîne alimentaire de plusieurs façons. Il arrive 
que des soldats tentent d’affamer leurs ennemis en contaminant terres 
et puits ; ceci afin que l’on ne puisse ni cultiver les terres, ni avoir d’eau 
potable. De plus, les terres peuvent parfois être parsemées de mines 
piégées ; essayer d’y planter des cultures serait donc très risqué. Quand on 
se sert de la nourriture comme arme de guerre, les premières victimes sont 
souvent des familles rurales qui ne sont pas impliquées dans le conflit, et 
qui dépendent de leurs cultures pour se nourrir. Les conflits créent souvent 
énormément de réfugiés, et beaucoup de familles se trouvent forcées 
de quitter leurs maisons pour regagner des lieux plus sûrs, souvent dans 
des pays étrangers. La faim menace les réfugiés de conflits, comme ils 
n’ont aucun moyen de produire à manger ou de gagner de l’argent. Pour 
apprendre comment les conflits touchent les jeunes et les enfants, et 
comment des organisations mondiales tel que le PAM tentent de les aider, 
lis cet article intitulé, « La vie d’écolière au camp de Zaatari » : http://www.
wfp.org/photos/gallery/schoolgirls-world-zaatari-refugee-camp. 

LE MONDE DE MOLLY
 Voilà Molly. Elle a treize ans et elle habite Mathare, un bidonville de la ville 
de Nairobi, au Kenya. Mathare est un des lieux les plus pauvres du monde. 
Beaucoup de familles qui habitent des bidonvilles de ce genre ont de fortes 
chances d’être affectées par la faim. Cependant, grâce aux repas nutritifs 
fournis par le PAM à la cantine scolaire chaque jour, Molly a la possibilité 
d’étudier. Cette éducation lui permettra d’échapper au piège de la faim et de 

rejoindre le cercle positif.

Observe une journée dans la vie de Molly :  

www.youtube.com/watch?v=raUFQBYLObw&feature=c4-overview-
vl&list=PLE5D9C5958C5F753B 

Le manuel suivant est destiné à l’usage des professeurs et responsables :  

http://documents.wfp.org/stellent/groups/public/documents/
communications/wfp250506.pdf 

http://www.wfp.org/photos/gallery/schoolgirls
http://www.wfp.org/photos/gallery/schoolgirls
www.youtube.com/watch?v=raUFQBYLObw&feature=c4-overview-vl&list=PLE5D9C5958C5F753B 
www.youtube.com/watch?v=raUFQBYLObw&feature=c4-overview-vl&list=PLE5D9C5958C5F753B 
http://documents.wfp.org/stellent/groups/public/documents/communications/wfp250506.pdf
http://documents.wfp.org/stellent/groups/public/documents/communications/wfp250506.pdf
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E.01 LE MONDE, À LA bONNE FRANQUETTE Organisez un 
dîner international « à la bonne franquette » en invitant le plus de 
monde possible (on dîne « à la bonne franquette » quand chaque 
invité apporte un plat qu’il ou elle partage avec le reste du groupe ; 
il y a ainsi une grande variété de plats à déguster) où chacun prépare 
un plat d’un pays étranger. Décorez la salle à manger avec des 
drapeaux nationaux et, si vous voulez, portez un costume national. 
Profitez de cette occasion pour évoquer les problèmes de la faim 
et pour mobiliser les autres à participer au combat pour en venir à 
bout. Vous pourriez éventuellement lier cet événement à d’autres 
activités — une présentation des bannières ou des affiches que vous 
avez réalisées, par exemple, ou une exposition d’art, de photo, ou 
encore une soirée spectacle avec une pièce ou des chansons. Pour 
plus d’informations sur comment organiser un dîner de ce genre, 
rendez-vous sur : www.endinghunger.org/en/educate/host_a_
dinner_party.html (Souvenez-vous que le 16 octobre de chaque 
année se fête la Journée Mondiale de l’Alimentation, qui pourrait être 
une date appropriée. Vous trouverez davantage d’informations sur : 
www.fao.org/getinvolved/worldfoodday/home/en).    

EFFECTUE UNE DES DEUX ACTIVITéS 
OBLIGATOIRES CI-DESSOUS :

E.02 COMMUNIQUER AUTREMENT Si tu étais à la tête 
d’une importante société travaillant avec la publicité, quels 
emplacements stratégiques choisirais-tu pour tes pancartes pour 
leur assurer la meilleure visibilité ? Fais un échange d’idées avec 
tes amis pour trouver des solutions originales. Ensuite il vous 
suffira d’en choisir une et de la réaliser ! Vous voulez faire passer 
le message urgent que nous devons éliminer la faim. Quels logos 
ou slogans pourriez-vous créer afin d’attirer l’attention ? Chacun 
d’entre nous voit des pubs ou lit toutes sortes de messages 
tous les jours sans s’en rendre compte ; pensez donc aussi à des 
formes de communication plus « alternatives ». Par exemple, vous 
pourriez organiser « une foule éclair » (flash-mob en anglais)  
dans votre ville avec comme thème la faim dans le monde. Ce 
lien vous permettra d’en voir un exemple : www.youtube.com/
watch?v=SI-_zU-F2d8.  
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www.endinghunger.org/es/educate/host_a_dinner_party.html
www.endinghunger.org/es/educate/host_a_dinner_party.html
www.fao.org/getinvolved/worldfoodday/home/es
http://www.youtube.com/watch?v=SI-_zU-F2d8
http://www.youtube.com/watch?v=SI-_zU-F2d8
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Cet insigne fait partie d’une gamme de ressources et 
d’activités complémentaires élaborées par YUNGA et 
ses partenaires. Rendez-vous sur www.yunga-un.org 
pour davantage de ressources, ou abonnez-vous à notre 
newsletter, en envoyant un mail à yunga@fao.org, pour 
recevoir toutes les mises à jours de notre matériel.

Nous serions ravis d’en savoir plus sur votre 
expérience avec cet insigne. Quels aspects vous ont 
particulièrement plus ? Avez-vous des idées pour de 
nouvelles activités ? Envoyez-nous vos ressources 
pour que nous puissions les mettre à la disposition de 
tous, et rassembler des ideés pour l’amélioration de 
nos programmes. Contactez-nous : yunga@fao.org 

Contactez yunga@fao.org pour des certificats et des 
insignes en tissu pour récompenser l’accomplissement 
du programme. Tout groupe peut aussi faire imprimer 
les insignes en tissu lui-même ; YUNGA serait ravi 
de vous fournir le modèle ainsi que les fichiers 
graphiques gratuitement, sur demande de votre part. 

RESSOURCES 
ET  INFORMATIONS 
COMPLéMENTAIRES
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http://www.yunga-un.org
mailto:yunga@fao.org
mailto:yunga@fao.org
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