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Prólogo
El aæo 2016 marca el inicio del Decenio de Acción sobre la Nutrición, cuya 
celebración sigue a la Segunda Conferencia Internacional sobre Nutrición 
(CIN2),1 en la cual los Países Miembros de la FAO rea�rmaron su compromiso 
de poner �n a todas las formas de malnutrición,� entre las que �guran 
el retraso del crecimiento, la emaciación, la anemia y la obesidad. Tras la 
aprobación por la Asamblea General de las Naciones Unidas de la Agenda 2030 
para el Desarrollo Sostenible, un nuevo marco de indicadores orientarÆ las 
actividades de seguimiento de la comunidad internacional durante el período 
comprendido entre 2016 y 2030. En la Agenda 2030, y en particular en el 
Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS) 2, se reconoce que la agricultura y los 
sistemas alimentarios contribuyen en gran medida a la seguridad alimentaria 
y a la nutrición. La experiencia relativa al seguimiento de los Objetivos de 
Desarrollo del Milenio (ODM) ha demostrado que lo que puede medirse puede 
hacerse y que el uso e�caz de datos puede ayudar a impulsar los esfuerzos de 
desarrollo, implementar intervenciones bien dirigidas, hacer un seguimiento del 
desempeæo y mejorar la rendición de cuentas.� Los ODS, la CIN2 y el Decenio de 
Acción sobre la Nutrición son un llamamiento para que los interesados � tanto 
gobiernos, como donantes, empresas y organizaciones de la sociedad civil � 
pasen a la acción y realicen el seguimiento y la evaluación de sus resultados (y 
de sus inversiones) en iniciativas para mejorar la nutrición en diversos sectores, 
y presenten información al respecto. Durante la preparación de estos nuevos 
marcos normativos, los amplios debates a nivel mundial y nacional se han 

centrado en los sistemas agrícolas y alimentarios, dado el acceso insu�ciente 
a una dieta saludable o la incapacidad de consumir una dieta de ese tipo son 
factores comunes a todas las formas de malnutrición. Este Compendio de 
indicadores para la agricultura que tiene en cuenta la nutrición se basa en las 
necesidades concretas de los o�ciales de programas y proyectos de disponer de 
instrumentos de seguimiento armonizados y �ables, de modo que ofrece un 
panorama general de los indicadores pertinentes, así como recomendaciones 
sobre cómo seleccionar los mÆs adecuados al contexto económico y social. Su 
�nalidad es proporcionar información metodológica sobre los indicadores 
que se pueden utilizar actualmente y que pueden ser pertinentes para el 
seguimiento y la evaluación de inversiones agrícolas que tengan en cuenta 
la nutrición. El presente documento es el resultado de una colaboración 
fructífera entre la División de Nutrición y Sistemas Alimentarios, la División del 
Centro de Inversiones y la División de Estadística de la FAO. Tiene el objetivo 
de complementar otras orientaciones para la formulación de programas que 
tengan en cuenta la nutrición, como las contenidas en las Recomendaciones 
fundamentales para mejorar la nutrición a travØs de la agricultura4 y Diseæo de 
inversiones agrícolas que tienen en cuenta la nutrición. Lista de comprobación y 
directrices para la formulación de programas.5 Es el resultado de un meticuloso 
proceso de examen y de amplias consultas dentro de la FAO y con los asociados 
en el desarrollo.

Anna Lartey
Directora
División de Nutrición y  Sistemas 
Alimentarios
FAO

Gustavo Merino
Director
División del Centro de Inversiones
FAO

Pietro Gennari
Director
Division de Estadistica
FAO





1Compendio de indicadores para la agricultura que tiene en cuenta la nutrición Panorama general y �nalidad

1. Panorama general y �nalidad

En noviembre de 2014, durante la Segunda Conferencia Internacional sobre 
Nutrición (CIN2), los Estados Miembros de la Organización de las Naciones 
Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO) y la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) aprobaron la Declaración de Roma sobre la Nutrición y su 
Marco de acción. Al hacerlo, se comprometieron a abordar todas las formas 
de malnutrición, incluidas la malnutrición crónica y aguda, el sobrepeso y 
las enfermedades no transmisibles relacionadas con el rØgimen alimentario, 
así como las carencias de micronutrientes. Para cumplir estos compromisos 
es necesario revisar la forma en que los sistemas alimentarios � los procesos 
mediante los cuales se producen, elaboran, transportan, comercializan y 
consumen los alimentos � se estÆn transformando. Por consiguiente, en el 
Marco de acción de la CIN2 se asigna mucha importancia a lograr que las 
políticas e inversiones relacionadas con los sistemas alimentarios tengan en 
cuenta la nutrición. Así pues, los gobiernos y los asociados en el desarrollo van 
introduciendo cada vez mÆs medidas para asegurarse de que las inversiones 
y políticas en los sectores de la alimentación y la agricultura contribuyan a 
una mejor nutrición. Estas inversiones y políticas abarcan una gran variedad 
de esferas de intervención, incluido el desarrollo de las cadenas de valor, 
el aumento de la producción, la productividad y la diversidad en el sector 
alimentario, y el desarrollo social y rural.

Se considera que una política, un programa o un proyecto tienen en cuenta la 
nutrición si procuran contribuir a mejorar la nutrición abordando algunos de 
los factores subyacentes que determinan la nutrición � el acceso a alimentos 
inocuos y nutritivos (en la cantidad adecuada y con niveles de calidad y 

diversidad su�cientes), las prÆcticas de cuidados adecuadas y el entorno 
saludable e higiØnico. Los proyectos de este tipo tienen que demostrar que 
producen resultados encaminados a mejorar la nutrición.

El presente compendio se ha diseæado para apoyar a los o�ciales encargados 
de diseæar inversiones que tengan en cuenta la nutrición en los sectores de la 
alimentación y la agricultura a la hora de seleccionar los indicadores adecuados 
para efectuar el seguimiento de esas inversiones para determinar si estÆn teniendo 
impacto en la nutrición (positivo o negativo) y por quØ vías se produce ese 
impacto, en caso de que lo haya. Contiene un panorama general de los indicadores 
que pueden ser pertinentes como parte de un enfoque que tenga en cuenta la 
nutrición, así como orientación para fundamentar la selección de indicadores. 

� La �nalidad del presente compendio es presentar una recopilación
actualizada de indicadores que pueden medirse respecto de determinados
resultados de las inversiones que tienen en cuenta la nutrición. Este
compendio no proporciona orientación detallada sobre cómo hay que reunir
los datos para indicadores concretos, pero seæala cuales son los materiales de
orientación pertinentes.

� El presente compendio no representa las recomendaciones o�ciales de la
FAO en materia de indicadores o metodologías especí�cos. Su œnica �nalidad
es proporcionar información sobre los indicadores, las metodologías y los
criterios que podría ser pertinente tener en consideración en el seguimiento
y la evaluación de las inversiones en agricultura que tienen en cuenta la
nutrición.a

a En algunos casos puede haber criterios para los cuales no haya indicadores ni metodologías normalizados. Por ejemplo, los ingresos son un criterio importante para el cual no existe una metodología normalizada establecida.
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2. Presentación simpli�cada de las vías de impacto de la 
agricultura en la nutrición 

GrÆ�co 1. Marco de presentación simpli�cada de las vías de impacto de los proyectos de inversión. En el presente marco 
se de�nen seis esferas de resultados que se ven directamente afectadas por la agricultura, el desarrollo rural y los sistemas 
alimentarios, y la forma en que se produce la in�uencia en la nutrición.

Fuente: Herforth y Ballard, 2016.6 

Nota: VØanse ejemplos de intervenciones en la matriz sobre tipos de inversión (que �gura en las pÆginas siguientes).

El grÆ�co 1 muestra seis 
esferas de resultados que se 
ven directamente afectadas 
por las intervenciones y cómo 
se producen los efectos en la 
nutrición:

� Acceso a los alimentos. Los 
efectos se producen gracias al mejor 
acceso a alimentos nutritivos en las 
explotaciones agrícolas, el aumento 
de la disponibilidad de alimentos 
variados y nutritivos en los mercados 
a precios inferiores, la mejora en 
cuanto a la inocuidad de los alimentos 
y los ingresos que pueden dedicarse 
a la adquisición de alimentos mÆs 
variados y nutritivos, si es que 
hay alimentos de este tipo y son 
asequibles y convenientes.

� PrÆcticas de cuidados. Los 
efectos se producen a travØs del 
empoderamiento de las mujeres 
(particularmente si tienen control 
de los ingresos, su tiempo y su 
trabajo) y mediante la incorporación 
de actividades de divulgación 
sobre el cambio de las pautas de 
comportamiento.

� Entono de salud y saneamiento. 
Los efectos se producen a travØs de 
prÆcticas de gestión que salvaguarden 
los recursos naturales (el agua en 
particular) y protejan contra los 
riesgos para la salud que pueda 
introducir la producción agrícola 
(como los relacionados con los 
animales, el agua estancada y los 
productos agroquímicos).
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3. Tipos de inversiones agrícolas y puntos de entrada para las cuestiones de nutrición

En el marco anterior se identi�can seis esferas de resultados que se ven 
directamente afectadas por las intervenciones o inversiones en el sector de 
la agricultura (la hilera de esferas que �gura en la parte inferior del grÆ�co). 
Estas intervenciones o inversiones afectan los condicionantes subyacentes de la 
nutrición (el acceso a los alimentos, las prÆcticas de cuidados y los entornos de 
salud y saneamiento), que a su vez tienen efectos en la dieta y la salud y acaban 
por in�uir en el estado nutricional.

Las organizaciones dedicadas al desarrollo � como la FAO, el Banco Mundial, el 
Fondo Internacional de Desarrollo Agrícola (FIDA), los bancos regionales, como 
el Banco Europeo de Reconstrucción y Desarrollo (BERD), el Fondo para el Medio 
Ambiente Mundial (FMAM) y los donantes bilaterales � realizan diversos tipos 
de inversiones en la agricultura. Estos tipos de inversiones estÆn representados 
en la matriz que �gura mÆs adelante (grÆ�co 2), que expone de quØ forma es 
mÆs probable que esas inversiones afecten las seis esferas que �guran en la 
hilera la parte inferior del grÆ�co 1.

Algunas de las inversiones, si estÆn bien diseæadas, pueden tener vías de 
impacto que pueden contribuir directamente a algunos de los resultados. Las 
inversiones de este tipo estÆn destacadas en verde. Otras inversiones podrían 
tener efectos en esos resultados si se aplica algœn enfoque que tenga en cuenta 
la nutrición. Estas se destacan en amarillo. Las inversiones que no suelen tener 
efectos sobre esos resultados a menos que se les aæada alguna intervención 
complementaria orientada mÆs especí�camente a la nutrición quedan con el 
fondo blanco.

El objetivo de la presente matriz es ofrecer algunas ideas concretas sobre cómo 
diversos tipos de inversión pueden contribuir a la nutrición, lo cual lleva a que 

se entiendan con mÆs claridad los tipos de intervención que pueden efectuarse 
y los resultados que esmÆs adecuado medir. Se trata de ejemplos ilustrativos de 
puntos de entrada para este tipo de intervenciones. La diversidad de situaciones 
en los países y proyectos hace que sea imposible prever todos los puntos de 
entrada y todas las contribuciones.





6Compendio de indicadores para la agricultura que tiene en cuenta la nutrición QuØ indicadores elegir: identi�car las vías de impacto

4. QuØ indicadores elegir: identi�car las vías de impacto

En la matriz anterior (grÆ�co 2) se muestra la forma mÆs probable de que los 
tipos de inversiones mÆs comunes afecten las seis esferas de resultados que llevan 
a mejoras en el acceso a los alimentos, las dietas y la salud; y por consiguiente 
se muestra dónde habría que estimar el impacto ex ante (mediante el anÆlisis 
económico y �nanciero) y durante la fase de ejecución a travØs del SyE. Las 
cuestiones importantes que hay que tener en consideración son las siguientes:

1) en general no se prevØ que las intervenciones afecten todos los resultados 
ilustrados; y 
2) no existe ningœn mecanismo automÆtico que haga que los proyectos agrícolas 
tengan efectos positivos en la nutrición, pero esos proyectos pueden presentar 
muchos puntos de entrada para las cuestiones de nutrición si se diseæan 
cuidadosamente teniØndolaen cuenta. Estos posibles puntos de entrada para 
enfoques que tengan en cuenta la nutrición se ilustran en la matriz anterior.

Tal como indican los colores amarillo y verde en la matriz (grÆ�co 2), algunas 
intervenciones son mÆs adecuadas para abordar determinadas víasde impacto 
que otras. Por ejemplo, un proyecto dedicado a fortalecer la cadena de valor de 
un alimento nutritivo concreto (por ejemplo, el maní) puede tener un impacto en 
lo que se re�ere a ampliar la disponibilidad de ese alimento en los mercados, lo 

cual posiblemente llevaría a una mejora del acceso a dietas nutritivas (seguridad 
alimentaria) y a dietas mejoradas. Un proyecto de riego puede tener una vía de 
impacto completamente distinta, de la que podría si se incorporan fuentes de 
agua mejoradas para el uso domØstico, con lo que mejoraría el entrono de salud y 
saneamiento, y con ello se reducirían las enfermedades transmitidas por el agua.

Cada proyecto y cada inversión tiene que analizarse ex ante para que la teoría 
del cambio sea clara y, segœn cuÆles sean las características de la intervención 
de agricultura o nutrición, los tipos de indicadores adecuados serÆn distintos. 
La matriz anterior sobre los tipos de inversión ilustra dónde puede ser mÆs 
adecuado utilizar determinados tipos de indicadores. Pueden seleccionarse 
indicadores para cada una de las esferas de resultados ilustradas en el grÆ�co 
1 con arreglo a las vías de impacto previstas para mejorar la nutrición. Los 
indicadores correspondientes a cada resultado se compilan en los cuadros 
que �guran a continuación. Para elegir los indicadores hay que determinar 
quØ resultado es mÆs probable que se vea afectado por el proyecto y cómo 
mejorarÆ el proyecto el acceso a los alimentos, las dietas, y/o la nutrición, 
es decir, las vías de impacto y la cadena de resultados del proyecto (vØase el 
grÆ�co 3, que �gura a continuación).

GrÆ�co 3. Cadena de resultados de los proyectos
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5. Plani�cación del seguimiento y la evaluación para la captura los indicadores 
seleccionados

La mayoría de indicadores pertinentes para la nutrición (que �guran en los 
capítulos 6 y 7) deberían reunirse a travØs de encuestas por hogares (que suelen 
requerir entrevistar a una persona concreta) que deben plani�carse como 
parte del sistema de SyE. Esto entraæa adoptar disposiciones �nancieras para 
la reunión y el anÆlisis de datos, incluida la movilización de la asistencia tØcnica 
necesaria para garantizar que los datos reunidos sean de calidad elevada.

� En el Manual del sistema de gestión de los resultados y el impacto (RIMS) del 
FIDA pueden encontrarse consideraciones œtiles para preparar y presupuestar 
encuestas por hogares.7

� En la Red Internacional de Encuestas de Hogares puede consultarse material 
sobre plani�cación, coordinación y realización de encuestas, así como 
información sobre las encuestas sobre hogares a nivel de los países.8

Cuando las encuestas por hogares no forman parte del plan de SyE puede resultar 
difícil reunir información sobre la forma en que un proyecto estÆ afectando la 
nutrición. A nivel de las comunidades o mediante encuestas a los agentes que 
operan a lo largo de las cadenas de valor o encuestas de mercado puede reunirse 
algœn tipo de información pertinente para la nutrición como la relativa a:

� el entorno alimentario (como los precios en los mercados de los alimentos 
ricos en nutrientes o la diversidad de la producción a nivel de la comunidad).

� el entorno de salud y saneamiento (como el riesgo de enfermedades 
transmitidas por el agua en las comunidades o la calidad del agua que 
se suministra a las comunidades, lo cual podría verse afectado por la 
agricultura).
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Glosario de los tØrminos utilizados en el presente marco

Situación nutricional: en tØrminos cuanti�cables, medidas antropomØtricas que 
abarcan el retraso del crecimiento infantil (estatura baja para la edad), la emaciación 
(peso bajo para la estatura), la insu�ciencia ponderal (peso bajo para la edad), 
el índice de masa corporal (medida indirecta del contenido de grasa corporal), la 
insu�ciencia ponderal materna (índice de masa corporal bajo) o la situación en 
materia de micronutrientes (medida mediante indicadores bioquímicos).

Dieta: el tipo de comida y bebida que una persona consume habitualmente.

Salud: con arreglo a la de�nición de la OMS, la salud es un estado de completo 
bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o 
enfermedades. Pero a pesar de esta de�nición holística, la salud suele medirse de 
modo operativo como la ausencia de enfermedades transmisibles o no transmisibles.

Acceso a los alimentos: situación en que las personas tienen acceso físico y 
económico a una cantidad su�ciente de alimentos inocuos y nutritivos para cubrir sus 
necesidades de alimentos, sobre la base de factores ambientales e individuales.

PrÆcticas de cuidados: las prÆcticas que habitualmente utiliza una persona cuidadora 
concreta a la hora de alimentar y cuidar a los lactantes, los niæos pequeæos, las 
madres o a sí mismas y a otros miembros de la familia.

Entorno de salud y saneamiento: los factores del entorno físico en que vive una 
persona que pueden perjudicar o favorecer la salud.

PrÆcticas de gestión de los recursos naturales: en tØrminos cuanti�cables para este 
marco, se trata de las prÆcticas que se utilizan para la gestión del agua, los cultivos, 
los campos y los suelos, la diversidad biológica o los animales, que pueden ser 
perjudiciales o favorables para la salud de los hogares o las personas.

Entorno alimentario: la variedad de alimentos disponibles, asequibles, convenientes 
y deseables para las personas.  Los entornos de los mercados de alimentos pueden 
limitar o dirigir a los consumidores a la hora de tomar decisiones sobre sus compras; 

los entornos en materia de alimentos silvestres o cultivados tambiØn pueden ser una 
forma de acceso a alimentos. Los elementos fundamentales del entorno alimentario 
son los siguientes:

� disponibilidad: la presencia de un alimento en una zona geogrÆ�ca determinada.

� asequibilidad: el precio de un alimento en relación con el costo de otros alimentos 
y/o los ingresos de la población.

� conveniencia: el tiempo y el trabajo que hay que dedicar a obtener, preparar y 
consumir un alimento.

� deseabilidad: los factores externos que in�uyen en cómo de deseable es un 
alimento para los consumidores, como la frescura/integridad de un alimento y el 
tipo de presentación o comercialización del alimento. Esta de�nición no abarca los 
gustos/preferencias de cada persona, que son factores que in�uyen en el consumo 
de alimentos pero que son de carÆcter mÆs individual que ambiental.

Disponibilidad, variedad e inocuidad de los alimentos en las explotaciones: los 
elementos fundamentales del entorno alimentario en las explotaciones que afectan 
el acceso de las personas a alimentos variados, nutritivos e inocuos.

Ingresos: el rendimiento monetario y no monetario del trabajo y las inversiones, y los 
obsequios que reciben los hogares y las personas.

Empoderamiento de las mujeres: el propio poder de las mujeres para actuar de forma 
autónoma y adoptar decisiones, incluidos aspectos de su control sobre los activos, los 
ingresos, el tiempo, el trabajo y los conocimientos.

Conocimientos y normas sobre nutrición: no son lo mismo que las prÆcticas, se trata 
de los conocimientos que tienen las personas y las normas sociales que afectan las 
prÆcticas de cuidados y de alimentación.

Intervención: proyecto, programa o inversión en agricultura, desarrollo rural y 
sistemas alimentarios. VØanse ejemplos de tipos de intervención en el grÆ�co 2.
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6. Resumen de los indicadores fundamentales que tienen en cuenta la nutrición

En estos cuadros se resumen los indicadores fundamentales que pueden 
utilizarse para medir las categorías de resultados identi�cadas anteriormente. 
Van seguidos por un cuadro mÆs largo en el que se reœnen estos indicadores 
fundamentales y muchos otros, y que contiene descripciones detalladas de los 
lugares en que puede encontrarse la metodología para el indicador de que se 
trate (si esa metodología existe) y para quØ se ha validado.

� En el cuadro 6.1 se muestran los dos indicadores mÆs importantes que se 
recomiendan en este punto: el correspondiente a la diversidad alimentaria 
mínima para las mujeres en edad reproductiva como medida de la calidad 
de la dieta, y el correspondiente a la escala de experiencia de inseguridad 
alimentaria como medida del acceso a los alimentos (que es un indicador del 
ODS2).

� En el recuadro 1 se describe la diversidad alimentaria mínima para las mujeres 
de forma mÆs detallada, lo que abarca la forma en que es pertinente su 

medición en los proyectos de agricultura y cuÆles son sus limitaciones.

�  En el cuadro 6.2 se ponen de relieve los criterios que es importante medir, 
pero respecto de los cuales puede que no existan necesariamente indicadores 
bien de�nidos o metodologías normalizadas. Por ejemplo, puede haber 
diversas metodologías para medir los ingresos de los hogares � que es un 
indicador fundamental � pero ninguna de ellas es un mØtodo de�nido con 
precisión para su utilización universal.

� ObsØrvese que este cuadro no contiene indicadores relativos a las prÆcticas 
de cuidados y la situación nutricional. Muchas inversiones en agricultura no 
tienen impacto directo en las prÆcticas de cuidados o la situación nutricional, 
aunque algunos proyectos concretos pueden tener realmente el objetivo de 
producir efectos en ese sentido y, por consiguiente, de medir esos criterios. 
Los cuadros detallados que �guran en el capítulo 7 contienen información 
adicional sobre los indicadores para estas dos categorías de resultados.

Cuadro  6.1 Indicadores recomendados

Tipo de medida Indicadores QuØ mide el indicador Recursos Manera de reunir los datos

Dieta � nivel individual

Diversidad alimentaria mínima para 
las mujeres en edad reproductiva 
Diversidad alimentaria mínima para niæos 
pequeæos (de 6 a 23 meses de edad)

Es una medida de la calidad de la dieta, lo 
cual re�eja de forma general la adecuación 
de los nutrientes y la diversidad alimentaria. 
No re�eja la adecuación de nutrientes de 
interØsespecí�cos

Minimum Dietary Diversity for Women: A 
Guide to measurement. (FAO/Family Health 
International (FHI) 360, 2016).10

Indicadores para evaluar las prÆcticas 
de alimentación del lactante y del niæo 
pequeæo  (OMS, 200811 y  OMS, 201012).

Encuestas por hogares (entrevista a nivel 
individual en el hogar)

Acceso a los alimentos � 
nivel de los hogares

Escala de experiencia de inseguridad 
alimentaria

La gravedad de la experiencia de 
inseguridad alimentaria en un hogar. 
TambiØn puede medirse a nivel individual.

El sitio web del proyecto Voices of the 
Hungry contiene una descripción de este 
indicador.13

Encuestas por hogares o a nivel individual
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Cuadro  6.2 Resultados que pueden medirse utilizando diversos mØtodos

Tipo de medida Indicadores Recursos Manera de reunir los datos

Disponibilidad, variedad e 
inocuidad de los alimentos en 
las explotaciones

Producción de los alimentos ricos en nutrientes 
de interØs

Hay distintas formas posibles de de�nir y medir la producción de alimentos ricos en 
nutrientes de interØs, como las variaciones en los volœmenes producidos, pero no hay 
una metodología normalizada para este tipo de medición.

Encuestas por hogares o 
encuestas sobre explotaciones 
agrícolas

Diversidad de los cultivos y los animales que se 
producen

No hay un mØtodo normalizado para la medición de la variedad de alimentos en las 
explotaciones para �nes nutricionales. Los tres mØtodos que se han utilizado en los 
estudios son los siguientes:
1. el simple recuento de las especies que se han producido durante los pasados 12 

meses (cultivos, plantas y animales);
2. el índice de Shannon.14

3. el índice de Simpson.15

Meses de aprovisionamiento adecuado de 
alimentos en el hogar

Puede consultarse una guía sobre los indicadores relativos a los meses de 
aprovisionamiento adecuado de alimentos en el hogar en Bilinsky y Swindale, 2010.16

Entorno alimentario en los 
mercados

Disponibilidad y precios de los alimentos ricos en 
nutrientes de interØs en los mercados locales

Hay diversos mØtodos para efectuar el seguimiento de la disponibilidad y los precios 
de los alimentos en los mercados, pero no existe una metodología normalizada; 
vØase el cuadro 7.4.

Sistemas de información sobre los 
mercados y los precios cuando 
los haya; o encuestas de mercado 
rÆpidas

Ingresos Ingresos, desglosados por gØnero, para mostrar 
cómo se controlan los ingresos dentro del hogar

Hay diversos mØtodos para formular indicadores que muestren los ingresos en el 
hogar y a nivel individual; vØase el cuadro 7.5.

Encuestas por hogares y/o 
registros de actividades que se 
lleven en el proyecto

Empoderamiento de las 
mujeres

Acceso a los recursos y control sobre ellos por 
parte de las mujeres (por ejemplo, propiedad de 
tierras o bienes)

Hay diversos mØtodos para formular indicadores que re�ejen estos criterios, como 
las encuestas sobre el uso del tiempo, las actividades de investigación cualitativa y 
algunos índices recientes; vØase información mÆs detallada en el cuadro 7.6.

Encuestas por hogares y/o 
procesos cualitativos 

Participación de las mujeres en las actividades 
económicas (por ejemplo, las diferencias debidas al 
gØnero en las ventas de cultivos o animales)

Acceso y control de los bene�cios por parte de 
las mujeres (por ejemplo, los ingresos agrícolas que 
obtienen y controlan las mujeres)

Conocimientos y normas sobre 
nutrición (e inocuidad de los 
alimentos)

(Los indicadores serÆn especí�cos para cada proyecto)
Existen directrices con cuestionarios sobre los conocimientos, actitudes y prÆcticas 
relacionadas con los temas de nutrición mÆs comunes (Fautsch Macías y Glasauer, 
2014).17

Encuestas por hogares y/o 
procesos cualitativos

PrÆcticas de gestión de los 
recursos naturales

Acceso a fuentes mejoradas de agua de bebida (vØanse las 
de�niciones de los indicadores en el cuadro 7.9) 

El Programa Conjunto OMS/UNICEF de Monitoreo del Abastecimiento de Agua y del 
Saneamiento ha establecido un conjunto normalizado de categorías relativas al agua 
de bebida y el saneamiento que se utilizan para �nes de seguimiento.18

Encuestas por explotaciones
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7. Compendio detallado de los indicadores actuales para las inversiones que tienen en 
cuenta la nutrición

La presente sección contiene un compendio de los indicadores actuales para 
cada esfera contenida en la Presentación simpli�cada del marco de las vías de 
impacto de los proyectos de inversión (grÆ�co 1), así como una descripción de 
lo que mide cada indicador, cuÆndo es pertinente utilizar ese indicador, cómo 
se reœnen y analizan los datos al respecto, y de los recursos tØcnicos actuales 
relacionados con el indicador de que se trate. La �nalidad de este compendio 
es presentar una compilación actual de los indicadores que pueden medirse 
para determinados resultados de las inversiones que tienen en cuenta la 
nutrición. El compendio no ofrece orientación detallada sobre cómo reunir los 
datos correspondientes a los indicadores concretos, pero seæala cuÆles son los 
materiales de orientación pertinentes.

Puede obtenerse información mÆs detallada sobre los antecedentes y la 
validación de diversos de estos indicadores en la siguiente publicación de la Red 
de Información sobre Seguridad Alimentaria (Lele, U. et al. 2016).19
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� Cuando debe utilizarse: cuando la intervención afecte el entorno alimentario o los ingresos, el empoderamiento de las mujeres y/o los conocimientos, aptitudes y prÆcticas en materia de nutrición y se 
prevØ que pueda tener un impacto en la calidad de la dieta.

� Nota: actualmente no existe ningœn indicador sencillo que pueda capturar la calidad de la dieta de forma holística en su totalidad (es decir, una dieta que se ajuste a las recomendaciones alimentarias). El indicador 
relativo a la diversidad alimentaria mínima para las mujeres estÆ validado y es relativamente fÆcil de utilizar, pero no captura completamente la calidad de la dieta porque es un indicador relativo a la adecuación 
y la variedad de los micronutrientes, pero no tiene en cuenta las cantidades o los componentes de los alimentos poco saludables de la dieta. Se han formulado otras puntuaciones relativas a la calidad de la dieta 
(como el índice de alimentación saludable y el índice de la calidad de la dieta), pero estos índices requieren utilizarel mØtodo por Recordatorio de 24 horas de todos los  alimentos consumidos. Se estÆn formulando 
otros indicadores de la calidad de la dieta. Actualmente hay diversos indicadores que capturan algunos aspectos de la calidad de la dieta.

Indicador QuØ mide Población Recolección de datos AnÆlisis de datos Notas

Indicador relativo 
a la diversidad 
alimentaria mínima 
para las mujeres en 
edad reproductiva

Mide la calidad de la 
dieta, lo cual re�eja 
la adecuación de los 
nutrientes y de la 
diversidad alimentaria

Mujeres en edad 
reproductiva (de los 15 a 
los 49 aæos de edad)

Se reœnen datos sobre 
los alimentos sólidos 
y líquidos consumidos 
durante las 24 horas 
previas. Estos alimentos 
estÆn agrupados en 10 
grupos de alimentos 
distintos. No se requiere 
un registro de la 
cantidad de alimentos 
consumidos.

De los datos bÆsicos 
pueden derivarse 
distintos indicadores, 
entre los que �guran: 
i) la proporción de 
mujeres que consume 
alimentos de 5 grupos 
o mÆs de los 10 grupos 
de alimentos; ii) la 
puntuación media de 
diversidad de la dieta; 
y iii) la proporción de 
mujeres que consumen 
alimentos de algœn 
grupo especí�co, como 
alimentos derivados de 
los animales.

VALIDEZ
Este indicador se ha validado como un indicador de la probabilidad de que 
haya adecuación de micronutrientes entre las mujeres en edad reproductiva. 
Hay un consenso general reciente en el sentido de que este indicador es la 
medida mejor y mÆs vÆlida sobre la diversidad alimentaria de las mujeres. 
Sustituye la puntuación de la diversidad de la dieta de las mujeres, que la 
FAO y el Proyecto de Asistencia TØcnica Alimentaria y Nutricional (proyecto 
FANTA) habían formulado anteriormente. A diferencia de las medidas 
que se utilizaban anteriormente, este indicador ofrece un umbral para las 
necesidades de micronutrientes de las mujeres.
El Consorcio de Centros Internacionales de Investigación Agrícola (Consorcio 
de CGIAR) y la iniciativa de Alimentar el futuro de la USAID han incorporado 
el uso de este indicador en todas sus evaluaciones.

VALORES L˝MITE (disponible)
Entre las mujeres que consumen alimentos de por lo menos 5 de los 10 
grupos de alimentos hay mÆs probabilidades de que haya adecuación de 
micronutrientes.

METODOLOG˝A (normalizada)
La metodología normalizada para la reunión y el anÆlisis de los datos estÆ 
disponible en FAO/FHI, 2016.10 

Cuadro 7.1 Calidad de la dieta a nivel individual
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� Cuando debe utilizarse: en caso de que la intervención afecte la producción de alimentos, los ingresos, la variación estacional del acceso a los alimentos y los precios.
� Si bien hay muchos sistemas de medida de la seguridad alimentaria, todavía no se ha establecido un conjunto de indicadores que midan cada dimensión de la seguridad alimentaria (su�ciencia, 

calidad, aceptabilidad, inocuidad y seguridad/estabilidad) (Coates, 213).39

Indicador QuØ mide Población Recolección de datos AnÆlisis de datos Notas

Escala de experiencia 
de inseguridad 
alimentaria

Gravedad de la experiencia 
de inseguridad alimentaria

Nivel individual o 
de los hogares

Módulo de encuesta de 8 
preguntas.

Umbrales establecidos en las 
puntuaciones para clasi�car 
el nivel de gravedad de la 
situación de los encuestados.

VALIDEZ
Desde 2014 la encuesta mundial Gallup calcula la escala de 
experiencia de inseguridad alimentaria para mÆs de 145 países. 
Cada conjunto de datos de cada país se ha validado mediante el 
modelo de Rasch (teoría de respuesta al ítem), demostrÆndose que la 
escala capta de forma precisa y �able el rasgo latente de inseguridad 
alimentaria (dimensión relativa al acceso). Se han elaborado tØcnicas 
estadísticas para hacer corresponder los resultados de los países con 
una norma mundial de modo que puedan realizarse comparaciones 
entre todos los países. Los datos a nivel mundial revelan que la escala 
de experiencia de inseguridad alimentaria muestra correlaciones 
importantes y elevadas en la dirección prevista con los indicadores 
de desarrollo mÆs aceptados, incluidos los relativos a la mortalidad 
infantil, el retraso del crecimiento, las mediciones de la pobreza y el 
índice de Gini.

METODOLOG˝A (normalizada)
El sitio web del proyecto Voices of the Hungry contiene una 
descripción del indicador.13

Cuadro 7.2 Acceso a los alimentos a nivel de los hogares
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� Cuando debe utilizarse: en caso de que la intervención afecte la cantidad, el tipo o la calidad de los alimentos que se producen para el consumo en el hogar.

Indicador QuØ mide Población Recolección de 
datos

AnÆlisis de datos Notas

Disponibilidad 
de alimentos 
concretos en las 
explotaciones

Es œtil para efectuar 
el seguimiento de si 
hay disponibilidad de 
alimentos concretos de 
interØs, como pueden ser 
los que promueve una 
intervención

Nivel de los 
hogares o de las 
comunidades

Encuesta por hogares u 
observación

Hay distintas formas de de�nir este indicador, como puede ser �la disponibilidad 
en las explotaciones de alimentos ricos en nutrientes a los que se orientan las 
actividades: aumentos o reducciones de los volœmenes producidos, en las distintas 
estaciones y como porcentaje en relación con la situación anterior al proyecto�.
La USAID utiliza el indicador �cantidad total de los productos bÆsicos ricos en 
nutrientes de las cadenas de valor a las que se orientan las actividades que los 
hogares productores directamente bene�ciarios se reservan para el consumo en el 
hogar,� que se encuentra en el manual de indicadores de la iniciativa �Alimentar el 
Futuro�.31

Variedad de los ali-
mentos producidos 
en las explotacio-
nes

Mide la disponibilidad 
de diversos alimentos 
nutritivos

Nivel de los 
hogares o de las 
comunidades

Encuesta por hogares u 
observación

METODOLOG˝A 
No hay un mØtodo normalizado o validado para medir la variedad de alimentos en 
las explotaciones para �nes nutricionales. Tres de los mØtodos que se han utilizado 
que �guran en la documentación son los siguientes:
1. Un simple recuento de las especies producidas durante los 12 meses anteriores 

(cultivos, plantas y animales);
2. El índice de Shannon;14

3. El índice de Simpson.15

˝ndice relativo 
a la diversidad 
nutricional 
funcional

Mide la disponibilidad 
de diversos alimentos 
nutritivos

Nivel de los 
hogares o de las 
comunidades

Encuesta por hogares u 
observación

VØase Remans et al. 
2011

METODOLOG˝A 
Assessing Nutritional Diversity of Cropping Systems in African Villages. Remans et 
al. (2011).41

Proporción de la 
producción total 
de cultivos bÆsicos 
que estÆ fortalecida 
biológicamente 

Se utiliza como medida 
indirecta de la densidad 
de micronutrientes de 
los cultivos bÆsicos 
que se producen en las 
explotaciones

Nivel de los 
hogares o de las 
comunidades

Encuesta por hogares o 
por comunidades

Esta no es una medida normalizada validada, pero puede utilizarse en proyectos 
que procuran incrementar la ingesta de micronutrientes a travØs de la producción de 
cultivos fortalecidos biológicamente.

Cuadro 7.3 Disponibilidad, variedad e inocuidad de los alimentos en las 
explotaciones
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� Cuando debe utilizarse: en caso de que la intervención afecte la disponibilidad, el precio, la comercialización o la inocuidad de los alimentos; o para comprender la forma en que es probable 
que los ingresos se traduzcan en compras de alimentos.

� Actualmente hay pocos indicadores que capturen la disponibilidad, asequibilidad, conveniencia o deseabilidad de los distintos alimentos en los mercados.

Indicador QuØ mide Población Recolección de datos AnÆlisis de datos Notas

Disponibilidad de 
alimentos concretos en 
los mercados

Es œtil para efectuar el 
seguimiento de si hay 
disponibilidad de alimentos 
concretos de interØs, 
como pueden ser los que 
promueve una intervención

Nivel de los mercados Sistemas de información 
sobre mercados y precios 
cuando los haya; cuando 
no existan esos sistemas 
se pueden utilizar 
encuestas rÆpidas sobre 
mercado que pueden 
realizarse en un momento 
œnico o a lo largo de las 
estaciones o encuestas a 
los agentes que operan 
a lo largo de las cadenas 
de valor

METODOLOG˝A (no estÆ normalizada)
Hay distintas formas de de�nir este indicador, como puede ser �la 
disponibilidad en los mercados de los alimentos promovidos por la 
inversión de que se trate (en volœmenes/segœn las estaciones)�.
Nota: dependiendo de las actividades de la inversión en cuestión 
puede ser adecuado aæadir indicadores pertinentes para los procesos 
agrícolas para incrementar la disponibilidad de alimentos ricos en 
nutrientes, como indicadores sobre la reducción de las pØrdidas 
despuØs de la cosecha de alimentos ricos en nutrientes o la aplicación 
de tØcnicas de elaboración que mantienen el valor nutricional.

Precios de alimentos 
concretos en los 
mercados

Es œtil para efectuar 
el seguimiento de la 
asequibilidad de alimentos 
concretos de interØs, 
como pueden ser los que 
promueve una intervención

Nivel de los mercados Sistemas de información 
sobre mercados y precios 
cuando los haya; cuando 
no existan esos sistemas 
se pueden utilizar 
encuestas rÆpidas sobre 
mercado que pueden 
realizarse en un momento 
œnico o a lo largo de las 
estaciones

Hay distintas formas de de�nir este indicador, como puede ser �los 
precios de los alimentos promovidos por la inversión en las zonas del 
proyecto en comparación con los de las zonas donde no se ejecuta el 
proyecto�.

Cuadro 7.4 Entorno alimentario en los mercados 
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� Cuando debe utilizarse: en caso de que la intervención afecte los ingresos de los hogares, lo que en teoría se supone en que debería afectar los gastos en alimentos y atención de la salud.
� La metodología depende del contexto: en algunos lugares las personas pueden informar sobre los ingresos de los hogares; en otros lugares, la producción propia representa una proporción 

importante de los ingresos, de modo que esto debe tenerse en cuenta a travØs de encuestas sobre el consumo o índices de riqueza.

Indicador QuØ mide Población Recolección de datos AnÆlisis de datos Notas

˝ndices de riqueza / 
Niveles de pobreza

Mide la riqueza/
situación 
socioeconómica, es un 
indicador indirecto de 
los ingresos

Nivel de los hogares Hay diversas metodologías 
(vØanse las notas) y todas ellas 
se basan en encuestas por 
hogares

Las encuestas demogrÆ�cas y de salud contienen un índice de riqueza.
Los Gobiernos suelen efectuar el seguimiento de las tasas de pobreza.
Puede consultarse en línea una guía de indicadores que tienen en cuenta 
el gØnero.53

Ventas de productos 
agrícolas

Valor del incremento 
en las ventas (los datos 
se reœnen a nivel de 
las explotaciones) 
atribuido a la ejecución 
de un proyecto

Nivel de los hogares Encuestas por hogares y/o 
registros de las empresas

La USAID utiliza el indicador �valor del incremento de las ventas (los 
datos se reœnen a nivel de las explotaciones) atribuido a la aplicación de 
la iniciativa �Alimentar el Futuro��, que �gura en �Alimentar el Futuro�, 
2016.31

Cuadro 7.5 Ingresos
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� Cuando debe utilizarse: es necesario llevar a cabo algœn tipo de evaluación desglosada por gØnero del impacto en los ingresos y el tiempo para garantizar la equidad y que no haya perjuicios.
� Puesto que no existen indicadores validados la evaluación puede ser de tipo cualitativo.
� El empoderamiento de las mujeres tiene diversos aspectos: ingresos, tiempo/trabajo, activos, conocimientos, adopción de decisiones, etc. La intervención puede afectar cada uno de estos 

aspectos de formas distintas o con mayor o menor intensidad. Es importante medir los aspectos que es mÆs probable que se vean afectados por la intervención.

Indicador QuØ mide Población Recolección de datos AnÆlisis de datos Notas

˝ndice de 
empoderamiento 
de las mujeres en 
agricultura

Es un instrumento de 
medida compuesta que 
indica el control de las 
mujeres sobre partes 
cruciales de su vida en el 
hogar, la comunidad y la 
economía

Nivel de las 
mujeres

Encuestas por hogares Se miden cinco esferas: i) 
decisiones sobre producción 
agrícola; ii) acceso a los recursos 
productivos y poder para 
adoptar decisiones al respecto; 
iii) control sobre la utilización 
de los ingresos; iv) liderazgo 
en la comunidad, y v) uso 
del tiempo. TambiØn mide el 
empoderamiento de las mujeres 
en relación con los hombres 
dentro de su propio hogar.
Es posible que algunos de 
los componentes del índice 
presenten mÆs probabilidades de 
registrar cambios como resultado 
de una intervención que otros.
Los componentes del índice 
pueden presentarse de 
forma separada, en forma 
de la proporción de mujeres 
que no estÆn empoderadas 
en cada una de las esferas. 
La comparación con las 
puntuaciones de los hombres 
muestra las disparidades de 
gØnero por lo que se re�ere al 
empoderamiento.

El índice de empoderamiento de las mujeres en agricultura puede 
identi�car las mujeres que no estÆn empoderadas y permite saber 
cómo incrementar su autonomía.
METODOLOG˝A 
 - ˝ndice de empoderamiento de las mujeres en agricultura del IFPRI, 

2012;56

 - Instructional Guide on the Women�s Empowerment in Agriculture 
Index, Alkire et al., 2013.57

Cuadro 7.6 Empoderamiento de las mujeres
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� Cuando debe utilizarse: si la intervención promueve determinados comportamientos o mensajes pœblicos en materia de nutrición; o para conocer las probabilidades de que distintos subgrupos 
de población consuman determinados alimentos o cuÆles son las pautas generales de comportamiento en materia de dieta de esos subgrupos.

Indicador QuØ mide Población Recolección de datos AnÆlisis de datos Notas

Indicador relativo a 
los conocimientos 
relacionados con la 
nutrición y la inocuidad 
de los alimentos� debe 
especi�carse segœn 
cada intervención

Los conocimientos y las 
actitudes relacionados con 
la nutrición y la inocuidad 
de los alimentos a nivel de 
las comunidades

Generalmente a 
nivel de las mujeres

Encuestas por hogares y/o 
procesos cualitativos

Estos indicadores serÆn especí�cos para cada proyecto dependiendo 
de quØ tipos de conocimientos o comportamientos se promuevan.
VALIDEZ
Los conocimientos y las actitudes no tienen relación con objetos 
físicos, sino que son conceptos psicosociales y subjetivos. Por 
consiguiente, en las encuestas relativas a los conocimientos, actitudes 
y prÆcticas no es posible validar los resultados relativos a los 
conocimientos y las actitudes porque no hay criterios ni referencias 
objetivos establecidos.

METODOLOG˝A (normalizada)
FAO Guidelines for assessing nutrition-related Knowledge, Attitudes 
and Practices (2014)17. Este documento contiene cuestionarios 
prede�nidos que capturan información sobre conocimientos, 
actitudes y prÆcticas vitales relacionadas con los temas de nutrición 
mÆs comunes.
Nota: en las evaluaciones de los conocimientos sobre agricultura 
que a veces se llevan a cabo en los proyectos (por ejemplo, las de 
los conocimientos sobre prÆcticas mejoradas), podrían aæadirse los 
conocimientos pertinentes sobre nutrición.

Cambios promovidos 
en comportamientos 
concretos relacionados 
con la inocuidad de los 
alimentos

Concienciación en materia 
de inocuidad a nivel de los 
hogares (los consumidores)

Nivel de los 
hogares o las 
comunidades

Encuestas por hogares y/o 
procesos cualitativos

Los indicadores serÆn especí�cos para cada intervención. TambiØn 
pueden formularse en relación con el concepto de las cinco claves 
para la inocuidad de los alimentos de la OMS.68

Cuadro 7.7 Normas y conocimientos sobre nutrición e inocuidad de los alimentos
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� Cuando debe utilizarse: si la intervención promueve determinados comportamientos o mensajes pœblicos en materia de nutrición; o para conocer las probabilidades de que diversos subgrupos 
de población consuman determinados alimentos o cuÆles son las pautas generales de comportamiento en materia de dieta de esos subgrupos.

Indicador QuØ mide Población Recolección de 
datos

AnÆlisis de datos Notas

Indicadores 
relativos a 
la lactancia 
materna

La frecuencia y la duración de la lactancia 
materna o si se lleva a cabo de forma 
completa

Niæos menores 
de 2 aæos 
(principalmente)

Recordatorio 
del día anterior 
realizado 
mediante una 
encuesta por 
hogares

Hay diversos indicadores relativos a la lactancia materna de�nidos 
en la guía de indicadores de la OMS referenciada.
VALIDEZ
Estos indicadores son muy œtiles para capturar las prÆcticas de 
alimentación para edades inferiores a los 2 aæos, pero no estÆn 
validados en relación con criterios distintos de los propios. 

METODOLOG˝A 
Indicadores para evaluar las prÆcticas de alimentación del lactante y 
el niæo pequeæo (OMS, 2008).11,12

Estos indicadores pueden resultar œtiles si el proyecto tiene 
un componente de educación sobre nutrición centrado en la 
alimentación del lactante, o para asegurarse de que no haya 
perjuicios respecto de la capacidad de las mujeres para amamantar 
a los niæos ni el tiempo que tienen para ello.

Dieta 
mínima 
aceptable

Este indicador combina las normas de: 
i) diversidad alimentaria (un indicador 
indirecto para la densidad de nutrientes), y 
ii) la frecuencia de las tomas (un indicador 
indirecto de la densidad energØtica) 
segœn la situación en cuanto a la lactancia 
materna. Así pues, es una forma œtil de 
seguir simultÆneamente los progresos en la 
mejora de las dimensiones fundamentales 
de la calidad y la cantidad en las dietas de 
los niæos 

Niæos menores de 
2 aæos

Recordatorio 
del día anterior 
realizado 
mediante una 
encuesta por 
hogares

Este es un indicador compuesto: 
aunque se trata de un indicador de 
la calidad de la dieta de los niæos 
pequeæos, es principalmente un 
indicador de las prÆcticas de cuidados, 
ya que son estas prÆcticas lo que 
determina en gran medida la calidad 
de la dieta de los niæos pequeæos
Puede utilizarse para calcular la 
proporción de niæos de edades 
comprendidas entre los 6 y los 23 
meses que reciben una dieta mínima 
aceptable

VALIDEZ
Se han realizado estudios de validación sobre el componente de 
diversidad alimentaria mínima (vØase la sección sobre la calidad de 
la dieta), pero no sobre el indicador compuesto.
METODOLOG˝A 
Indicadores para evaluar las prÆcticas de alimentación del lactante 
y el niæo pequeæo � Dieta mínima aceptable, publicado por la 
OMS, 2008.11,12

Cuadro 7.8 PrÆcticas de cuidados
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� Cuando debe utilizarse: si la intervención afecta la gestión de los suelos o el agua o el contacto entre personas y animales.
� Estos indicadores serÆn especí�cos para cada proyecto, dependiendo en la esfera de los recursos naturales o el entorno de salud que puedan verse afectados por las actividades agrícolas.
� Entre las dimensiones del entorno de salud y saneamiento mÆs pertinentes para las intervenciones agrícolas pueden �gurar la calidad y la cantidad de agua, la contaminación ambiental que 

puede afectar la inocuidad de los alimentos, la exposición a productos químicos agrícolas, el riesgo de enfermedades zoonóticas y enfermedades transmitidas por el agua y la limpieza de las 
zonas de juego de los niæos (presencia de animales en el hogar o cerca de Øl).

Indicador QuØ mide Población Recolección de 
datos

AnÆlisis de 
datos

Notas

Acceso a una fuente 
de agua de bebida 
mejorada

VØanse las 
de�niciones de los 
indicadores

Nivel de los hogares. Encuesta por 
hogares

DEFINICION
Se han de�nido los siguientes indicadores especí�cos: 
(1) porcentaje de la población que utiliza una fuente de agua para beber mejorada en el recinto 

con una discontinuidad inferior a los 2 días durante las dos semanas anteriores, con menos de 
10 unidades formadoras de colonias (cfu) de E. coli por 100ml. en la fuente durante todo el 
aæo, y que es accesible para todos los miembros del hogar cuando la necesitan, y;

(2) porcentaje de la población que utiliza una fuente de agua mejorada situada a una distancia que 
permita ir a buscar agua y regresar en 30 minutos o menos, incluido el tiempo necesario para 
hacer cola.

El Programa Conjunto OMS/UNICEF de Monitoreo del Abastecimiento de Agua y del Saneamiento 
ha establecido un conjunto normalizado de categorías de agua de bebida y de saneamiento que se 
utilizan para �nes de seguimiento.72,73 

Presencia de ani-
males en el hogar o 
cerca de Øl

Indica el riesgo 
de enteropatía 
medioambiental

Nivel de los hogares Encuesta por 
hogares

No se han de�nido indicadores ni metodologías especí�cos.

Sostenibilidad de 
la disponibilidad de 
agua y medidas para 
el uso e�ciente del 
agua

VØanse las notas Niæos menores de 
5 aæos

Encuesta por 
hogares

Los indicadores que puedan utilizarse dependerÆn del contexto y las intervenciones del proyecto. 
Entre ellos podrían �gurar:
- Porcentaje del volumen de agua suministrada en relación con el necesario
- Nœmero de agricultores con acceso seguro al agua
Estos son indicadores de muestra extraídos del Manual del Sistema de gestión de los resultados y el 
impacto (RIMS) del FIDA (2014).7

Cuadro 7.9 PrÆcticas de gestión de los recursos naturales y entorno de salud y saneamiento* 
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� Como ya se ha indicado, es frecuente que estos indicadores no sean sensibles a los cambios de corto plazo en los proyectos agrícolas.
� Se puede consultar información adicional sobre indicadores relativos al crecimiento de lo niæos y a la interpretación de esos indicadores en el sitio web de la OMS.76

� La población de referencia para la edad correspondiente estÆ establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS, que pueden consultarse en el sitio web de esa organización.77

Indicador QuØ mide Población Recolección de 
datos

AnÆlisis de datos Notas

Retraso del crecimiento La estatura para 
la edad

Niæos menores de 
5 aæos.

Encuesta por hogares El valor límite para el nivel moderado 
es una puntuación < 2 Z; el valor límite 
para el nivel grave es una puntuación 
< 3 Z.

Hay que llevar tallímetros para medir la estatura de los niæos y se 
requiere capacitación especí�ca para realizar las mediciones con 
precisión.
Requiere determinar la edad del niæo con precisión.
Generalmente este indicador no permite registrar cambios observables 
en muchas intervenciones en pequeæa escala y que se llevan a cabo 
durante un período corto. 

Emaciación El peso para la 
estatura

Niæos menores de 
5 aæos

Encuesta por hogares El valor límite para el nivel moderado 
es una puntuación < 2 Z; el valor límite 
para el nivel grave es una puntuación 
< 3 Z.

Hay que llevar tallímetros y bÆsculas para medir la altura y el peso.

Insu�ciencia ponderal El peso para la 
edad

Niæos menores de 
5 aæos

Encuesta por hogares El valor límite para el nivel moderado 
es una puntuación < 2 Z; el valor límite 
para el nivel grave es una puntuación 
< 3 Z.

Requiere llevar bÆsculas para medir el peso de los niæos y requiere que 
se determine la edad delos niæos en meses de forma precisa.

Peso/índice de masa 
corporal (IMC) de las 
madres

El peso en kilos 
por estatura en 
metros

Generalmente 
mujeres adultas

Encuesta por hogares El valor límite para la insu�ciencia 
ponderal es <18,5; el valor límite para el 
sobrepeso es >25 en muchos países; el 
valor límite para la obesidad es>30.

Requiere llevar bÆsculas para medir el peso de las mujeres.

Entre los recursos adicionales publicados �guran Cogill, 200378, Naciones Unidas, 198679, y l’UNICEF Harmonized training package for nutrition. Measuring 
undernutrition in individuals.80

Pueden encontrarse consideraciones y tØcnicas œtiles en cuanto a mediciones antropomØtricas en las Directrices prÆcticas para la realización de encuestas sobre el 
impacto del FIDA.81,82

Cuadro 7.10 Situación nutricional: indicadores antropomØtricos 
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Cuadro 7.11 Situación nutricional: indicadores bioquímicos 

� Nota: como ya se ha indicado, estos indicadores no son apropiados para todos los proyectos ya que son mÆs caros e invasivos que los relativos otros resultados que se pueden medir y muchos proyectos 
no estÆn diseæados para tener efectos en ellos a corto plazo.

� El presente cuadro contiene indicadores relativos a nutrientes en los cuales muchas poblaciones suelen ser de�citarias y que cumplen dos criterios a la vez: i) pueden verse afectados por los alimentos 
disponibles gracias a actividades agrícolas, y ii) pueden medirse con un nivel de precisión y un costo razonables a nivel individual. Otros micronutrientes importantes (yodo, cinc, vitamina B12) no se ajustan a 
estos criterios.

Indicador QuØ mide Población Recolección de datos AnÆlisis de datos Notas

Niveles de hierro Si los niveles de hierro en el 
cuerpo de una persona son 
de�cientes o adecuados

Generalmente 
mujeres o niæos 
menores de 5 aæos.

Requiere extracción de 
sangre para 3 o cuatro 
pruebas distintas de los 
marcadores biológicos 
del hierro y generalmente 
tambiØn requiere pruebas de 
in�amación.

Assessing the iron status of populations: report of a joint WHO/
Centers for Disease Control and Prevention technical consultation 
(OMS y Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
[CDC]).83

Anemia Nivel de hemoglobina Generalmente 
mujeres o niæos 
menores de 5 aæos.

Muestras de sangre Comparación de los datos 
con los umbrales universales 
de la OMS que de�nen los 
niveles de importancia para 
la salud pœblica.

Documento sobre las Concentraciones de hemoglobina para 
diagnosticar la anemia y evaluar su gravedad, que puede consultarse 
en el sitio web de la OMS (OMS, 2011).84

Niveles de vitamina A Si los niveles de vitamina 
A en el cuerpo de una 
persona son de�cientes o 
adecuados

Generalmente 
mujeres o niæos 
menores de 5 aæos.

Síntomas clínicos (manchas 
de Bitot, xeroftalmía); 
extracción de sangre; 
extracción de leche materna. 
Generalmente tambiØn 
requiere pruebas de 
in�amación.

Niveles de retinol en suero 
o de retinol en la leche 
materna.

Documento de referencia sobre la evaluación de las de�ciencias de 
vitamina A en el seguimiento y la evaluación de intervenciones, que 
puede consultarse en el sitio web de la OMS (OMS, 1996).85
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