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Preparacion de este informe
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de Educacion, Salud y Autoridades de Pesca y Acuicultura de paises de América Central y
Cuba, ademas de expertos internacionales y oficiales y consultores de la Organizacién de
Naciones Unidas para Alimentacién y Agricultura (FAO).
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Foro Sub-Regional sobre la Inclusion del Pescado en la Alimentacion Escolar: Generando
una estrategia multisectorial para los paises de América Central

Ciudad de Panama, Panama 15 de noviembre de 2016

. Introduccidn

1. El pescado es uno de los alimentos con mayores propiedades nutricionales para el
adecuado desarrollo de las nifias y niflos. Su composicion incluye un bajo nivel
calérico vy lipidico, lo que contribuye a prevenir problemas de obesidad; contiene un
elevado tenor proteico de alto valor bioldgico, asi como vitaminas tanto
hidrosolubles como liposolubles (A, B1, B2, B3, D y E); minerales indispensables para
el desarrollo de los huesos como fésforo, calcio y otros fundamentales para el
funcionamiento cerebral y hormonal como magnesio, selenio, yodo y acido félico,
este Ultimo muy importante durante la gestacion.

2. Los beneficios del consumo de pescado se extienden de forma importante en etapas
posteriores del desarrollo, al ser una fuente importante de acidos grasos poli-
insaturados como los omega-3, que actiuan como cardio-protectores previniendo
enfermedades cardiovasculares, ademds de ser una fuente de proteina de alta
digestibilidad y bajo contenido de grasas, lo que contribuye a combatir los crecientes
problemas de obesidad también en adultos.

3. Estos beneficios para la salud hacen de los pescados y mariscos fuentes
nutrimentales accesibles y de alta disponibilidad, ideales para formar parte de las
dietas de los programas para el fortalecimiento de la SAN en grupos vulnerables. En
este sentido, evidencias empiricas recientes en diversos paises de América Latina y el
Caribe demuestran que grupos de pueblos originarios de comunidades costeras,
presentan condiciones nutricionales significativamente mejores que aquellas en igual
condicidn de pobreza, ubicadas en zonas sin acceso a recursos pesqueros.

4. La FAO considera que los Programas de Alimentacion Escolar (PAE) representan uno
de los mecanismos mas importantes de proteccion social para garantizar la SAN y el
progresivo cumplimiento del Derecho Humano a la Alimentacién, por lo que
contribuye a fortalecer las capacidades institucionales y a consolidar estos programas
en diversos paises de la region a través de asistencia técnica, como en el caso de
"escuela sostenible”, auspiciado por la Agencia Brasilefia de Cooperacién.

5. Practicamente la totalidad de los paises de la regidon implementan programas de
alimentacion escolar como instrumento para garantizar a los nifios en edad escolar la
ingesta de alimentos saludables en cantidad y calidad suficientes al menos una vez
por dia. No obstante, el pescado estd ausente de las dietas disefadas para este
propésito, salvo en muy contados casos como en Honduras y Brasil.
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6.

7.

Varios son los factores que han incidido histéricamente en la no inclusién del pescado
en la alimentacién escolar, entre los que destacan: i) desde la perspectiva
institucional, las entidades responsables de la pesca presentan una débil articulacidon
con las entidades encargadas de los programas de alimentacidn escolar; ii) existe un
desconocimiento generalizado sobre las bondades nutricionales del pescado; iii) la
falta de experiencia en el manejo y preparacion de alimentos a base de pescado
suscita dudas sobre su inocuidad en la alimentacién de nifios y iv) los PAE y su
estructura operativa han estado tradicionalmente vinculados a los agricultores
familiares, por lo que la inclusién del pescado les resulta ajeno a su experiencia y les
demanda la necesidad de ampliar su red de proveedores a sectores con los que no
existe vinculacion.

Con el objeto de sensibilizar a las autoridades responsables de los PAE en los paises
de América Central, ademas de fortalecer la articulacion inter-institucional de las
autoridades de pesca, salud y educacion, se organizé el primer Foro Sub-regional
para la Inclusién del pescado en la Alimentacién Escolar en la Ciudad de Panamj, el
dia 15 de noviembre de 2016.

Il. Objetivos del foro

8.

El Foro tuvo como objetivos:

a. Conocer ejemplos exitosos de la incorporacion del pescado en PAE en paises
de América Latina y el Caribe, que puedan servir de referencia para posibles
esfuerzos Nacionales.

b. Analizar la factibilidad de impulsar la inclusién del pescado en los PAE para
mejorar la nutricidn de infantes e inducir habitos alimenticios mas saludables,
por medio de un andlisis de disponibilidad de productos de la pesca y la
acuacultura, asi como los beneficios y posibles barreras para su incorporacion
a los PAE y programas de compras publicas (PCP).

c. Disefar una posible hoja de ruta para la incorporacién del pescado en los
programas nacionales de alimentacién escolar que, con un enfoque multi-
sectorial, incorporen a los pequefios productores (pescadores artesanales y
acuicultores de recursos limitados) a esquemas de compras publicas.

Ill. Desarrollo del foro

9.

El “Foro Sub-Regional sobre la Inclusidon del Pescado en la Alimentacién Escolar:
Generando una estrategia multisectorial para los paises de América Central” se llevd
a cabo el dia 15 de noviembre de 2016 en la Ciudad de Panama, Panama, en
instalaciones del Hotel Le Meridien, atendiendo la gentileza del Gobierno de Panama
de alojar el evento.

10. Participaron un total de 42 representantes de 11 paises, asi como especialistas del

Centro para los Servicios de Informacién y Asesoramiento sobre la Comercializacién
de los Productos Pesqueros de América Latina (INFOPESCA); de la Organizacién del
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11.

12.

13.

14.

Sector Pesquero y Acuicola del Istmo Centroamericano (OSPESCA); del Instituto de
Nutricidon para Centroamérica y Panama (INCAP) y de la Organizacion de las Naciones
Unidas para Alimentacion y Agricultura (FAO).

La ceremonia de apertura de la reunidn estuvo presidida por el Sr. Esteban Girdn,
Viceministro de Desarrollo Rural del Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural y el
Sr. Tito Diaz, Coordinador Sub-regional de la FAO para Mesoamérica y Representante
de FAO en Panama. El Viceministro Girén agradecioé a la FAO por los esfuerzos para
impulsar acciones para mejorar la nutricion infantil, considerando a un sector de alta
relevancia social como la pesca y la acuicultura. El Sr. Tito Diaz agradecioé al Gobierno
de Panama por acoger el evento y sefiald las bondades del pescado en la nutricion,
ademds de destacar la importancia de la articulacién inter-institucional en la
implementacién de programas de alimentacién escolar, por lo que celebrd la
asistencia de funcionarios de las autoridades de Salud, Educacién y Pesca.

El Oficial Superior de Pesca y Acuicultura para América Latina y el Caribe de la FAO,
en su intervencion para explicar los motivos, objetivos y mecanica del evento, sefiald
los beneficios de consumir proteinas procedentes del pescado y la importancia de
este consumo en la infancia, como mecanismo para garantizar una condicién
nutricional adecuada para el desarrollo de los nifios en edad escolar. Sefald el reto
que asumieron los paises en materia de SAN, en el marco de los nuevos Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y cdmo los programas de alimentacidén escolar (PAE)
representan uno de los mas potentes instrumentos de politica publica para
alcanzarlos.

El Foro consté de dos momentos: el primero incluyd diversas presentaciones de
contexto y tematicas (ver Anexo 1) que permitieron a la audiencia conocer tanto los
esfuerzos que en materia de alimentacién escolar se realizan en la sub-regién, como
aspectos técnicos sobre efectos nutricionales de la inclusién del pescado en la dieta
infantil; tecnologias de bajo costo para la preparacidn y conservacidn de alimentos a
base de pescado y sobre campaiias de comunicacién e introduccién del pescado en
segmentos de la poblacién vulnerables.

La Sra. Vera Boerger, Oficial de Tierras y Aguas para Mesoamérica de la FAO, en
conjunto de la Sra. Najla Veloso, Coordinadora del proyecto Fortalecimiento de
Politicas de Alimentacidon Escolar en el ambito de La América Latina y Caribe Sin
Hambre 2025 de la FAO, expusieron la ponencia “Los Programas de Alimentacion
Escolar y Compras publicas en ALC: casos de éxito”. Hicieron una descripcidn sintética
de las acciones enmarcadas en el Proyecto auspiciado por la Cooperacién Brasil-FAO
GCP/RLA/180/BRA “Fortalecimiento de Programas de Alimentacion Escolar en la
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15.

16.

17.

18.

América Latina y el Caribe”, que tiene como objetivo contribuir en el desarrollo y
fortalecimiento de politicas publicas locales de alimentacidn escolar con enfoque en
el derecho humano a la alimentacién, por medio de la oferta de alimentacion
adecuada, saludable, sistemdtica, universal y sostenible en las escuelas. Describieron
los importantes avances que han permitido consolidar los PAE en territorios de alta
vulnerabilidad en paises de América Central.

El Sr. Jogeir Toppe, Oficial de Industria Pesquera de la FAO y la Sra. Graciela Pereira,
especialista en la materia del INFOPESCA, ofrecieron la ponencia “Tecnologia de
alimentos de pescado al alcance de los programas de alimentacion escolar: ejemplos
y oportunidades en América Latina”. Destacaron la oportunidad que representan los
productos pesqueros para garantizar un adecuado desarrollo en nifios en edad
escolar. Presentaron métodos diversos de procesamiento y conservacion de facil
acceso, entre los que destacaron el seco-salado; el ahumado y la preparacion de
croquetas y restructurados de pescado. En todos los casos se ejemplificaron
presentaciones que eliminan riesgos como el que representan las espinas.

La Dra. Luz Marcela Lépez Martinez, médico de la Secretaria de Salud del Estado de
Jalisco, México, compartié su experiencia titulada “Inflamacion celular y dislipidemias
en escolares de Zapopan, Jalisco, México: reversion a través de la ingesta sistemdtica
de pescado”, a través de la cual presentd evidencias de reversion practicamente total
de patologias asociadas a la malnutricion, con la inclusién sistematica de pescado en
la dieta infantil. Senalé que la inflamacidn celular generada por un desbalance en la
relacion de acidos grasos (AA/EPA), se convierte en un importante precursor de
diabetes juvenil. La incorporaciéon del pescado en diversas formas, en la dieta de
escolares con esta condicion, fue determinante para revertir tanto la inflamacién
celular, como los niveles de colesterol y triglicéridos en escolares de Jalisco México.

La Lic. Gabriela Mejicano, del INCAP, hizo una presentacion sobre las “Experiencias en
el desarrollo de estrategias educativas para promover consumo alimentario en el
dmbito escolar’. Con una breve resefia del INCAP y su historia en desarrollo y
formacién de recursos humanos en América Central, describié el proyecto
Mesoamericano de Fruticultura Il - PROMEFRUT II, a través del cual se promovié de
manera exitosa el consumo de frutas. De igual forma, presentd el programa iPilas! E
hizo una descripcion del curso virtual para fortalecimiento estrategia de escuelas
saludables en Guatemala, poniendo a disposicion de los participantes, las
experiencias y el material diddctico y de difusién empleado en las campanas.

La experiencia del “Programa A Comer Pescado de Peru”, fue presentada por el Sr.
Juan Carlos Crespo Cheneffusse de la Unidad de Gestidn Estratégica y Evaluacion de
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19.

este programa del Ministerio de Produccion de Peru. Se describieron los principales
pilares del programa, que incluyen aspectos comunicacionales, de educacion
nutricional y de incremento en la disponibilidad y acceso al pescado en zonas donde
tradicionalmente no se consume pescado. La presentacion evidencié impactos muy
positivos en el consumo de pescados y mariscos en poblaciones rurales y una serie de
externalidades positivas generadas de la articulacidn con centros escolares.

Como ultima exposicidon en esta etapa del Foro, el Sr. Mario Gonzdlez Recinos,
Director Regional de OSPESCA, junto con la Sra. Norma Sinay, consultora del INCAP,
expusieron las “Experiencias de OSPESCA en el estimulo al consumo de pescado en
América Central”. En una primera parte, el Sr. Gonzdlez comentd las estrategias
nacionales que ha impulsado OSPESCA en los paises que integran a la Organizacion,
para incrementar el consumo nacional de productos pesqueros. En una segunda
parte, la Sra. Sinay presenté el proyecto promovido por OSPESCA con los auspicios de
la Unidn europea, con el apoyo técnico del INCAP, que permitié formular una galleta
elaborada con al menos 5% de proteina de pescado, para la alimentacidon infantil. El
Director de OSPESCA seiiald las gestiones que la Organizaciéon que dirige, realiza
actualmente para dar cardcter de bien publico al producto descrito, para ampliar el
beneficio de este desarrollo tecnoldgico, sin fines de lucro.

IV. Trabajo en mesas tematicas

20.

21

Un segundo momento del foro fue destinado a la reflexidon colectiva tematica en
mesas de trabajo, para lo cual se invitd a los participantes a conformar 4 grupos que
abordaron temas relacionados con: Abastecimiento de productos pesqueros;
aspectos legislativos e institucionales; aspectos relacionados con inocuidad,
preparacion de alimentos y nutricidn, y aspectos relacionados con la organizacién de
los productores como proveedores del Estado. Para cada tema se proporcionaron
una serie de preguntas-guia de la reflexion. El objetivo fue proponer una hoja de ruta
para establecer un proyecto piloto a nivel territorial para incorporar productos de la
pesca y la acuicultura en la alimentacién escolar.

. La interaccion de representantes de las entidades gubernamentales responsables de

la salud, la educacion y la pesca, permitié ofrecer una mirada multi-sectorial a los
problemas y a las oportunidades, identificando posibles limitantes y proponiendo
soluciones. El objetivo de los proyectos piloto serd generar lecciones aprendidas para
el escalamiento del proyecto a un programa eventualmente nacional, amparado por
la politica publica y el marco legal de cada pais. La dindmica de las mesas se presenta
en el Anexo 2.
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V. Conclusiones generales

22.Después de la reflexion grupal se ofrecieron al pleno los resultados de la discusién
por mesa tematica para su enriquecimiento. Las exposiciones se centraron en
limitantes y en propuestas de solucidn identificadas, que a continuacién se desglosan

por mesa tematica:

23. Oferta, abastecimiento y distribucién de productos pesqueros:

Limitante

Propuesta de solucién

Carencia de un sistema de registro que
permita conocer el volumen vy Ia
estacionalidad de la oferta de pescado a
nivel de micro-region.

Realizar un muestreo o censo de
productores (pescadores y acuicultores) en
el territorio pre-seleccionado, para conocer
oferta disponible durante el afio y distancia
a los puntos de desembarque y/o centros de
cultivo.

Carencia de informacién relacionada con la
calidad e inocuidad de los productos
ofertados

Apoyarse en el muestreo o censo de
productores, ademds de en el Gobierno
Municipal o la autoridad de salud, en su
caso, para identificar las condiciones de
producto y las necesidades de mejora.

Carencia de un sistema de informacién de
precios que permita presupuestar y
planificar oportunamente

Establecer contratos semestrales o anuales
con los productores para fijar precios con
intervalos que garanticen estabilidad en las
finanzas del proyecto

Carencia de infraestructura bdsica para el
acopio y conservacion del producto por
parte de los productores

Promover la entrega en fresco (mismo dia)
sincronizado con la incorporacion en dieta

del dia; condicionar en el contrato la
habilitaciéon de infraestructura bdsica de
acopio  con buenas practicas de

manipulacién.

24. Aspectos legislativos, institucionales y de politica para implementar un PAE asociado

a compras publicas:

Limitante

Propuesta de solucidn

En algunos paises no se cuenta con una Ley
de Alimentacién Escolar que garantice este
derecho.

Dado que en todos los paises al menos el
marco legal estd en construccion, es
importante impulsar en la practica, desde el
territorio, acciones como proyectos piloto
gue generen evidencias de los beneficios y el
potencial del pescado en la alimentacién
escolar para incidir en su incorporacién.

Se evidencia una falta de articulacion entre

Importante crear grupos de trabajo inter-
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las instituciones encargadas de Ia
alimentacion escolar (educacion o salud) y
pesca, lo que dificulta el trabajo conjunto.

institucionales para sensibilizar a las
entidades no relacionadas con la pesca
sobre su relevancia social y nutricional y
para abordar conjuntamente las limitantes y
aprovechar las oportunidades.

Los programas de alimentacién escolar
ligados a compras publicas son
tradicionalmente con organizaciones de
agricultores familiares, en los cuales no se
incluye a pescadores o acuicultores.

Muchos agricultores familiares son también
acuicultores. Es importante acercarse
también a las organizaciones de pescadores
para incorporarlos en el padrén de
proveedores de los PAE.

La gobernanza local de los programas de
alimentacion escolar es débil y muchas veces
reticente al cambio o innovacion

Es fundamental revisar, fortalecer o en su
caso crear, los comités locales de
alimentacion escolar, sensibilizando sobre
los beneficios nutricionales de la inclusiéon
del pescado. Es Importante involucrar a los
actores de la pesca y la acuicultura
organizados.

En algunos paises no se cuenta con una
legislacion que norme las compras
institucionales especificas para los PAE

Si bien es deseable contar con un marco
legal sobre las compras publicas, esto no
deberia ser un obstaculo para que, a través
de un comité local se formule un reglamento
que dé transparencia y se enmarque en la
legislacién general de adquisiciones del
Estado o de los gobiernos locales.

25. Nutricién, Inocuidad y preparacién de alimentos con pescados y mariscos:

Limitante

Propuesta de solucion

Existe una percepcidon generalizada de que el
pescado presenta muchos riesgos por la
presencia de espinas y por ser altamente
perecedero.

Es fundamental disefiar, como parte de
un proyecto piloto, una campafia integral
de orientacién, en la cual se incluyan
aspectos de educacidn nutricional; de

Existe desconocimiento sobre formas de
preparar los productos de la pescay la

acuicultura, principalmente en las escuelas. Se
percibe como alimento complejo para preparar.

preparacién de alimentos simples y de
acuerdo con la cultura local; ademas de
métodos basicos de conservacién
acordes con las condiciones y
posibilidades locales. Existe una amplia
gama de posibilidades de preparacion y
diversidad de especies adecuadas, que
han sido validadas en distintos medios y
culturas.

No existe experiencia en procesos de inspeccién

simple (organolépticos) para garantizar la
inocuidad del pescado que se ofrece al PAE

El programa de capacitacion debe
incorporar entrenamiento a nivel de
madres de familia, profesores/as,
personal de preparacion de alimentos y
miembros del comité local de
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alimentacion escolar, en técnicas
organolépticas para garantizar la
inocuidad de pescados y mariscos.

En algunos territorios los nifios no han tenido
oportunidad de comer pescado y
consecuentemente existe la barrera cultural

El proyecto piloto debe incluir una
dimensidn de educacion nutricional tanto
para madres de familia como para nifios
en edad escolar, poniendo énfasis en
mecanismos de aceptacion del pescado
por parte de los nifios. Esto incluye
degustaciones de platillos adaptados a la
cultura local.

Las especies comunmente encontradas en el
mercado son en general costosas o superan las
posibilidades del presupuesto para adquisicion
de alimentos del PAE

Es importante hacer un mapeo de las
especies micro-regionalmente
disponibles, su disponibilidad en el afio y
su precio. Existe una amplia variedad de
especies que son poco apreciadas en
comparacion con las mas tradicionales,
cuya baja demanda les hace muy baratas,
son de excelente calidad nutricional y se
prestan bien para la inclusion en la dieta
infantil. Por otro lado, al establecer
contratos con productores organizados,
principalmente acuicultores, es factible
obtener precios accesibles durante todo
el afio.

26. Organizacion, asociatividad y registro de productores como proveedores del Estado

No se cuenta con un registro de productores ni
se conoce el nivel de implementaciéon de
buenas practicas de manipulacidén post-cosecha
del pescado

Es fundamental, como parte de las
acciones que definirdn los sitios de
proyecto, realizar un mapeo de actores,
fundamentalmente  productores para
contar con un registro en el proyecto. El
mapeo debera aprovechar la oportunidad
para identificar brechas en el manejo
adecuado del producto, para alimentar la
estrategia de fortalecimiento de
capacidades.

La mayoria de los productores no cuenta con
facturas o recibos formales para la venta de su
producto

Una de las externalidades positivas de un
proyecto piloto es el apoyo para la
formalizacion de los pequeios
productores, ya sea en lo individual o en lo
colectivo, para poder ser parte de los
proveedores del proyecto/programa. Al
ser una condicién para formar parte del
padron de proveedores, se convierte en un
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aliciente.

En muchos paises los pescadores y acuicultores | Uno de los beneficios de un proyecto
trabajan de forma independiente y su | piloto o programa de inclusién del pescado
produccién es baja en los PAE, es la organizacién de los

productores (pescadores/acuicultores) en
asociaciones o conglomerados que sumen
sus producciones individuales, lo que les
da acceso a mercados seguros y les
permite también acceder a capacitacién.
Las autoridades de la pesca deben asumir
la responsabilidad de apoyar su
organizacion.

La mayoria de pequefios productores no | La habilitacion de espacios de acopio y
cuentan con facilidades para acopiar y | medio de transporte pueden ser
transportar producto condicionantes para la inclusion de las

organizaciones de productores en el
padrén de proveedores del estado, lo que
significara un aliciente para este esfuerzo;
no obstante en la mayoria de los casos
serd importante la intervencion, al menos
parcial, del Estado en el proyecto piloto
para dotar de la infraestructura basica.

En muchos casos los productores carecen de | Al ser una condicionante la asociatividad

una

cultura asociativa que dificulta su | para la venta, se convierte en un aliciente;

organizacién mas aun, otra externalidad positiva de los

proyectos piloto, es el fomento de Ia
cooperacion 'y la asociacion entre
productores a través del programa integral
de capacitacion del mismo.

VI. Recomendaciones

27.Del plenario final se desprendieron recomendaciones generales; asi como una guia

basica de los pasos a seguir para la implementacion de un proyecto piloto ara la
inclusidon de productos pesqueros en los PAE. Las recomendaciones se enuncian a
continuacion y la guia se presenta en el Anexo 3 del presente informe.

Se recomienda que las autoridades de pesca/acuicultura, de salud y de educacion en
los paises, conformen grupos de trabajo inter-institucionales para el andlisis de
condiciones territoriales, el disefio y la implementacion participativa de proyectos
piloto de inclusién del pescado en la alimentacidn escolar, como base para la
eventual creacion e implementacién de programas nacionales.

La incidencia de las politicas de alimentacién escolar; asi como el disefio e
implementacién de proyectos piloto de inclusién del pescado a nivel territorial, debe
hacerse indispensablemente con la participacién protagdnica de la comunidad local
y, particularmente, con la comunidad escolar a quienes van destinados los beneficios.
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e Se recomienda crear comités locales de alimentacién escolar, o bien incorporar a los
existentes a un representante de la autoridad pesquera. Este drgano serd el
instrumento de gobernanza a nivel territorial del proyecto o eventualmente del
programa, mientras que el representante de la autoridad pesquera podra servir de
enlace directo con los productores-proveedores. El comité deberd incorporar,
deseablemente, algun especialista en nutricion.

e Las compras de productos de la pesca y la acuicultura para los PAEL deberian
beneficiar a los productores locales; por lo que los circuitos cortos de
comercializacion deberdn privilegiarse a través de la identificacion, seleccién y
adquisicion de productos del propio territorio donde se ubican los centros escolares.

e Se recomienda focalizar los esfuerzos primarios para un proyecto piloto de inclusién
del pescado en el PAE, en territorios de alta marginalidad, donde una proteina de alta
calidad como el pescado, puede hacer una diferencia positiva en el corto plazo.

e Es altamente deseable generar una linea de base de la condicién nutricional de la
comunidad-objetivo, para poder evaluar el impacto de la intervencion expost.

e Se recomienda analizar el marco legislativo nacional vigente relacionado con el
derecho a la alimentacion y la alimentacion escolar, para gestionar la incorporacién
del pescado en los PAE. Es en este sentido que cobra alta relevancia la inclusion del
Poder Legislativo en las discusiones y trabajos relacionados con el tema.

e Se recomienda incorporar en los programas educativos de todos los niveles, aspectos
de educacion nutricional con la inclusion de los beneficios del consumo de pescado.
En la educacién primaria inducira cambios de habitos hacia una alimentacion mas
saludable.

e Esinstrumental en el éxito de un proyecto piloto de inclusion del pescado en los PAE,
disefiar una estrategia integral de orientacidn comunitaria y de capacitaciéon de
profesores, productores y autoridades locales, de tal manera que la inocuidad y la
calidad nutricional estén garantizadas.

e Es fundamental desarrollar un catdlogo de especies, presentaciones y platillos de
simple preparacién, acordes con la cultura local.

e Los PAE asociados a compras publicas pueden constituirse en un importante motor
de la economia y el desarrollo territorial, en virtud de la multiplicidad de beneficios
en materia de organizacion y formalizacion de productores, fortalecimiento de
capacidades, creacién de mercados garantizados; acceso a crédito y en general,
derrama econdémica local. Por lo anterior se recomienda la inclusién de los
pescadores artesanales y los acuicultores de recursos limitados en estos sistemas,
con lo que la cobertura de beneficios se expandird sustancialmente n territorios
rurales.

10
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ANEXO 1: PROGRAMA

Hora Actividad Ponente
- Acto de Inauguracién: Palabras del

9:00 ) o ) , -Sr. Esteban Girén.
Viceministro de Agricultura de Panamay del
Coordinador Sub-regional para Mesoamérica  -Sr. Tito Diaz.
y Representante de FAO en Panama. -Sr. Alejandro
- Palabras del Oficial Superior de Pescay Flores Nava
Acuicultura para América Latina y el Caribe
de FAO

9:30 Lo,s I?rogramas de Allmen’ta.cmn Escolar y Compras Vera Boerger, FAQ
publicas en ALC: casos de éxito.

10:00 Tecnologia de alimentos de pescado al alcance de Jogeir Toppe, FAO y
los programas de alimentacion escolar: ejemplos y Graciela  Pereira,
oportunidades en AL INFOPESCA

10:30 Coffee Break

10:45 Inflamacién Celular y Dislipidemias en Escolares de Dra. Luz Marcela

| Zapopan, Jalisco, México: Reversidon a través de la Lépez Martinez,
ingesta sistematica de pescado. Secretaria de Salud
de Jalisco, México.

11:15 Esfuerzos del INCAP en desarrollo de tecnologias @ Lic. Gabriela
accesibles para productos derivados del pescado @ Mejicano, INCAP
para la alimentacion infantil

11:45 Programa A Comer Pescado de Peru Sr.  Juan Carlos

Crespo
Cheneffusse.
Unidad de Gestidn
Estratégica y
evaluacién- A
comer pescado.

12:15 Experiencias de OSPESCA en el estimulo al consumo Lic. Mario Gonzélez
de pescado en América Central Recinos, Director

Regional

12:45 Almuerzo

13:45 Trabajo en mesas tematicas

15:30 Presentaciéon de hojas de ruta y declaratoria Relatores de Mesa

Tematica

15:30 Mensaje sobre pasos a seguir y clausura FAO

11
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Anexo 2. Preguntas-guia de las mesas
tematicas

Mesa A. Oferta, abastecimiento y distribucién
de productos pesqueros:

a. ¢Existe suficiente oferta durante todo
el afio de productos pesqueros y acuicolas en
condiciones de calidad, precio accesible e
inocuidad, en las zonas-objetivo de un posible
programa piloto?

b. ¢Existe o es factible contar con un
sistema de abasto regular de productos
pesqueros y acuicolas en condiciones idéneas
para su inclusion en los PAE y PCP?

C. ¢ Se cuenta con, o es factible habilitar
infraestructura basica para acopiar, conservar y
procesar productos de la pescay la
acuacultura, destinados a los PAE y PCP en las
zonas-piloto?

d. ¢EXiste o es factible contar con
infraestructura de preparacion de alimentos en
escuelas-piloto?

e. ¢Qué instancias deberian encargarse,
sinérgicamente, de preparar un plan de
articulacion a nivel territorial, para habilitar la
infraestructura basica y garantizar el abasto
regular para implementar un programa-piloto?

Mesa B. Aspectos legislativos, institucionales
y de politica para implementar un PAE
asociado a PCP:

a. ¢ Qué gestiones oficiales son necesarias
para establecer un grupo de trabajo orientado a
formular e implementar un PAE y de PCP con
inclusion de productos pesqueros y acuicolas?

b. ¢Qué informacion, revision legislativa
y de competencias institucionales es requerida
para promover la creacion de un PAE y PCP
con inclusion de productos pesqueros y
acuicolas?

c. ¢ Qué criterios técnicos deben
adoptarse para identificar
comunidades/territorios donde pueda pilotarse
el PAE/PCP?

d. ¢Cuéles son las gestiones/pasos
necesarios para la adopcion oficial del
PAE/PCP-pescado?

e. ¢Qué enmiendas a la legislacion
vigente son necesarias para incorporar a los
pescadores artesanales y acuacultores rurales
(Acuacultores de la micro y pequefia empresa)
a un PAE/PCP?

f. ¢ Qué instituciones deberan tener a
cargo garantizar la inspeccién de calidad e
inocuidad de los alimentos ofrecidos en un
PAE/PCP-pescado?

Mesa C. Nutricion, inocuidad y preparacién de
alimentos con pescados y mariscos:

a. ¢ Qué especies serian las mas
adecuadas nutricionalmente y en términos de
disponibilidad y relacién precio/calidad para
un PAE/PCP-pescado?

b. ¢ Cuéles son las presentaciones
(incluyendo restructurados de pescado), formas
mas simples de cocinar, frecuencia de
consumo semanal y combinaciones para contar
con la mejor oferta nutricional de los pescados
y mariscos en un PAE/PCP-pescado,
considerando nifios en edad escolar a nivel
primaria?

C. ¢Existen normas establecidas para
garantizar la manipulacion, calidad e inocuidad
del pescado en un eventual PAE/PCP?

d. ¢Existe un programa de capacitacion
en buenas practicas de manejo post-
captura/post-cosecha, manipulacion y
preparacion de pescados y mariscos para un
PAE/PCP?

e. ¢ Existen guias para la supervision
regular de calidad e inocuidad en comedores
escolares?

f. ¢Existen lineas de base del estado
nutricional, que sirvan para evaluaciones ex-
post del impacto de un eventual PAE/PCP-
pescado?

Mesa D. Organizacion, asociatividad y registro
de productores para garantizar la oferta regular
de pescados y mariscos en las
comunidades/territorios.

a. ¢Existen organizaciones de
productores debidamente registrados o con

12
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factibilidad de integrar un padron de
proveedores del PAE/PCP en el/los territorios?

b. ¢ Qué mecanismos es necesario
gestionar/implementar para incluir a los micro-
productores de los beneficios del PAE/PCP?

c. ¢Existe un programa de capacitacion
para proveedores de un PAE/PCP-pescado?

d. ¢Cudles podrian ser los mecanismos de
fijacion de precios que garanticen comercio
justo en un PAE/PCP-pescado en los
territorios/comunidades?

e. ¢Existen mecanismos en las
comunidades/territorios para facilitar el acopio
y eventual conservacion de productos de la
pescay la acuacultura?

13
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ANEXO 3. Flujograma-guia de pasos sugeridos para la implementacion de un programa
piloto para la inclusion del pescado en la alimentacion escolar as nivel territorial:

14
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Anexo 4. Lista de participantes

BELICE

Beverly Wade
Directora de Pesca
Ministerio de Agricultura y Pesca de Belice

CHILE

Raul Sunico
Subsecretario
Subsecretaria de Pesca y Acuicultura

Daniel Pizarro
Asesor Ministerial
Ministerio de Economia, Fomento y Turismo

COSTARICA

Norjelens Lobo Vargas
Departamento de Mercadeo
Instituto Costarricense de Pesca y Acuicultura

Rosa Adolio Cascante
Director de Programas de Equidad
Ministerio de Educacién Publica

CUBA

Luis Orlando Paz Lépez
Viceministro Primero
Ministerio de la Industria Alimentaria

Raidel Borroto Vejerano

Especialista principal de pesca de la Direccién
de Regulaciones Pesqueras

Ministerio de la Industria Alimentaria

GUATEMALA

Carlos Marin

Director de Normatividad de Pescay
Acuicultura

Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacién

Mario Domingo Morales

Director de la Direccién general de
Fortalecimiento a la Comunidad Educativa
Ministerio de Educacidén

HONDURAS

Julian Suazo Cervantes
Asesor del despacho Ministerial
Secretaria de Agricultura y Ganaderia

Mélida Cecilia Maradiaga Torres
Programa de Alimentacién Escolar
Subsecretaria de Integracién Social
Secretaria de Desarrollo e Inclusién Social

Lourdes Concepcién Cartagena Gomez
Directora General de Servicios Educativos
Ministerio de Educacién

MEXICO

Luz Marcela Lépez

Médico Adscrito al CS Constitucion Zapopan,
Jalisco

Secretaria de Salud

NICARAGUA

Edward Jackson

Vicepresidente Ejecutivo

Instituto Nicaragliense de la Pesca 'y
Acuicultura

Natalia Sequeira

Responsable de Oficina de Soberania 'y
Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Programa Integral de Nutricion Escolar
Ministerio de Educacion

PANAMA

Zuleika Pinzén

Administradora General

Autoridad de los Recursos Acuaticos de
Panama
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Katia Bonilla
Secretaria Nacional de Descentralizacion

Juan Alarcén
Funcionario
Ministerio de Educacién

PERU

Juan Carlos Crespo

Responsable Unidad Gestion Estratégica y
Evaluacién

Programa A Comer Pescado

Ministerio de la Produccion

INFOPESCA

Graciela Pereyra

Directora

Centro para los servicios de informaciéon y
asesoramiento sobre la comercializacidn de
los productos pesqueros de América Latina

INCAP

Gabriela Mexicano

Investigadora

Instituto de Nutricion de Centroamérica y
Panama

OSPESCA

Mario Gonzalez Recinos
Director Regional

Norma SINAY
Consultora Regional

FAO

Alejandro Flores
Oficial Superior de Pesca y Acuicultura para
América Latina y el Caribe

John Jorgensen
Oficial de Pesca y Acuicultura para
Mesoamérica

Jogeir Toppe
Oficial de la Industria Pesquera

Vera Boerger
Oficial de Tierras y Agua para Mesoamérica

Dina Lépez
Oficial de Cooperacién de la Oficina Regional
de la FAO para América Latina y el Caribe

Javier Villanueva Garcia Benitez
Consultor en Pesca de la Oficina Regional de la
FAO para América Latina y el Caribe

Carlos Pulgarin
Consultor en Pesca y Acuicultura para
Mesoamérica

Najla Veloso Sampaio Barbosa

Proyecto FAO GCP RLA/180/BRA
Fortalecimiento de Politicas de Alimentacidn
Escolar en el dmbito de La América Latinay
Caribe Sin Hambre 2025

Erika Pinto
Representante Asistente de la FAO en Panama
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