La leche

citras

UN VASO DE 250 ML DE LECHE ENTERA
DE VACA PUEDE PROPORCIONAR
A UN NINO DE 5-6 ANOS*:

LA LECHE NOS APORTA...

CALCIO

48% DE
LAS NECESIDADES

MAGNESIO

DE PROTEINA

SELENIO

9% DE CALORIAS

RIBOFLAVINA

VITAMINA B12

MICRONUTRIENTES
CLAVE

VITAMINA B5

* Calculado para un nifio con actividad fisica moderada.
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PRODUCCION MUNDIAL DE LECHE POR ESPECIE (2019)
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LOS 10 PAISES PRINCIPALES PRODUCTORES DE LECHE (2019)
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Estos paises producen cerca del 62% de la produccion mundial
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LA PRODUCCION DE LECHE EN LAS ULTIMAS 3 DECADAS
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538 detoneladas 883 104 de toneladas 369
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CONSUMO PER CAPITA DE LECHE* (2018)
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* Leche y productos lacteos, excluida la mantequilla

http://www.fao.org/dairy-production-products/es
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