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MZ202/Rev.1/Ch. 

大  会  

第 四 十 一 届 会 议  

2019 年 6 月 22－ 29 日，罗马  

国际果蔬年（决议草案）  

 

内容提要 

智利共和国政府，在拉丁美洲和加勒比小组（拉美加小组）支持下，建议于

2021 年设立“国际果蔬年”，以提高人们对食用果蔬的营养和健康价值的认识，

倡导通过更多食用果蔬促进健康膳食，并推动国际社会可持续增加果蔬产量，减少

果蔬供应链从生产到消费环节的损失和浪费。这符合宣布“联合国营养问题行动

十年”（2016-2025 年）的联合国大会决议，以及建立促进健康膳食（包含多种

食物和大量果蔬消费）的可持续粮食系统的需求。 

摘自理事会第一六〇届会议（2018 年 12 月 3-7 日）报告： 

19. 理事会[……]批准： 

a) 农委第二十六届会议提交的关于联合国系统在2021年庆祝“国际果蔬年”

的大会决议草案。 

建议大会采取的行动  

大会不妨批准附件所列决议草案，并请总干事将决议转交联合国秘书长，

以提请联合国大会于下一届会议考虑宣布 2021 年为“国际果蔬年”。 

对本文件实质性内容如有疑问，请联系： 

营养及粮食系统司 
司长 

Anna Lartey 
电话：+39 065705 5807 

 

http://www.fao.org/
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附件 

第……/2019 号决议  

国际果蔬年 

 

大会， 

考虑到急需深入认识食用果蔬的营养及健康价值，倡导通过增加果蔬可持续

生产和消费促进健康膳食； 

忆及宣布“联合国营养问题行动十年”（2016-2025 年）的联合国大会决议，以及

建立促进健康膳食（包含多种食物和大量果蔬消费）的可持续粮食系统的必要性； 

忆及第二届国际营养大会建议 10 特别提出要促进作物多样化和提高果蔬产量； 

认识到果蔬对预防非传染慢性疾病，尤其是心血管疾病和癌症、肥胖症和糖尿病

的重要贡献； 

注意到可持续农业和生产方式对全球千千万万农村农户和小规模家庭农民生计

的重要性； 

认识到果蔬，尤其是地方作物，为粮食安全、营养、生计和家庭农民（尤其是

小规模家庭农民）收入做出的重要贡献； 

关注果蔬供应/价值链中的大量损失和浪费及其对经济、环境和社会产生的负面

影响； 

认识到需要通过教育赋予妇女权能，进而确保家庭膳食质量； 

认识到国际社会于 2021 年庆祝“国际果蔬年”将对深入认识食用果蔬的营养和

健康价值做出重大贡献，推动全球关注通过食用果蔬使膳食和生活方式更加健康，

使政策关注如何解决生产问题以及损失和浪费问题； 

强调“国际果蔬年”实施活动和粮农组织参与的费用将通过有待筹措的预算外

资源负担； 

要求总干事将本决议转交联合国秘书长，提请联合国大会下届会议审议

宣布 2021 年为“国际果蔬年”。 

 

（2019 年 6 月……日通过） 

 

 


