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 معلومات أساسية -أولًا 
لهدف الثاني من أهداف يعترف او لتنمية في عالمنا اليوم. اأفضنننننننننننننن  فر  من  واحدةً ة التغذية المحسننننننننننننننن  تتيح  -1

( بما في ذلك هزال الأطفال 2من الهدف  2التنمية المستدامة بأهمية وضع نهاية لجميع أشكال سوء التغذية، )المقصد 
والنواقص في المغذيات الدقيقة والأمراض غير المعدية، من أج  تحقيق  سننننننننننننننمنةالالزائد و  الوزنو  الوزنمهم ونقص وتقز  

الأهداف الاجتماعية والبيئية والاقتصنننننادية. وتلدغ التغذية دوراً رئيسنننننيًا في التقدم على أنننننعيد تحقيق أهداف التنمية 
من الهدف  5و 3دان (، وتعزيز الزراعة المسننننتدامة )المقصنننن2من الهدف  1القضنننناء على الجوع )المقصنننند ك  ،مةاالمسننننتد

( وخفض نسنننننننننننننبة الوفيات 3من الهدف  4(، وتخفيض الوفيات المبكرة الناجمة عن الأمراض غير المعدية )المقصننننننننننننند 2
  2و 1(، والقضنننننننننننناء على الفقر )المقصنننننننننننندان 3من الهدف  2و 1النفاسننننننننننننية ووفيات المواليد والأطفال )المقصنننننننننننندان 

 ( والارتقاء بالمسننننننننننناواة 15و 14التنوع البيولوجي والتربة )الهدفان  خسنننننننننننارةمن تغير المناخ و  الحد  من(، و 1من الهدف 

 ولكن على الرغم من بعض التقدم المحرز،  .(8النمو الاقتصننننادغ الشننننام  )الهدف تحقيق ( و 5بين الجنسننننين )الهدف 

في المسننننننننتقب    لسننننننننوء التغذية بأشننننننننكال  كافة ملا يزال العالم متأخراً عن تحقيق أهداف التغذية. فإن التصنننننننندغ الكا
سنننيتطلب تضنننافر جهود جميع أأنننحاا المصنننلحة الذين لهم أدوار يلدونها. وادف هذه الاسنننتراتيجية    تحديد دور 

 ق بالتالي مهمتها المتمثلة في "رفع مسننننتويات التغذية" المنظمة وما سننننتفعل  لمعالجة سننننوء التغذية بكافة أشننننكال ، فتحق  

 سياق الإجراءات الأخرى المتخذة حاليًا من قب  أأحاا المصلحة في منظومة الأمم المتحدة وخارجها. في
عوام  أخرى  وجدتحين  التغذوية. ففيالتي تحدد الحالة أحد العناأنر الحاةة المباشنرة  النمط الغذائي ث  ويم -2

وتمكين تعليم عدة لها أهميتها الحاةة في تحديد الحالة التغذوية، كالصنننننحة الجيدة والمياه النظيفة والصنننننرف الصنننننحي وال
لأجيال المسننتقبلية. لالعمود الفقرغ للتغذية الجيدة بالنسننبة    جي  اليوم كما  ةالصننحي ةط الغذائيانمشننك   الأت، المرأة

 ،راً حيوياً في معالجة النواقص والفوائض والاختلالات في متناول الناس من الطاقة والمغذياتويلدغ النمط الغذائي دو 
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بالتالي الأركان الاجتماعية والاقتصننادية والبيئية لأهداف التنمية المسننتدامة. فيحقق  ،التي تضننعنم نمو الإنسننان وتطوره
بما أن الأنماط تختلنم باختلاف المواقع  ،لقدة يتألنم منها النمط الغذائي الصننننننننننننننحي بالمطتركيبة موح   يسنننننننننننننن  منول

ها الأفراد لعيش حياة  لي ن من أغذية يحتاجالجغرافية والسننننننننننننننن واحتياجات السننننننننننننننكان وثقافتهم، ولكن جميعها مكو  
، عرض فريق الخبراء 2017أغ نمط غذائي كاف ومأمون ومنو ع ومت زن من حيث الكمية والنوعية. وفي عام  أنننننننحية 

من زراعة وسننننلاسنننن   - 1أدلةً تشننننير    أن جميع عناأننننر النظم الغذائية عني بالأمن الغذائي والتغذيةرفيع المسننننتوى الم
الأنماط الغذائية  جع تسنننتوجب عملًا معمقًا ومنسنننقًا لضنننمان  -لتوريد الأغذية وبيئات غذائية وسنننلولم المسنننتهلكين 

وسننهلة الوأننول ومأمونة ومقبولة ثقافيًا من الجميع، وأوأننى باسننتغلال الفر  المتاحة في أماء النظم  الصننحية متاحةً 
 تحسين النتائج الغذائية والتغذوية. من أج  الغذائية 

العديد من النظم الغذائية  لدى ضننننننننننننننعنممواطن وجود  19-الاسننننننننننننننتجابات لجائحة كوفيد كشننننننننننننننف   وقد -3
تلك  ضنننعنمتتهدد الأمن الغذائي والتغذية والصنننحة وسنننب  المعيشنننة وتمفاقم اللامسننناواة. وتتضنننمن مواطن ال ،المعاأنننرة

حيث يمكن لفرادى الدول  غلاق  ،تحديات متعددة ومعقدة سننياسننيًا في  دارة سننلاسنن  القيمة الغذائية المتكاملة عالميًا
الحاجة في ظ   بالتباعد الجسنننننندغ  ةتوأننننننيالوالتجارة؛ و الخدمات الغذائية والحد من حركة التنق   قفالالحدود وفرض  

كثيفة العمالة كالحصنناد والتوضننيب والنق  والتسننويق بالجملة وبالتجزئة لسننلع أسنناسننية الالأنشننطة  ممارسننة المتواأننلة   
وضننع  كالفاكهة والخضننر واللحوم الطازجة ومشننتقات الحليب؛ والاتكال على اليد العاملة الملقتة والمهاجرة، وهشنناشننة

ا  19-العنناملين على امتننداد النظننام الغننذائي؛ في جملننة أمور. وعلى الرغم من أن فيروس كوفينند الموظفين ليس مرضنننننننننننننننً
ا منقولاً بواسنننننطة الأغذية، فإن هذه الجائحة قد زادت باعتبارها جزءًا لا يتجزأ  الأغذيةمن التركيز على سنننننلامة  أيضنننننً

حديات الأوسنننننع المتصنننننلة والت الأغذيةلى الترابط القائم بين سنننننلامة من تحوي  النظم الغذائية، وهي تسنننننل ط الضنننننوء ع
 . وبالإأحاحبالصحة 

ا  19-جائحة كوفيدسنننننننل ط  و  -4 بين الأمراض المعدية وسنننننننوء  القائم الرابطعلى بشنننننننك  أكبر الضنننننننوء أيضنننننننً
ا غير معدية كامنة مت  فالتغذية.  السننننك ر وارتفاع ضننننغط الدم  داءصننننلة بالتغذية )كإن الأشننننخا  الذين يعانون أمراضننننً

 لاحتمال الإأننننننننننابة بحثار أننننننننننحية حادة والوفاة جراء الأمراض المعدية.  من سننننننننننواهم ض القلب( أكثر عرضننننننننننةامر أو 

ا و  ،طفال ناقصننننننني التغذية أكثر عرضنننننننة للموت جراء العدوى بشنننننننك  عاملأكما أن ا العدوى التنفسنننننننية خصنننننننوأنننننننً
 ي لمنع سننننننننننننننوء التغذية والأمراض غير المعدية المتعلقة بالنمط الغذائي والتعقيدات الناجمة عن الالتهاا الرئوغ. وينبغ

 جزءًا لا يتجزأ من بناء القدرة على الصمود، لا سيما لدى الشرائح السكانية الأكثر ضعفًا. يكونأن 
لكي ،حيثما تقتضنننني الحاجة،  النظم الغذائيةتحسننننين ز يفتح ضننننرورةوالآن أكثر من أغ وق  مضننننى، تتزايد  -5

ابتكارات  على الأمر شننتم الصنندمات، فيما تضننمن أننحة الأفراد ورفاههم. ويقدرة على الصننمود أمام تصننبح أكثر 
وتكنولوجيننات يننايننة العنناملين  ،العنناليننة والرقمنننة تنظيميننة واجتمنناعيننة، وابتكننارات التقننانننة البسننننننننننننننيطننة والتكنولوجيننا

 الأغذية و عادة توزيعها والتخلص منها. سترجاعاالعاملين في مجال والمستهلكين والأطراف 
 المقننننام الأول بننننالأغننننذيننننة والزراعننننة، في وبنننناعتبننننار منظمننننة الأغننننذيننننة والزراعننننة، منظمننننةً للأمم المتحنننندة تع   -6

من خلال تحسننين الأنماط الغذائية  وذلك معالجة سننوء التغذية بكافة أشننكال ، على أننعيدفهي تضننطلع بدور ريادغ 

                                                      
الأحياء  تتضننننمن النظم الغذائية سننننلاسنننن  لإمدادات الأغذية تبدأ من القطاع الزراعي ) نتاج المحاأنننني  والثروة الحيوانية والحراجة والمصننننايد وتربية  1

 المائية( والبيئات الغذائية )التي يتعام  المستهلكون فيها مع النظام الغذائي( وسلولم المستهلك. 



3 COFI/2020/Inf.11.1 

 

د ، تحد  2019تقييم عم  المنظمة في مجال التغذية لعام  الصنننننننننننادرة عن توأنننننننننننياتالسنننننننننننتناد    وبالا والنظم الغذائية.
من خلال النهج القائمة على الأغذية والنظم  شجعهاوت ،جميع أشكال سوء التغذية على المطبقة المنظمة التحسينات

ع على أشننننكال المتركيز ال مسننننتقبلًا سننننيبرز عم  المنظمة في مجال التغذية و ن 2.الغذائية والأنماط الغذائية الصننننحية وسنننن 
ح الدور التغذوغ للمنظمة في وسننننيفصنننن   المسنننناهمة الممكنة للنظم الغذائية في مجال التغذية، ويوضنننن   كافة  سننننوء التغذية

من خلال خبراا في  نتاج الأغذية  ،النظم الغذائية أبعادف التنمية المسنننننننننننتدامة. وتعم  المنظمة عبر جميع اتحقيق أهد
وتجهيزها وتوزيعها والتجارة بها وتسنننويقها والتخلص منها، وفي  نتاج المحاأننني  والثروة الحيوانية والحراجة ونظم المصنننايد 

 للطوارئ وبناء القدرة على الصمود والتغذية. تأهبوال الأغذيةوتربية الأحياء المائية وسلاس  القيمة وسلامة 
من خلال سننننننننلسننننننننلة من الإجراءات الدولية، دعا أعضنننننننناء المنظمة    العم  بشننننننننك  أكبر على الأنماط و  -7

، قام الملتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية الذغ اشننننننترك  المنظمة في 2014الغذائية والنظم الغذائية الصننننننحية. وفي عام 
بالتحدغ الذغ  معترفًاة و طار العم  التابع ل ، عقده مع منظمة الصننننننننننننننحة العالمية، باعتماد  علان روما عن التغذي

اعتممد عقد الأمم  2016وفي أبري /نيسننننننننننننننان  3.توفير أنماط غذائية أننننننننننننننحية من حيثتواجه  النظم الغذائية الحالية 
70/2592القرار رقم  بموجب( )عقد العم  من أج  التغذية( 2016-2025المتحدة للعم  من أج  التغذية )

4 .
برنامج العم  في تحسننننننننننننننين الأنماط الغذائية من خلال النظم الغذائية، وذلك بقيادة منظمة لويتمث   النشنننننننننننننناط الأول 

 الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية.
ات اقتصننننننننننادية وبيئية واجتماعية التغذية، وهي بمثابة محرك      جانبتلدغ النظم الغذائية عددًا من الوظائنم و  -8

رئيسنننية للتغيير التحويلي. وتشنننم  ولاية المنظمة جوانب اقتصنننادية )أغ سنننب  المعيشنننة والفقر في الرينم والتجارة(، وبيئية 
)أغ التغيرات المننناخيننة والتنوع البيولوجي والنظم الإيكولوجيننة والفنناقنند والمهنندر من الأغننذيننة( واجتمنناعيننة )أغ الشننننننننننننننأن 

 معمجموعات السننننكان الأأننننليين والتكافل( للنظم الغذائية، وهي كلها أمور حيوية للنظم الصننننحية والتغذية الجنسنننناني و 
دى لالتغذية سنننتراتيجية ا، تضنننمن المقايضننناتولدى  دارة تلك  أمراً محتومًا. المقايضننناتوظائنم أخرى، ما يجع  ل تهاتلبي

 ناسبين.لمنظمة  يلاء النواتج التغذوية الاهتمام والأولوية الما
ونظراً    الدور القيادغ الذغ تلدي  المنظمة في مجال الأغذية والزراعة، و   دورها في الجوانب الاقتصننننننننادية  -9

ط لنق  المعارف والمسننننننننناعدة في مجال السنننننننننياسنننننننننات  والبيئية والاجتماعية للنظم الغذائية، ووظائفها العالمية في التوسننننننننن 
المتصنننننننننننلة  لسنننننننننننوء التغذية جوانبمتع بموقع فريد لأداء دور قيادغ في تناول والشنننننننننننلون الفنية وبناء القدرات، فهي تت

تتفاقم هي تحديات كبرى و ، بالتعاون مع شننننننننننركاء عالميين ووطنيين ومحليين. والتحديات على هذا الصننننننننننعيد بالأغذية
مع التداعيات التي ترتبها على التغذية كزيادة النمو السننكاني  ،جراء الضننغوطات المتنامية والمترابطة على النظم الغذائية

. 5قاعدة الموارد والنزاعات والنزوح وضننننعنم القدرة على الصننننمود والحوكمة ا زأة اسننننتنزافوالفقر المدقع وتغير المناخ و 
ا و  نمها لضنننمان تغتسنننوف وبالتعاون مع مختلنم أأنننحاا المصنننلحة في النظم الغذائية والتغذية، سنننتحدد المنظمة فرأنننً

أن تجع  النظم الغذائية الأنماط الغذائية الصننننحية متاحةً وسننننهلة المنال ومأمونةً ومقبولة اجتماعيًا للجميع، فيما تحقق 
                                                      

  )باللغة الإنكليزية(  119. تقييم اسنننننننننننننننتراتيجية منظمة الأغذية والزراعة ورايتها للعم  في مجال التغذية. روما، 2019 منظمة الأغذية والزراعة  2
(www.fao.org/evaluation  الرخصة )CC BY-NC-SA 3.0 IGO 
 .10الفقرة .  علان روما عن التغذيةالملتمر الدولي الثاني المع  بالتغذية،  .2014الأغذية والزراعة/منظمة الصحة العالمية.  منظمة  3
4  https://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/259 
 Rome.  challenges.Trends and  –The future of food and agriculture .2017منظمننننننة الأغننننننذيننننننة والزراعننننننة للأمم المتحنننننندة.   5

http://www.fao.org/3/a-i6583e.pdf 

http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
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 ،وفي هذا الإطار ة للتنمية المستدامة عبر جميع أهداف التنمية المستدامة.يأيضًا الأركان الاقتصادية والبيئية والاجتماع
 وكالات الأخرى ومع أأحاا المصلحة المتخصصين في العوام  الأخرى الحاةة لسوء التغذية.عليها العم  مع ال

 نطاق الاستراتيجية -ثانيًا
الاسننننننتراتيجية توج  عم  المنظمة لتسننننننخير ميزاا التعاونية من أج  تحسننننننين التغذية، معترفةً بالدور  تصنننننننم -10

 المركزغ الذغ يلدي  تحسين التغذية في تحقيق أهداف التنمية المستدامة.

الاسنننتراتيجية،  ذ تسنننتكم  الجهود الماضنننية والراهنة الملحوظة، تحدد الأنشنننطة الواجب اتخاذها من قب   و ن   -11
من قب  أأنننننننننننننحاا المصنننننننننننننلحة  للمنظمة. وترمي تلك الأنشنننننننننننننطة    تمكين  جراءات أهم   والميدانيةالمكاتب العالمية 

جهزة الإقليمية وأعضننننننناء المنظمة والحكومات المحلية المتعددين، بما في ذلك الوكالات الحكومية الدولية عبر العالم، والأ
 وا تمع المدني وموظفي المنظمة على المستويات كافة. الخا والقطاع 

وتنطبق الاسننننننننننننننتراتيجية على مجم  عم  المنظمة وخبراا في التغذية وفي  نتاج المحاأنننننننننننننني  والثروة الحيوانية  -12
 ،)"القطاعات الزراعية"( التي تملك القدرة على التأثير في الأنماط الغذائيةوالحراجة والمصننننننننننننننايد وتربية الأحياء المائية 

لطوارئ وبناء القدرة على الصننننننننمود، والمناخ والتنوع البيولوجي وسننننننننلامة الات افضننننننننلاً عن العم  في مجال التأهب لح
بأنشننننطة  المتصننننلةوالحماية الاجتماعية والتجارة والإحصنننناءات والشننننراكة والعلوم والابتكار وا الات الأخرى  الأغذية

  المنشودة. اتأثيرااو هذه الاستراتيجية ونواتجها 
سننننكان لجميع، ولا سننننيما لالأنماط الغذائية   فادةالنظم، ترمي الاسننننتراتيجية     قائم على ومن خلال نهج -13

 الماشننننننننيةوتربية الأةالم وتربية الأحياء المائية ذين تعتمد معيشننننننننتهم على  نتاج المحاأنننننننني  والحراجة ومصننننننننايد ال الرينم
 والمدن. القرىفي  الضنعفاءوتجهيز الأغذية وبيعها بالتجزئة؛ والأشنخا  الذين يعانون النزاعات والهشناشنة؛ والسنكان 

لعوام  المخاطرة ضننننننننمن تلك النظم  الإنسننننننننانض الغذائية وتعر  وترمي الاسننننننننتراتيجية    دعم  عادة تشننننننننكي  النظم 
نقاط الضننننننعنم  ظ في  الثمنسننننننهلة المنال وميسننننننورة غذائية أننننننحية  الضننننننمان أننننننحة الأفراد ورفاههم، وتوف ر أنماطً 

 .19-والهشاشة التي كشفتها الاستجابة لجائحة كوفيد
 

 التوجيهيةالمبادئ  -ثالثاً
 يتطلب ما يلي  كافة  ن المنظمة، بغية تحقيق أهدافها، تق ر بأن الإنهاء الفعلي لسوء التغذية بأشكال    -14

ا على و  في صععععلن النظغ الغذا ية  ناسوجوب وضعععع  ال (1) أنماط غذائية بتمكين النظم الغذائية  قيامحرأنننننً
خلنم السنننننننننلولم الغذائي للناس.  الكامنة أنننننننننحية، ينبغي لإجراءات التحديد أن تبدأ بفهم ماهية المحركات

ا أن تعزز تثقينم المسننتهلكين وقدرام على التصننرف، بما في ذلك عبر جع  الأنماط  وعلى الإجراءات أيضننً
الغذائية الصننننحية متاحةً وسننننهلة المنال ومأمونة ومقبولة اجتماعيًا في البيئات الغذائية. وتتوجب ياية سننننب  

 أنماطهم الغذائية وتغذيتهم. فضلاً عن ياية ودعمائية ودعمها معيشة الأشخا  العاملين في النظم الغذ
يجب ضنننننننمان الإنصننننننناف، بما في ذلك على أنننننننعيد الدخ  ونوع الجنس  عدم ترك أحد خلف الركن  (2)

والعرق في جميع المسنننتويات، كما يجب وضنننع الفقراء والسنننكان المهمشنننين في أننندارة الأولويات. وينبغي 
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للتغيير، مع تفننادغ التننأثيرات السننننننننننننننلبيننة المتصننننننننننننننلننة  ةفي النظم الغننذائيننة، بمننا في ذلننك كقننائنند المرأةتمكين 
 الجنس.  بنوع

ينبغي للنظم الغذائية أن تكون مسنننتدامةً من المنظور الاقتصنننادغ والبيئي  الأهمية القصععول للاسععتدامة  (3)
وتتكينم مع  في البيئة الطبيعية،  يجابيلثر بشك  تأن تسعى    أن والاجتماعي. وينبغي للنظم الغذائية 

تغير المناخ وتخفنم من وطأت ؛ وتدعم سننننننننننننب  معيشننننننننننننة المنتجين والعاملين؛ وتخف ض المهدر من الأغذية، 
وتمك ن أنمنناطننًا غننذائيننة متكيفننة مع الظروف الزراعيننة الإيكولوجيننة المحليننة والأعراف الاجتمنناعيننة الثقننافيننة 

 والمتطلبات التغذوية.
 ن الحق في غذاء كافٍ يتحقق و  الإعمال التدريجي للحق في غذاء كاف  أن تحقق ينبغي للجهود (4)

"عندما يحص  ك  رج  وامرأة وطف ، وحده أو بالتضافر مع غيره، على غذاء كافٍ أو على الإمكانات 
وهذا يعني "توافر الأغذية  "الكفيلة بالحصنننننول علي ، من الناحيتين المادية والاقتصنننننادية وفي ك  الأوقات.

بالكمية والنوعية الكافيتين لتلبية الاحتياجات التغذوية للأفراد، من دون أغ مواد مضر ة، وبشك  مقبول 
... " مكانية الحصننننننننننول على تلك الأغذية بطرق مسننننننننننتدامة لا تتعارض مع حقوق [و]في ثقافة معي نة" 

 6الإنسان الأخرى".
هنالم الكثير من الأنشنننطة حول العالم التي ادف    تحسنننين النظم  والبحوث الأهمية الحيوية للأدلة  (5)

لممارسننات، بما فيها الممارسننات ل ينبغي. و العم  الغذائية والأنماط الغذائية، ما يوف ر أدلةً ترشنند  جراءات
الناس  فتمك نمن معارف السنننكان المحليين والأأنننليين، والتي تسننناهم أأنننلا في النظم الغذائية  المسنننتنبطة

 مى وتعزز.من تناول أنماط غذائية أحية، أن تح
وضننننننمن  ،على نطاق واسننننننعاللازمة زيد من التغيير المتحقيق  يسننننننتوجب الحاجة الماسعععععة لالت الابت ار  (6)

ا الجدول الزمني المحدد لتنفيذ أهداف التنمية المسننننننننننننننتدامة،  تعجي  وتيرة الابتكارات التكنولوجية أيضننننننننننننننً
السننننننياسننننننات والتموي . وفي أعقاا  مجال سننننننواء وتوسننننننيع نطاقها، بما في ذلك فيوالاجتماعية على حد 

بشنننننننأن دعم سنننننننب  المعيشنننننننة  للتفكير طرق جديدة يجاد ، نشنننننننأت حاجة ماسنننننننة    19-جائحة كوفيد
وآليات الحماية الاجتماعية ومعالم تعرض البشر لعوام  المخاطرة ضمن النظام الغذائي، من أج  ضمان 

مع الحفاظ على  تاحة الأنماط الغذائية الصحية وقدرة الوأول  ليها  ،على الصمود نالإنساأحة ورفاه 
 .الميسور وسعرها

نظراً    تعدد الجهات الفاعلة المعنية في تغيير النظم الغذائية، من  ضععععععععرورة العمل ضععععععععم  شععععععععراكات  (7)
الضرورغ التعام  مع أأحاا مصلحة متعددين لأج  تطبيق هذه الاستراتيجية. زد على أن  الشراكات 

 أيضًا خارج النظم الغذائية من أج  التصدغ لسوء التغذية بالقدر الوافي. ستكون ضروريةً 
ة تنوع في النظم الغذائية والأنماط ث   راءات م  السعععععععععععياةات الإةليمية والقطرية وجوب ت ييف الإج (8)

 على عمنن  المنظمننة أن يرشننننننننننننننند الاحتينناجننات الإقليميننة والقطريننة مع الغننذائيننة وتنوع في الحلول؛ ويتعين  

                                                      
 (1999اللجنة المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، )، 12التعليق العام   6
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ا وأن يمك ن الملكية. وللسننننياقات الإقليمية والقطرية تأثيرات وتداعيات عميقة بشننننأن  الاسننننتجابة لها أيضننننً
 الإجراءات الواجب تطبيقها.

 الرؤية والمهمة -رابعًا
ن خلال نظم الناس أجمعين أنماطاً غذائية أحية م يتبع في عالم  تحقيق تتمث  راية المنظمة بشأن التغذية في -15

 وقادرة على الصمود بوج  الصدمات.   ورفاهالإنسان أحة غذائية مستدامة تحمي 
يتمث  التأثير المنشننننود لهذه الاسننننتراتيجية في قيام أعضنننناء المنظمة، وأأننننحاا المصننننلحة  وتحقيقًا لهذه الراية، -16

العالميين والإقليميين والوطنيين والمحليين، بما في ذلك الملسننننننسننننننات الكبيرة والمتوسننننننطة والصننننننغيرة العامة وا تمع المدني 
المحاأي   التخلص من  نتاجتجارة وتسويق وبيع و والقطاع الخا  والسكان الأأليين العاملين في  نتاج وتجهيز وتوزيع و 

والثروة الحيوانية والحراجة والمصننننايد وتربية الأحياء المائية، بتنفيذ السننننياسننننات والممارسننننات والاسننننتثمارات والابتكارات 
 )"الإجراءات"( بهدف ضمان ما يلي 

وتوزيعها والاتجار بها، والخدمات تمحور الزراعة وسنننننلاسننننن   مدادات الأغذية حول  نتاج الأغذية وتجهيزها ت ●
الغذائية التي تساهم في الأنماط الغذائية الصحية، بما في ذلك من خلال زيادة التنوع وخفض الفاقد والمهدر 

 من الأغذية وتعزيز سلامة الأغذية.
عيًا قيام البيئات الغذائية بجع  الأنماط الغذائية الصنننننننننننحية متاحة وسنننننننننننهلة الوأنننننننننننول ومأمونة ومقبولة اجتما ●

مع الخطوط التوجيهية الغذائية القائمة على الأدلة ومعايير سنننلامة الأغذية وممارسنننتها، ملثرة بذلك  ومتسنننقة
 ومشجعة الجي  المقب  من المستهلكين على تثمين الأنماط الغذائية الصحية. 7في سلولم المستهلك

للمطالبة بأنماط غذائية  لازمةال اناتلإمكوبالمعلومات والتحفيز وا ،على الوأنننولبالقدرة المسنننتهلكين  عوتمتم  ●
 تلقي المستهلكين معلومات أفض  ومطالبتهم بأنماط غذائية أحية.و أحية وتناولها. 

بغية تحقيق تلك التأثيرات، تتمث  مهمة المنظمة على أنننننننننننعيد التغذية في تعجي  الإجراءات لضنننننننننننمان قيام  -17
واسننننننننتهلاكها من أج  رفع مسننننننننتويات التغذية عبر توليد المعارف النظم الغذائية بتمكين توفير أنماط غذائية أننننننننحية 

وتقاةها والتوعية بها وبناء التوافق ودعم تطوير السننننننياسننننننات والممارسننننننات والاسننننننتثمارات والابتكارات وتعزيز القدرة 
 على التنفيذ.

 

 النتا ج والأنشطة -خامسًا
محددة مستمدة  نتائج 5التالية لتحقيق  15الننننننننننن من أج  الارتقاء بمهمتها، سوف تضطلع المنظمة بالأنشطة -18
 8الوظائنم الأساسية للمنظمة. من

                                                      
ها وطهوها يعكس سننلولم المسننتهلك "جميع الخيارات والقرارات التي يتخذها المسننتهلكون بشننأن ماهية الأغذية الواجب ابتياعها وتخزينها وتحضننير   7

 .ا 2017فريق الخبراء الرفيع المستوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية،  وتناولها، وبشأن تخصيص الأغذية ضمن الأسرة."
 .2021-2020، التعديلات في برنامج العم  والميزانية للفترة الأغذية والزراعة مجلس منظمة  8

http://www.fao.org/3/mz825ar/mz825ar.pdf 
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تجم  بي  وكالات الأمغ المتحدة وأعضعععععاء منظمة   وضععععع  رؤية مشعععععتركة وعيادة التوعية -1 النتيجة -19
الأغذية والزراعة والمجتم  المدني والقطاع الخاص رؤية مشععععتركة للتغذية، وهي تدرك أهمية الأنماط الغذا ية 

 خص ما فيثة راية عالمية مشننننننننتركة للأنماط الغذائية الصننننننننحية  الصععععععحية في ما خذ التغذية والصععععععحة والتنمية 
التغذية  بشننننننننأنغذية،    جانب عوام  حاةة أخرى. وتتجلى أهمية الأنماط الغذائية الصننننننننحية سننننننننوء التل التصنننننننندغ

ويقوم أأنحاا المصنلحة بتنفيذ  .في الاتفاقات الدولية ذات الصنلة والإرشنادات القطرية والصنحة والتنمية تجليًا كاملاً 
البون بها. وبغية تحقيق هذا الناتج، سننننننننننتقوم البرامج حاليًا لجع  المسننننننننننتهلكين يدركون الأنماط الغذائية الصننننننننننحية ويط

 المنظمة بما يلي  
بالدور القيادغ للمنظمة في مجالي الأغذية والزراعة، ولمنظمة الصننننحة العالمية في مجال الصننننحة،  الاعتراف (1)

ولمنظمة الأمم المتحدة للطفولة )اليونيسنم( في مجال تغذية الأطفال والأمهات، ولبرنامج الأغذية العالمي 
لتعاون ومن خلال الدور في مجال التأهب للطوارئ والاسننننننننتجابة للحالات الإنسننننننننانية، والعم  في  طار ا

التنسنننننيقي للجنة الأمم المتحدة الدائمة المعنية بالتغذية، لأج  تطوير راية للأمم المتحدة بشنننننأن التغذية، 
والاعتراف بدور الأنماط الغذائية الصننننننننننننننحية للجميع،    جانب عوام  أخرى حاةة، وتحديد مختلنم 

، الإنمائية المتحدة الأمم منظومةق أهداف  أننلاح المسننلوليات القيادية لمختلنم الوكالات كجزء من تحقي
تعدي  الدعم لضنننننننمان  تاحة التغذية الجيدة مع الحماية الدائمة لصنننننننحة  19-وفي أعقاا جائحة كوفيد

 الأفراد ورفاههم لدى تعرضهم لعوام  المخاطرة ضمن النظم والب  الاجتماعية المطلوبة للتغذية الجيدة.
ال للأنماط الغذائية الصحية للجميع، والإبلاغ عن دورها في معالجة سوء التغذية، والارتقاء والترويج الفع   (2)

تعددغ الأطراف والحكومات الإقليمية والوطنية والمحلية، المبالتنمية الاقتصادية والاجتماعية، بين الشركاء 
رشنننننادات على المسنننننتوى  ر والقطاع الخا  وا تمع المدني، بما في ذلك من خلال أنشنننننطة التوعية وتطوي

 المستهلكين.  القطرغ تتضمن الإرشاد    كيفية تعزيز الطلب على الأنماط الغذائية لدى
أعضععععاء المنظمة والمجتم  المدني والقطاع  تتلق  توليد المعارف والأدلة والإبلاغ عنها -2 النتيجة -20

الخاص معلومات ولارشادات بشأن سياسات النظغ الغذا ية والممارسات والاستثمارات والابت ارات المطلوبة 
ينبغي اتخاذ  كيفية تغير الاحتياجات في المسعععععتقبل وحول  غذا ية صعععععحية في سعععععياةها الخاص،  أنماطلتم ي  

الات السنننياسنننات، بما في ذلك الزراعة )أغ  نتاج المحاأننني  والثروة الحيوانية والحراجة  مجبر جراءات عبر القطاعات وع
، ثة ه النتيجةوالمصنننننننننايد وتربية الأحياء المائية( والتجارة والتنمية الريفية و دارة الموارد الطبيعية والصنننننننننحة. ولتحقيق هذ

لتوليد الأدلة وتوسننيع نطاق أفضنن   ،بحوث والابتكاردور رئيسنني للتعاون بين المنظمة وغيرها من المنظمات المعنية بال
 ، ستقوم المنظمة بما يلي ه النتيجةوبغية تحقيق هذ الممارسات.

ذات الصننننننننلة بشننننننننأن تركيبة الأغذية والأنماط الغذائية والأمن الغذائي والنظم  قاييسالبيانات والمتنسننننننننيق  (3)
؛ ناهيك عن رأنننند الملشننننرات ذات الصننننلة لأهداف التنمية المسننننتدامة من تهاومشننننارك هاوتصننننو ر الغذائية 

أج   بلاغ أننننانعي القرارات، وتوفير الإرشننننادات بشننننأن جمع البيانات و ثبات التقدم المحرز باتجاه تحقيق 
 أهداف التنمية المستدامة. مقاأد
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 هاوتقييمالتأثيرات التغذوية لنظمهم الغذائية توفير أدوات ونشنننننرها لدعم أأنننننحاا المصنننننلحة في تحديد و  (4)
السننياسننات والممارسننات والاسننتثمارات والابتكارات المطلوبة في سننياقاام لضننمان تحديد ، و هاوتشننخيصنن

 أنماط غذائية أحية الآن وفي المستقب . بتمكين النظم الغذائيةقيام 
في ذلك معارف السنننكان الأأنننليين التي توثيق وتشنننجيع الممارسنننات الجيدة على مسنننتويات متعددة بما و  (5)

تلدغ دوراً في ضنننمان تمكين النظم الغذائية لأنماط غذائية أنننحية؛ وبالتعاون مع الشنننركاء، توسنننيع نطاق 
أفضننن  الممارسنننات مع دعم الرأننند القوغ لتوليد الأدلة بشنننك  متواأننن . وسنننيتضنننمن هذا العم  تجميع 

، والاسننننتجابة لتفشنننني وباء  يبولا في ودراسننننتها 19-الاسننننتجابات والدروس المسننننتفادة من جائحة كوفيد
مراض حيوانية المصنننننندر وحالات الأ ة لتفشننننننيوعالمي ة قليمي حالات، وغير ذلك من 2014غرا أفريقيا 

ضنننمان  تاحة الأنماط بغية الطوارئ، من أج   بلاغ السنننياسنننات والممارسنننات لبناء القدرة على الصنننمود 
الغذائية الصننننننننحية والقدرة على الوأننننننننول  ليها ومقبولية سننننننننعرها مع ياية أننننننننحة الأفراد ورفاههم حين 

 يتعرضون لعوام  المخاطرة ضمن النظم الغذائية. 
 في الأنماط ،تأثير سننننننننياسننننننننات النظم الغذائية وممارسننننننننااا واسننننننننتثمارااا وابتكاراااب المتعلقةتحديد الأدلة و  (6)

 المتأتية عن ذلك، والإبلاغ عنها. والمقايضاتالغذائية الصحية 
 
في الآراء بنت أصعععععععحاب المصعععععععلحة في القطاعات المتعددة توافقًا  الدعوة لالت الحوار  -3 النتيجة -21

 ن التئام المنظمة مع  ومعالجة المجالات الخلافية  المقايضعععععععععاتواتفقوا علت كيفية لادارة  ،أوجه التآعربشعععععععععأن 
وكالات الأمم المتحدة والشركاء الحكوميين الدوليين الآخرين وأعضاء المنظمة وا تمع المدني والقطاع الخا  والوسط 

المعقدة وا الات الخلافية، فيما سر ع تنفيذ  المقايضات عبرقد يس ر  جراءات العم   ،الأكاديمي وملسسات البحوث
الحوار     جراءات وشنننننننراكات وابتكارات جديدة تضنننننننم تعدي  النظم  جد التحزر والتوافق. ويلدغالأهداف حيثما وم 

فيما تضننننمن أننننحة الأفراد ورفاههم حين يتعرضننننون لعوام  المخاطرة  ،الغذائية بحيث تكون أكثر قدرة على الصننننمود
رات ضنننننننمن النظام الغذائي. وهنالم فهم مشنننننننترلم أكبر للتغييرات المطلوبة من قب  القطاع الخا ، بما يشنننننننم  الابتكا

 ، ستقوم المنظمة بما يلي النتيجة هوفر  الأعمال الجديدة. وبغية تحقيق هذ المبادرة الحر ةو 
البيئية )أغ تغير المناخ والتنوع البيولوجي  ركائزبين الأنماط الغذائية الصنننننننحية وال أوج  التحزرتحديد وتحلي   (7)

وتدهور التربة والمياه( والاقتصننادية )أغ قدرة المزارعين أأننحاا الحيازات الصننغيرة على الاسننتمرار والنمو 
 المتسننارعةالشننام ( والاجتماعية )المسنناواة بين الجنسننين( لأهداف التنمية المسننتدامة، في سننياق التغيرات 

عن الروابط بالسننننننننلامة الغذائية والمداخ     القدرة على الصننننننننمود في فترات  فضننننننننلاً في النظم الغذائية، 
 الأزمات.

في ا الات المتعددين أأحاا المصلحة  بينودعوة الجهات الفاعلة العالمية والإقليمية والوطنية    حوار  (8)
تعزيز  بهدف في توازن القوى الخلافية، ملدية دور الجهة المحايدة ذات المصنننننننننننننداقية، ومعترفة بالاختلالات

 لتغيير. التي تحول دون  حداث اوتخطي العقبات  المقايضاتشترلم في ا الات الخلافية و دارة المفهم ال
القطاع الخا  بطرق مبتكرة لإيجاد أهداف مشتركة في تنظيم مشاريع الأعمال  في هاتالجمع  والتعاطي (9)

والفر  الجديدة للأعمال والتموي  وتعزيز تحزر الشنننننراكات لتمكين أنماط غذائية أنننننحية، والمسننننناهمة في 
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ط انمبشننك  مناسننب دائمًا بين الأ والمقايضنناتمة مع  دارة الأهداف اتحقيق جميع أهداف التنمية المسننتد
 وبين الأهداف البيئية والاقتصادية والاجتماعية الأخرى. ةالصحي ةالغذائي

 
ز ةدرات أعضعععععاء المنظمة وأصعععععحاب المصعععععلحة يتعز  بناء القدرة الخارجية علت التنفيذ  -4 النتيجة -22

الاستثمارات العالميي  والإةليميي  والوطنيي  والمحليي ، علت صياغة السياسات واعتماد الممارسات وعيادة 
أدت المساعدة المقدمة  أنماط غذا ية صحية  تحقيق وتطبيق لاجراءات مبت رة في أنحاء النظام الغذا ي م  أجل

  تطوير سننياسننات واسننتثمارات وممارسننات قائمة على الأدلة   ،تعزيز قدرات أأننحاا المصننلحة في مجالمن المنظمة 
 ظمة بما يلي ، ستقوم المنالنتيجة هوتنفيذها. وبغية تحقيق هذ

ونشننننننننننر مواد للتدريب و رشننننننننننادات وأدوات قائمة على الأدلة حول ضننننننننننمان قيام السننننننننننياسننننننننننات   تاحة (10)
والاسنننتثمارات والممارسنننات على امتداد النظم الغذائية بتمكين الأنماط الغذائية الصنننحية؛ وكيفية تكيينم 

 فرضننتها أفضنن  الممارسننات الراهنة بما فيها تلك المنفذة كتدابير لتخفينم الأثر اسننتجابةً للضننغوطات التي
على النظام الغذائي، على نطاق واسنننننننننننننع في السنننننننننننننياقات الإقليمية والوطنية والمحلية؛  19-جائحة كوفيد

 وكيفية تحديد الأولويات.
وتوفير المساعدة في مجال السياسات والشلون الفنية    الشركاء الحكوميين بشأن كيفية تنفيذ السياسات  (11)

 ةط الغذائيانمبين الأ المقايضنننننننناتو دارة  أوج  التحزررات، وتعظيم والاسننننننننتثمارات والممارسننننننننات والابتكا
والأهداف البيئية والاقتصننادية والاجتماعية الأخرى، وضننمان قدرة النظم الغذائية على الصننمود  ةالصننحي

بوج  الصدمات وتمكنها من الحفاظ على  تاحة أنماط غذائية أحية والقدرة على الوأول  ليها وسعرها 
 ضمان أحة الأفراد ورفاههم حين يتعرضون لعوام  المخاطرة ضمن النظام الغذائي. معالميسور 

وتعزيز قدرات ا تمع المدني والأوسننناط الأكاديمية والإرشننناد الزراعي والمدارس على تطوير أدوات تعليمية  (12)
لأنماط الغذائية وتنفيذها حول دور الزراعة وسننننلاسنننن  الإمداد والبيئات الغذائية وسننننلولم المسننننتهلكين في ا

 الصحية. 
الموظفي  المعنيي  داخعععل المنظمعععة  يفهغ جمي   بنعععاء القعععدرة العععداخليعععة علت التنفيعععذ -5 النتيجعععة -23

بما في ذلك في مجال التأهن  ،دورهغ في ضععمان ةيام النظغ الغذا ية بتم ي  أنماط غذا ية صععحيةويقدّرون 
يندرج هذا المنظور في التخطيط   في ذلك للطوارئ وبناء القدرة علت الصمود، ويتمتعون بالقدرة علت المساهمة

آليات التنفيذ والرأد، وهو قيد البحث الدائم من قب  الأجهزة الرئاسية والدستورية المعنية في في الملسسي للمنظمة و 
تعم  بالاشنننننننترالم مع بعضنننننننها الرئيسنننننننية للمنظمة، والتي لها دور حيوغ على أنننننننعيد التنفيذ، ف المنظمة. أما الوحدات

ميع الأقسننننام الرئيسننننية فيها. بج الاسننننتعانةر العم  المعزز على امتداد المنظمة وتضننننمن عبر أماء المنظمة وتيسنننن   البعض
بما في ذلك على المسنننننتوى الميداني.  بينها في ما وتصنننننبح مجالات العم  المختلفة ضنننننمن المنظمة أكثر اتسننننناقاً وتعاوناً

 وبغية تحقيق هذا الناتج، ستقوم المنظمة بما يلي 
، وتعبئة 4    1 النتائج من تحقيقالاسنننننننننتفادة من مجالات الخبرة الرئيسنننننننننية المطلوبة لأداء دور قيادغ في  (13)

في زيننادة  لهننذه الأخيرة الحيوغدور الننالموارد وتوفير الأدوات والتنندريننب لتمكين موظفي المنظمننة من فهم 
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عملهم في تحقيق  تمسنننننتويات التغذية والحلول دون جميع أشنننننكال سنننننوء التغذية، وكيفية مسننننناهمة مجالا
 الأنماط الغذائية الصحية.

وضننمان دعم تمثيلها على المسننتوى القطرغ لأج  دعم التحلي  القطرغ المشننترلم للأمم المتحدة، وعملية  (14)
للأمم المتحدة، من أج   براز جميع الإجراءات ذات الصلة  تدامةبشأن التنمية المس أياغة  طار التعاون

في النظم الغذائية الكفيلة بتمكين الأنماط الغذائية الصننننننننننننننحية، ودعم البلدان في تحقيق أهداف التنمية 
 المستدامة.

لعم  المنظمة في مجال التغذية، بما والتوفيق بين مختلنم سياسااا واستراتيجيااا وبين الراية والاستراتيجية  (15)
( واسنننننننتراتيجية تعميم التنو ع البيولوجي عبر القطاعات 2017في ذلك اسنننننننتراتيجيتها بشنننننننأن تغير  المناخ )

(، والعم  على الزراعة الإيكولوجية 2013بشنننننأن المسننننناواة بين الجنسنننننين ) تها( وسنننننياسننننن2019الزراعية )
قطعتها في سنياق العهد الدولي الخا  بالحقوق الاقتصنادية والاجتماعية (، والتزامااا الراهنة التي 2018)

 والثقافية، واتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة فضلًا عن  طارها الملسسي المستقبلي.
 

 خطة التنفيذ -سادسًا
بالنفع على الاسنننننتراتيجية. ( أن وضنننننع خطة للتنفيذ كان ليعود 2012لاحظ تقييم الاسنننننتراتيجية السنننننابقة ) -24

وبالتالي فإن تحديث الراية والاسننننننتراتيجية لعم  المنظمة في مجال التغذية سننننننيتضننننننمن خطة للتنفيذ تفصنننننن   كيفية قيام 
 وتحقيق مهمة المنظمة في مجال التغذية، بحسب ما تصفها الاستراتيجية. النتائجالأنشطة المطلوبة لبلوغ  إنجازالمنظمة ب

ا للطلب الصننننننادر عن لجنة البرنامج والذغ يقضنننننني بضننننننمان مراعاة  -25 وسننننننوف تسننننننتجيب خطة التنفيذ أيضننننننً
السنننننياسنننننات والأولويات الإقليمية في تخطيط الأنشنننننطة وتنفيذها، تحقيقًا لمهمة المنظمة في مجال التغذية. وفضنننننلاً عن 

 يكلية الحوكمة والمسلوليات ضمن المنظمة.الاستراتيجية، نظراً    الآليات وه نتائجذلك، سوف تحدد كيفية تحقيق 
واعترافاً بالنطاق الواسنننننع للاسنننننتراتيجية ولجملة الأنشنننننطة المعنية في تنفيذها، سنننننوف تقدم هذه الخطة موجزاً  -26

محدد الأولويات لما سننتقوم المنظمة ب . وسننيتم تفصنني  الأنشننطة الخاأننة بك  بلد والواجب تنفيذها من قب  المكاتب 
شنننننننننننترلم و طار التعاون من أج  الميدانية ل

م
لمنظمة، من خلال  طار البرمجة القطرية بالاسنننننننننننتناد    التحلي  القمطرغ الم

 التنمية المستدامة للأمم المتحدة.
وسوف تراعي خطة التنفيذ أولويات الراية والاستراتيجية لعم  المنظمة في مجال التغذية، والابتكارات والفر   -27

 والتحديات العالمية المعاأنرة. ةالإقليمي اتددها السنياقتحك الأولويات، فضنلاً عن الأولويات التي الناشنئة المتسنقة مع تل
  توسط الأج  و جراءات برنامج العم  والميزانية.الم وسوف تتبع خطة التنفيذ كذلك الاستعراض
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 وصف العبارات المستخدمة في الاستراتيجية -1الملحق 

 

أو اسنننننننننتهلالم حالة فيزيولوجية غير طبيعية ناتجة عن عدم كفاية، أو عدم توازن،  [1] سوء التغذية
ويشننننننننننم  سننننننننننوء التغذية نقص  مفرط للمغذيات الكلية و/أو المغذيات الدقيقة.

 التغذية أو التغذية المفرطة بالإضافة    النقص في المغذيات الدقيقة.

نتيجة النقص التغذوغ و/أو سنننننوء اسنننننتيعاا و/أو سنننننوء الاسنننننتخدام البيولوجي  [1] نقص التغذية
 نقص الوزن يشننم هو مراض المعدية المتكررة. و للأ للمغذيات المسننتهلكة، نتيجةً 

(، أو النحول الخطير التقزمبالنسنننننبة لعمر الفرد، أو القصنننننر بالنسنننننبة لعمر الفرد )
(، والنقص في الفيتامينات والمعادن )سننننوء التغذية الهزالبالنسننننبة    طول الفرد )

 بالمغذيات الدقيقة(.

 سنننننننننننمنة لدىالوزن الزائد وال
 5الأطفال )ما دون سننننننننننننننن 

 [2] سنوات(

الوزن الزائنند هي الحننالننة التي تكون فيهننا الامرافننات المعينناريننة للوزن مقننابنن  الطول 
ا    متوسننننننننننط النمو المرجعي لمنظمة الصننننننننننحة العالمية؛  أكثر من درجتين قياسننننننننننً

هي الحالة التي تكون فيها الامرافات المعيارية للوزن مقاب  الطول أكثر  سنننمنةوال
 درجات قياسًا    متوسط معايير منظمة الصحة العالمية. 3من 

حالات النقص في المغذيات 
 [3الدقيقة ]

النقص في الفيتننامينننات و/أو المعننادن و/أو العننناأننننننننننننننر النننادرة التي تكون لازمننة 
للعم  السننننننليم للكائن الحي ونموه واسننننننتقلاب . وهي بكميات أننننننغيرة وضننننننرورية 

ا بالجوع المسننننتتر لأن  قد يصننننعب كشننننفها بناء على المظهر الخارجي  تعرف أيضننننً
للشننننننخص ) ذ يمكن لأنسننننننان أن يعاني من النقص في المغذيات الدقيقة مع أن 

 وزن  وطول  طبيعيان(.

 مستواه الطبيعي بالنسبة    الطول، وهما عادةً حين يكون وزن الجسم أعلى من  [1] سمنةالوزن الزائد وال
نتيجة الإفراط في التغذية. بالنسننننبة    الشننننخص البالل يكون الوزن زائدًا عندما 

 25يكون ملشننننننننر كتلة الجسننننننننم )الوزن بالكيلوغرام/الطول بالمتر المربع( أكثر من 
 ثر.أو أك 30، ويكون بدينًا عندما يكون ملشر كتلة الجسم 30ولكن أق  من 

هي نتيجة اجتماع عوام  وراثية وفيزيولوجية وبيئية وسننننننلوكية. الأنواع الأربعة من  [4الأمراض غير المعدية ]
 القلب )النوبات القلبية أو السنننننننكتات شنننننننرايينالأمراض غير المعدية هي أمراض 

( والسنننننرطان والأمراض التنفسنننننية المزمنة )مث  مرض داء انسنننننداد الرئتين الدماغية
 السكر. داءوالربو( و المزمن 



 

 

ف على أن  مجموع العناأنننننر والأنشنننننطة المتنوعة التي تلدغ مفهوم "وأنننننفي" يعر   [6[]5النظم الغذائية ]
معاً     نتاج الأغذية واسننننننننننننننتهلاكها والعلاقات المتداخلة بين هذه العناأننننننننننننننر 

ول د نواتج على أنننننننننننعيد الأمن الغذائي فضنننننننننننلاً عن جملة من ت يه والأنشنننننننننننطة.
  هي تكو ن من ثلاثة عناأننننرتالاجتماعية الاقتصننننادية والبيئية الأخرى. و النواتج 

 سلاس   مدادات الأغذية وبيئات الأغذية وسلولم المستهلكين.

سنننننننلسنننننننلة  مدادات الأغذية 
[6] 

من مرحلة الإنتاج    مرحلة  ،تشنننننننننننم  جميع الأنشنننننننننننطة التي ينتق  الغذاء عبرها
الاسننننننننننننننتهلالم، بمنننا في ذلنننك الإنتننناج والتخزين والتوزيع والتجهيز والتعبئنننة والبيع 

 بالتجزئة والتسويق.

تعني السنننياق المادغ والاقتصنننادغ والسنننياسننني والاجتماعي الثقافي الذغ يتعاطى  [6بيئات الأغذية ]
الغننذاء و عننداده  فينن  كنن  مسننننننننننننننتهلننك مع النظننام الغننذائي بغيننة الحصننننننننننننننول على

التي تلثر في الخيارات الغذائية و أما العناأر الأساسية للبيئة الغذائية  واستهلاك .
ومقبولية الأغذية والأنماط الغذائية فهي  الوأننول المادغ والاقتصننادغ    الغذاء 
)قرا المسننننننننافة والسننننننننعر الميسننننننننور(؛ والحملات الترويجية والإعلانات والمعلومات 

 ذاء؛ وجودة الأغذية وسلامتها.المتعلقة بالغ

يبرز خيارات المسننننننتهلكين على مسننننننتوى الأسننننننرة أو الفرد، بشننننننأن ماهية الغذاء  [6] سلولم المستهلك
الواجب شننننننننرااه وتخزين  و عداده وتناول ، وبشننننننننأن توزيع الغذاء ضننننننننمن الأسننننننننرة 

 في ذلك توزيع  بحسب نوع الجنس وتغذية الأطفال(. )بما

 الغنننذاءالفننناقننند والمهننندر من 
[7] 

الفنناقنند من الأغننذيننة هو التراجع في كميننة الأغننذيننة أو جوداننا نتيجننة القرارات 
والإجراءات التي يتخذها مور دو الأغذية في سننلسننلة الإمدادات، باسننتثناء تج ار 

لمهندر من الأغنذينة هو وا ي الخندمنات الغنذائينة والمسننننننننننننننتهلكين.التجزئنة ومقندم
نتيجنة القرارات والإجراءات التي يتخنذها التراجع في كمينة الأغذية أو جوداا 

 تج ار التجزئة ومقدمو الخدمات الغذائية والمستهلكون.

 كمية الأغذية المتوافرة القابلة للاستهلالم خلال فترة مرجعية. [1توافر الأغذية ]

الصنننننننننننعيد القدرة على الوأنننننننننننول مادياً واقتصنننننننننننادياً واجتماعياً    الأغذية على  [1] الحصول على الأغذية
 الفردغ أو الأسرغ.

 سعر الغذاء، بالنسبة    تكلفة الأطعمة الأخرى و/أو دخ  المستهلك. [8لغذاء ]الميسور لسعر ال



 

 

الأنماط الغذائية الصننننننننننننننحية 
[9] 

 ونوعية كمية  ذاتالتي تكون  الغذائيةاط الأنم تلك هي الصننحيةالأنماط الغذائية 
الرفننننناه و  الأداء دعملنننننو  الأفراد لجميع ينالأمثل والتطور النمو لتحقيقتين كنننننافي

اتقاء شننر  على تسنناعد فهي. الحياة مراح  جميع في والاجتماعي والعقليبدني ال
 الدقيقة المغذيات ونقص التغذية نقص ذلك في بما، أشننكال  بجميع التغذية سننوء

 السننننننننننننننكرغأمراض  مث ، المعدية غير الأمراض وكذلك( والسننننننننننننننمنة الزائد والوزن
اط للأنم ضننننننبوطالمشننننننكي  الت يختلنمو . والسننننننرطان الدماغيةتات والسننننننك والقلب
 وأسننلوا الجنسنوع و سننن ال مث ) فرادالأ خصننائصباختلاف  الصننحية الغذائية
 والعاداتغذية محليًا لأا وتوافر، الثقافي والسياق(، البدني النشاطمستوى و  الحياة

من  تننناولللمضننننننننننننننع حنندودًا ت أنينبغي و  وآمنننة ومتوازنننة متنوعننة وهي. الغننذائيننة
 الممارسنننننات تبدأو . والصنننننوديوم المضنننننافة والسنننننكريات لةوالمتحو   المشنننننبعة الدهون
 النمو تعزز الطبيعية الرضننننننننننننناعةف - الحياة من مبكر وق  في الصنننننننننننننحية الغذائية

على المدى  أنننننننحيةتنطوغ على منافع  وقدالإدراكي  التطور وتحسنننننننن الصنننننننحي
 .طوي ال
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