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 قدمةالم - أولً 
 بكافة أشرركاله سرروع التغذية وإنهاعتحديات كبيرة في القضرراع على الجوع  1فريقياأالشرررق الأدنى وشمال  إقليمواجه ي -1

 أنماط توفيرعلى إلى القدرة النظم الغذائية الحالية  وافتقاروالأزمات التي طال أمدها  ت النزاعاتوشررررك ل. 2030بحلول عام 
 19-جائلة كوفيد تأدو . الإقليملل وع وانعدام الأمن الغذائي وسرررروع التغذية في  رئيسررررية محركاتغذائية صررررلية لل ميع 

متعددة السرررلام واعتماد نُهج  وإرسررراعإنهاع النزاع  ويعُد  إلى تفاقم الوضرررع.  الإقليماقتصرررادية هائلة في  اختلالات تسررربب التي
 من الأمور الضرررررررررروريةغذائية صرررررررررلية  أنماط من أجلتلويل النظم الغذائية لمركزة وهادفة وإجراعات منسرررررررررقة و القطاعات 

 .الإقليملمعالجة مشاكل الجوع والتغذية في 
، 2020في عام و . تقريباابأكمله  الإقليما في حالة الجوع والأمن الغذائي في كبيرا   تراجعااظهر أحدث البيانات تُ و  -2

توفير مستويات الطاقة ل الغذائييكفي استهلاكهم  الإقليم ممن لاعدد الأشخاص الذين يعانون من نقص التغذية في  ارتفع
. وبالمثل، زاد السررررررابقعن العام  شررررررخص ملايين 4.3الغذائية اللازمة لللفاظ على حياة طبيعية ونشررررررطة وصررررررلية  قدار 
ا عدد الأشرررررررخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي   في  ،الاتجاه هذايمكن أن يعُزى و (. الحادوكذلك  المعتدلأيضرررررررا

 السرررركانسررررلباا على حياة  رتوأث   سررررابقااالضررررعو الموجودة  أوجه فاقمتالتي  19-كوفيد  إلى ظهور جائلة جزع كبير منه،
 .وسبل عيشهم

 للتوجهاتوفقاا و والسررررررررررررررمنة.  الوزن الزائد توجهيسرررررررررررررروع التغذية مع تفاقم من  عديدةأعباع تحت  الإقليم ويرزح -3
من أهداف التنمية  2-2المقصررررررد  تحقيقالحالية، سررررررتتطلب معدلات سرررررروع التغذية مزيداا من الاسررررررتثمار والعمل من أجل 

يرتبط نقص التغذية ارتباطاا  وفي حين. 2030بحلول عام  بجميع أشرررركاله المتمثل في القضرررراع على سرررروع التغذيةالمسررررتدامة و 
يشررررررير و . الإقليمؤثر على غالبية دول يوالسررررررمنة  الوزن الزائدمعدلات ارتفاع ، فإن الإقليموالأزمات الممتدة في  بالنزاعوثيقاا 
غذائية صرررررررررررررلية واسرررررررررررررت ابات  أنماطل النظم الغذائية نحو يتحو  عن طريق التصررررررررررررردي  ا يتوجب أخرى محركاتإلى  ذلك

 .دادات الأغذيةوإموالزراعة  ،والتعليم ،والتغذية ،الصلة في مجال سياساتالمتكاملة تربط بين  سياساتية
ظى بدعم مباشرررررررررررررر التي تح بلداا من البلدان 19في  تحليلاا لحالة الجوع والأمن الغذائي والتغذيةتقد م هذه الوثيقة و  -4

 .من قبل مكتب المنظمة الإقليمي للشرق الأدنى وشمال أفريقيا

 في بلدان الشرق الأدنى نقص التغذية وانعدام الأمن الغذائي - ثانيًا
 وشمال أفريقيا

مؤتمر المنظمة الإقليمي  التي يضمهاالتسعة عشر البلدان حالة الجوع وانعدام الأمن الغذائي في  القسم يتناول هذا -5
مسررررررررتويات نقص التغذية وانعدام الأمن  بالإضررررررررافة إلىالحديثة في معدلات الانتشررررررررار  التوجهاتظهر . ويُ للشرررررررررق الأدنى

 .الإقليم الذي ينطوي عليه التفاوتويناقش المستوى العالي من  ،الغذائي
 

                                                           
والجمهورية العربية السورية،  والإمارات العربية المتلدة، والبلرين، وتونس، والجزائر، ،الأردن: التالية والأراضي البلدان أفريقيا وإقليم الأدنى الشرق إقليم يتضمن  1

 .وموريتانيا، واليمنوفلسطين، وقطر، والكويت، ولبنان، وليبيا، والمغرب، والمملكة العربية السعودية، ، مانعُ و وجمهورية مصر العربية، والسودان، والعراق، 
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من أهداف التنمية  1-2قصرد الم سريتم تحقيق إلى إحراز تقدم كبير إذا كان وشمال أفريقيا لشررق الأدنىايحتاج إقليم و  -6
، الإقليمهذا  في التغذيةشخص من نقص  ملايين 59.3 عانى، 2020في عام و على الجوع.  التام المستدامة المتمثل في القضاع

في معدلات الانتشار والأعداد  البلدان بين كبيرة  تفاوتات وتوجد. الإقليمسكان عدد من إجمالي في المائة  14.2وهو ما يمثل 
 ،والعراقجمهورية مصررر العربية،   بلدان أربعةحصررة  مث لت، 2020-2018 الفترة فيو  2.على حد سررواعالمطلقة لنقص التغذية 

 اليمن وسرررررر  ل. الإقليمالذين يعانون من نقص التغذية في  السرررررركانفي المائة من إجمالي عدد  70 حواليواليمن(  ،والسررررررودان
سررررر  ل في المقابل، و في المائة.  37.5العراق بنسررررربة يليه في المائة،  45.4نسررررربة الذي بلغ أعلى معدل لانتشرررررار نقص التغذية 

في البلدان الأخرى، و في المائة.  2.5 لم يت اوز حداا أدنى من الانتشار ،الجزائر والكويتا وهم، امعنه تتوفر بياناتبلدان اثنان 
 جيوب من نقص التغذية. استمر وجود ا في ذلك العديد من البلدان المرتفعة والمتوسطة الدخل، 

 خلال الأدنى وشمال أفريقيا بلدان الشرق مختلطاا نسبياا في توجهاانقص التغذية عن انتشار البيانات المتاحة  وتُظهر -7
نقطة  1.1 قدار  الإقليمفي  معدل انتشرررررار نقص التغذية ارتفع، 2020-2018و 2012-2010 وفي فترتيالعقد الماضررررري. 

الأردن وجمهورية خمسة بلدان في إقليم الشرق الأدنى وشمال أفريقيا   في بالزيادات المس  لة امدفوعا  هذا الاتجاهكان و  مئوية.
 17.5 قدار  معدل انتشار نقص التغذيةرتفع حيث ا الزيادة الأكبروس  ل اليمن  (.ق وموريتانيا واليمناالعربية والعر مصر 

مت انس إلى حد ما عند  التوجهوالجدير بالذكر أن  وتراجع الانتشررررررررار في بلدان أخرى خلال الفترة نفسررررررررها.نقطة مئوية. 
إقليم الشررررررررررررررق في جميع بلدان  معدل انتشرررررررررررررار نقص التغذية زادو . 2020-2018و 2019-2017 لفترتيمقارنة البيانات 

ا 19من أصل  14 تقريباا  بشأنها بيانات توفرت التي الأدنى وشمال أفريقيا على وجه التلديد، ارتفع معدل الانتشار و (. بلدا
ا 11في   (.واليمنالكويت، و  الجزائر،  أخرى على حاله في ثلاثة بلدان وبقي بلدا

. الإقليمحالة الجوع أقل إيجابية عند دراسرررررررررتها من حيث العدد المطلق لمن يعانون من نقص التغذية في  وتصرررررررررب  -8
 12.4 قدار  الإقليمالذين يعانون من نقص التغذية في  السررررركان، زاد عدد 2020-2018و 2012-2010في الفترة بين و 

 بلدان تتوفر بيانات رسمية سررررررررتةسررررررررتوى نقص التغذية في ارتفع مو . ومع ذلك، فإن الاتجاهات مختلطة بين البلدان. ملايين
 بلدان خمسرررررررررررةفي  وانخفض، والعراق، والأردن، وموريتانيا، وعُمان، واليمن(؛ جمهورية مصرررررررررررر العربيةنظمة  الممن  بشرررررررررررأنها
وفي عام . لبنان؛ وبقي على حاله في وتونس والإمارات العربية المتلدة( ،والسرررررررررودان ،والمملكة العربية السرررررررررعودية ، المغرب
 وسرررُ لت. عن السرررنة السرررابقة ملايين 4.3 قدار  الإقليمالتغذية في  الأشرررخاص الذين يعانون من نقصزاد عدد ، 2020

 ،وعُمان ،ثابتة  موريتانيا فيها الأرقام بقيتبلدان  أربعةباسررررررررررررررتثناع بشررررررررررررررأنها الزيادات في جميع البلدان التي تتوفر بيانات 
 (.وتونس ،والمملكة العربية السعودية

كان معدل الجوع في البلدان و . الإقليمالأزمة الناجمة عن النزاعات المحرك الرئيسررررررررررري لنقص التغذية في  وشرررررررررررك لت -9
، 2020نقطة مئوية. وفي عام  28و 14.1، فتراوح بين بها غير المتأثرةلنزاعات أعلى بكثير من معدل ه في البلدان تأثرة باالم

 غيرفي المائة، أي حوالي سرررت مرات معد له في البلدان  31.9لنزاعات با المتأثرةمعدل انتشرررار نقص التغذية في البلدان بلغ 
بالكامل في البيانات المتاحة. ومع ذلك، تشررررررررير  19-كوفيدلا ينعكس تأثير جائلة  و  في المائة. 5.4وبلغ  لنزاعاتالمتأثرة با
 التي 19-كوفيدجائلة   أثرإلى  مقارنة بالسرررررررررنوات السرررررررررابقة، 2020في عام  التغذيةنقص سرررررررررتويات مفي  المللوظة الزيادة
 .السكانوسبل عيش  الإقليمكبيرة في اقتصاد   اختلالات تسبب
 

                                                           
 .ثلاث سنوات لفترة مدتهاكمتوسطات   عدد ناقصي التغذيةو  معدل انتشار نقص التغذيةعلى المستوى القطري، تتوفر بيانات   2
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 في إقليم الشرق الأدنى وشمال أفريقيا : انتشار وعدد الأشخاص الذين يعانون من نقص التغذية1 الشكل

 
 

بانتشرررار انعدام الأمن الغذائي وعدد الأشرررخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي  الخاصرررةالبيانات وتتوفر  -10
الشرررررق الأدنى  لإقليمتُظهر البيانات المجمعة و . 3وشمال أفريقيا لشرررررق الأدنىمن بلدان وأراضرررري إقليم ابلدان  8 بالنسرررربة إلى
 حواليإلى  ويُترجم ذلك. 2020في المائة في عام  30.4بلغ  الحادأن انتشررررار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو وشمال أفريقيا 

عام على مدار  فيةكا  أغذيةمليون شرررررررررخص يواجهون قيوداا معتدلة أو شرررررررررديدة على قدرتهم على الحصرررررررررول على  127.2
، وهو ما يساوي نقطة مئوية 1.6الشرق الأدنى وشمال أفريقيا عن السنة السابقة  قدارإقليم زاد معدل الانتشار في و . واحد
حيث  السررودانفي  2020-2018 الفترة  لت أعلى نسرربة انتشررار فيبالقيم المطلقة. وسررُ ملايين شررخص  8.8قدرها  زيادةا 
  .في المائة 37.4بنسبة  وليبيا ،في المائة 39.8بنسبة موريتانيا في المائة، تليها  49.4 بلغت

بلغ معدل انتشرررررار انعدام الأمن الغذائي الحاد، الذي يقارب مؤشرررررر الجوع ويشرررررير إلى الحالات التي يرُج  فيها و  -11
في المائة  10، أية أغذيةدون تناول  اأياما  قضررراعهم، الحالات القصررروىمن الجوع، وفي  ومعاناتهملدى الأفراد،  الأغذيةنفاد 
ظهر عدد عند مقارنة آخر عامين، يُ و مليون شررررخص.  42 ويعادل ذلك. 2020عام  إقليم الشرررررق الأدنى وشمال أفريقيا في

 .شخص لايينم 1.9 تعادلالأشخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي الحاد زيادة 
اه  سرررررتو نقطة مئوية مقارنة  1.2أعلى  قدار  2020في عام  الحادانتشرررررار انعدام الأمن الغذائي المعتدل أو  وكان -12
نقطة  0.4  قدار  خلال الفترة نفسررهاانتشررار انعدام الأمن الغذائي الحاد  انخفض بشرركل بسرريط، في حين 2014عام  في

على حد  الشررررررررردةفي فئتي  شرررررررررهد زيادة العدد المطلق للأشرررررررررخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي غير أن. مئوية(
، في شرررررررخص لايينم 18.3ي المعتدل أو الحاد  قدار زاد عدد الأشرررررررخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائو . سرررررررواع

 .شخص ليونم 3.1حين زاد عدد الأشخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي الحاد  قدار 
  

                                                           
 .، وفلسطين والسودان وتونسوموريتانيا والمغرب، الجزائر، والكويت،  3
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 بصرررررررررورة، كانت الزيادة في عدد الأشرررررررررخاص الذين يعانون من انعدام الأمن الغذائي 2020و 2014بين عامي و  -13
المتأثرة بالنزاعات حيث في المائة، مقارنة بالبلدان غير  27.1 وبلغت 4لنزاعات،با المتأثرةأكبر في البلدان  حادةأو  ةمعتدل
من انعدام الأمن الغذائي الحاد بشكل كبير في  الذي يعانون، زاد عدد الأشخاص ذاتها الفترة وخلالفي المائة.  9.3 بلغت

بنسرررررررربة  نزاعاتبال غير المتأثرةفي البلدان ا انخفض هذا العدد بينمفي المائة،  22.7بنسرررررررربة وذلك لنزاعات، با المتأثرةالبلدان 
 .الإقليمالأمن الغذائي في و الجوع  حالة الأثر المدمر للنزاع على مجدداا التوجهيؤكد هذا و . في المائة 2.7

 الشرق الأدنى وشمال أفريقياإقليم انتشار انعدام الأمن الغذائي في  -2الشكل 

 
 إقليم الشرق الأدنى وشمال أفريقياسوء التغذية في  -ا ثالثً 

ا  19في بيانات سرررررروع التغذية في هذا القسررررررم  ينظر -14 على وجه و  من بلدان إقليم الشرررررررق الأدنى وشمال أفريقيا.بلدا
لدى الأطفال دون سرررررن  والوزن الزائدم وا زال تغذية،  ا في ذلك التقز  لل عالمية مناقشرررررة أربعة مؤشررررررات تجريالخصررررروص، 

 (.وما فوق سنة 18الخامسة والسمنة لدى البالغين  
يواجه  السررركانأكبر من  افي حالة الجوع والأمن الغذائي الموصررروفة أعلاه إلى أن عددا  المتفاقمة التوجهاتتشرررير و  -15

تقر بالفعل في سلبية على الوضع الغذائي غير المس تبعاتذلك ل وسيكونغذائي صلي.  نمطصعوبات في الحصول على 
 البلدانالعديد من ويظهر من أشرررررررركال متعددة من سرررررررروع التغذية.  إقليم الشرررررررررق الأدنى وشمال أفريقيا الذي لا يزال يعاي

يتزايد انتشرررار السرررمنة لدى البالغين في معظم و لدى الأطفال دون سرررن الخامسرررة.  والوزن الزائدم مسرررتويات عالية من التقز  
 .المتوسط العالميبشكل كبير لمتوسط الإقليمي ويت اوز ا ،بلدان المنطقة

 

                                                           
الرئيسية للعنو  بالأحداث المتعلقةالسلام  لمركز المنه ية بياناتالعلى أساس والبلدان غير المتأثرة بالنزاعات نزاعات بال المتأثرةتحديد البلدان  يتم  4

 بينتقسيم البلدان من أجل من جميع حالات العنو بين الدول والعنو المدي  أحداث ةعشر  يعادل حد أدنىتطبيق  وجرى. 2018-2012السياسي، 
في  بالنزاعاتالبلدان المتأثرة . وتتضمن (https://www.systemicpeace.org/inscrdata. html وغير المتأثرة بالنزاعات. /بالنزاعاتفئتي البلدان المتأثرة 

 .واليمن ،والجمهورية العربية السورية ،والسودان ،وليبيا ،العراق إقليم الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

0

5

10

15

20

25

30

35

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

معدل انتشار انعدام الأمن الغذائي المتوسط أو الشديد انتشار انعدام الأمن الغذائي الشديد

شار
لانت
ا



NERC/22/INF/18 6 

 

 أفريقيا وشمال الأدنى الشرق إقليمم والهزال في التقز  
الحد من سرررروع تغذية الأمهات والأطفال في جميع أنحاع  على صررررعيدالعقدين الماضرررريين  خلالأُحرز بعض التقدم  -16

ر معدل انتشار قد  يُ و  .2000منذ عام  مطردةبصورة انخفض معدل انتشار التقزم بين الأطفال دون سن الخامسة و المنطقة. 
مشرررررررررركلة صررررررررررلية عامة  يشررررررررررك ل بذلكفي المائة، وهو  19.8حالياا بنسرررررررررربة  إقليم الشرررررررررررق الأدنى وشمال أفريقياالتقزم في 

وقد انخفضررررت معدلات التقز م في الغالبية اسررررتناداا إلى تصررررنيو منظمة الصررررلة العالمية لشرررردة سرررروع التغذية.  5"متوسررررطة"
ارتفعت هذه العظمى من بلدان الشررررررررق الأدنى وشمال أفريقيا، باسرررررررتثناع الكويت وليبيا والجمهورية العربية السرررررررورية حيث 

زم للتقز م، بينما كانت مسرررررتويات التق للغاية" امرتفعا " اانتشرررررارا ، شرررررهدت ليبيا والسرررررودان واليمن 2020المعدلات. وفي عام 
يوضرر  و  "مرتفعة" في كل من جمهورية مصررر العربية وموريتانيا والجمهورية العربية السررورية لدى الأطفال دون سررن  الخامسررة.

 .العقدين الماضيين خلالانتشار التقزم بين الأطفال دون سن الخامسة  توجهاتأدناه  3الشكل 
 

 إقليم الشرق الأدنى وشمال أفريقياانتشار التقزم بين الأطفال دون سن الخامسة في  -3الشكل 

 
في  6في المائة 7.8 نسررربةإقليم الشررررق الأدنى وشمال أفريقيا بلغ انتشرررار ا زال بين الأطفال دون سرررن الخامسرررة في و  -17
 سرر لعلى المسررتوى القطري،  اسررتناداا إلى أحدث البياناتو  7، مما يشررير إلى مشرركلة صررلية عامة "متوسررطة".2020عام 

في  16.4في المائة( واليمن   16.3السرررررررررررودان  هما بلدان اثنان متأثران بالنزاعات من بلدان الشررررررررررررق الأدنى وشمال أفريقيا، 
،  ا يشررررررررمل ليبيا والجمهورية العربية بلدان اثنان آخران متأثران بالنزاعات سرررررررر لو . الإقليمالمائة( أعلى انتشررررررررار للهزال في 

على التوالي(، ويشير ذلك إلى أن نقص التغذية يرتبط على نحو وثيق  11.5و 10.2لهزال  بنسبة السورية، انتشاراا مرتفعاا ل
الأردن، وتونس في المائة   5منخفضررررة تقل عن  هزالمعدلات  ضوأرا بلدانسرررربع وسرررر لت بالنزاعات والأزمات الممتدة. 

تحقيق من أجل تشرررير هذه الأرقام إلى تحديات كبيرة سرررتواجهها المنطقة و (. والجزائر والعراق، وفلسرررطين والكويت، والمغرب
 . 2030من أهداف التنمية المستدامة والمتمثل في القضاع على سوع التغذية بجميع أشكاله بحلول عام  2-2المقصد 

                                                           
 ةفي المائة؛ متوسط 10>-2.5 ةفي المائة؛ منخفض 2.5>الصلة العامة: منخفضة للغاية  أهمية انتشار التقزم بالنسبة إلىلتلديد مستوى القيم الحدية   5

 .في المائة 30=<للغاية  ةفي المائة؛ مرتفع 30>-20 مرتفعة في المائة؛ 20>-10
 القمر جزر وهي أخرى بلدان وثلاثة أفريقيا وشمال الأدنى الشرق إقليم بلدان جميعمن البلدان العربية، وتتضمن  22 ا زالالبيانات عن انتشار  تغطي  6

، فإن معدل انتشار ا زال في إقليم ا زال منللغاية  ةمن معدلات مرتفعة إلى مرتفع تعايونظراا إلى أن  هذه البلدان الثلاثة الإضافية  .والصومال وجيبوتي
 في المائة. 7.8شمال أفريقيا قد يكون أقل من و الشرق الأدنى 

 للغاية: منخفضة على النلو التاليالصلة العامة  بالنسبة إلىلدى الأطفال دون سن الخامسة انتشار ا زال  لتلديد مستوى أهمية القيم الحديةتكون   7
 .في المائة 15=< مرتفعة للغايةفي المائة؛  15>–10 مرتفعةفي المائة؛  10>–5 متوسطةفي المائة؛  5>–2.5 ةفي المائة؛ منخفض 2.5>
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 إقليم الشرق الأدنى وشمال أفريقياوالسمنة في  الوزن الزائد
في عام  الوزن الزائدمن  إقليم الشرررق الأدنى وشمال أفريقيافي سررن الخامسررة  في المائة من الأطفال دون 14.5 عانى -18

 زيادةالإقليم أطفال الوزن الزائد لدى  شررهدفي العقدين الماضرريين، و  8".مرتفعة، مما يشررير إلى مشرركلة صررلية عامة "2020
الكويت وموريتانيا والمغرب والسرررودان واليمن ، باسرررتثناع المعد لات ة في هذهالإقليم زياد في بلدانال أغلبية فسررر  لت. مطردة
الأطفال دون سرررن  لدى الوزن الزائديشرررك ل و . تراجعاا انتشرررار الوزن الزائد لدى الأطفال دون سرررن  الخامسرررة لسررر   حيث 

(، في المائة 17.8  جمهورية مصرررررر العربية وهيمرتفعة للغاية" في خمسرررررة بلدان في الإقليم مشررررركلة صرررررلية عامة "الخامسرررررة 
. في المائة( 16.5في المائة( وتونس   18.2والجمهورية العربية السررررررررررررررورية  (، في المائة 25.4(، وليبيا  في المائة 19.7ولبنان  

في  13.9في المرررائرررة( وقطر   11.3( في المرررائرررة، والمغرب  12.9والمعرررد لات "مرتفعرررة" في ثلاثرررة بلررردان أخرى وهي الجزائر  
ا" للوزن الزائد لدى الأطفال، وهي   ،والسررررودان ،موريتانياالمائة(. ولم تظهر سرررروى أربعة بلدان في الإقليم انتشرررراراا "منخفضررررا

خلال أدناه الاتجاه الإقليمي لانتشرررررررار الوزن الزائد لدى الأطفال دون سرررررررن الخامسرررررررة  4شررررررركل وعُمان. ويبين  ال ،واليمن
 العقدين الماضيين.

 انتشار الوزن الزائد لدى الأطفال دون سن الخامسة في إقليم الشرق الأدنى وشمال أفريقيا – 4الشكل 

 
في المائة من السررررركان البالغين يعانون  30.2أن  لإقليم الشررررررق الأدنى وشمال أفريقيا سرررررنويتقدير  أحدثيظُهر و  -19

زيادة  عد لات لسررمنة ا انتشررار سرر  لوقد في المائة.  13.1المتوسررط العالمي البالغ وهي نسرربة أعلى بكثير من من السررمنة، 
في المائة في الجزائر والأردن. واسررتناداا إلى  10وسرر  لت الزيادة الأكبر بنسرربة  .2000مختلفة في جميع بلدان الإقليم منذ عام 

ا  19تسررررررررررعة بلدان من أصررررررررررل التقديرات الأخيرة، تُظهر  معدلات عالية ريقيا من بلدان إقليم الشرررررررررررق الأدنى وشمال أفبلدا
تشررررررر يع من أجل إلى الحاجة إلى بذل جهود كبيرة  ذلكيشرررررررير و . 9في المائة 30 تت اوزبشررررررركل خاص من بدانة البالغين 

 .والسمنة في المنطقة الوزن الزائدد من معدلات من أجل الح الأكثر مراعاة للصلة الأكل ونمط الحياة
                                                           

في المائة؛  2.5>: منخفضررررررة للغاية على النلو التالي إلى الصررررررلة العامةبالنسرررررربة  أهمية الوزن الزائد لدى الأطفال مسررررررتوىلتلديد القيم الحدية تكون   8
 .في المائة 15=<مرتفعة للغاية في المائة؛  15>–10 مرتفعةفي المائة؛  10>–5 ةفي المائة؛ متوسط 5>-2.5 ةمنخفض

 .الأردن، والإمارات العربية المتلدة، وجمهورية مصر العربية، والعراق، وقطر، والكويت، ولبنان، وليبيا، والمملكة العربية السعودية  9
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