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 الإقليمي والزراعة الأغذية منظمة مؤتمر
 الأدنى للشرق

 سة والثلاثونسادالدورة ال

 2022فبراير/شباط  8-7و 2022يناير/كانون الثاني  10-13

 عن عمل منظمة الأغذية والزراعة في مجال التغذية معلومات محدثة
 

 وجزالم

 كفاءة وشمولًا  أكثر لتحوّل إلى نظم زراع ة وغذائ ةباالتزامها  2031-2022للفية يحدّد الإطار الاسترترترياي لل للمنظمة 
وقدرة على الصترترترمود واسترترترتدامة من أاج إنتا، أتغترترترجأ وي،ذوة أتغترترترجأ وح اة أتغترترترجأ وو اة أتغترترترجأ من دو  ير  أ  

ال قد المقئج. كما  خلال تنظّم عملناسترترترأود خلف الركب. وتمثج هذه الفغترترترائج اعرحع يعلّ الم المنظمة والمئادل ال  
في الوقت نفسترترترترترتر  الإنتا، المسترترترترترترتدام وسترترترترترترئج ال    اللائقة أتغترترترترترترجأ مع رح   حتحق ق ي،ذوة   دل ج على واود التزامأنها 

 بالغرورة الملحّة لحماوة ح اتنا وتجدودها.
 أ صترترترترادقت الئلدا  اععغترترترتراء على رةوة منظمة اعغذوة والزراعة واسترترترترياي ل تها لل مج في  ال الت،ذوة2021وفي عام 

النظم الزراع ة  على امتدادع نقاط الدخول أ لتوتير التوا هالم والمسترترترترترترترترترترترترترتراءلة من أاج ي زوز   2025-2021للفية 
ملخص تغترترترترترمن هذه الو  قة وال،ذائ ة لإتاوة أنماط غذائ ة صترترترترترح ةأ قدق تق ق ي،ذوة أتغترترترترترج وما ح د  ل . كما ي

 على إقل م الشرق اعدنى وشمال أتروق ا. ان كاساتهالاسياي ل ة الجدودة و ا

 الإقليميالإجراءات التي يقُترح اتخاذها من جانب المؤتمر 

 
 اععغاء إلى الق ام بما ولل: الإقل ملالمؤتمر  ودعو

 
 .أخذ ال لم بالتقدم المحرز باتجاه ي م م الت،ذوة في عمج المنظمة على المستوى ال المل وفي الإقل م (أ)

http://www.fao.org/
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يشترترترل ع الئلدا  على م الجة سترترتروء الت،ذوة حعروقة وترترتراملة ومتكاملة من خلال التنسترترتر ق والت او  على  و أو ق  (ب)
 .ةوال،ذائ  ةم الزراع في النظالفاعلة وأتغج حين القعاعالم ومختلف الجهالم 

 ةل،ذائ وا ةأوترترتركال سترترتروء الت،ذوة من خلال تووج النظم الزراع    عوثّ أصترترترحاب المصترترترلحة على التعرّق إلى  (،)
 .ومراع ة للت،ذوةحعرق واملة ومستدامة 

 يمكن يوا   أ  استفسارالم حشأ  مغمو  هذه الو  قة إلى:

 أمانة المؤتمر الإقل مل للشرق اعدنى

FAO-RNE-NERC@fao.org 
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 التغذية والأنماط الغذائية الصحية
 
ونقص  أتقزّمالو أ زالالهوستروق وستراهم الحدّ من  .في عالمنا ال وميت ح الت،ذوة المحسترنّة واودةً من أتغترج ترا التنم ة  -1

تق ق  فيأ المتصترترترترترلة بالنم  ال،ذائل والوز  الزائد والسترترترترترمنة واعمراا غير الم دوة أفي الم،ذيالم الدق قةوالالم ال لز و أ الوز 
 و انيتحق ق اعهداق ال الم ة للت،ذوة. بالف جأ لالصح ح  على المسارلكن ما من ولد والً ا . كاتة  التنم ة المستدامةأهداق 
أو السترترمنةأ الوز  الزائد  أوترترخاامن أصترترج  لا ة  واود وترترخصت ما و اني الجوعأ  أوترترخاامن أصترترج يسترتر ة  واود وترترخص

 لهزال.با مصاحو مل و  طفج دو  الخامسة  45والتقزّم  من ال مرطفال دو  الخامسة ووالي رحع اعو اني و 
 
اعوترترترترترخاا  تئعوو .ت،ذوة في عدم ملاءمة اعنماط ال،ذائ ة الحال ةتسترترترترترين الووتمثج أود التحديالم الرئ سترترترترتر ة أمام  -2

في مختلف المنتراطق الج،رات ترة واوموعترالم السترترترترترترترترترترترترترتركتران ترة أنمتراطترا غترذائ ترة يشترترترترترترترترترترترترترتروقترا النواقص والفوائ  والاختلالالم في العتراقة 
 المولم المئكر.إلى ؤد  إلى سوء الت،ذوة بجم ع أوكال  و وي ويعوره لتالي صحة الإنسا  ونموهيغ ف باهل والم،ذيالمأ و 

 
وفي وين يتعلّب الت،ذوة الج دة تسترترترترترتر نالم  في  الالم عدودة أخرى )مثج النظاتة والإصترترترترترترحاشأ وسترترترترترترئج ال   أ  -3

هل ال  يكو  والحدّ من الفقرأ وتمكين المرأة(أ يشترترترتركج اعنماط ال،ذائ ة الصترترترترح ة ولر الزاووة. تاعنماط ال،ذائ ة الصترترترترح ة 
وسترترترترترترترترترترترترترترب ال مرأ والمنعقة الج،رات ةأ fويمكن أ  تختلف يرك ئتها  .نوع ةمن و ث الكم ة وال ةومتّزن ةنوّعتوم ةومأمون  ةكات

والنوع الااتماعلأ والحالة الصترترترترترترترترترترترترترترح ة واعتغترترترترترترترترترترترترترترل ة الثقات ة. وح،ّ  النظر عن الاوت ااالم ال،ذائ ة المحددةأ تدّ اعنماط 
 لكل ون ملم والعاقة الغترترترترترترروروة لأمراا ال  ينقلها اعغذوة ويوترّ الم،ذيال المسترترترترترترئّئةال،ذائ ة الصترترترترترترح ة من مسترترترترترترتوى ال وامج 

 في اعنماط ال،ذائ ة الصح ة. اساس ً أ . كما يمثج الحصول على م اه الشرب النظ فة مكوّنً بح اة مف مة بالصحةاعتراد 
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 الأنماط الغذائية والنظم الزراعية والغذائية
 
النظم الزراع ة وال،ذائ ة  يغترترترعلع -4

غترترترترترذائ ترترترترترة  اطنمترترترترترأحترترترترتردور  و و  في إتاوترترترترترة 
و،عل النظام الزراعل و  صترترترترترترترترترترترح ة لللم ع.

وال،ترترذائل مسترترترترترترترترترترترترترترترار ال،ترترذاء من المزرعترترة إلى 
تية زرع  وصترترترترترترترترترترترترتر ده بما في  ل   -المائدة 

ووصترترترترترترترترترترترترترترده وتجه زه وي ئات  ونقل  ويوزو   
والإتجترترترترار حترترترتر  ووترترترترترترترترترترترترترتررائترترترتر  وإعترترترترداده وأكلترترترتر  
والتخلص من . كما وشترترترمج المنتلالم غير 
ا سترترترترترترترترئ لًا  ال،ذائ ة ال  يشترترترترترترترتركج هل أوغترترترترترترترترً
للم  شةأ وكج وخص ونشاط واستثمار 
وخ ار ل  دور في إوصترترترترترترترترترترال هذه المنتلالم 

 .1ال،ذائ ة والزراع ة إلى متناولنا
 
غير أ  النظم الزراع ترترة وال،ترترذائ ترترة  -5

لا ي مج على النحو اعمثج لإتاوة أنماط  
السترتر استرترالم قلما عملت ة. و غذائ ة صترترح 

تدود اعهداق وال،ايالم صراوةً لتحق ق على  ةوالاسياي ل الم وخع  الاستثمار الوطن ة المتصلة بالنظم الزراع ة وال،ذائ 
الت،ذوة لللم عأ على مسترترتوى الفرد واعسترتررة واوتمع المحلل وعلى المسترترتووين الوطط والوطط الفرعلأ بما في  ل  المؤوترتررالم 

ما لم يتمّ ير تها إلى خع  يشترترترترترتر، ل ة وحرام  تدّد اعدوار والمسترترترترترترؤول الم  والاوت ااالم من  االملائمة و الم الصترترترترترترلة. وغالئً 
 .لم زان ة الوطن ةل ملائم و ث القدرالم والكفاءالم الفن ة المعلوحة  مع تخص ص

 
  ع أوترتركال سترتروء الت،ذوة حعروقة  ذائ ةالوطن ة الخاصترترة بالنظم الزراع ة وال، سترترياي ل الملاسترتر استرترالم واال ي الجولا  -6

والرام ة المتصلة بالت،ذوة  والإاراءالممن اعهداق  الس اسالم والاسياي ل الم أياً  هذه تفل حلدا  عدّةأ لا يشمج .واملة
الت،ذوة  الم الصلة. كما أ  ال دود من الس اسالم والاستثمارالم الخاصة بالنظام الزراعل وال،ذائل غير م الجة مسائج إلى 

 فيحصترورة عامة  محدودة على الإاراءالم المت ددة القعاعالم واعدلةّالنتائ  الت،ذووة الإيجاح ة. تق ق مصترمّمة للمسترا ة في 
والإصترترترترترترترترترترحاش والنظاتةأ والم اه لنظام الزراعل وال،ذائلأ والت ل مأ با الاسترترترترترترترترترترياي ل الم وال ام  الخاصترترترترترترترترترترة  لزيالإقل مأ و ث 

الحماوة الااتماع ة عن مراعاة الاوت ااالم الت،ذووة لللم ع. وعلاوةً على  ل أ تإ  م ظم الإاراءالم و والنظم الصح ةأ 
ظم نثمة ضترترترتررورة لت، ير هندسترترترترة ال بالتاليأتسترترترترين الت،ذوة. و في المت ددة القعاعالم لا ي كس أ  ة اعنماط ال،ذائ ة الصترترترترح ة 

وسترترترترترترترترترترهلة المنال وم سترترترترترترترترترترورة  متاوةالزراع ة وال،ذائ ة من أاج ي زوز أ رها على الت،ذوةأ وتق ق أنماط غذائ ة صترترترترترترترترترترح ة يكو  
 .لللم ع الكلفة

 

                                                      
1  https://www.fao.org/3/nf693ar/nf693ar.pdf 

البلدان الأعضااااااااء في المنظمة قد دعت  م مزيد من العمل في  تكان
 لتحقيق أنماط غذائية صحية:النظم الزراعية والغذائية مجال 

 2014 .بأ  النظم الزراع ترترترة وال،ترترترذائ ترترترة  وقرّ رومااا عن التغااذيااة   علان
الحال ة يواا  صترترترترترترترترتر وبالم أك  في يوتير أغذوة مأمونة ومتنوّعة وم،ذوة 

 لللم ع.

 2016 .عقد الأمم المتحدة للعمل من  ال،را الرئ سترترترترترترترترترترترترل من وتمثج
تسترترترترترترترترترترترترترترين اعنماط ال،ذائ ة من خلال النظم الزراع ة في  التغذيةأجل 

 .وال،ذائ ة

 2021 .الخعوط التوا ه ترترترترترة ي تمترترترترترد  لجنااااة الأمن الغااااذائي العااااالمي
 الت،ذوةو  العوع ة حشأ  النظم ال،ذائ ة

 2021 .ية اعنمترتراط  مؤتمر قمة الأمم المتحدة بشاااااااااااغن النظم الغذائ
 عمل .ال،ذائ ة الصح ة في صدارة وغع 

 2021 .النظم ال،ترترترذائ ترترترة يحترترتردد  مؤتمر قمااة التغااذيااة من أجاال النمو
 كأود اوالالم الرئ س ة للالتزامالم.
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النظم الزراع ة وال،ذائ ة في كلّ تها.  وراعلنه  النظم الزراع ة وال،ذائ ة إزاء إتاوة انماط غذائ ة صترترترترترترترترترترترترترترح ة  أ كما  -7
هذا النه  في الاعتئار   ع ال ناصترترترترترترترر المختلفة ال  يتألف منها النظم الزراع ة وال،ذائ ةأ وال لاقالم المتداخلة في ما  ويأخذ

تق ق نتائ   ح نها والآثار  الم الصترترترترترترترلةأ وأ  ة استرترترترترترترتدامة النظم الزراع ة وال،ذائ ة وشمول تها وقدرتها على الصترترترترترترترمود من أاج
 . صح ة وااتماع ة واقتصادوة وح ا ة أتغج

 
 عمل المنظمة في مجال التغذية - أولً 

 
رةوترترة منظمترترة اعغترترذوترترة والزراعترترة  يرمل -8

واسترترترترترترترترترترترترترياي ل تها لل مج من أاج الت،ذوة إلى 
تق ق هدق المنظمة بالحدّ من سترترترترترترترتروء الت،ذوة 
من خلال نظم زراع ة وغذائ ة كفؤةأ وواملةأ 
وقادرة على الصترترترترترترترترترمود ومسترترترترترترترترترتدامةأ باعتئارها 

من الإطار الاسترترترترياي لل للمنظمة للفية  اازءً 
. ويسترترترترترتر ى استرترترترترترياي ل ة الت،ذوة 2022-2031

إلى التصدّ  لجم ع أوكال سوء الت،ذوةأ ع  
السترتر استرترالم والإاراءالم في  الإسترترراع في يعئ ق

  ع النظم الزراع ترترترة وال،ترترترذائ ترترترة لإتاوترترترة أنمترترتراط 
غترترذائ ترترة صترترترترترترترترترترترترترح ترترة لللم ع. ومن خلال هترترذه 

مثج منظمة المهمةأ وحفغترترترترج وترترترترركاء رئ سترترترتر ين 
دة منظمترترترة اعمم المتحترترترالصترترترترترترترترترترترترترحترترترة ال ترترترالم ترترترةأ و 

ومنظمة التلارة ال الم ةأ  للعفولة )ال ون سترترف(
دو  ير  أود من أ 2030من حين منظمالم أخرىأ يسترترترترترترتراهم منظمة اعغذوة والزراعة في تق ق خعة التنم ة المسترترترترترترترتدامة ل ام 

 .خلف الركب
 
من خلال قغترترترترترترترل مهمة المنظمة في  ال الت،ذوة بالتصترترترترترترترد  لسترترترترترترتروء الت،ذوة بجم ع أوترترترترترترتركال  لهذه الرةوةأ ي اوتق قً  -9

 .الإسترترراع في يعئ ق السترتر استرترالم والإاراءالم المؤ رة على امتداد النظم الزراع ة وال،ذائ ة لإتاوة أنماط غذائ ة صترترح ة لللم ع
ومن خلال هذه المهمةأ وفي م را الس ل إلى تق ق التعلّع إلى ي،ذوة أتغجأ ستساهم المنظمة في حلوغ المقاصد الخاصة 

)الصحة  3)القغاء على الجوع(أ والهدق  2)القغاء على الفقر(أ والهدق  1لهدق وبخاصة ابأهداق التنم ة المستدامةأ 
)الاسترترتهلا   12)الحدّ من أوا  عدم المسترتراواة(أ والهدق  10)المسترتراواة حين الجنسترترين(أ والهدق  5الج دة والرتاه(أ والهدق 

 الشراكالم لتحق ق اعهداق(.)عقد  17)الح اة تت الماء( والهدق  14والإنتا، المسؤولا (أ والهدق 
  

 المبادئ التوجيهية

 غذائ ة صح ة على نعاق واسع: اأنماطً لكل يت ح النظم 
 في صلب هذه النظم ال نصر الئشر  يجب وضع 

 ةوالإقل م  ةوالوطن  ةالمحل  الممن الح و  التكّ ف مع الس اق 

   أود خلف الركبأ  لا يمكن ير 

 المساواة حين الجنسين واسمة اع  ة 

 يجب أ  يستند الجهود على الحق في ال،ذاء الكافي 

 وشكج الاحتكار وااة ملحة 

  يجب أ  يكو  النظم الزراع ة وال،ذائ ة مسترترترترترترتدامة ووترترترترترتراملة وقادرة
 على الصمود.

 من اعساسل ال مج ضمن وراكالم 



6 NERC/22/INF/10 

 

 والنتائج والمساءلة مجالت العمل
 

إطار ق اس اع ر. ووئيّن هذا الإطار ك ف سترترترتحقّق  وفغترترترل إلىعمج المنظمة في  ال الت،ذوة من مسترترترار   وسترترترتف د -10
المنظمة مهمتها في  ال الت،ذوة لإتاوة أنماط غذائ ة صترترترترترترترح ة لللم ع من خلال نظم زراع ة وغذائ ة مسترترترترترترترتدامةأ ووترترترترترترتراملة 

 الالم عمج متكاتلةأ وتغترترترترترترترترمن كجّ منها  لا ة  ةوقادرة على الصترترترترترترترترمود. ووتألف عمج المنظمة في  ال الت،ذوة من  سترترترترترترترتر
متنوعة من اعنشترترترعة ال  وواّهها السترترتر اق  يسترترترتوعب  موعةً كل ة. و الالم ال مج واسترترتر ة بما ت   الكفاوة لدإاراءالم محدّ 

 .أك  أ ر ممكنإلى تق ق  دة بما ت   الكفاوة لتوا   عمل ة يري ب أولويالم اعنشعة يوصلًا القعر أ إنما محدّ 
 

 : استخدام الئ انلم لتحق ق اع ر1 ال ال مج 
 :الإاراءالم -11

 إحرازها أ و هترام  أ وتجالئ ترانلم والمقتراو س عن اعنمتراط ال،ترذائ ترة للأوترترترترترترترترترترترترترترختراا والنظم الزراع ترة وال،ترذائ ترة يول ترد
والتواصترج حشترأنهاأ مع اليك ز على الستركا  في اوتم الم الروف ة الذون و تمدو  في سترئج ع شترهم  يشتراطرهاو 

على النظام الزراعل وال،ذائل  والسترترترترترترتركا  الحغترترترترترترترروين المهمّشترترترترترترترين  والنسترترترترترترتراء واعطفال الصترترترترترترتر،ار  والشترترترترترترترئاب  
زمالم  إنسترترتران ة أ و انو  منوالشترترتر وب اعصترترترل ة  والمهاارون  واعوترترترخاا  و  الإعاقة  واعوترترترخاا الذون 

 .والالم هشّةو  ونزاعالم  
  يوتير التوا هالم والمسترترترترتراعدة الفن ة عصترترترترترحاب المصترترترترترلحة على المسترترترترترتوى ال الملأ والإقل ملأ والوطط والمحلل

سترترب ال مر والنوع الااتماعل(أ وتل لها والإحلاغ بححشترترأ   ع الئ انلم )بما في  ل   ع الئ انلم الموزّعة 
ئ انلمأ واستخدامها والتواصج حشأنها بح ث يسيود قا الس اسالم والإاراءالم عنها  وحشأ  ك ف ة تهم ال

 غذائ ة صح ة. لإتاوة أنماط  
  ارالم ويتئّع التقدم ر لتوا   عمل ة صترترترترترنع الق بالت،ذوةرصترترترترترد مؤوترترترترتررالم أهداق التنم ة المسترترترترترتدامة  الم الصترترترترترلة

 أهداق التنم ة المستدامة. مقاصدالمحرز على ص  د تق ق 
 

 :1النت لة  -12
  نوع ة لتوا   اخت ار السترترترتر استرترترترالم والإاراءالم المؤ رة اعتغترترترترج وسترترترترتخدم صترترترتران و القرارالم المزود من الئ انلم

 .ويصم مها وينف ذها على امتداد النظم الزراع ة وال،ذائ ة من أاج أنماط غذائ ة صح ة
 

 ال،ذائ ة الصح ة: استخدام اعدلةّ عن اعنماط 2 ال ال مج 
 :الإاراءالم -13

  يول د الخ ارالم المتاوة للس اسالم والإاراءالم ال  ستؤ ر على النظم الزراع ة وال،ذائ ة لتحق ق أنماط غذائ ة
والتواصترترج حشترترأنهاأ بما في  ل  الم ارقأ والاحتكارالم والممارسترترالم ال  سترتروق  يشترتراطرهاصترترح ةأ وتجم  هاأ و 

والحدّ من الفاقد والمهدر من على الصترترترترترترترترترترترترترترمود   وقدرةً  وشمولاً تج ج النظم الزراع ة وال،ذائ ة أكثر استرترترترترترترترترترترترترترتدامةً 
 .اعغذوة  وزيادة ينوعّ المنتلالم  وزيادة طلب المستهلكين على اعنماط ال،ذائ ة الصح ة
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  د اعدلةّ على المقاوغترترترترترترالم وأوا  الت زر حين السترترترترترتر استرترترترترترالم والإاراءالم لئلوغ أنماط غذائ ة صترترترترترترح ة ويل  يول
 الرام ة إلى تق ق نتائ  ااتماع ة واقتصادوة وح ا ة للنظم الزراع ة وال،ذائ ةأ والتواصج حشأ  هذه اعدلةّ.

  ّم م وينف ذ الخ ارالم المسترترترتقئل ة ال  لسترترتر استرترترالم والإاراءالم لتوا   عمل ة يصترترترالخاصترترترة باي سترترترير يول د اعدلة
 غذائ ة صح ة. ايت ح أنماطً 

 
 :2النت لة  -14

  وسترترترترتخدم صترترترتران و القرارالم  موعةً أك  من اعدلة لتوا   اخت ار السترترترتر استرترترترالم والإاراءالم المؤ رة والمتسترترترترقة
 .ويصم مها وينف ذها على امتداد النظم الزراع ة وال،ذائ ة من أاج أنماط غذائ ة صح ة

 
 ف ز الايساق حين الس اسالم وال مج الجماعلت :3 ال ال مج 

 :الإاراءالم -15
  الايسترترترترترترتراق حين عقد ووارالم  مت ددة أصترترترترترترترحاب المصترترترترترترترلحة والمشترترترترترترتراركة ت هاأ على   ع المسترترترترترترترتويالمأ بما و زّز

مة لإتاوة أنماط غذائ ة صترترترترترترترح ة وحلوغ نتائ  ااتماع ة واقتصترترترترترترترادوة وح ا ة السترترترترترترتر استرترترترترترترالم والإاراءالم المصترترترترترترترمّ 
 والمشاركة في هذه الحوارالم ومناقشة ك ف ة التصد  للمقاوغالم المثيرة لللدل.أخرى  

  الاسترترترترترترترتثمار حعرق احتكاروة مؤسترترترترترترترسترترترترترترترالم ال مج مع الجهالم الفاعلة في القعاع الخاا والمؤسترترترترترترترسترترترترترترترالم المال ة و
ى للتوصترترترترترترترترترترج إلى أنماط غذائ ة صترترترترترترترترترترح ة متأي ة من النظم الزراع ة وال،ذائ ة المسترترترترترترترترترترتدامة والشترترترترترترترترترتراملة والقادرة عل

الصترترترترترترترترترترترمودأ من خلال نما ، اععمال الجدودةأ وريادة اععمالأ وترا التمووج للمؤسترترترترترترترترترترترسترترترترترترترترترترترالم الصترترترترترترترترترترتر،يرة 
 .والمتوسعة الحلمأ والشراكالمأ مع تجنّب في الوقت نفس  يغارب المصالح

  والت اطل مع ممثلل اوتمع المدني واوموعالم النسترترترائ ة والشترترتر وب اعصترترترل ة وأصترترترحاب المصترترترلحة الآخرون في
لم الجماع ة ال الم ة والإقل م ة والوطن ة حشترترترترترترترترترترترترترترأ  دور النىه  القائمة على اعغذوة واعنماط ال،ذائ ة الإاراءا

 .الصح ة إلى اانب سئج أخرى للتصد  لسوء الت،ذوة بجم ع أوكال 
 

 :3النت لة  -16
  والئ ا ة للنظم الااتماع ة والاقتصادوة وة و و نتائ  الت،ذالوواد ايساق أك  حين الس اسالم المصممة لتحق ق

 .الزراع ة وال،ذائ ةأ وهنا  عمج  اعل أك  في  ال اعنماط ال،ذائ ة الصح ة
 

 : حناء قدرالم أك 4 ال ال مج 
 :الإاراءالم -17

  يوتير المسترترترترتراعدة في  ال السترترترترتر استرترترترترالم والمسترترترترتراعدة الفن ة لجم ع صترترترترتران ل القرارالمأ والجهالم الم ن ة بالتنف ذأ
ينف ذها ويوسترترترترترترتر ع نعاقها على امتداد النظم الزراع ة وال،ذائ ة من أاج لتصترترترترترترترم م السترترترترترترتر استرترترترترترترالم والإاراءالم و 

 نتائ .تق ق سوى  ل  من إتاوة أنماط غذائ ة صح ة و 
  اعدوالمأ وطرق الت ل م المئتكرةأ والم اوير لصان ل القرارالم   موعة منويوتير مواد التدروبأ والتوا هالمأ و

لول على امتداد النظم الزراع ة وال،ذائ ة من أاج إتاوة يشترترترترترخ ص المشترترترترتراكج وتدود الحمن أاج الحكوم ين 
 أنماط غذائ ة صح ة.
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  وي زوز قدرالم اوتمع المدنيأ واعوسترترترترترترترترترتراط اعكاديم ةأ وخدمالم الإروترترترترترترترترترتراد الاسترترترترترترترترترترتشترترترترترترترترترترار  والزراعل الروفلأ
ومؤسترترترسترترترالم المزارعينأ و موعالم السترترتركا  اعصترترترل ينأ واوموعالم الشترترترئاح ةأ والمدارس لئلورة وينف ذ ويق  م 

وي،يّر سترترترترترترتراواة حين الجنسترترترترترترترينأ التدخلالم للتوع ة على دور الزراعةأ وسترترترترترترترلاسترترترترترترترج الق مةأ وح االم اعغذوةأ والم
 .وإدارة الموارد العئ   ةأ وسلو  المستهلكين لإتاوة أنماط غذائ ة صح ة المناخأ

 
 :4النت لة  -18

  حتنف ذ  ةوالمحل  ةوالوطن  ةوالإقل م  ةال الم  يالموقوم أعغترترترترترترترترترترترترتراء المنظمة وأصترترترترترترترترترترترترترحاب المصترترترترترترترترترترترترترلحة على المسترترترترترترترترترترترترترتو
امتداد النظم الزراع ة السترترترترترترترترتر استرترترترترترترترترالمأ والقوانين والاسترترترترترترترترترتثمارالم والإاراءالم المئتكرة على نعاق واسترترترترترترترترترع على 

 وال،ذائ ة من أاج إتاوة أنماط غذائ ة صح ة.
 

 الدعوة إلى ايئاع أنماط غذائ ة صح ة وضما  الالتزام قا: 5 ال ال مج 
 :الإاراءالم -19

  الصترترترترح ة باعتئارها هدتاً للسترترترتر استرترترترالم والإاراءالم على امتداد النظم الزراع ة اليوو  لإدرا، اعنماط ال،ذائ ة
وال،ذائ ةأ في الايفاقالم ال الم ة والإقل م ة والوطن ة  الم الصترترترترترلةأ والقوانينأ ومواصترترترترترفالم الدسترترترترترتور ال،ذائلأ 

 القعر .والاستثمارالم وآل الم التمووجأ وال مل الم المت ددة أصحاب المصلحةأ والتوا هالم على المستوى 
  مواصترترترترترترترترترلة دعم الحوكمة الف الة للت،ذوة وي زوزها والمسترترترترترترترترترا ة ت ها على المسترترترترترترترترترتووين ال المل والوطط من خلال و

وترترترترترترترترترترترترترترئكة الت،ذوة للأمم المتحدةأ ولجنة اعمن ال،ذائل ال الملأ والحركة الم ن ة حت زوز الانخراط في ال مج مع 
 .نصالم والشراكالمالت،ذوةأ وغيرها من آل الم التنس ق والم

 والمئادرالم المؤسترترترترسترترترتر ة الجدودة مثج مئادرة ال مج ودًا ح دأ والإطار  في  ال الت،ذوة التوت ق حين عمج المنظمة
وخع  والسترترترترترتر استرترترترترترالم الجدودة للمنظمة والخعة المتوسترترترترترترعة اعاج للمنظمةأ للمنظمةأ الاسترترترترترترياي لل الجدود 

 .في المنظمةال مج الخاصة بالس اسالم والاسياي ل الم القائمة 
 

 :5النت لة  -20
 .وكو  للأاهزة ال الم ة والإقل م ة والوطن ة التزامٌ أقوى باعنماط ال،ذائ ة الصح ة 

 
 التنفيذ

 
لرصترترترترد التقدم. وسترترترتروق وتم ق اس كج إاراء مقاحج مؤوترترترتررالم  خصترترترتر صترترترترامسترترترتراءلة ا للصترترترترمّمت المنظمة إطارً  لقد -21

للمسترترترتراءلة لجهة المسترترترترا ة في تق ق مهمتها في  ال الت،ذوة. إضترترترتراتةً إلى  ل أ وقدق إ از  خغترترترتروعهالغترترترترما   النواي 
المنظمة خعة ينف ذ تدّد ال وامج التمك ن ة ال  سترترتروق يقوم المنظمة حتحف زها  وضترترتر تعملها العموش في  ال الت،ذوةأ 

 أو وض ها.
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 ذيةتنفيذ رؤية المنظمة واستراتيجيتها من أجل التغ - اثانيً 
 في  قليم الشرق الأدنى وشمال أفريقيا

 
المتمثج أهداق التنم ة المستدامة  مقصدإ  إقل م الشرق اعدنى وشمال أتروق ا ل س على المسار الصح ح لتحق ق  -22

. كما أ  تأ ير 2030مل و  نسترترترمة بحلول عام  75وع. ت دد اعوترترترخاا المتأ رون بالجوع سترترتروق وفوق في القغترترتراء على الج
من هذه  1-2على اقتصترترترترترترترترترترترتراد الإقل م سترترترترترترترترترترترتروق و قّد على  و أك  التحد  المتمثج حتحق ق المقصترترترترترترترترترترترترد  19-كوت داائحة  

 اعهداق في القغاء على الجوع. 
 

ال،ذائل والت،ذوة في منعقة الشترترترترترترترترتررق  عمنانظرة إقل م ة عامة وول والة للتقرور الذ  صترترترترترترترترتردر مؤخراً ح نوا  تقًا و  -23
في المائة من الهزال  9.2و انو  من التقزّمأ و ةفي المائة من اعطفال دو  الخامسترترترترترتر 22.5 سترترترترترترئةنكانت    اعدنى وشمال أتروق ا

. ولا وزال نقص الت،ذوة من حين المشاكج الصح ة اعكثر خعورةً في صفوق 2019في عام  في المائة من الوز  الزائد 9.9و
عساسل سنة(أ والمساهم ا 18إلى  12من سنة( والمراهقين ) 11إلى 6من ) دو  سن التمدرس وفي سن التمدرساعطفال 

اعطفال  لهذا تأ يرالم علىالمنخفغترترترترترترترترترترترترترة والمتوسترترترترترترترترترترترترترعة الدخج في الإقل م. و  الوو د في وت الم اعطفال في ال دود من الئلدا 
اي ل مهوعلى  حصترترترترورة خاصترترترترة كما ينوالمراهق ( في الإقل م مل ونً  23واود من أصترترترترج أرح ة )ووالي  . ووىقدّر أ  طفلًا م أوغترترترترً

اعطفال غير الملتحقين بالمدرسترترترترترترترترترترة في الإقل م في حلدا  متأ رة م ظم واد وو غير ملتحق بالمدرسترترترترترترترترترترة أو عرضترترترترترترترترترترةً للتسترترترترترترترترترتررّب. 
الفت الم من الت ل م. كذل أ ي اني نسترترترترترترترترئة كئيرة من اعطفال من نقص في  وتم إقصترترترترترترترتراءأ   ابالنزاعالمأ ومن اعكثر يرا حً 

إ  الزيادة السترترترتررو ة في نقص  في الم،ذيالم الدق قة. وفي الوقت  اي أ الت،ذوةأ وأكثر من  لث السترترترتركا  في الإقل م و اني من 
 م دلالم الوز  الزائد والسمنة لدى اعطفال مثيرة للقلق.

 
في  27 كا و ث  أ بأوترترترترواط بالف جأ يتخعّى الم دلالم الإقل م ة لانتشترترترترار السترترترترمنة والوز  الزائد المتوسترترترتر  ال المل -24

تاوتج حذل  الإقل م المريئة الثان ة في قائمة الئلدا  ال  ي اني من السترترترترمنة أ السترترترترمنةو انو  من  الئال،ين السترترترتركا  المائة من 
وهو ما يجب ( و انين من تقر الدمأ سترترترترترنة 49إلى  15من في المائة من النسترترترترتراء في سترترترترترنّ الإ اب ) 35ووىقدّر أ  . في ال الم.

حلد ما من إضترترترتراتةً إلى  ل أ  مسترترترترألة م تدلة الخعورة في  ال الصترترترترحة ال امة في م ظم حلدا  الإقل م.الت امج م   على أن  
بالنسئة إلى تقر الدم لدى  2025   ة الصحة ال الم ة ل ام الذ  وض ت  دق الهفي الإقل م على المسار الصح ح لتحق ق 

 .م دلاي ( وقف اريفاعأ  النصف( أو إلى السمنة لدى الئال،ين )بمقدار خفغ  أ  النساء في سنّ الإ اب )
 

 الإقل م مقلقترة على وا  الخصترترترترترترترترترترترترترتروا. تاعطفترال دو  فيأ  الم تردلالم المريف ترة للوز  الزائد لدى اعطفترال  كمترا -25
في المائة. ويؤكد   ع الوئا ق أ  السترترترترترترترترترمنة مريئعة ح دد من  9.9من وز  زائد حنسترترترترترترترترترئة  ة من ال مر و انو  أصترترترترترترترترترلًا الخامسترترترترترترترترتر

السترترترترترتركر أ واريفاع ضترترترترترتر،  الدمأ وأمراا القلب والسترترترترترتررطا . لذاأ يتّسترترترترترترم حرام  الت،ذوة المدرسترترترترترتر ة داء اعمراا المزمنة مثج 
 الت،ذوة لدى اعطفال.  ة أساس ة للتصد  لسوء والتثق ف على الت،ذوة بأ
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وقدق تق ق التنم ة الااتماع ة والاقتصترترترترترترترترترترترترادوة على المسترترترترترترترترترترترترتوى الوططأ من الغترترترترترترترترترترترتررور  بمكا  أ  يجر  ي م م  -26
أهداق الت،ذوةأ وال،ايالم والمؤوترتررالم المريئعة قاأ صترترراوةً في السترتر استرترالم والاسترترياي ل الم وال ام  الوطن ة الخاصترترة بالنظم 

علاوةً على  ل أ وصترترترترترترترترترترئح التخع   للاسترترترترترترترترترترتثمارالم حلدا  إقل م الشترترترترترترترترترتررق اعدنى وشمال أتروق ا. في   ع  ةالزراع ة وال،ذائ 
. كما من الغترترترتررور  يوتير الحوكمة الج دة ال  يتّسترترترترم بالق ادة السترترترتر استرترترتر ة والرةوة المشترترترتريكة لرتع اادً  المراع ة للت،ذوة ضترترترتررورياً 

 الرصد والتق  م.مستويالم الت،ذوة لللم عأ بما في  ل  آل الم المساءلة وأدوالم 
 

  ة الزراعة بأأهداق التنم ة المسترترترترترتدامة المتصترترترترترلة بالقغترترترترتراء على الجوع وان دام اعمن ال،ذائل وسترترترترتروء الت،ذوة  ويقرّ  -27
في  في ال مقوال،ابالم ومصترترترترترترترترتراود اعسما  في يوتير الت،ذوة لللم ع. وقدق تق ق هذه اعهداقأ يجب أ  يحصترترترترترترترترترج ي، ير 

في يعوور النظام الزراعل وال،ذائل. وثمة وااة  محورياً  االنظم الزراع ة وال،ذائ ة في الإقل م بح ث يصترترترترئح الت،ذوة عنصترترترتررً  يرك ئة
قة ا دً  إلى ال مج مع الحكومالم في إقل م الشترترتررق اعدنى وشمال أتروق ا لصترترتر اغة وينف ذ سترترتر استرترترالم وحرام  أ امتّسترترترقةأ ومنسترترترّ

وي زوز الاسترترترترترتثمارالم الروترترترترتر دة في النظام الزراعل وال،ذائل الذ  ووترّ  أماعل ووترترترترتراملةومحددة السترترترترتر اق ومراع ة للنوع الاات
 اعنماط ال،ذائ ة الصح ة لللم ع.

 
الجهود مع قعاعالم أخرى )الصترحةأ والت ل مأ والمال ةأ والتلارةأ والرتاه  ةوال،ذائ  ةم الزراع غتراتر النظيويجب أ   -28

وتعلّب هذا للتحديالم في  ال الت،ذوة على المسترترترترترترترترترترترترترترتووين القعر  والإقل مل. و ( من أاج التصترترترترترترترترترترترترترتردّ  وغيرهاالااتماعلأ 
أو ق من اانب مختلف أصترترترترترترترترحاب المصترترترترترترترترلحة بما في  ل  المؤسترترترترترترترترسترترترترترترترترالم الحكوم ةأ ومنظمالم اوتمع  أك  وي اونً  اانخراطً 

نم ة المت ددة والثنائ ة التفي شترترترترترترترترركاء الالمدنيأ والقعاع الخااأ واعوسترترترترترترترتراط اعكاديم ة ومؤسترترترترترترترترسترترترترترترترترالم التدروبأ إضترترترترترترترتراتةً إلى 
 اعطراق ووكالالم اعمم المتحدة.

 
الئلدا  في  أ  وسترترترترترترترتراعد لت او  في ما حين حلدا  الجنوبأ وحين حلدا  الشترترترترترترترترمال والجنوب والت او  الثلا لل ويمكن -29

الاطّلاع على الحلول المئتكرة ويشترترترترترترترترترترتراطرها ويوسترترترترترترترترترترتر ع نعاقها لتحسترترترترترترترترترترترين الت،ذوة. ووت يّن على الئلدا  دعم ويعوور الخعوط 
لتحووج النظم ال،ذائ ة ويشترترترترترل ع  تواصترترترترترجالتثق ف ال،ذائلأ وي، ير السترترترترترلو  وال وتيرالتوا ه ة ال،ذائ ة القائمة على اعدلةّ وي

 ال ادالم ال،ذائ ة الصح ة لللم ع. 
 


