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I. Antecedentes 

1. En marzo de 2019, el Comité del Programa, en su 126.º período de sesiones, durante el debate 

relativo a la evaluación de la estrategia y visión de la labor de la FAO en materia de nutrición, 

recomendó que se actualizara la visión y estrategia. En abril de 2019, el Consejo de la FAO, en su 

161.º período de sesiones, aprobó esta recomendación. 

2. La FAO, a través de un proceso consultivo que incluyó a todas las unidades técnicas de la 

Sede y las oficinas descentralizadas, elaboró un proyecto de documento para su posterior consulta con 

las partes interesadas externas y los miembros. 

3. El proyecto se debatió en todos los comités técnicos, y también durante el 27.º período de 

sesiones del Comité de Agricultura. 

4. El documento definitivo PC 130/5 Rev.11, titulado Visión y estrategia relativas a la labor de 

la FAO en materia de nutrición, fue acogido con agrado por el Comité del Programa en su 

130.º período de sesiones, celebrado en marzo de 2021, y aprobado por el Consejo en su 166.º período 

de sesiones en abril de 2021. 

II. Información actualizada sobre las solicitudes presentadas por el Comité de 

Agricultura en su 27.º período de sesiones 

5. Alentada por el Comité, la FAO prosiguió los esfuerzos de consulta para impulsar su labor en 

materia de nutrición, lo que incluía la ejecución del Plan de aplicación que tiene en cuenta muchos 

comentarios recibidos y los actuales desafíos mundiales para combatir la malnutrición, especialmente 

para los más vulnerables, incluidos los pequeños productores. 

6. Como observó con satisfacción el Comité, la exhaustividad de la labor de la FAO en materia 

de nutrición pone de relieve la función central de las dietas saludables, que deben alcanzarse por medio 

del enfoque de los sistemas agroalimentarios. En consecuencia, la labor de la FAO en materia de 

nutrición consiste en medidas coordinadas para abordar la malnutrición en todas sus formas acelerando 

la adopción de políticas y medidas que tengan repercusiones significativas en los sistemas 

agroalimentarios a fin de facilitar dietas saludables para todas las personas. La visión de la FAO 

relativa a la nutrición consiste en un mundo en el que las personas lleven una dieta saludable basada en 

sistemas agroalimentarios eficientes, inclusivos, resilientes y sostenibles. 

7. Como observó el Comité, la importancia de disponer de datos suficientes y pertinentes sobre 

las dietas y la asequibilidad de los alimentos nutritivos constituyen un elemento integral de la labor de 

la FAO en materia de nutrición. Por lo tanto, la primera esfera de trabajo de la FAO en materia de 

nutrición afirma que la FAO aportará, recopilará e intercambiará datos sobre las dietas de las personas 

y sobre los sistemas agroalimentarios. Esto respaldará la capacidad de los miembros de utilizar más y 

mejores datos para orientar políticas y medidas que tengan repercusiones significativas en los sistemas 

agroalimentarios con miras a lograr dietas saludables para todos. 

8. Como recalcó el Comité, la inocuidad de los alimentos es importante para las dietas 

saludables, por lo que la definición de inocuidad de los alimentos del Codex Alimentarius se incluye 

en el glosario de términos que acompaña a la labor de la FAO en materia de nutrición. 

9. La labor de la FAO en materia de nutrición, dirigida por un enfoque de sistemas 

agroalimentarios, reconoce la función crucial del sector agrícola a fin de propiciar dietas saludables 

para todos. 

                                                      
1 www.fao.org/3/ne853es/ne853es.pdf. 

https://www.fao.org/3/ne853es/ne853es.pdf
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III. Información actualizada sobre la ejecución de la labor de la FAO en 

materia de nutrición 

10. El Plan de aplicación de la labor de la FAO en materia de nutrición describe los factores 

propicios que la FAO debe fomentar para cumplir su ambiciosa misión y la visión a la que aspira la 

Organización en materia de nutrición. Se requiere un cambio organizativo que aborde las personas, los 

procesos y la cultura. 

11. La FAO ha perseguido la creación de un entorno propicio más sólido para que el personal y las 

oficinas de la FAO promuevan dietas saludables como parte integral de su Marco estratégico para 

2022-2031 con miras a lograr una mejor producción, una mejor nutrición, un mejor medio ambiente y 

una vida mejor. Entre los avances específicos en los tres aspectos del cambio organizativo figuran los 

siguientes: 

Personas: sensibilización, competencias y conocimientos especializados sobre nutrición 

12. Con miras a aumentar la concienciación, en 2021 la FAO invirtió significativamente en la 

socialización de su labor en materia de nutrición. Se celebraron seminarios adaptados con unidades 

técnicas y funcionales de la Sede y las oficinas descentralizadas de las seis regiones de la FAO. Los 

debates destacaron la pertinencia de la labor de la Organización en materia de nutrición para cada 

unidad y la priorización de las medidas en materia de nutrición en función del contexto regional. 

13. Se celebró un acto de alto nivel con los miembros que se centró en la labor de la FAO en 

materia de nutrición en el contexto de su Marco estratégico para 2022-2031. Los miembros recalcaron 

la necesidad de realizar más esfuerzos multisectoriales coordinados sobre nutrición en los sistemas 

agroalimentarios con vistas a lograr dietas saludables para todos. 

14. En apoyo a las competencias y los conocimientos especializados, la FAO aprovechó las 

medidas coordinadas para cumplir la misión relativa a la nutrición esbozada en su labor en materia de 

nutrición con miras a priorizar los esfuerzos de fortalecimiento de la capacidad. La FAO también ha 

emprendido la elaboración de un módulo de aprendizaje en línea para aumentar los conocimientos en 

materia de nutrición de todos sus empleados, independientemente de su área de especialización. 

Cultura: propiedad colectiva y predicar con el ejemplo 

15. A efectos de fortalecer y mantener la propiedad colectiva interna de su labor en materia de 

nutrición, la FAO ha organizado numerosos seminarios web, mesas redondas, talleres y otras 

actividades de comunicación que destacan la pertinencia de los distintos sectores, incluida la 

agricultura, para hacer realidad la visión de la Organización relativa a la nutrición. 

16. La FAO se ha embarcado en la planificación de medidas para pasar de la estrategia a la 

actuación concreta y específica según el contexto. En el plano mundial, la actuación se centra en la 

función normativa de la Organización. La planificación de las medidas regionales, desarrollada en 

colaboración por la Sede y las oficinas descentralizadas, se centra en la puesta en práctica de su labor 

en materia de nutrición según el contexto, las condiciones y las prioridades de cada región. 

17. La FAO convocó la Red técnica sobre nutrición, formada por expertos de todas las áreas 

técnicas de la Organización en la Sede y las oficinas descentralizadas, a fin de orientar su labor en 

materia de nutrición y mejorar el acceso a los conocimientos especializados, las competencias y los 

recursos disponibles en toda la Organización. 

18. La FAO elaboró una lista de comprobación en pro de un entorno alimentario saludable para 

guiar a todas las oficinas de la FAO en la creación de un entorno alimentario que respalde su misión en 

materia de nutrición. 

19. Predicando con el ejemplo, la FAO anunció compromisos ambiciosos y medibles2 en la 

Cumbre de Tokio sobre Nutrición para el Crecimiento, que reflejan el compromiso de la Organización 

con la mejora de las políticas y la actuación en el plano mundial y nacional. 

                                                      
2 https://nutritionforgrowth.org/wp-content/uploads/2021/12/Tokyo-Compact-on-Global-N4G_Annex_Dec-14.pdf.  

https://nutritionforgrowth.org/wp-content/uploads/2021/12/Tokyo-Compact-on-Global-N4G_Annex_Dec-14.pdf
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Procesos: recursos financieros y seguimiento 

20. Con el fin de establecer y alcanzar las metas de los objetivos programáticos y financieros en 

materia de nutrición, la FAO ha seguido mejorando su uso del marcador de nutrición3 para cuantificar 

los programas y proyectos de la Organización en términos de su nivel de sensibilidad acerca de la 

nutrición. 

21. El marcador de nutrición ayuda a integrar las consideraciones nutricionales en todas las etapas 

del trabajo de la FAO, y puede supervisar sus esfuerzos para aumentar los proyectos y programas 

atentos a la nutrición en términos de cifras, porcentajes y contribución financiera. 

22. La FAO ha mejorado su capacidad para captar las actividades en el plano nacional en apoyo 

de los miembros, incluidas aquellas existentes en los sistemas agroalimentarios que propician dietas 

saludables. Un sistema interno de recopilación y visualización de datos tiene por objeto minimizar la 

carga de las oficinas descentralizadas al tiempo que se maximiza la utilidad de los datos. 

IV. Próximos pasos 

23. Los avances de la FAO en la creación de un entorno propicio para cumplir su misión en 

materia de nutrición, incluida la planificación de medidas que tiene en cuenta los contextos mundial y 

regional, respaldarán la puesta en práctica de la labor de la FAO en materia de nutrición en todos los 

contextos a lo largo del bienio 2022-23. 

24. Por medio de las comunicaciones, el trabajo normativo y el compromiso mundial, la FAO 

mantiene la atención en la función crítica de sistemas agroalimentarios MÁS eficientes, inclusivos, 

resilientes y sostenibles para dietas saludables y una mejor nutrición, al tiempo que aprovecha las 

oportunidades que brindan las cuatro mejoras de su Marco estratégico para 2022-2031 con miras a 

reforzar esta labor. 

25. La FAO rendirá cuentas de sus esfuerzos para cumplir su misión en materia de nutrición a 

través del seguimiento de los indicadores del marco de rendición de cuentas y del Plan de aplicación 

de la labor de la FAO en materia de nutrición. 

                                                      
3 www.youtube.com/watch?v=fG-I2xRvxdY&ab_channel=FoodandAgricultureOrganizationoftheUnitedNations.  

https://www.youtube.com/watch?v=fG-I2xRvxdY&ab_channel=FoodandAgricultureOrganizationoftheUnitedNations

