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 مكتب شؤون الشباب والمرأة 

-2024تتناول هذا اهذكا  الإهذمية بااتهصيت ااااااااااااااابااتهذيلاتذعهذكبانامه هذيتلانامةزهييةهلاف ةهذيل اتهل با ذ بااتهيي تلإهه -1
لذيناذييهإلىهإ شااااوته لتؤهيشااااال هذيشااااعويهلذكاقلإهتل م ظذهيبناىلإهذكن  تهييةهتبنالأهضنا تهقمنااااته ينااااو  وه  هضة هه2025

لسباسويناهذكلتؤهييةهض و هق هملو هذيشعويهلذكاقلإهبمثولتهلانوذزهييةهذيالباناهذيناذضيي،هيبرهديمهه1 نوصالإهذيشعويهلذكاقلإ.
إثاذتهذكساااااوىهذيولبا يهيي اقلإهلذيشاااااعوي،ه  وهييةهذياااااالباناهذاوىكي،هيبرهن با هذ ملوىهلذين ةهذكعتلالإه  هذيشاااااعويهلذكاقلإه ه

هإطوىهليمتهذكن  ت.
إذهمل تهصيتلول هذيوثباقه  هذيشاااالؤ،هذي هه-وهم وهمناااابمي هبم  تهةااااو يته ويزهينالإهدذضتهذكن  تهللوصاااا ته لتعظه -2

 وضوييهين و هذست اذىهتل بامههه-ههذية ا  متتنمهذابرذزهذيتبنباتهلذي نباتهذلمحنادلإهكن  تهذ غ متهلذي ىذيت،هل  يكه  هذكلوتؤهه
ه2يبرهجمبا هقنحوتهذكن  ت.هذلهوّ ين،هكاقلإذيشعويهلهذ

ق هذييجنتينهلهلسابان  هذكلتؤهلل تهننتهةاال هذيشاعويهلننتهةاال هذكاقلإه هذكن  تهلمل بهطوللتهذكاساساي،هيي ظوه -3
لنال هق هملو هله وه باهذبالييه هذكن  ت.هل و تهننتهةااااال هذيشااااعويهلاناهليل ه،هه2020تل ة هلتحببو هذينتو ةه ن هيومهه

ق شااااااقتهيتلهبباقهذلهناوهذك دلثهذكت ثته هشلينهذيشااااااعويهلتل م هذيالعهذيشااااااعولباتهلذينامنو بالباته هذكن  ت،همبا وهق شااااااقتهننته
صيشا و هلتلل هذيبمعبالتهذكتنويتهلذيباومتهةاال هذكاقلإهيي ن  ته  هقكتهتل م هديمهثبومتهتن با باتهتساولبهلينهذننساينهلتت با ه

هييبوىهذيلو يتهذينسو باته هذكن  ت.
هتلنيتوميره"حبا هآ  "هكنولاشاااتهذكوذضااابا هذي ههه هجميتهق وى،ذهإلىهي تهننتهةاااال هذكاقلإ،هساااباوذصاااتهذكلتؤ،هلذساااتنودظه -4

وكسااااااااولذلإهلينهذننسااااااااين،هلذيتلهااهذننسااااااااي،هلقحلومهذمكوبلإهذيوذينامتوهلتل م هذينايولإهلذيتاااااااااو هلذيلتلوىهه ذكاقلإه هذكن  ت،هه
ذيلولم،هلتعود هذابرذزهحو ه وذضاااااابا ههحو يتلهسااااااينهذيتوذصااااااتهلينهذي  باةزههص ت وم نتنايازهذيوذىههيبناههلذيتويباته  هضة هه

  هذينجوحوزهذي هحببت وهذكن  تهلغيرذوه  هذكن  وزه هشلينهذكاقلإه هههساااااااااات ودلإهذيناىل محنادلإهذذزهذذت ومه شاااااااااات ،هلذ
 لو هذيل تهلضوىكتوهلتل م هذيبباودلإهذيوذضاااااااالهتهل سااااااااوتيتهذكنامام هلشاااااااالج هتل بامه اذيولإهذكن وىهذننسااااااااو ه  هضة ه عودى وه

"She Mattersهةهجمبا ه ستويازهذكن  ت.شلينهذكاقلإهلىمواهذكول وزهيي كتهتل م هذيبباودلإهذيتلهوميباتهه"هذكوك تهنحو
ي تهننتهةاااال هذيشاااعوي،هساااباوذصاااتهذكلتؤهذيل تهلنشاااواهيتل م هذااذاهذيشاااعويهل شاااوى ت مهل عودىذزههللنوتظهيية -5

ذيتن باتهلذيتليمهدذضتهذكن  ته  هضة ه عودىذزه اّ  لإ،ه ن و:هشلينهذيشاعويه  هذي قتهذي نباتهدذضتهذكن  ت،ه  هذيت با هلشالته
إىةااودبهيتن باتهذكوذذؤهذيشااولت،هلتل م هذيشاا ويباته ه لو هذيل تهلت لمناهضوصهييةهتل م هماصهذيتن باتهلذيتليموهلتل م هلاف ةه

ي  ةتهذنناده هذكن  ته  هضة هتوميره ليو وزهيذيت بّا وهلتل م هي يباتهذيتلباينههييةهتشجبا ذيذكول ينهبخبرذزه  نباتهغنباته  ه
 

ه 3/174CL  هذيوثبابتهه26إلىهه23ه  هي باذزذههه1
ذهلذيعيناذ هذينو باتهغيرهذيساااااااوحيبات،هل لتؤهتايرهذكنووهلذيتنو ههذكلوتؤهذ ضاى،ه لتؤهذينال هذن ىمتهذيااااااااايرلإهذينو باتهلذيعيناذ هذ لاته وظهتشااااااا تهذ  ثيتهي ههههه2

هذيعباويوكيهلذيعباقت.



2 

ي يباتهيي ول ينهلذابرذتهذيساااااااتشاااااااوىمينهلذكتبمويينهلذي  ةتهلذكتناىلينهذي م همننااااااا و هإلىهذكن  توهلتن بامهكيساااااااوزهتليبا باتهه
هملهومهذكشوى ينهبأملوىه يّرلإهحو هذيلتلوىهلذيتلنويوكباوهلذيتن باتهذكستناذ ته همجوليهذ غ متهلذي ىذيت.

وه  هذكعودىذزهذيلوكباتهذذزهذياايت،هل  هذ  مهذكتلهنالإهلغيرذوه  هذيشاا وتهلقصالهويهذكاايلهت،هلسابال تهذكلتؤهقمناظه -6
ييةهبيادلإهتل م ه نوصاااااااالإهلاناااااااوياهذيشاااااااعويهلذكاقلإهلإةااااااااذ  مه هذين مهذي ىذيباتهلذيا ذ بات.هلسااااااابال تهذكلتؤهييةهنحوهلثباقه  ه

كسااولذلإهلينهذننسااينهلضبمتهذيل تهييشااعويه هذياماهلذيبرذ ةهذيشاالؤهذي نباتهيي ن  تهذي هتنسااقهتن با هسااباوسااتهذكن  تهلشاالج هذ
ذاوصهبحباولإهقمنااااات:هه1لذكعودىذزهذذزهذياااااايت،هل  يكه  هذي انهذكلنباتهبمجويزهذ ليومتهذيبرذمجباتهذذزهذياااااايت،هل ن وهذ و ه

صااااااااولهوهإلىهذكوذىدهلذانا وزهذي بهمساااااااالةهإلىهضاااااااا و هحبونه تسااااااااولمتهيي اقلإهللهذكسااااااااولذلإهلينهذننسااااااااينهلشلينهذكاقلإهذيام باته
لذيتلنويوكباوزهلذكاسسوزهلذي اصهذيلاتاودمتهلصن هذيباذىذز،هلتحلّ  وهبهو،هلذيبنوتهييةهذيبوذ ينهلذك وىسوزهذي هشبّا هلينه

ههذننسين،ه  هضة هسباوسوزهلذستذتباجباوزهللاذ ةهلقطاهلاو و باته اذيباتهيي ن وىهذننسو .
لساااااااباتمهتوكباته شاااااااوى تهةاااااااعويهذيلولمه هذين مهذي ىذيباتهلذيا ذ باته  هضة هق شااااااابمتهذيتويباتهذاوصاااااااتهصكنتناىهذيلوكيه -7

لذوهيعوىلإهي هةاعلتهيوكباته  هذيشاا وتهمبودذوهةاعويهل ناوهإلىهشلينهذيشاعويه ههه-ييشاعويهذيتول هكنتناىهذ غ متهذيلوكيه
مهذي ىذيباتهلذيا ذ باته  هتحبباقهقذناذوهذيتن باتهذكساااااااتناذ تهل ساااااااتبعتهغ ذ يهقمناااااااته ته لو ه  هذيتلجثيرهلنشاااااااواه ه لولمهذين 

  ناتهةعولباتهى باسباته هحو  تهذ غ متهييةهصلباناهذيلولمهل  جّ  هملاهيوكيهمل بهههمل ته نتناىهذيشعويهذيلوكيلههييج با .
نااااامهمج ويته  هذ حناذفهذيت وييباتهلذيشاااااعلوزههلذوهمههذييو هذي همبودذوهذيشاااااعويه همجويزهذيلتلوىهلذيليومهلذيتلنويوكباو.

ذيشااعويهذي وييينهييةهصاالباناهذي بهيملّ هه-ل ناااوزهيي لهتوىهتتوب هييةهقىللته سااوىذزه وذضاابالباتهذي:هلقاهي تهذيشااعويه
لمالطه ه وهلبان مه  هقكتهإطةنهحوذىذزهيوكباتهلح  هذمكاذتذزهذيتلهوميباتهنحوهإلاو ته  مهبىذيباتهلغ ذ باته ساااااااااااتناذ تههذيتاباير

وهييبنااوتهييةهذنو هلتحومته   نوهذي ىذيباتهمي مهذيلتلوىه  هقكتهذيتن باتهذكسااتناذ تهدي ظههه-حو هذيلولموهلياهلمختبرهيةلتلوىهه
ذي بهمتلول ه  هذكناذى هلمج ويوزهه-لذيا ذ بات،ه  هضة هذكنومسااتهذيلوكباتهلذيتليبامهمحناذفهتابايره هذيساايو وهلثاهلذيتليبامه

قلساااااااااواهه  هليننه ذيهه–ذيثبومتههلهه همجو هذ غ متوهلداهذيشاااااااااعويهحو هذيلولمهينايولإهذيشاااااااااعويهإلىهذيل تهليباااااااااااعلهوذهقلبمويظه
ذنو ه هذيلولمهلتحومتههييبناااوتهييةن و هلذي  هييةهذيل تههذيشاااعويه  هضة هذيياتهذيلوكباتهييثبومته  هقكتهللأهذ  ته هذي

    نوهذي ىذيباتهلذيا ذ بات.
  هذي قتهذي نباتهلللبا تينه  همقتهذانا وزهذيلو ت،ه وهساووهمساتتع ههللو الساباتلجياهذكلتؤه  ه ناماهلذحناهلقىل هه -8

ه3،4ا.5دليىهق امليهلذي اتهه ةمينه5.1تلي تهإضومباتهإجمويباتهلاناىذوه

 
ههههه3 هكنتاناىهذ غا ماتهذيلاوكيههه2025-2024دليىهق امليهشاتهذكوذمباتهييبااته هلاف ةهذيل اتهلذكبا ذ بااتهيي تلإههه ةمينه5.0وه عيغههيخاااااااااااااااضهلها ذهذكلتاؤهقمناااااااااااااااظ

هها.ا ل72،هذي بالإهC 2023/3لذيوثبابته
ذزهنحوهتاتباعوزههيتلنامته  تهذي يادلإهذياااااومباته هذيولو اهذكناىكته هذكبا ذ بات،هحنادهيناده لوم ه  هذيولو اه  هقكتهإياو  و.همنتبتهذيل ته هتيكهذيوحناههه4

ه هذكو ته  هذكوذىدهذكلومقته  وذىدهغيره تايتهصيولو ا.ه80ق ثاه ال تهييتولبااه  هضة هإيودلإهلامجته


