LA ALIMENTACION TIENE UNA HISTORIA

;COMO SE INVENTO EL PAN?

ESTA HISTORIA COMIENZA HACE MILES DE ANOS, EN UN PASADO TAN LEJANO
QUE ES DIFICIL IMAGINAR.

Los primevos gvupos Con el tiewmpo, fuevon Aescubriendo

humamos se alimentaban cou los  que podioam cultivar algunas Ae las

amimales que cazabawm v los plamtas que comiam. Asi empezavon

Prutos y plamtas que vecogiom. o sembrawr ceveales, como tvigo vy
cevada.

Los gvamos Ae tvigo evom Avisimos
Ae masticawv. Pov eso

comenzavon a Durante mucho,
machacavlos con muchisimo tiempo esa Hasta que en algin
pledvas. Asi pasta fue un alimento de momento, al guien

i todos log dias para wmezcld agua con ese
faovicavon las aquellos hombres y . 29
PV‘iW\CV‘mS mujeres. i'vlgo wolide. A‘/\OV‘o\ eva
havinars. UM MASA Shave que se

comia muy Lacilmente...



Hasta que mucho tewmpo Aespués...

Unen histovian cuenta que el paw
se Aescubvib pov casualldad:
alguien Agjb olvidada la masa
ew um vecipiente al sol. Al velvery,
la masa se havia secado pov el
calov jy eva buena pava comer!

Eu el amtiguo Egipto Aescubrieron una veceta
wmejov: o la masa de cada dia le agvegavan
UM poco Ae masa Ael Aian amtevior v espevaban um

ESE PRIMER PAN SE LLAMO MATZA
O PAN ACIMO. AUN HOY SE CONSUME
DURANTE ALGUNAS FESTIVIDADES
RELIGIOSAS.

&SABIAS QUE LA MASA
PARA PIZZA TAMBIEN
LLEVA LEVADURAS?

vato. Luego, cocinabom esa wneva mezcla ewn
un hovue. El pam quedaba blamdo, esponjoso v

viCo pavan comev.
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@ CONOCEMOS

A UN PANADERO

NARCISO DIiAZ,
77 BNOS

NARCISO COMENZO COMO AYUDANTE

DE PANADERO EN EL ANO 1944, CUANDO
TENIA 13 ANOS. Y SIGUIO TRABAJANDO
EN PANADERIAS TODA SU VIDA. PASO POR
TODOS LOS PUESTOS: FUE AYUDANTE,
PALERO, ESTIBADOR, AMASADOR,
MAESTRO PANADERO Y PASTELERO.
TAMBIEN FUE FACTURERO Y PASTELERO.

—¢COMO SE AMASABA EL PAN CUANDO USTED
ERA CHICO?

—En ese tiempo ya habia mdquinas amasa-
doras, pero me contaron que unos afos antes
se amasaba con los pies.

—(Entre risas) El pan no quedaba sucio porque los panaderos

@ —¢jCON LOS PIES!? ;:NO LE QUEDABA “OLOR A QUESO” AL PAN?

se ponian bolsas en los pies. Se colocaban los ingredientes

en una canaleta o batea larga como una mesa. Después, 2 o
3 personas entraban y amasaban el pan pisdndolo muchas

veces con fuerza.

—¢NO ERA MAS FACIL AMASAR CON LAS MANOS?
No, porque las panaderias hacen mucho pan.
(Piensa un rato como sacando cuentas.) En ese
tiempo amasdbamos 250 kilos de pan por dia.

—¢Y LOS HORNOS? ;FUERON SIEMPRE IGUALES?
No, antes eran hornos de lefia que le daban un sabor
especial al pan; pero ahora son eléctricos o a gas.

—¢A QUE HORA SE LEVANTA UN PANADERO?
¢{CUANTAS HORAS TRABAJA?

Yo siempre me levantaba a las tres y media
de la madrugada. Entraba a trabajar

a las cuatro de la mafiana y eran mds de
diez horas de trabajo por dia.



—¢AL LEVANTARSE TAN TEMPRANO NO SE DORMIA EN TODOS LADOS?
Si, aprovechaba para dormir mientras la amasadora funcionaba

o en ratitos libres. También me dormia en el colectivo

y al mediodia volvia a casa para dormir una siesta.

—:COMO SE VESTiA PARA TRABAJAR?
Todo de blanco, camisa, pantalén y gorra.

—¢COMIA EL PAN QUE USTED MISMO HACIA?
Si, bien calentito apenas salia del horno.

—¢LES SOBRABA PAN?

Si, pero lo poniamos en una estufa para que se secara.
Después se rallaba. El dueifio de la panaderia vendia
el pan rallado en los almacenes.

—:QUE PAN LE GUSTABA MAS?
El pan criollo, que ahora no se hace mds en las panaderias.
Me gustaba porque tenia un poco de manteca.

—¢NO SE ABURRIO DE COMER PAN, FACTURAS Y TORTAS?
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No, pero el pan de antes era mds rico que el de ahora. se,,ge"ﬁ%s 0 101oni.s'l‘a,g
Antes era mds crocante y seco, ahora algunas veces de £ C;)deradols, . Colnienda
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—SI SE ENCONTRARA CON UN JOVEN DECIDIDO A SER ©l pan dup P appOV:C;IdeaS:
PANADERO, DIGANOS EN POCAS PALABRAS, ; QUE Pan Zallag,, fggden hacep w
. ’ in
CONSE]JOS LE DARIA? s tOSta dag de Pan

Lo alentaria a seguir porque es un lindo trabajo. Le diria
que no es un trabajo pesado y que aprenda todos

los oficios, desde ayudante, facturero y pastelero hasta
maestro panadero. Ademds es un lindo trabajo porque
el pan nunca le va a faltar.

MIS IDEAS

Un 9rupo de ChiCos pensé estas prequntas para hacerle a un panadere,
.Hacen malabares con los panes y €acturas?
Por qué se Visten de blanco?
:El horno de panaderia es como el de la cocing de mi casa’
jas panaderias de civdad son iquales que las de campo?
.De fanto amasar se Vuelven musculoses los panaderos?
.Y vos qué le prequntarias? Te proponemos hacer tv propia entrevista
al panadero de tv barrio,






