


INSTRUCTIVO PARA EL USO DEL MATERIAL EDUCATIVO
EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Las ayudas diddcticas visuales son recursos que se emplean en la exposicion oral para expresar
“visualmente” un concepto o una idea y sirven para estimular la imaginacion de los oyentes o para
poner de relieve una idea basica en el desarrollo de un tema. Esta comprobado que las ayudas
didacticas visuales son mensajes sintéticos que hablan a los ojos y son mas eficaces que las palabras.

Estas ayudas didacticas visuales pueden ser: el pizarréon, los rotafolios, las historietas, el
retroproyector, las diapositivas, las peliculas, los mapas, los diagramas, los planos, los dibujos y
hasta las maquetas reducidas a escala. Sirven de complemento a las formas verbales y contribuyen
a presentar el tema en forma mas clara y mas convincente.

ROTAFOLIO

El rotafolio, estd formado por blocks de papel del tamafio de los periodicos grandes, y se usa sobre
un caballete. Existen rotafolios cuyas hojas o laminas cuentan ya, con textos, graficos y dibujos
confeccionados en una imprenta y a todo color.

Reglas generales para uso del rotafolio:

¢ Eldocente o facilitador debera leer el contenido del rotafolio y familiarizarse con su contenido
antes de usarlo.

¢ Planificar bien la actividad para poder optimizar el tiempo y hacer un uso adecuado del mismo

e Ubicarse y colocar el rotafolio de forma que

¢ t las ilustraci ©
odos y todas puedan ver las ilustraciones CONSEJOS PARA UNA

fotografias féCilmente. ALIMENTACION SANA
¢ Comenzar la actividad sondeando que tanto saben

o conocen los nifnos y las nifias sobre el tema.

El rotafolio “Consejos para una Alimentacién Sana” es
un juego de seis laminas de grupos de alimentos, con
mensajes educativos que resaltan:

= El contenido nutritivo de los alimentos.

* Beneficio que esas sustancias nutritivas
proporcionan al organismo.

» Cantidad y frecuencia minima de consumo de esos

alimentos.
» Variedad de alimentos segin zona geografica de
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Uso del Rotafolio “Consejos para una alimentacion sana”.

1. El rotafolio es una ayuda didactica que le permite al docente contar con apoyo al desarrollar
su clase y debe ser tomado en cuenta desde la planificacion de la misma; en la jornalizacion de
unidades o mdédulos de acuerdo a la asignatura y a lo planteado en el DCNB.

2. El rotafolio “Consejos para una alimentacion sana” debe ser usado en forma sistematica,
secuencial, lamina por lamina, iniciando el uso de las ldminas de la siguiente forma:

I. “Raices, tubérculos, granos y derivados.”
II. “Verduras y frutas”

II. “Lacteos y huevos™

IV. “Carnes, pescado y mariscos”

V. “Grasas y azucares”

VI. “Alimentos fortificados”

VIIL “La olla completa”

3. Cadalamina educativa con que cuenta el rotafolio debe de ser utilizada todas las veces que sea
necesario para afianzar el conocimiento de los nifios con referencia a los alimentos del grupo y
debe de darsele el tiempo necesario para que ellos se familiaricen con las fotografias de alimentos
y mensajes educativos.

4. Alllevar la secuencia sugerida de las ldminas del rotafolio, a los nifios se les facilitard al final del
proceso, englobar el contenido o mensajes educativos de las mismas.

5. Utilizar las ldminas educativas “Consejos para una alimentaciéon Sana” de todas las formas
sugeridas en la guia metodoldgica.

6. Para que se familiaricen con los grupos de alimentos, es util, dejar expuestas las laminas
educativas por el tiempo que tome desarrollar el tema y relacionarlo con las otras asignaturas.

7. La lamina “Alimentos Fortificados” debe utilizarse una vez que los nifios y nifas se hayan
familiarizado con todos los grupos de alimentos y tengan una vision completa del mensaje
educativo de todas las ldminas. El concepto de Alimento Fortificado debe de ser introducido
en el nifo como un tema nuevo y luego la relacion con el valor nutritivo del resto de grupos de
alimentos.

8. Todo el juego de laminas podra ser utilizado para evaluar los temas de alimentacion y nutricion
de la manera que se sugiere en la guia metodolodgica u otras que el maestro considere.

HISTORIETA

La Historieta “Nuestros Amigos los Alimentos” es un
folleto de 16 paginas donde los alimentos le cuentan o narran
al nifo:

*  Sunombre

* Su origen

= Su valor nutritivo

* El beneficio para su organismo cuando consume una
variedad de ellos.

* Mantenerse activo a través de la realizacion de
actividad fisica. : i, R

* DPreparar y consumir alimentos higiénicamente Nue stros A m_lg'{}":i

elaborados. _ LOS s .ﬁ-li mgn ‘[’05 !
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Uso de la Historieta “Nuestros Amigos los Alimentos”

1.

Al inicio la historieta requiere de una lectura secuencial, y debe de planificarse con antelacion a
su uso; solo la portada da lugar a una clase para hablarles a los nifios de manera general, de la
importancia de los alimentos y motivarlos a la lectura del resto del contenido de la misma.

No se debe hacer uso de la historieta completa en una sola clase y no se debe avanzar a las otras
paginas mientras no esté seguro el maestro que los alumnos tiene la explicacion pertinente al
significado de las palabras y conceptos nuevos; hayan analizado, interpretado y comprendido
lo expresado en la historieta.

Alfinalizar la lectura de las paginas escogidas para esa clase o de la historieta completa y se hayan
realizado los comentarios, agregados por parte del alumno y las explicaciones y aclaraciones
por el maestro, puede hacer uso de la historieta o de otras que nazcan de la creatividad del
nifo (a) para realizar dramatizaciones, elaboracion de otras historietas cortas, composiciones,
ilustraciones con mensajes, canciones, participacion de los nifios en escuela para padres, leyendo
la historieta y explicando su contenido y todas las otras sugeridas en la guia metodoldgica para
primer y segundo ciclo de la educacién basica.

Utilizar la historieta no solo en los temas de CCNN sino que relacionarla con otras areas
(Comunicacion, Estudios Sociales, Educacion Fisica, y otras)

LAMINA O CARTEL EDUCATIVO

La Lamina educativa sobre higiene “Este Local protege tu
Salud” tiene como objetivo fortalecer los conocimientos,
las actitudes y las practicas que en higiene tienen en primer
lugar los propietarios de las tiendas o casetas escolares,
y que a través del desarrollo de actitudes positivas sobre
higiene, alimentacion y salud sean los usuarios principales
los nifios y las nifias, los que demanden alimentos nutritivos
e higiénicamente preparados.

La lamina o cartel educativo tiene tres mensajes generales
que resumen el resultado de realizar acciones basicas de
higiene que se sintetizan en cinco mensajes educativos
reforzados con ilustraciones:

1. Preparamos y vendemos alimentos que te ayudan a

mantenerte sano.

Nos lavamos las manos con agua y jabon.

Nos cubrimos el pelo y usamos delantal limpio.

4. Mantenemos nuestro local limpio, libre de insectos y
roedores y la basura estd en su lugar.

5. Utilizamos agua clorada

» N

ESTE LOCAL PROTEGE TU SALUD

iVendemos alimentos limpios y sanos!

y .
que te ayudan a mantenerte sano

Estas
medidas
higiénicas
cuidan

Nos tavamos las manos
con agua y jabén.

Utilizamos
agua clorada.

Nos cubrimos el pelo y
usamos defantaf limpio.

Mantenemos nuestro focaf limpio,
libre de insectos y roedores y la
basura esta en su fugar.

Uso de la lamina educativa sobre higiene “Este Local Protege tu Salud”
* Planifique el tema y el uso de la ldmina por mensaje educativo; no es conveniente desarrollar

los cinco mensajes de una sola vez.



Aunque la Idmina ha sido elaborada principalmente para las pulperias o casetas escolares es
necesario que antes de colocarla en estos locales, haya sido conocida y aplicada por los alumnos
en forma completa.

Cada uno de los mensajes le permite desarrollarlo con diversas técnicas didacticas, unos en
forma practica, haciendo uso de la técnica de la demostracion (lavado de manos, clorar agua) y
otros relaciondndolos con el desarrollo de temas en otras areas.

El maestro puede planificar una clase por mensaje educativo y utilizar la ldmina, cubriendo lo
que no aplica en ese momento.

Es conveniente que la ldmina, una vez utilizada completamente, se deje expuesta un tiempo en
el aula para que los alumnos se familiaricen con ella.
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