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2010 �سنة  في  العالم  حول  التغذية  نق�ص 
بدرجة  مرتفعاً  زال  ما  ولكنه  التغذية  ناق�صي  عدد  انخف�ض 

مقبولة غير 

الأوقات، ■■ في جميع  النا�س،  لجميع  تتاح  عندما  يتوفر  الغذائي  الأمن 
كافٍ  غذاء  على  للح�صول  والاقت�صادية  والاجتماعية  المادية  الفر�ص 

لهم  ويكفل  الغذائية  و�أذواقهم  التغذوية  احتياجاتهم  يلبي  ومغذٍ  وم�أمون 
للأ�سرة  الغذائي  الأمن  �أما  والن�شاط.  ال�صحة  موفورة  حياة  يعي�شوا  �أن 

الذين  الأفراد  يكون  الأ�سرة، حيث  م�ستوى  على  المفهوم  هذا  تطبيق  فهو 
الاهتمام. محور  الأ�سر هم  داخل  يعي�شون 

�أو ■■ انعدام الأمن الغذائي يوجد عندما لا تتاح للنا�س الفر�ص المادية 
الاجتماعية �أو الاقت�صادية للح�صول على الغذاء على النحو المحدد �أعلاه.

الحرارية ■■ ال�سعرات  من  المتناول  يكون  عندما  يوجد  التغذية  نق�ص 
الأدنى  الحد  وهذا  الغذائية.  الطاقة  متطلبات  من  الأدنى  الحد  من  �أقلّ 

على حد  وللحفاظ  ن�شاط خفيف  لممار�سة  اللازمة  الطاقة  مقدار  هو 
وهو  ال�شخ�ص.  يبلغه  الذي  الطول  �إلى  بالن�سبة  المقبول  الوزن  من  �أدنى 
الجن�سانية  ال�سكان  لتركيبة  تبعاً  �سنة  �إلى  �سنة  ومن  البلد  يتباين ح�سب 
مختلف  في  التغذية"  "نق�ص  وعبارة  "الجوع"  كلمة  وتُ�ستخدم  والعمرية. 

نف�سه. ال�شيء  تعنيان  �أنهما  �أ�سا�س  على  التقرير  هذا  �أق�سام 
ناق�صي ■■ عدد  تخفي�ض  هو  للأغذية  العالمي  القمة  م�ؤتمر  هدف 

 .2015 و   1992-1990 بين  ما  الفترة  خلال  الن�صف  �إلى  التغذية 
الإنمائية  الأهداف  من   1 الهدف  حددها  التي  جيم   1 الغاية  �أما 
بين  الن�صف  �إلى  الجوع  من  يعانون  مَنْ  ن�سبة  تخفي�ض  فهي  للألفية 

و2015.  1990 �سنتي 

الجوع؟ من  الحد  هي �أهداف  وما  الغذائي  الأمن  هو  ما 

لناق�صي  الكلي  العدد  يقدّر  المتوافرة،  البيانات  �أحدث  �إلى  وا�ستناداً 
المتوقع  ومن   2009 �سنة  في  �شخ�ص  مليون   1  023 بنحو  العالم  في  التغذية 
 .2010 �سنة  في  مليوناً   925 �إلى  لي�صل  المائة  في   9.6 بن�سبة  ينخف�ض  �أن 

العالم  في  التغذية  ناق�صي  عدد  من  المائة  في   98 النامية  الدول  وت�سجل 
كان  بعدما   -)2 )ال�شكل  المائة  في   16 بن�سبة  التغذية  نق�ص  انت�شار  مع 
الغاية  من  بكثير  �أعلى  زال  ما  ولكنه   ،2009 �سنة  في  المائة  في   18 يبلغ 

للألفية. الإنمائية  الأهداف  من   1 الهدف  حددها  التي 
ال�سنوات  مدى  على  مرتفعة  الحبوب  من  العالمية  المحا�صيل  كانت  ولقد 

 – الارتفاع  في  �آخذاً  التغذية  ناق�صي  عدد  كان  عندما  – حتى  الما�ضية  العدة 
�إمكانية  ن  تح�سُّ يعك�س   2010 �سنة  في  الغذائي  الأمن  في  العام  ن  التح�سُّ ولكنّ 

�سيما  لا  الاقت�صادي،  للنمو  المتوقع  الا�ستئناف  الغذاء من خلال  على  الح�صول 
�أدنى  م�ستويات  عند  الغذائية  المواد  �أ�سعار  ببقاء  المقترن  النامية،  البلدان  في 

تقديرات  وبح�سب   .2008 �سنة  في  بلغتها  قد  كانت  التي  الذروة  م�ستويات  من 
قدرها  بن�سبة  �سيزيد  العالمي  الاقت�صادي  الإنتاج  ف�إنّ  الدولي،  النقد  �صندوق 
بلغ  بعدما  �سابقاً،  متوقعاً  كان  مما  �أ�سرع  �أي   ،2010 �سنة  في  المائة  في   4.2

ينمو  عام،  وبوجه   .12009 �سنة  في  المائة  في   0.6 ن�سبة  الاقت�صادي  الانكما�ش 
�أ�سرع  النامية  البلدان  وفي  ال�صاعدة  الاقت�صاديات  في  الإجمالي  المحلي  الناتج 

�سنة  في  انخف�ض  قد  العالم  في  التغذية  ناق�صي  عدد  �أنّ  �إلى  التقديرات  ت�شير 
ب�شكل  زاد  قد  كان  �أن  بعد   ،)1 )ال�شكل  العالمي  الاقت�صاد  انتعا�ش  مع   2010
الغذائية  المواد  �أ�سعار  لارتفاع  نتيجة   2009 �إلى   2006 من  الفترة  خلال  حاد 

مرتفعاً  زال  ما  التغذية  ناق�صي  عدد  ولكنّ  العالمية.  الاقت�صادية  وللأزمة 
الأخيرتين،  الأزمتين  قبل  عليه  كان  مما  �أعلى  �أنه  حيث  مقبولة،  غير  بدرجة 
كان  الذي  الم�ستوى  من  و�أعلى  الآن،  من  �سنة   40 قبل  عليه  كان  مما  و�أعلى 

على   1996 �سنة  في  للأغذية  العالمي  القمة  م�ؤتمر  في  اتُفق  عندما  قائماً 
.)1 الإطار  )�أنظر  الجوع  من  الحد  في  المتمثل  الهدف 

الرئي�سية الر�سالة 
انتعا�ش  مع  الانخفا�ض  في  �آخذان  العالم  في  ون�سبتهم  الجياع  عدد  �إن   

الذروة  م�ستويات  من  �أدنى  الغذائية  المواد  �أ�سعار  وبقاء  العالمي  الاقت�صاد 
�أزمة  قبل  عليه  كان  مما  �أعلى  زال  ما  الجوع  معدل  ولكنّ  بلغتها،  التي 

�صعوبة  من  يزيد  مما  الاقت�صادية،  والأزمة  الغذائية  المواد  �أ�سعار  ارتفاع 
الجوع. من  الحدّ  ب��شأن  عليها  المتفق  الأهداف  تحقيق 

الإطار 1
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الدولي  البنك  تقديرات  وتفيد   .)3 )ال�شكل  المتقدمة  البلدان  في  ينمو  مما 
�أي�ضاً  تتزايد  النامية  البلدان  �إلى  الخا�ص  القطاع  من  المال  ر�أ�س  تدفقات  �أنّ 
الدولية  الأ�سعار  ذلك، هبطت  وبموازاة  �أ�صلًا.2  متوقعاً  كان  مما  �أكبر  ب�سرعة 

بلغتها  قد  كانت  التي  الذروة  م�ستويات  دون  ما  �إلى  الأخيرة  الأ�شهر  في  للحبوب 
الفترة  في  الحبوب  من  وفيرة  عالمية  �إمدادات  وجود  على  يدلّ  مما  م�ؤخراً، 

 .)4 )ال�شكل   2010 عام  في  كبرى  ت�سجيل محا�صيل  واحتمالات   2010/2009
ذات  الغذائي  العجز  بلدان  معظم  في  الغذائية  المواد  �أ�سعار  زالت  ما  ذلك،  ومع 
�أوائل  في  بلغته  قد  كانت  الذي  الأزمة  قبل  م�ستواها  من  �أعلى  المنخف�ض  الدخل 

لنق�ص  المعر�ضين  ال�سكان  �إمكانية ح�صول  على  �سلباً  ي�ؤثر  مما   ،2008 �سنة 
الغذاء.3  على  التغذية 

فقيرة  بلدان  �ض  تعرُّ �إمكانية  الانتعا�ش  وحقبة  الأزمة  �أثناء  الجوع  تحليل  ويُبرز  	
ال�صدمات  مع  للتعامل  �آليات ملائمة  وجود  فعدم  الاقت�صادية.  لل�صدمات  كثيرة 

في  كبرى  ا�ضطرابات  يُ�سفر عن  ت�أثيراتها  من  �ضعفاً  ال�سكان  �أ�شد  لحماية  �أو 
افترا�ض  عدم  ينبغي  ذلك،  على  وعلاوة  الأزمات.  �أعقاب  في  الجوع  معدلات 
فالأ�سر  الأزمة.  انتهاء  بمجرّد  تختفي  الجوع  على  الأزمات  ت�أثيرات  �أن جميع 

من  �أ�صول  وهي  �أ�صول،  من  تملكه  ما  بيع  لل�صدمات من خلال  تت�صدى  ال�ضعيفة 
من حيث  للأغذية  ا�ستهلاكها  من  الحدّ  عن  ف�ضلًا  بنائها،  �إعادة  بمكان  ال�صعوبة 
ت�أقلم  �آليات  كلها  وهذه   - والتعليم  ال�صحة  على  �إنفاقها  وخف�ض  ونوعيتها،  كميّتها 

المعي�شة. و�سُبل  الحياة  نوعية  على  الطويل  الأجل  في  �سلباً  ت�ؤثر  قد 

تعي�ش غالبية ناق�صي التغذية في العالم في بلدان نامية. ويعي�ش ثلثا ه�ؤلاء في 
�سبعة بلدان فقط )�إثيوبيا و�إندوني�سيا وباك�ستان وبنغلادي�ش وجمهورية الكونغو 
الديمقراطية وال�صين والهند( فيما يعي�ش �أكثر من 40 في المائة في ال�صين 

والهند وحدهما.
وت�شير الإ�سقاطات المتعلقة ب�سنة 2010 �إلى �أنّ عدد ناق�صي التغذية 

�سينخف�ض في كل الأقاليم النامية، على الرغم من تفاوت الوتيرة. وما زال �إقليم 
�آ�سيا والمحيط الهادئ )ال�شكل 5( هو الإقليم الذي يوجد فيه الق�سم الأكبر من 

ناق�صي التغذية؛ ولكنّ هذا الإقليم ي�سجّل �أي�ضاً الق�سم الأكبر من التح�سّن العالمي 
المتوقع في �سنة 2010 )ال�شكل 6(4، وذلك بف�ضل انخفا�ض عدد ناق�صي التغذية 

فيه بن�سبة 12 في المائة من 658 مليوناً في �سنة 2009 �إلى 578 مليوناً.
وفي حين �أنّ الهدف الذي حدده م�ؤتمر القمة العالمي للأغذية يتمثّل في 

تخفي�ض عدد ناق�صي التغذية �إلى الن�صف، ي�سعى الهدف 1 من الأهداف 
الإنمائية للألفية �إلى تخفي�ض ن�سبة ه�ؤلاء �إلى الن�صف. ولما كان عدد �سكان 

العالم ما زال �آخذاً في التزايد )و�إن بوتيرة �أقلّ مقارنة بالعقود الأخيرة(، ف�إنّ 
ثبات عدد الجياع يمثل هبوطاً في ن�سبة الجياع. وفي حقيقة الأمر، �شهدت البلدان 

النامية مجتمعةً انتكا�سة عامة من حيث هدف م�ؤتمر القمة العالمي للأغذية 
)من 827 مليون �شخ�ص كانوا يعانون من نق�ص التغذية في الفترة 1992-1990 
ق بع�ض التقدم �صوب الهدف 1 من  �إلى 906 مليوناً في �سنة 2010(، بينما تحقَّ

الأهداف الإنمائية للألفية )حيث انح�سر انت�شار الجوع من 20 في المائة في 
�إلى 16 في المائة في �سنة 2010(. الفترة 1992-1990 
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الأقاليم بح�سب  التغذية  نق�ص 



2010 العالم  في  الغذائي  الأمن  انعدام  11حالة 

نق�ص التغذية حول العالم في �سنة 2010

هي  الكبرى  ال�صحراء  �أفريقيا جنوب  في  التغذية  ناق�صي  ن�سبة  زالت  وما 
يلاحظ  ولكن   ،)7 )ال�شكل   2010 �سنة  في  المائة  في   30 بلغت  الأعلى، حيث 

)وهي   2007-2005 الفترة  ففي  القطري.  الم�ستوى  على  كبير  تباين  وجود 
ونيجيريا  ومالي  وغانا  الكونغو  كانت  عنها(،  كاملة  بيانات  تتوافر  فترة  �أحدث 

�إثيوبيا  وكانت  للألفية،  الإنمائية  الأهداف  من   1 الهدف  بالفعل  قد حققت 
في جمهورية  التغذية  ناق�صي  ن�سبة  ولكن  تحقيقه؛  على  �شارفت  قد  وغيرها 

المائة  في   26 كانت  �أن  )بعد  المائة  في   69 �إلى  ارتفعت  الديمقراطية  الكونغو 

قد  نام  وفييت  وميانمار  �أرمينيا  كانت  �آ�سيا،  وفي   .)1992-1990 الفترة  في 
وغيرها  ال�صين  وكانت  للألفية،  الإنمائية  الأهداف  من   1 الهدف  بالفعل  حققت 
فقد  الكاريبي،  والبحر  اللاتينية  �أمريكا  �إقليم  في  �أما  تحقيقه؛  على  �شارفت  قد 

الأهداف  من   1 الهدف  بالفعل  قد حققت  ونيكاراغوا  وجامايكا  غيانا  كانت 
الم�ستهدف.  الخف�ض  من  تقترب  وغيرها  البرازيل  وكانت  للألفية،  الإنمائية 

على  الإح�صاءات  عن  التفا�صيل  من  مزيداً  الفني  الملحق  في   1 الجدول  )يقدم 
القطري(. الم�ستوى 
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