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SECCION 5: CLASIFICAR LA GRAVEDAD Y LAS CAUSAS

La finalidad de clasificar la gravedad y las causas es consolidar datos y métodos diversos en una descripcion
general de seguridad alimentaria que sea comparable en el tiempo y en el espacio, y que responda a las
siguientes preguntas:

¢Cuan grave es la situacion? Para informar sobre la urgencia y los objetivos estratégicos de las
intervenciones.

¢Donde se encuentran las distintas areas geograficas con poblaciones que sufren de
inseguridad alimentaria? Para informar sobre la orientacién, de manera que las intervenciones se
realicen en los lugares correctos.

¢Quiénes son las personas que sufren inseguridad alimentaria? Para informar sobre la orientacion,
de manera que las intervenciones se realicen en los grupos sociales correctos.

¢Cuantas personas sufren inseguridad alimentaria? Para informar sobre las decisiones relativas a la
escala de la respuesta.

¢Por qué hay quienes sufren de inseguridad alimentaria? Para informar sobre el andlisis de la
respuesta y el disefo estratégico de las intervenciones.

¢Cuando se estimara que las personas sufran de inseguridad alimentaria? Con el fin de informar
sobre las estrategias de planificacion de contingencia, mitigacién y prevencion.

Parametros clave para fines de clasificacion

Cinco fases. La CIF clasifica la gravedad de la Inseguridad alimentaria aguda en cinco fases sobre la
base de indicadores de referencia comunes: Ninguna/Minima, Acentuada, Crisis, Emergencia, Catastrofe
humanitaria/Hambruna.

Informacién de objetivos estratégicos a corto plazo. La clasificacion de la inseguridad alimentaria
aguda fundamentalmente da cuenta de objetivos estratégicos a corto plazo — respuestas e intervenciones
que esperan tener resultados mensurables de inmediato o dentro de un periodo de un afno. Idealmente,
estos objetivos a corto plazo deberian vincularse a otros a mediano y largo plazo.

Unidad de analisis. La CIF consta de dos unidades de clasificacion respecto de inseguridad alimentaria
aguda: 1) Basada en el area (es decir, la poblacién total en un area determinada’; y 2) basada en grupos
de hogares (es decir, grupos de hogares relativamente homogéneos en lo que concierne a resultados
de seguridad alimentaria y determinados por una amplia gama de factores como grupos de riqueza,
afiliacion social y ubicacion).

Como minimo el analisis CIF debe realizar una clasificacion basada en el area. Es decir, una poblaciéon
en un area geografica se clasifica en fase 1, 2, 3, 4 0 5. La clasificacion basada en el &rea corresponde a lo
gue se registra en el mapa de la plantilla de comunicacién de la CIF. No obstante, idealmente y siempre que
sea posible, se sugiere a los profesionales de la CIF proporcionar un andlisis mas detallado al clasificar también
los grupos de hogares. De esta forma, un area con una sola clasificacion puede adicionalmente subdividirse
en clasificaciones de grupos de hogares.

La clasificacion del area se encuentra directamente vinculada a la clasificacion de grupo de hogares.
Un criterio clave para la clasificacion basada en el drea es que el 20% de la poblacion debe encontrarse
en esa fase o en una peor segun indique la clasificacién de grupos de poblacién. Por lo tanto, es necesario
referirse al Cuadro de referencia de grupos de hogares con el fin de realizar una clasificacion basada en
el drea. Sin embargo, la diferencia clave es que con la clasificacion basada en el &rea no se identifican
distintos grupos de hogares. El Cuadro 3 a continuacion ilustra algunas de las ventajas y desventajas de las
clasificaciones basadas en el 4rea y en grupos de hogares.

7 Por lo general, el término poblacion se refiere a la poblacion total de un area especifica. No obstante, también es posible
especificar a priori un subconjunto de la poblacién respecto del cual se llevara a cabo el andlisis de la CIF. Por ejemplo, el analisis
de la CIF puede efectuarse para la poblacién (subconjunto) de personas desplazadas internamente o trabajadores migrantes o
personas de un determinado origen étnico, etc. Aun asi, al interior de tales poblaciones es posible identificar diversos grupos de
hogares que presentan diferentes Fases de la CIF. Si se est4 analizando un subconjunto de la poblacién total, esto debe quedar
claramente especificado en el mapa de la CIF y demas documentacion
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alimentaria experimente cambios o se prevean variaciones significativas con el fin de informar a los encargados
del diseno del programa y de las alertas rapidas. De este modo, el anélisis podra efectuarse muy a menudo en
caso de situaciones muy cambiantes, o una vez al afio de acuerdo con los cambios de estacidon normales.

Asistencia humanitaria. La clasificacion de la situacion actual se basa en resultados concretos (consumo
de alimentos, cambios en los medios de vida, nutricion y mortalidad) independientemente de la entrega
de asistencia humanitaria o para el desarrollo. La clasificacion de la situacion prevista debera incluir tanto
la asistencia proporcionada en la situacién mas probable si se trata de ayuda entregada regularmente afio
a aflo como la asistencia humanitaria o de emergencia de corto plazo que tenga mayores probabilidades
de mantenerse en el periodo previsto y llegar a los beneficiarios. La asistencia planificada o solicitada
recientemente no se incluye en la clasificacion de la situacién prevista.

Basado en pruebas objetivas: La informacion que sustenta la clasificaciéon debe estar documentada en
las hojas de trabajo de anélisis de la CIF. Debe ademas incluirse una evaluacion del grado de fiabilidad de
dichas pruebas y una evaluacion del nivel general de confianza del andlisis.

Convergencia de la informacion. La clasificacion se apoya en la convergencia de la informacion. Para
ello es necesario analizar toda la informacion, incluida aquella referida a los factores de contribuciony a
los resultados de la seguridad alimentaria, antes de proponer una clasificacion definitiva.

Calidad minima. Solo se debera clasificar a las 4reas que cumplan, al menos, con los criterios de
“confianza aceptable”. La base minima de informacion para la clasificacion consta de: Al menos un
elemento de informacion fiable (directo o indirecto) para cualquiera de los resultados de sequridad
alimentaria + Al menos 4 elementos de informacion fiable de distintos factores que contribuyen a la
sequridad alimentaria o elementos de resultados. (Para mayor orientacion, véase la seccion que trata
acerca de los puntajes de fiabilidad y los niveles de confianza mas adelante).

Analisis causal. La CIF ofrece herramientas para llevar a cabo un andlisis causal bésico. Las causas
inmediatas de la inseguridad alimentaria se analizan mediante la matriz de factores limitantes en la hoja
de trabajo de andlisis con el fin de identificar qué combinacién de disponibilidad, acceso, utilizacién y
estabilidad impide que las personas gocen de seguridad alimentaria. Se puede identificar las causas de
fondo usando los prototipos de herramientas para la clasificacién de la inseguridad alimentaria crénica,
especialmente el andlisis de vulnerabilidad DAFO.

Herramientas para clasificar la gravedad y las causas

Entre las herramientas que permiten clasificar la gravedad y las causas se cuentan el Cuadro de referencia sobre
inseguridad alimentaria aguda para la clasificacion del area (Figura 4), el Cuadro de referencia sobre inseguridad
alimentaria aguda para la clasificacién de grupos de hogares (Figura 5), Informacion indirecta potencial para la
clasificacién (Figura 6) y las hojas de trabajo de anélisis de la inseguridad alimentaria aguda (Figura 7).

Cuadro de referencia para la clasificacion del area

El Cuadro de referencia de la CIF sobre inseguridad alimentaria aguda para la clasificacién del area (Figura 4)
proporciona resultados de referencia y objetivos de respuesta prioritaria para las cinco Fases de la inseguridad
alimentaria aguda que afectan a la poblacion en un area determinada: Fase 7-minima, Fase 2-acentuada,
Fase 3-crisis, Fase 4-emergencia y Fase 5-hambruna. A menos que se indique lo contrario, el andlisis se basa
en el conjunto de la poblacién del drea. Dentro de un area especifica puede haber diversos grupos de hogares
afectados por fases distintas de inseguridad alimentaria.

Los resultados de referencia incluyen el consumo de alimentos, el cambio en los medios de vida, el estado
nutricional y la mortalidad.

Consumo de alimentos y cambio en los medios de vida — A fin de determinar las condiciones para
el consumo de alimentos y el cambio en los medios de vida, es preciso remitirse al Cuadro de referencia
de grupos de hogares (explicado méas adelante). La fase se determina en funcion de si al menos el 20%
de la poblacion se encuentra en una fase en particular o en una peor. Nota: Si bien la clasificacion
basada en el area deriva parcialmente del Cuadro de referencia de grupos de hogares, se distinguen en
cuanto que la clasificacion basada en el area no identifica necesariamente a diversos grupos de hogares
en fases distintas. Mas bien se trata de una clasificacién que considera a la poblacién como un todo.

Estado nutricional (como consecuencia de un consumo inadecuado de alimentos)

Tasa de desnutricion aguda global — porcentaje de la poblacién por debajo de 2 desviaciones
estandar con respecto a lo normal
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Cuadro 3: Ventajas y desventajas de una clasificacion basada en el area y en grupos de hogares

Ventajas Desventajas

Clasificacion
basada
Unicamente
en el area

Clasificacion
basada en
el dreay en
grupos de
hogares

Es menos complicada. No requiere de
informacion tan exhaustiva o de un
andlisis tan detallado como la clasificacién
por grupos de hogares. Muchos de los
pasos necesarios para completar las hojas
de trabajo de analisis y la plantilla de
comunicaciéon pueden obviarse.

En general, la informacion sobre nutricién y
mortalidad corresponde a toda la poblacion
de un area determinada (p. ej. DAG, DAS,
TBM y TMMB5), lo cual es perfectamente
compatible con una clasificacion de la CIF
basada en el area.

Apropiada para el analisis general de la
gravedad y para la focalizacion geogréfica.

La clasificacién basada Unicamente en el
area es comparable a la clasificacion basada
en el &rea 'y en grupos de hogares en
términos del &rea representada en el mapa.

Desglosa de manera detallada la gravedad
de la inseguridad alimentaria que afecta a
los diferentes grupos de hogares al interior
de un érea determinada. Esta informacién
es importante para el disefo estratégico de

una respuesta adaptada a las necesidades de

diversos grupos de hogares.

Obliga a los analistas a examinar la
vulnerabilidad de los diversos grupos de
hogares desde una perspectiva critica.

Previsiones actuales y de alerta temprana. Las

clasificaciones tienen como propdsito describir las
condiciones actuales y previstas para proporcionar
alertas tempranas. La prevision futura se basa en una
situacion con muchas probabilidades de que ocurra.

 No desglosa de manera detallada la

: gravedad de la inseguridad alimentaria que
. afecta a los diferentes grupos de hogares

© al interior de un é&rea determinada. Esta

* informacién es importante para el disefio

: estratégico de una respuesta adaptada a las
: necesidades de diversos grupos de hogares.

Su realizacién puede complicarse debido

a limitaciones de informacién, de tiempo

y de capacidad humana. Es necesario
identificar los diferentes grupos de

hogares de un area determinada, estimar
la poblacion al interior de cada uno de
ellos, analizar criticamente la informacién
correspondiente a cada grupo en particular
y determinar la clasificacién general de la
fase para cada grupo de hogares.

Se hace dificil utilizar la informacién
sobre nutricion y mortalidad, la cual
normalmente no se aplica a los grupos de
poblacién sino a toda la poblacion de un
area determinada.

RECUADRO 2: ;QUE SE ENTIENDE POR PREVISION?

La CIF analiza la situacién en dos momentos
diferentes:(1) una instantanea actual (es decir,

Una instantanea del momento. La dlasificacion
de la gravedad constituye una “instantanea de un

momento especifico” de las condiciones de inseguridad

alimentaria 1) actuales y/o 2) previstas para un
momento especifico del futuro (el cual puede ser
breve o extenso como se requiera, dependiendo de
la situacion que se presente y de las necesidades de
los encargados de las decisiones, esto es, tan breve
€Omo unas cuantas semanas o tan largo como un
ano). De hecho, se puede tomar un gran nimero
de instantaneas para periodos diferentes si estas

contribuyen a la toma de decisiones. Dado su caracter

de “instantanea de un momento especifico”, la

clasificacién corresponde a una descripcion en tiempo
real que puede cambiar y/o fluctuar seguin el dinamismo

gue presente la situacion de seguridad alimentaria.

Cuando efectuar el andlisis. El analisis de la CIF

debera realizarse cada vez que la situacion de seguridad

al momento de realizar el andlisis) y 2) una
instantanea de la situacion prevista. La prevision
se asemeja a una declaraciéon de alerta temprana
pero no se limita Unicamente a prever el momento
en que la situacion se tornard mas aguda. El
periodo considerado en la prevision dependera
completamente del criterio de los analistas de
la CIF y de las necesidades de los responsables
de las decisiones. En el caso de situaciones muy
cambiantes (p. ej., inundaciones, inestabilidad
politica), la prevision puede no abarcar mas
que unas cuantas semanas, en tanto que para
las situaciones de aparicién lenta la prevision
puede extenderse a seis meses o bien a un ano.
Las previsiones también pueden realizarse para
intervalos regulares, por ejemplo periodos de seis
meses, como es el caso del analisis efectuado por
FEWS NET. También es posible realizar multiples
previsiones para periodos futuros diferentes.



34

indice de masa corporal (IMC) — porcentaje de la
poblacion bajo la tasa de referencia de 18,5

RECUADRO 3: GRADOS DE HAMBRUNA

i ) La hambruna puede presentar muchos grados
Mortalidad (como consecuencia de un consumo distintos. Diversos investigadores han identificado

inadecuado de alimentos) : umbrales diferentes para indicadores clave tales
como la tasa bruta de mortalidad relacionada
con la hambruna, la cual puede variar entre 1/10
000/dfa para casos de “hambruna menor” (Howe
y Devereux, 2004) y >5/10 000/dia (Hakewill
Tasa de mortalidad de menores de 5 afos ¢y Moren, 1991). No obstante, el objetivo de

(TMMS5) — ntimero de muertes por cada 10 000 la CIF no es clasificar los diferentes grados de
nifios menores de 5 afios por dia. hambruna ni intentar establecer una categoria

o o . de “hambruna severa”. Mas bien, y a fin de
Los Objetivos de respuesta prioritaria proporcionan : informar la toma de decisiones en tiempo real,

objetivos especificos para cada una de las fases del Cuadro : los umbrales de la CIF referentes a la hambruna
de referencia sobre inseguridad alimentaria aguda. Los : (en especial TBM>2/10.000/dia, DAG >30%,
objetivos de respuesta prioritaria para cada fase abarcan los : déficit de alimentos casi total para >20% de
siguientes aspectos: Fase 1: generar resiliencia y reducir el : la poblacion) cumplen la funcién de indicar el
riesgo de catastrofes; Fase 2: reducir el riesgo de catastrofes : comienzo de un periodo de hambruna. La CIF
y proteger los medios de vida; Fase 3: proteger los medios : NO descarta efectuar un analisis a posteriori de
de vida, reducir la brecha en el consumo de alimentos y algim ST .de EmlErLnE ge puelerE ayydgr
reducir la desnutriciéon aguda; Fase 4: salvar vidas y medios a dlasificar dicho evento con mayor precision

de vid . 5. o lizad | y compararlo con otros episodios histéricos.
€ vida y rase o prevgmr a muerte generalizada y e El Anexo 8 presenta un andlisis técnico de los
colapso total de los medios de vida.

umbrales de la CIF referentes a la TBM.

Tasa bruta de mortalidad (TBM) — nimero de
muertes por cada 10 000 personas en toda la
poblacién por dia.

Si bien los Cuadros de referencia de la CIF vinculan los objetivos de respuesta a cada fase, con posterioridad
al andlisis de la CIF es necesario realizar un analisis de la respuesta a fin de determinar las intervenciones y
actividades mas apropiadas para mitigar la inseguridad alimentaria.

Cuadro de referencia para la clasificacion de grupos de hogares

El Cuadro de referencia de la CIF sobre inseguridad alimentaria aguda para la clasificacion de grupos de hogares
(Figura 5) proporciona una descripcion general, resultados de referencia y objetivos de respuesta prioritaria para
las 5 Fases de la inseguridad alimentaria aguda a nivel de hogares: Fase 1-sin inseguridad alimentaria aguda,
Fase 2-acentuada, Fase 3-crisis, Fase 4-emergencia y Fase 5-catastrofe. De este modo, es posible clasificar
grupos de hogares relativamente homogéneos en diferentes fases al interior de un area determinada.

Los indicadores de referencia se organizan de acuerdo con el Marco de Anélisis de la CIF: resultados de
seguridad alimentaria de los hogares y factores que contribuyen a ella.

El Cuadro de referencia incluye indicadores Unicos asi como metodologias de uso comun que han sido
ajustadas a la escala comun de la CIF, los cuales se describen mas adelante. El Anexo 8 presenta descripciones
detalladas para cada uno de estos indicadores y metodologias.
Resultados de los hogares

Consumo de alimentos — abarca la calidad nutricional y la cantidad de alimentos

Cantidad — en relacion con el requerimiento general cominmente utilizado de 2 100 kcal por
persona por dia.

Cantidad — en relacion con los requerimientos de micronutrientes.

Puntaje de la diversidad dietética en el hogar(HDDS)- metodologia de uso comun que indica la
calidad del consumo de alimentos y, en menor grado, la cantidad.

Puntaje de consumo de alimentos (PCA)—- método desarrollado por el PMA para indicar la cantidad y
la calidad del consumo de alimentos.

Puntaje de hambre en el hogar (HHS) — método desarrollado por el Proyecto de Asistencia Técnica sobre
Alimentos y Nutricién (FANTA) sobre la base de percepciones de inseguridad alimentaria a nivel de hogares.

indice de estrategias de supervivencia (IES) — método desarrollado por Maxwell et al (2008) para
realizar un seguimiento del comportamiento de los hogares e indica los grados de inseguridad
alimentaria al compararlo a través del tiempo o con una linea de referencia.



Enfoque de economia en el hogar (HEA) — método desarrollado por Save the Children y Food
Economy Group (2008) con el fin de estudiar desde una perspectiva amplia las estrategias en
materia de medios de vida y los efectos de las perturbaciones en el consumo de alimentos y otras
necesidades de medios de vida.

Cambio en los medios de vida — No es facil de determinar puesto que los cambios en los medios

de vida se presentan en un sinnimero de formas y no existen umbrales universales. Se utilizan
descripciones generales en conjunto con una tipologia de las estrategias de afrontamiento desarrollada
por MSF Holland y que presenta tres niveles: 1) estrategias de aseguramiento (supervivencia reversible,
preservacion de activos productivos, menor consumo de alimentos, etc.); 2) estrategias de crisis
(supervivencia irreversible que amenaza a los medios de vida futuros, venta de activos productivos, etc.)
y 3) estrategias para enfrentar situaciones de suma necesidad (inanicion, muerte y ausencia de otros
mecanismos de supervivencia) (MSF, 2005).

Estado nutricional y Mortalidad - Los datos sobre el estado nutricional y la mortalidad normalmente se
recopilan para el total de la poblacién de un area determinada. De esta forma, se pueden utilizar estos datos
para inferir grupos de hogares, a pesar de que no existen pautas internacionales para grupos especificos.

Factores de contribucion — En el caso de los factores de contribucién, no es posible definir umbrales
universales pertinentes y comparables en todas las situaciones. Ello se debe a que cada uno de estos
factores debe analizarse en sus contextos social, historico y de medios de vida. De este modo, el Cuadro
de referencia de la CIF solo proporciona descripciones de indole general, no umbrales, para los factores
de contribucion. La figura 6 muestra ejemplos de Indicadores e Informacién indirecta que pueden
utilizarse para orientar el andlisis de los factores de contribucién y de las probables fuentes.

Los analistas de la CIF deben evaluar estos indicadores en el contexto local a fin de poder inferir a

qué resultados, y por lo tanto a qué Fase, corresponden. En aquellos casos en que los sistemas de
informacién sobre seguridad alimentaria se encuentran bien asentados, se puede desarrollar umbrales
especificos para los factores de contribucién correspondientes a los resultados de referencia de la CIF en
sistemas de medios de vida especificos. No obstante, los analistas deberan ofrecer explicaciones claras
y proporcionar pruebas de cémo estos indicadores de factores de contribucién se relacionan con otros
resultados de seguridad alimentaria. El Marco de Analisis de la CIF divide a estos factores en:

Amenazas y vulnerabilidad — se presenta una descripcién general para cada Fase.

Disponibilidad, acceso, utilizacion y estabilidad de los alimentos — se presenta una descripcion
general para cada Fase.

Informacion indirecta potencial para el Analisis de la CIF

El cuadro de Informacion Indirecta Potencial (Figura 6) presenta un listado de indicadores que pueden usarse
para apoyar el andlisis de la CIF, ordenados para corresponder con el Marco de Analisis de la CIF. Dicho
listado no es exhaustivo y, en una situacion cualquiera, se espera que los analistas utilicen toda informacion
pertinente para sustentar la clasificacion. El cuadro proporciona indicadores indirectos de informacién de
resultados e indicadores de factores de contribucién.

Como se dijo anteriormente, por definicion los factores que contribuyen a la inseguridad alimentaria
efectivamente no tienen umbrales universales. Por el contrario, se los debe analizar e interpretar en contextos
particulares de medios de vida, sociales e histéricos, entre otros. Por lo tanto, si bien el cuadro de la figura 6
presenta un listado de indicadores tipicos para los factores de contribucion, entre ellos la vulnerabilidad,
las amenazas, la disponibilidad de alimentos, el acceso a los alimentos, la utilizacién de los alimentos y la
estabilidad, no proporciona umbrales de corte para estos indicadores. Le corresponderéa al analista inferir el
significado de un factor de contribucion y relacionarlo con los resultados de la CIF y la Fases.

Hojas de trabajo de analisis

La hoja de trabajo de analisis para la Inseguridad alimentaria aguda (Figura 7) permite organizar, documentar y
analizar la informacion a fin de poder clasificar la gravedad de la inseguridad alimentaria aguda y diagnosticar
las causas inmediatas. Se deberd completar una hoja de trabajo de andlisis para cada é4rea analizada. Se
puede utilizar la misma hoja de trabajo para efectuar un anélisis de la situacién actual y la prevista.

Nota: si el GTT se encuentra trabajando exclusivamente en la clasificacion de areas, no hace falta completar
las partes de las hojas de trabajo de analisis sombreadas diagonalmente en color gris claro. Si el
GTT se encuentra efectuando anélisis para &reas y grupos de hogares, seré necesario completar las hojas de
trabajo de analisis en su totalidad.
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Figura 4: Cuadro de referencia de la inseguridad alimentaria aguda para la clasificacion del area

Propdsito: Orientar los objetivos estratégicos a corto plazo vinculados con aquellos objetivos a mediano y largo
plazo que abordan las causas de fondo y la inseguridad alimentaria cronica.
Uso: La clasificacion se basa en la convergencia de las pruebas relativas a las condiciones actuales o a aquellas con
mayores probabilidades de presentarse, incluidos los efectos de la asistencia humanitaria.

Fase 1 Fase 2 Fase 4 Fase 5
Minima Acentuada Emergencia Hambruna
: Mas de 4 de . Aun si se cuenta Aun si se cuenta Aun si se cuenta
. cada 5 hogares con asistencia con asistencia con asistencia
: son capaces . humanitaria, al humanitaria, al humanitaria, al
. de satisfacer : menos 1 de cada 5 menos 1 de cada 5 menos uno de
: necesidades  hogares en el drea hogares en el drea cada 5 hogares del
. alimentarias y . se encuentra en la se encuentra en la drea registra un
c : no alimentarias . siguiente situacion siguiente situacion déficit casi total de
2 esenciales : 0enuna aun més 0 en una aun mas alimentos y otras
2 o sin recurrir a precaria: precaria: necesidades bdsicas
5 8 estrategias no : Consumo de Importantes brechas | donde se evidencia
':2 5 co'nvenCIor.7ales © alimentos en el consumo inanicidn, muerte e
08 e insostenibles . minimamente de alimentos que indigencia.
S f 2E1E) (eI : adecuado pero no conducen a niveles i
§ : alimentose : pueden incurrir muy elevados de (Para clasificar
2 : ingreso, mclu:_da © en gastos de desnutricién aguda y la Hamprun_a es
: la dependencia - algunos articulos mortalidad excesiva; { necesario disponer
: de asistencia : no alimentarios O BIEN de informacién para
. humanitaria. : sin recurrir a Pérdida extrema los tres criterios
] . estrategias de de activos que de consumo
. afrontamiento conforman los de a/’me_"jf,OS,
©irreversibles. medios de vida que desnutricién aguda
: ocasiona brechas en el | ¥ TBM.)
consumo de alimentos
a corto plazo.
) ) ~* Acciones urgentes necesarias para: )
T ag® . ) Acciones necesarias -
w H s Acciones necesarias ara reducir el riesao Prot | 4
g g _g para generar P i GIEEEEs ey roteger los meclos Prevenir la muerte
= = L . . y de vida, reducir las o q x N
520 r'e5|I|enC|a y reducir el i proteger los medios brechas en el consumo Salvar vidas y medios : generalizada y el colapso
¢35 riesgo de catastrofes. : de vida de ali ducir la © de vida. total de los medios de
6] : - e alimentos y reducir la : vida.
desnutricion aguda.
188 :Masdel 80% de los : Sobre la base del : Sobre la base del Cuadro  : Sobre la base del Cuadro : Sobre la base del Cuadro
‘€75 :hogaresdel érea * Cuadro de referencia de : de referencia de grupos de : de referencia de grupos de referencia de grupos
: g %’ : puede satisfacer - grupos de hogares de la : hogares de la CIF, al menos : de hogares de la CIF, - de hogares de la CIF,
w (- Sus necesidades : CIF, al menos el 20% de : el 20% de los hogares del : al menos el 20% de :al menos el 20% de
__:® 95! alimentarias basicas sin : los hogares del 4rea se : area se encuentran en Fase  los hogares del area se ‘ los hogares del area se
e} f% S > recurrir a estrategias :encuentran en Fase 20 :3 o0 en una mas grave. ‘encuentran en Fase 4 o en : encuentran en Fase 5.
2 -] o%; no convencionales :enuna mas grave. : :una mas grave. :
m% : g'.E : para tener acceso a los  : : : :
%'5 ‘2 g alimentos y al ingreso. : : :
— 00 Y !Ademas, los mediosde : : : :
3 %’ ‘Y > yidason sostenibles. : : :
§ E *‘_u Desnutricion aguda: <5% Desnutricion aguda: Desnutricion aguda: 10- Desnutricion aguda: 15- Desnutricion aguda: >30%
89 o ¢ :Prevalencia de IMC :5-10%, : 15% O BIEN > habitual y en  :30% O BIEN > habitual y en : Prevalencia de IMC <18,5:
é% : 8.0 :<185:<10% : Prevalencia de IMC aumento aumento * Muy por encima del 40%
Do 0 E : 1 <18,5: 10-20% : Prevalencia de IMC <18,5: : Prevalencia de IMC <18,5: :
n:% s : :20-40%, 1,5 veces mas alta  : >40% :
3 < * que el valor de referencia
é :‘a : TBM: <0,5/10 000/dia : TBM: <0,5/10 000/dia  TBM: 0,5-1/10 000/dia *TBM: 1-2/10 000/dia O S TBM: >2/10 000/dia
g *TMM5: < 1/10000/dia : TMMS5: <1/10000/dia : TMM5: 1-2/10 000/dia * BIEN >2 veces el valor de : TMMS5: >4/10 000/dia
PR : : : referencia :
- : : : TMMS5: 2-4/10 000/dia :
S : : : :
|

*Tanto para los resultados de &rea de nutricion como para los de mortalidad, los déficits en el consumo de alimentos de los
hogares deben constituir un factor explicativo que permita usar las pruebas objetivas en la determinacién de una Fase. Por
ejemplo, una tasa elevada de desnutricion como consecuencia de un brote epidémico o de la falta de acceso a la salud —
en caso de determinarse que no se relaciona con déficits en el consumo de alimentos — no debe considerarse una prueba
objetiva para una clasificacion de la CIF. Del mismo modo, una tasa excesiva de mortalidad debida a asesinatos o conflictos
—si no se relacionan con déficits en el consumo de alimentos — no debera utilizarse como prueba para una clasificacion de
la Fase. En el caso de la desnutricién aguda, los umbrales de la CIF se basan en el porcentaje de nifios menores de 5 anos
que se encuentran por debajo de 2 desviaciones estandar respecto del peso para la talla o en la presencia de edema. La
sigla IMC corresponde al indice de Masa Corporal. TBM es la Tasa Bruta de Mortalidad. TMMS5 es la Tasa de Mortalidad
de Menores de 5 afios.



Figura 5: Cuadro de referencia de la inseguridad alimentaria aguda para la clasificacion de grupos de hogares

Propésito: Orientar los objetivos estratégicos a corto plazo disenados para satisfacer las necesidades de los grupos de hogares en
clasificaciones de fase relativamente similares, los cuales deberan complementar los objetivos a mediano y largo plazo que abordan
las causas de fondo y la inseguridad alimentaria crénica. Uso: La clasificacion se basa en la convergencia de las pruebas relativas a
las condliciones actuales o a aquellas con mayores probabilidades de presentarse, incluidos los efectos de la asistencia humanitaria.

Las siglas referidas a las metodologias de uso frecuente incluidas en el Cuadro de referencia comprenden: HDDS (Puntaje de la
diversidad dietética en el hogar), PCA (Puntaje de consumo de alimentos), HHS (Puntaje de hambre en el hogar), IES (Indice de

estrategias de supervivencia) y HEA (Enfoque de economia en el hogar).

: de crisis”

: suma necesidad”

Fase 1 Fase 2 Fase 4 Fase 5
Ninguna Acentuada Emergencia Catastrofe
: El grupo de *Aun si se cuenta Aun si se cuenta con ven with any
hogares es capaz ~ : con asistencia asistencia humanitaria: umanitarian
- de satisfacer - humanitaria: - El grupo de hogares ssistance:
5 - necesidades - Elgrupo de registra importantes - HH group has an
S - alimentarias y hogares registra brechas en el i lads e fiaes)
2 ° :no alimentarias un consumo consumo de alimentos andJor other basic
g a - esenciales sin . de alimentos que redundan en EEEk EvEm s
&) & “recurrir a estrategias :  minimamente desnutricion aguda muy |  fy/| employment of
= : no convencionales adecuado pero elevada o mortalidad coping strategies.
g € insostenibles, no puede incurrir excesiva; Starvation, death,
.g “incluida la en gastos de O BIEN il Gt firE
5 - dependencia algunos articulos - El grupo de hogares ey
2 : de asistencia no alimentarios registra una pérdida
* humanitaria. sin recurrir a extrema de activos que
: estrategias de conforman los medios
afrontamiento de vida que genera
irreversibles. grandes brechas en el
consumo de alimentos
en el corto plazo.
Objetivos de Acciones necesarias Acciones necesarias Acciones urgentes necesarias para: ]
EERERE para generar para reducir el riesgo de : Proteger los medios de : Prevenir la muerte
N P_ ) resiliencia y reducir el :  catastrofes y proteger los : vida, reducir las brechas en Salvar vidas y medios de vida - generalizada y el colapso
prioritaria riesgo de catastrofes : medios de vida el consumo de alimentos y Y :  total de los medios de
. reducir la desnutricion aguda - vida.
__ i Cantidad: adecuada : Cantidad: minimamente  : Cantidad: déficit alimentario; ~ : Cantidad: déficit importante;  : Cantidad: déficit
: ©  -(2100 kcal pp/dia) y : adecuada (2 100 kcal pp/  : bajo 2 100 kcal pp/dia O BIEN  : muy inferior a 2 100 kcal pp/dia : alimentario extremo
% 5 estable * dia) 2100 kcal pp/dia mediante el : HDDS: <4 de 12 grupos de *HDDS: 1 a 2 de un total
. O 5 HDDS: no se observa - HDDS: deterioro del HDDS : despojo de activos - alimentos - de 12 grupos de alimentos
: - : : . despoj : : grup
. 5 ‘S :deterioro reciente y >=4 : (pérdida de 1 grupo de : HDDS: deterioro grave y : PCA: consumo “deficiente” : PCA: [inferior] consumo
3 £ 2 grupos alimentarios . alimentos del conjunto - reciente del HDDS (pérdida de . HHS: “grave” (4-6) . “deficiente”
w o . .= - (sobre la base de 12 - tipico, sobre la base de 12 * 2 grupos de alimentos tipicos, - IEA: significativamente > al valor - HHS: “grave” (6)
0o - : tip :2 grup p : 9 : g
[T ®© G :grupos de alimentos) : grupos de alimentos) : sobre la base de 12 grupos de  : de referencia . IEA: Muy por encima del
g = % 2 :PCA: “consumo : PCA: consumo “aceptable” : alimentos) : HEA: "Déficit de supervivencia” : valor de referencia
o5 ° S aceptable”; estable : (pero en proceso de : PCA: consumo “limite” 1 >20% pero <50% que considera : HEA: “Déficit de
ﬁ @: g > :HHS: "ninguno” (0) * deterioro) * HHS: “moderado” (2-3) ! supervivencia reversible * supervivencia” >20%
o E: S ©  :IEA: =valorde . HHS: “leve” (1) : IEA: > valor de referenciayen : pero <50% que considera
; @ g % : referencia, estable . IEA: = valor de referencia, :aumento : supervivencia reversible
o % O &  HEA: noseobservaun ' pero inestable : HEA: "Déficit de proteccién de :
w it YU s Déficit de proteccion de : HEA: “déficit de proteccion * los medios de vida” sustancial
.g @ - L : los medios de vida” : de los medios de vida : O BIEN pequeno “déficit de
8 ol : : pequeno o moderado” : supervivencia” <20%
E , : : : : :
a —8 “w © Estrategias de medios de Medio de vida: Estrategias Medio de vida: Agotamiento/ Medio de vida: Agotamiento/ Medio de vida: Colapso
g B 08 _ viday activos sostenibles :y activos precarios; . erosion acelerados de las - liquidacién extremos de las . casi total de estrategias y
GEJ e ? >G5 : capacidad reducida de * estrategias y los activos que * estrategias y los activos que * activos
=0 % 8 i . invertir en medios de vida : redundaran en importantes : redundaran en un brechas muy : Afrontamiento: Ninguna
== a5 : Afrontamiento: : brechas en el consumo de : significativas en el de consumo : capacidad de enfrentar la
-g 28 = : “Estrategias de * alimentos * de alimentos * situacion
I ® B ~ G . aseguramiento” . Afrontamiento: “Estrategias  : Afrontamiento: “Estrategias
VU g : : : para enfrentar situaciones de

Factores de contribucion

' En lo que se refiere a los Factores de contribucion, es preciso determinar y evaluar indicadores y umbrales especificos que permitan inferir la Fase de acuerdo con las
: causas particulares y el contexto de medios de vida de los grupos de hogares. A continuacion se presenta una serie de descripciones generales. Para mayor orientacion
- relativa a aspectos clave de disponibilidad, acceso, utilizacién y estabilidad, véase el Marco de Anélisis de la CIF.

: T .- Apropiados - Minimamente apropiados : - Muy inapropiados para - Altamente inapropiados para - - Extremadamente
824 B . para satisfacer para satisfacer los : satisfacer los requerimientos satisfacer los requerimientos inapropiados
‘o § 85 lasnecesidades : requerimientos : alimentarios © alimentarios para satisfacer los
] 2 S g . alimentarias y estables : alimentarios -+ Agua segura 7,5 a 15 litros - Agua segura 4 a 7,5 litros requerimientos
CE= 4 g 9 enelcortoplazo; ;- Agua segura apenas =15 :  pppd pppd :alimentarios
-g ,g = :‘ .+ Agua segura 215 litros : litros pppd : - Agua segura <4 litros
© 6 g wg: pppd : pppd
C2ES R
P2 =Tg N
:0® =1
. S . . . .
P Nulos o minimos efectos Los efectos de Los efectos de las amenazas y la Los efectos de las amenazas y la Los efectos de
>~g . de las amenazas y la :las amenazas y la : vulnerabilidad provocan pérdida : vulnerabilidad provocan pérdida : las amenazasy la
&8 =  :vulnerabilidad en los * vulnerabilidad tensionan  * de activos y/o déficit marcado  : sustancial de activos y/o déficit  : vulnerabilidad provocan
5 Q medios de viday en el  :los medios de vida y el - de alimentos - marcado de alimentos : practicamente el colapso
S $ - consumo de alimentos  : consumo de alimentos : : de los activos que
gEc : - conforman los medios
< ] - de vida y/o un déficit de

- alimentos casi total.

Las siglas referidas a las metodologias de uso frecuente incluidas en el Cuadro de referencia comprenden: HDDS (Puntaje de la
diversidad dietética en el hogar), PCA (Puntaje de consumo de alimentos), HHS (Puntaje de hambre en el hogar), IES (Indice de
estrategias de supervivencia) y HEA (Enfoque de economia en el hogar).
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Figura 6: Informacién indirecta potencial para apoyar el analisis de la CIF

Elemento

Consumo de
alimentos
(cantidad

y calidad
nutricional)

Cambio en
los medios de
vida (activos y
estrategias)

Estado nutricional

Informacion indirecta potencial para el
Analisis de la CIF

|
: (Comerciantes y distribuidores de cereales)

Disponibilidad de alimentos basicos
fortificados (p. ej. harina de maiz y de trigo)

Ejemplos de fuentes

Cambios en los patrones de gasto en favor de :(Seguimiento de la sequridad alimentaria)

alimentos mas baratos y menos nutritivos

NUmero de comidas por dia

Encuestas de seguridad alimentaria para
el analisis CFSVA (Analisis exhaustivo de la
:sequridad alimentaria y vulnerabilidad)

NUmero de grupos de alimentos consumidos

Propiedad de los activos productivos. P. e].

propiedad recientes

: Puntaje de la diversidad dietética en el
“hogar, encuestas de seguridad alimentaria

- para el analisis CFSVA
_————

: Encuestas de presupuesto familiar, censos
bicicleta y herramientas agricolas y cambios de :
:alimentaria en el hogar

de poblacién, encuestas de seguridad

Propiedad del ganado y cambios de propiedad

recientes.

Encuestas de seguridad alimentaria

Migracion, p. ej. de zonas rurales a areas
urbanas o en busca de trabajo informal

: Encuestas de seguridad alimentaria,
:autoridades

Expansion de los asentamientos informales

;Autoridades, Naciones Unidas-Habitat

Porcentaje de la poblacién urbana que habita
en tugurios

Naciones Unidas-Habitat, autoridades

Personas desplazadas dentro del pais/
concentraciones de refugiados

: Autoridades, ACNUR (Oficina del Alto

: Comisionado de las Naciones Unidas
:para los Refugiados), OCAH (Oficina de

: Coordinacion de Asuntos Humanitarios de
‘las Naciones Unidas), OIM (Organizacién
‘Internacional para las Migraciones)

Prevalencia de patrones de comportamiento
extremo, p. ej. mendicidad

. ____________________________|
: MICS (Encuesta agrupada de indicadores
:multiples), DHS (Encuesta demografica

'y de salud), estudios nutricionales (p. €j.

- base de datos CRED CEDAT - Centro para
‘la Investigacion de la Epidemiologia de los
: Desastres, Base de datos mundial sobre
:emergencias humanitarias complejas)

Insuficiencia ponderal

: Encuestas de seguridad alimentaria

Admisiones en los programas de alimentacién

: Datos del sistema de informacion de salud
: Datos de sitios centinela

Prevalencia de la ceguera nocturna

Encuesta DHS (madres embarazadas)

Prevalencia del bajo peso al nacer

;Encuesta MICS

Consumo de sal yodada en el hogar

;Encuesta MICS

Programas de suplementacion de hierro y
4cido félico a mujeres embarazadas

Encuestas MICS y DHS

Programas de suplementacion de vitamina
A a menores de cinco afos y/o madres que
amamantan

éEncuesta MICS




Informacion indirecta potencial para el

Elemento Analisis de la CIF Ejemplos de fuentes

Tasa de Tasa de mortalidad infantil (TMI) Encuestas MICS y DHS

mortalidad/ - : } .
FERE Mortalidad neonatal : Encuesta DHS, registros de nacimientos

Tasa de mortalidad en niflos menores de 5
anos (TMM5)

 Encuestas MICS y DHS

Circunferencia braquial media superior (<115
mm) (MUAC)

Encuesta DHS, analisis CFSVA, encuestas
: de nutricion

Desnutricién aguda severa

Encuestas MICS y DHS, analisis CFSVA,
: datos sobre nutricion

Desnutricién aguda global (DAG)

Encuestas MICS y DHS, analisis CFSVA,
: datos sobre nutricién

Tasa de mortalidad materna

Encuesta DHS (mujeres)

indice de masa corporal en adultos (IMC)

Encuesta DHS (mujeres)

Tasas de letalidad (p. e]. epidemias)

Disponibilidad Hoja de balance de alimentos

:Boletines de vigilancia en salud
: Consultas a lideres religiosos

: Conteo de tumbas
9 __________________________|
:FAO (Organizacion de las Naciones Unidas
i para la Alimentacion y la Agricultura)

Cifras de produccion

:FAO, MECSAs (Misién conjunta FAO/PMA
- de evaluacion de cultivos y suministro

- de alimentos), encuestas nacionales de
:agricultura

Rendimiento promedio de cereales (kg por ha)

: Encuestas nacionales de agricultura

Propiedad de la tierra/acceso a la tierra

: Andlisis CFSVA, encuestas nacionales de
:seguridad alimentaria

Fuentes de alimentos de los hogares

: Anélisis CFSVA, encuestas nacionales de
:seguridad alimentaria

Datos obtenidos mediante teledeteccion
(precipitaciones, vegetacion)

:FEWS NET (Red de Sistemas de Alerta
: Temprana contra la Hambruna), Servicio
- de Diseminacion de Datos de Africa, CCl
‘(Centro Comun de Investigacion de la

: Comision Europea)
> ___________________________|

mercados (nimero de mercados por unidad
de area)

Acceso Precios (alimentos basicos, tendencias de : Datos del gobierno, ONG, organismos de
precios) :la ONU
Distancia hasta los mercados/densidad de los FAO

Poder adquisitivo/ relaciones de intercambio
(ganado por cereales, trabajo por cereales)

: Andlisis CFSVA, encuestas nacionales de
:seguridad alimentaria

Porcentaje de la poblacion en el quintil de
riqueza mas bajo/indice de riqueza

Encuestas DHS, analisis CFSVA

Proporcion de la poblacion sin acceso a la
cesta basica de consumo durante el periodo
estudiado (umbral de la pobreza o linea de
pobreza alimentaria)

: Encuestas de presupuesto familiar,
s encuestas DHS, censos de poblacion

Porcentaje del ingreso destinado a alimentos
(para el quintil méas pobre)

: Analisis CFSVA
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Elemento

Utilizacion

Estabilidad

Amenazas y
vulnerabilidad

Informacion indirecta potencial para el
Analisis de la CIF

Composicion normal de las comidas/
preferencias dietéticas

Ejemplos de fuentes

: (Encuestas de seguridad alimentaria)

Practicas de preparacion de los alimentos

§(Encuestas de seguridad alimentaria)

Practicas de almacenamiento de alimentos

§(Encuestas de seguridad alimentaria)

Practicas de cuidado infantil (lactancia, edad
de destete, alimentacion, higiene)

: Encuestas MICS y DHS

Tipos de fuentes de agua

§Ané|isis CFSVA, encuestas MICS

Distancia promedio hasta las fuentes de agua

é(anélisis CFSVA, seguimiento de la
:seguridad alimentaria, gobierno)

Variacién estacional del acceso al agua

;(ana’lisis CFSVA, seguimiento de la
: seguridad alimentaria, gobierno)

Precio del agua

é(anélisis CFSVA, seguimiento de la
:seguridad alimentaria, gobierno)

Acceso a instalaciones sanitarias mejoradas

Encuestas MICS, encuestas de seguridad
s alimentaria, gobierno

Acceso y tipo de combustible para cocinar
utilizado en los hogares

Calendario de cosechas

‘Encuestas de seguridad alimentaria

: (Encuestas de seguridad alimentaria)

Patrones de migracion estacional

: (Encuestas de seguridad alimentaria)

Existencias de alimentos del hogar

éAnéIisis CFSVA, encuestas nacionales de
:seguridad alimentaria

Tendencias de la produccion de alimentos

Epidemias de enfermedades (humanas y
animales)

Evaluacion CSFAM, seguimiento de la
:seguridad alimentaria, gobierno

“OMS (Organizacion Mundial de la Salud),
:FAO, OCAH

Pautas de morbilidad

‘Informes anuales del Ministerio de Salud

Cobertura de la vacunacién contra el
sarampion

Encuestas DHS y MICS

Gasto en el hogar, gastos efectivos, gasto en
salud

‘ Base de datos del Observatorio mundial
“de la salud de la OMS

Prevalencia del VIH/SIDA

Encuestas DHS, estadisticas nacionales,
: ONUSIDA

Cobertura del tratamiento antirretroviral (TAR)

- ONUSIDA (informes de estimaciones

: por pafses del Programa conjunto de
“las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA),
: Ministerio de Salud

Tasa de fertilidad

Encuestas DHS

Partos asistidos por personal capacitado

Encuestas DHS

Amenazas naturales: sequia, inundaciones,
terremotos, etc.

Autoridades, ONU, ONG

Amenazas causados por el hombre: conflictos,
deforestacion, erosion, etc.

: Autoridades, ONU, ONG

NUmero de desplazados

“OCAH, ACNUR

Porcentaje de la poblacién bajo el umbral de
la pobreza

‘Encuestas de presupuesto familiar,
:informes censales
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Figura 7: Hoja de trabajo de analisis de la inseguridad alimentaria aguda
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Seccion D: Documentacion y analisis de la informacion de apoyo

PASO 3: Informacion clave y conclusiones relativas a los factores de contribuciéon y los resultados
Documente las descripciones basadas en informacion de apoyo clave. Para cada descripcion basada
en informacién de apoyo clave: i) Indique el Codigo de documento (CD) que lo vincula con la plantilla
del depdsito de documentos; y ii) especifique el puntaje de fiabilidad para cada descripcion basada en
informacion de apoyo: 1=relativamente fiable, 2=fiable, 3=altamente fiable.

Por ejemplo: Los precios de mercado se incrementaron en un 200% respecto del mismo periodo del afio
pasado (CD=1, F=2)

Redacte oraciones que sinteticen las conclusiones sobre los elementos y tome nota de las diferencias entre y
al interior de los GAH asi como de las deferencias de género segun su pertinencia.

En el caso de los elementos de resultados, cada vez que sea posible determine la Fase que corresponde al
Area o a los GAH.
_________________________________________________________________________________________________________________|

Elementos relativos : :
a los factores de ACTUALES : PREVISTOS
contribucién ' :

Peligros y
vulnerabilidad

Disponibilidad de
alimentos

Acceso a los
alimentos

Utilizacion de los
alimentos, incluida
el agua

Estabilidad




Elementos :
de resultado :

CAHK, GAHE GAHC GAWD: AREA: GAH A, GANG, GAHC GAHD: AREA

ACTUALES : PREVISTOS

Consumo de :
alimentos

Cambio en
los medios
de vida

 AREA: : AREA:
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Procedimientos para clasificar la gravedad y las causas

Estos procedimientos orientan la clasificacion del andlisis de la situacion actual y/o prevista. En general se
presentan siguiendo un orden secuencial, aungue no es estrictamente necesario que sigan el orden aqui descrito.

Dependiendo de si la clasificacion se basa Unicamente en el area o en grupos de hogares + areas, algunos
procedimientos podran ser obviados. Las secciones que no precisan ser completadas para la clasificacion
Unicamente de area se encuentran sombreadas diagonalmente en color gris claro.

El diagrama de flujo de la figura 8 ilustra el proceso para completar las hojas de trabajo de andlisis.

Figura 8: Diagrama de flujo para completar las hojas de trabajo de analisis de la inseguridad
alimentaria aguda

Seccion D: Analisis y documentacion de

Seccion A: Definicion de los Grupos de la Informacién de apoyo

analisis de Area y Hogares

PASO 1: Defina el Area de anélisis y los Grupos
de andlisis de hogares (si esta efectuando un

PASO 2: Informacion de apoyo de documentos
en el Deposito

PASO 3: Analice la informacion de apoyo

relativa a los Factores de contribucion, los
resultados y la Classificacion de la Fase

[

Anélisis de Grupos de hogares)

Seccion B: Conclusiones acerca de la
Classificacion de la Fase

<<= | PASO 4: Conclusiones acerca de los Grupos de analisis de
hogares (solo si esta realizando un Andlisis de hogares)
PASO 5: Conclusiones acerca de la Classificacion de la Fase
PASO 6: Impacto de la Asistencia humanitaria

PASO 7: Factores de riesgo a vigilar

Seccion C: Causas

PASO 8: Matrix de factores limitantes

Decida si va a efectuar un andlisis Unicamente de area o un analisis de grupos de hogares + area

Esta decision deberd tomarse luego de revisar las ventajas y desventajas descritas en el cuadro 3. Una
clasificacion CIF debe basarse, como minimo, en el area. No obstante, si se cuenta con tiempo,
informacién y capacidad, los GTT podran efectuar andlisis tanto de grupos de hogares como de area.

Decida cuando se realizara el andlisis de la situacion actual o prevista y se completaran las
hojas de trabajo de analisis

Se debera efectuar un anélisis de la inseguridad alimentaria aguda cada vez que se requiera de apoyo para
la toma de decisiones. Puede llevarse a cabo de manera regular (p. ej. de acuerdo con las estaciones) o
ad hoc (p. ej. cuando ocurre o se presume que ocurrird un evento que cambiara la situacién de seguridad
alimentaria). En esencia, el andlisis de la situacién actual consiste en sacar conclusiones respecto de lo que
estd ocurriendo en esa instantdnea de momento especifico. Aun cuando puede basarse en informacién
reciente, no pasa de ser la estimacién mas exacta posible de lo que esta sucediendo en ese momento. Para
fines de alerta répida, el analisis de la situacion prevista describe las condiciones mas probables para alguna
instantdnea de momento futura. El periodo previsto para esta instantdnea puede variar segun la situacion, el
contexto y las necesidades de los encargados de las decisiones y durar una semana, un mes, varios meses o
incluso un afo.

Imaginar posibles condiciones futuras es, por definicién, una tarea incluso mas compleja que realizar un
andlisis de la situacion actual, pues requiere de una interpretacion y una extrapolacién mas acabadas de las
posibles condiciones y resultados. FEWS NET ha desarrollado una serie de pautas detalladas para realizar
previsiones. El Anexo 9 presenta un resumen de estas pautas.

El analisis de la situacion actual y la prevista puede realizarse en la misma hoja de trabajo de analisis. El area
espacial de la clasificacion puede variar significativamente y sera determinada por el GTT de acuerdo con la
situacion y las necesidades de los responsables de las decisiones. En la parte superior de la hoja de trabajo de
analisis existe un espacio para incluir el nombre del area, si se trata de un andlisis de la situacion actual y/o
proyectada, y las fechas respectivas, asi como la fecha de término del anélisis.
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PASO 1: Defina el area y los grupos de hogares para el analisis (Seccion A)

a. Decida cudl seré la extension territorial del drea de analisis. Para esta area se determinara una
clasificacion de Fase Unica. En la delimitacion del &rea de anélisis intervienen, entre otros, factores
tales como las zonas de medios de vida, las zonas de peligro, las fronteras administrativas, las zonas
de captacion de mercados, etc. La CIF se puede adaptar y aplicar a cualquier extension territorial,
correspondiéndole al analista de la CIF la labor de determinar el tamafio del drea de analisis. En
general, el &rea de andlisis debera ser tan homogénea como sea posible en cuanto a los resultados
y las causas probables de la seguridad alimentaria. Al determinar las areas de analisis surgen
numerosas disyuntivas. Algunos de los criterios que se deben considerar son:

i. Extension territorial de la amenaza

ii. Variacion de los patrones de medios de vida y vulnerabilidad
iii. Necesidades de los responsables de las decisiones

iv. Disponibilidad de datos/informacién

v. Aplicacion practica de realizar varios analisis

b. Incluya una breve descripcion narrativa de la zona. Puede abarcar aspectos tales como agroecologia,
sistemas de medios de vida, descripciones socioeconémicas u otra informacion contextual de
importancia para el analisis.

¢. Proporcione una estimacion del total de personas que se espera se encuentren en el area en el
momento actual y/o en los periodos previstos.

d. Especifique el grado de inseguridad alimentaria cronica obtenido del anélisis que aplique los
protocolos de la CIF al analisis de la inseguridad alimentaria crénica, si se encuentra disponible.

e. Identifique y proporcione descripciones breves de los Grupos de anélisis de hogares (GAH).
Los Grupos de analisis de hogares corresponden a grupos de hogares que hipotéticamente se
encuentran en distintas clasificaciones de Fase, hecho que debera ser luego confirmado mediante
la evaluacién y el analisis de las pruebas objetivas. Los Grupos de andlisis de hogares son grupos de
hogares relativamente homogéneos en cuanto a su situacion de seguridad alimentaria, incluidos los
factores de contribucion y los resultados posibles. Estos grupos pueden estar definidos por factores
tales como variaciones de riqueza, de género, de raza, de medios de vida, de religion, de exposicion
a una amenaza o cualquier otro factor o combinacion de factores que diferencie dichos grupos. La
cantidad de Grupos de andlisis de hogares identificados dependera de la complejidad de la situacion.
Especifique también el nimero de personas en cada Grupo de analisis de hogares y el porcentaje
gue representan con respecto a la poblacion total del area.

f. Inserte o dibuje un mapa del drea de analisis que indique su extension territorial.

PASO 2: Pruebas documentales en el depésito de documentos (Secciéon D)

a. Retina y documente la informacién y los datos pertinentes, mencionando la fuente, la fecha'y el
puntaje de fiabilidad de cada una de las pruebas. La informacion de apoyo puede estar en formato
“bruto”, es decir, puede tratarse de cuadros,
gréaficos y diagramas. El orden en que se presenta
esta informacién de apoyo no es relevante y el
cédigo de documento asociado es arbitrario.

No obstante, una vez que se documenta alguna
prueba, su codigo de documento se utilizara
para las referencias cruzadas en las plantillas de
analisis de la informacién en el PASO 3.

b. Para asignar los puntajes de fiabilidad, utilice
la siguiente escala: 1=bastante fiable, 2=fiable
y 3=muy fiable Para asignar un puntaje de
fiabilidad es preciso realizar una evaluacion critica
de la fuente, el método utilizado y la pertinencia
temporal de la informacién de apoyo. El cuadro
4 ofrece una guia general.

RECUADRO 4: INFORMACION DE APOYO

; Cuanta se necesita realmente?

El propésito de elaborar una base de informacion
de apoyo para el andlisis de la CIF es poder
documentar y analizar una cantidad suficiente de
informacion a fin de respaldar una clasificacion
de la fase con, al menos, un nivel de confianza
aceptable y comprender las causas basicas. No se
trata de documentar todo lo que se sabe respecto
del drea o de analizar cuestiones que exceden
el dmbito de la CIFE. Documentar y analizar
informacion irrelevante consume tiempo y puede
llegar a desviar la atencién del andlisis principal.



Cuadro 4: Criterios de evaluacion de los puntajes de fiabilidad de la informacion

Puntaje de fiabilidad

. ., Criterios
de la informacion

La fuente, el método o la pertinencia temporal de la informacion son razonables

bl iEsle pero también cuestionables

La informacién proviene de una fuente fiable que utiliza el método cientifico y cuyos

2. Fiable . o T ;
datos reflejan la situacién actual o las situaciones previstas

La fuente, el método y la pertinencia temporal de la informaciéon no son

o Ly cuestionados

Nota: Si la informacion de apoyo no cumple con el requisito minimo de ser “algo fiable”, no se la debera
incluir en el analisis de la CIF.

PASO 3: Analice la informacién de apoyo para identificar los factores de contribucién, los
resultados y la clasificacion de la fase (Secciéon D).

a. Redacte descripciones de informacion clave para cada elemento relacionado con los resultados
de seguridad alimentaria y los factores de contribucion e indigue el cédigo de documento que lo
vincula a la plantilla del PASO 2. Utilice el Marco de Analisis de la CIF, el Cuadro de referencia de
la inseguridad alimentaria aguda, los Indicadores potenciales y el Cuadro de informacién indirecta
como guias para determinar el tipo de informacion de apoyo méas apropiado para cada elemento.

b. Importante: Para el analisis actual de los factores de contribucién y los resultados, asegurese de
incluir los aportes de la asistencia humanitaria y/o de emergencia a corto plazo. En la clasificacion
de la situacion prevista, incluya la asistencia que se entrega regularmente afo a afo y solo aquella,
humanitaria o de emergencia a corto plazo que tenga las mayores probabilidades de mantenerse
durante el periodo previsto y llegar a los beneficiarios.

¢. Luego de documentar las descripciones de la informacién de apoyo pertinente, evalUe la informacién
de apoyo relativa a ese elemento y redacte una conclusion breve para dicho elemento.

d. Basandose en la informacion y la conclusion correspondiente a cada elemento, indique la
clasificacion probable de la fase para dicho elemento en caso de poder interpretarse de manera
independiente. Apoye este analisis en los indicadores y las descripciones del Cuadro de referencia de
la inseguridad alimentaria crénica. Proceda de igual forma para cada Grupo de andlisis de hogares
por separado. Al efectuar previsiones, siga los mismos procedimientos, insertando supuestos clave y
la justificacion para cada supuesto.

PASOS 4y 5: Grupos de analisis de hogares y conclusiones de la clasificacion de la fase (Seccién B)

a. Determine la clasificacion general de la fase. EvalUe y realice un andlisis critico del conjunto de
pruebas relativas a los elementos asociados a los factores de contribucién y a los resultados. Utilice la
convergencia de la informacién respecto de los Cuadros de referencia de la inseguridad alimentaria
aguda. Estime de manera general la clasificacion de la fase para cada Grupo de andlisis de hogares.
Realice una clasificacion general de la fase para el area.

b. Tenga en cuenta que para aquellos casos excepcionales y extremos en que se clasifique al area en
una fase 5 (Hambruna), se debe contar con pruebas que sustenten los resultados de mortalidad,
desnutricion aguda y consumo de alimentos de acuerdo con el Cuadro de referencia. Una vez que
mejora la situacion de hambruna, para poder pasar de la fase 5 a la fase 4, la mortalidad debera
descender hasta un nivel de fase 4, al igual que el consumo de alimentos o el DAG.

¢. Siestd realizando un andlisis de grupos de hogares, complete la plantilla del Paso 4 para identificar la
fase estimada para cada Grupo de analisis de hogares, el nimero estimado de personas en dicho grupo
y una justificacion resumida que respalde las conclusiones. Si se determina que un Grupo de anélisis de
hogares consta de dos o més fases de grupos de hogares diferentes, indique porcentajes y cifras parciales.

d. Complete la plantilla del Paso 5 estableciendo el nimero total de personas del Paso 4 que se
encuentran en las mismas fases e indique el nimero total estimado de personas en cada fase.
Asimismo, indique el porcentaje de la poblacion total del area que representan dichas personas. Si
solo esté4 clasificando el area, inserte en la fase correspondiente el nimero estimado de personas que
al menos se encuentran en esa fase.

e. Indique el nivel general de confianza de la clasificacién: *=aceptable, **=medio, y ***=alto segin
el Cuadro 5 a continuacion.
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Cuadro 5: Criterios de evaluacion de niveles de confianza

Nivel de Criterios para corroborar informacién para niveles de confianza

confianza .
Actual Prevista

Al menos un elemento de informacion fiable (directa o indirecta)
para cualquiera de los resultados de seguridad alimentaria
+
Al menos 4 elementos de informacion fiable de distintos factores de
contribuciéon o elementos de resultados

Al menos 4 elementos de
informacion fiable de distintos
factores de contribucion o
elementos de resultados

Aceptable
*

Al menos un elemento de informacion directa fiable para cualquiera

: de los resultados de seguridad alimentaria . Al menos 6 elementqs _de
Media + informacion fiable de distintos

*% . .,
Al menos 5 elementos de informacién fiable de distintos factores de factores de contribucion o
elementos de resultados

contribucion o elementos de resultados

Al menos 2 elementos de informacion directa fiable para cualquiera

de los resultados de seguridad alimentaria
Al menos 8 elementos de

Alta . roo - informacion fiable de distintos
xw Al'menos 6 elementos de informacion fiable de distintos factores de factores de contribucion o
contribuciéon o elementos de resultados
+ elementos de resultados

No existe informacién contradictoria fiable

PASO 6: Impacto de la asistencia humanitaria (Seccion B)

Complete la plantilla del Paso 6 a fin de indicar aproximadamente el nivel de asistencia humanitaria/de
emergencia a corto plazo existente en el area de analisis. Redacte una descripcion breve del tipo, momento
y cobertura de la asistencia. Indique si es probable o improbable que los niveles de asistencia eviten el
empeoramiento de la fase respecto de la clasificacion actual.

PASO 7: Factores de riesgo a los que se debe dar seguimiento

Complete la plantilla del Paso 7 detallando los factores de riesgo clave para fines de seguimiento y el
periodo de seguimiento (p. ej., elecciones en 3 meses, precios de mercado del maiz en 6 meses, estacion de
inundaciones en 2 meses).

PASO 8: Clasificacion de causas (Seccion C)

a. Complete la plantilla del Paso 8, Seccién C de la Hoja de trabajo de andlisis. Ingrese dicha
informacioén respecto del area o de cada Grupo de analisis de hogares (si corresponde) que se
determine que se encuentra en Fase 3 o superior.

b. Respecto de cada situacion de inseguridad alimentaria, independientemente de la gravedad de tal
situacion, deben existir, por definicién, factores limitantes relativos a una o mas de las dimensiones de la
seguridad alimentaria sobre disponibilidad, acceso y utilizacion. La matriz de factores limitantes permite
identificar en qué medida cada uno de dichos factores es un factor limitante. Nota: Si bien la estabilidad
es una de las cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria en el Marco de Anélisis de la CIF, no se
incluye en la matriz de factores limitantes puesto que los efectos de la estabilidad se reflejarian en el
andlisis de prevision a futuro y en la clasificacién de inseguridad alimentaria cronica (si se llevaran a cabo).

C. Sobre la base de la pregunta guia para cada una de las dimensiones y las respuestas genéricas en
cada una de las casillas, sombree la casilla que mejor responde a la pregunta segun el esquema de
colores de la primera columna. Reflexione sobre la informacién documentada en el Paso 3 para
informar este andlisis. No sombree las otras casillas en esa misma columna.

d. Redacte una breve justificacién de la informacion en la casilla que corresponda donde resuma la
causa y los efectos de dicho factor limitante.

. Identifique y describa las diferencias de género, cuando sean pertinentes.

f. Se puede complementar el analisis de causas inmediatas (factores limitantes) con el analisis de
causas de fondo y oportunidades segun el prototipo de protocolos de analisis de inseguridad
alimentaria crénica (véase el Anexo 5) que incluye un andlisis detallado de DAFO para cada uno
de los elementos de vulnerabilidad. En conjunto, estos anélisis de causas inmediatas/de fondo y
oportunidades pueden informar el anélisis de la respuesta en forma maés eficaz.
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