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SAN Sdlvador

Reunién
La informacién, comunicacion y educacién en alimentacién y nutricion
para promover la seguridad alimentaria y nutricional

El Salvador, 6-9 de diciembre 2011

DECLARACION

Nosotros, los participantes de la reunion La Informacion, Comunicacion y Educacién en Alimentacion
y Nutricion para promover la Seguridad Alimentaria y Nutricional, reunidos los dias 6 al 9 de
diciembre de 2011 en El Salvador, con el proposito de compartir experiencias, pareceres y
conocimientos sobre como vincular la informacion, la comunicacién y la educacién con la promocién
de la seguridad alimentaria y nutricional en cada uno de nuestros paises,

CONSIDERANDO:

Que los paises de la region estdn enfrentando una doble carga por malnutricién que afecta a su
desarrollo y el bienestar de sus poblaciones, por la elevada incidencia que se presenta
simultdneamente tanto por déficit como por exceso y que afecta especialmente a los mas vulnerables
al punto de que, en muchos casos, ambos extremos afectan a una misma familia. Todavia hay 52,5
millones de personas que padecen hambre en América Latina y el Caribe y simultineamente hay 115
millones de obesos, de los cuales 16 millones son menores de 20 afios, afeccion que viene creciendo a
un ritmo de aproximadamente 1 Kg adicional por metro cuadrado de superficie corporal, en cada
década de los tltimos 30 afios.

Que la desnutricién en la infancia afecta al desarrollo fisico y también al cognitivo, incrementa la
vulnerabilidad a infecciones y en el futuro implica un mayor riesgo de padecimiento de enfermedades
no transmisibles en la edad adulta, tales como obesidad, hipertensién, diabetes y afecciones
cardiovasculares, que condicionaréan la expectativa de vida de quienes las padecen.

Que los nifios, nifias y jovenes son consumidores actuales y futuros y necesitan educacion pertinente y
permanente para formar habitos alimentarios saludables para toda la vida.

La importancia de fomentar habitos alimentarios saludables desde la nifiez y durante la adolescencia,
como parte esencial del fortalecimiento de las capacidades para enfrentar los problemas de
inseguridad alimentaria y malnutricion mediante la adopcion de patrones alimentarios y estilos de
vida saludables, para toda la vida, por parte de los nifios y nifias, sus familias y la comunidad.
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Que el entorno escolar reune multiples dimensiones que involucran los aspectos educativos, de
informacion, habitos y consumo de alimentos, claves en la problematica actual. Un ambiente
alimentario escolar adecuado es el resultado de diferentes politicas que confluyen en la escuela.

El Articulo 25 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos que establece la Alimentacion
Adecuada como uno de los Derechos Humanos fundamentales.

Los compromisos de los paises de la region plasmados en la Declaracion de Roma duranté la Cumbre
Mundial de la Alimentacion (1996), la adopcidon de los Objetivos Desarrollo del Milenio (2000); la
Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud aprobada en la 57*
Asamblea Mundial de la Salud (2004), asi como las declaraciones de las I y II Cumbres de América
Latina y el Caribe sobre Integracién y Desarrollo (2009 y 2010) en sus apartados sobre 1) Programas
sociales y erradicacion del hambre y la pobreza 2) Seguridad Alimentaria y Nutricional; la
Declaratoria de la Reunién de Alto Nivel de Naciones Unidas sobre Enfermedades No Transmisibles
de septiembre de 2011; y especificamente en el ambito Centroamericano, los presidentes durante la
XXII Cumbre del afio 2002 firmaron el marco estratégico de la SAN y en el afio 2008 durante la
XXXII Cumbre definieron las orientaciones para la SAN en tiempos de Crisis: Desarrollo Social-
Econdmico y Politico.

DECLARAMOS:

Se constata la riqueza y diversidad de experiencias y buenas practicas que en materia de Informacion,
Comunicacion y Educacion en Alimentacion y Nutricion han desarrollado los paises de la region, asi
como la necesidad de que las mismas sean adoptadas a mayor escala y plenamente institucionalizadas
para que puedan dar una respuesta efectiva a los problemas actuales.

Para estar bien nutridos y gozar de buena salud, no es suficiente con que la poblacion tenga acceso a
alimentos, sino también es necesario que conozca, y sea consciente de lo que constituye una
alimentacion saludable, por lo que los conocimientos en nutricion y alimentacion son indispensables
para saber elegir acertadamente lo que se consume.

Entre los determinantes principales de la malnutricion que se identifican, se encuentran, la pobreza, el
bajo nivel de escolaridad de importantes grupos de padres y madres, la falta de conocimientos en
nutricion y alimentacion, una excesiva publicidad de alimentos poco saludables y una mayor facilidad
de acceso a alimentos altos en grasa, azucar y sodio.

Las escuelas pueden desempefiar un importante papel en los esfuerzos de los paises por alcanzar la
seguridad alimentaria y nutricional, construyendo asi una sociedad sana. Ello requiere el liderazgo y
formacion continua de las autoridades educativas en ese entorno y que el resto de los sectores lo
reconozcan y apoyen.

La importancia de un buen ambiente alimentario escolar para optimizar el desempefio del conjunto del
sistema educativo, la calidad de la ensefianza, la garantia de aprendizaje y mayor rendimiento de los
estudiantes, mayor retencion escolar y mejor calidad de la politica de educacion.
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La necesidad de afrontar esta grave situacion mediante:

a. La adopcion de legislacion, politicas y normativas educacionales en coordinacién con otros
sectores, actores e instituciones involucrados.

Una amplia sensibilizacién y promocion sobre la tematica.

c. El fortalecimiento de la capacidad de gestion en los centros educativos y en los grupos de apoyo,
para que por medio de sus acciones influyan en la atencién integral de la problemética’

. Adopcidén de espacios de capacitacion participativa orientados a distintas audiencias.

e. Mecanismos para sistematizar y poner en valor las experiencias en metodologias, materiales
educativos y recursos humanos de los que se dispone.

f.  Mecanismos para incorporar en los ambientes cotidianos de la escuela, practicas de alimentacion
saludable, informacion comunicacion y educacion en alimentacion en nutricion (ICEAN) vy
actividad fisica, como componentes de un programa de alimentacion y salud escolar, que
contribuyen a mejorar la seguridad alimentaria y nutricional en los escolares, sus familias y
comunidades, incluyendo algunas mejoras de infraestructuras como aquellas necesarias para
asegurar la adecuada accesibilidad al agua potable en todas las escuelas.

ACORDAMOS:

Difundir los resultados de esta reunién y dar continuidad a la misma desde nuestros paises,
estableciendo una red de expertos en ICEAN, invitando a todas las partes interesadas a sumarse a la
misma.

Promover la sensibilizacion de los tomadores de decisiones e instancias politicas para que la ICEAN
reciba el respaldo al mayor nivel politico, que facilite el establecimiento de mecanismos
interministeriales de coordinacion, el establecimiento de estrategias nacionales para su
implementacion, asi como la adopcion y difusion a escala nacional de las experiencias exitosas.

Promover un didlogo e intercambio de experiencias en materia de informacién, comunicaciéon y
educacion en alimentacion y nutricion para fortalecer las politicas de seguridad alimentaria y
nutricional que maximice las sinergias de los procesos que los paises ya han establecido en el marco
de las organizaciones de integracién regional, como es el caso del SICA y UNASUR, y de la
Iniciativa América Latina y Caribe Sin Hambre 2025.

Promover una mas amplia participacion de las partes interesadas en América Latina y el Caribe en la
discusion de una agenda de educacion alimentaria y nutricional para la construccién de una
gobernanza de la seguridad alimentaria y nutricional y su vinculacion con el Comité de Seguridad
Alimentaria Mundial.
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