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ÆpüÜ AuP×Bkû AqAüò ÞPBJ oøñíB

Aüò ÞPBJ oøñíB koìõok Kpôuw gBðãþ  uHrüXBR ôìýõû WBR Gõkû ôyBìê kôÞPBJ ìþ âpkk.
Aüò ÞPBJ WùQ Oßíýê ÞPBJ Aôë " A¾õë WíÐ @ôoÿ, mgýpû ôKpôuw kouQ ìýõû WBR ô
uHrüXBR", ôGB AoADú ðvhú øB ôølAüBR ìpGõÆú OñËýî âpkülû AuQ OB yíB GPõAðýl A¾õë
Kpôuw ÒnA oA Þú koÞPBJ Aôë âñXBðýlû ylû AuQ koÎíê KýBkû Þñýl. Oõ¾ýú ìþ yõk Þú ko
AGPlA, ÚHê Aq AWpAÿ ðvhú øBÿ AoADú ylû koAüò ÞPBJ, ÞPBJ Aôë oA GhõAðýl. GhBÆpÖùíýló
GùPpøpìpcéú Kpôuw, Þú koÞPBJ kôï @ìlû AuQ, ìpOHB« Gú ÞPBJ Aôë ìpAWÏú  ðíBüýl.||

ÞPBJ kôï koÆþ ø×Q Ö¿ê OñËýî âpkülû AuQ. y{ Ö¿ê @ó koìõok ìùBoOùBÿ  ìhPéØ
Kpôuw ÒnAøBÿ müê Gõkû ôoøñíBüþ ôðvhú øBÿ ìpGõÆú oA AoADú ìþ Þñl.

gzà Þpkó
Oùýú ìpGB
Oùýú uBx ô^Pñþ
Oùýú Opyþ ôüB @̂Bo
Oùýú upÞú
Þ̀Bèõÿ GpüBó

øpÖ¿ê GB AoADú yßê AWíBèþ ìùBoR ôOhñýà Kpôuw ÒnA ypôÑ ylû ôoøñíBüþ ì×¿ê
koìõok øpìpcéú Kpôuw ÒnAÿ ìpGõÆú AoADú ìþ Þñl. oðãùBÿ ìzhÀ ìñýdU
ðzBðãnAoÿ OÏýýò âpkülû OB GPõAðýl ìpAcê Kpôuw oA kouQ kðHBë ðíBüýl. uLw ðvhú
øBÿ ì×¿ê GpAÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR ìzhÀ  AoADú âpkülû OB GPõAðýl oôðl Kpôuw oA Gú
ìpcéú AWpA GãnAoül.||

@gpüò Ö¿ê koìõok "KýíBü{ ôOùýú ìdéõë" AuQ ôkoìõok ÞBoøBÿ ìùî  ìBðñl oô}
ìdBuHú OñBuI OpÞýHBR, @J Þéõoüò kAo, Oùýú ìdéõèùB ôAðlAqû âýpÿ ÚloR upÞú oøñíBüþ
ÖpAøî ìþ Þñl. ||

OÏpüØ øBÿ GÏÃþ  A¾ÇçcBR oA ìýPõAðýl koèÓQ ðBìú ÞPBJ Aôë KýlA ðíBüýl.  ||

AèØ



ðvhú A¾éþ Aüò ÞPBJ kouBë 8002 ìýçkÿ Gú qGBó Aðãéývþ OõuÈ uBqìBó gõoAÞú ô
qoAÎQ ìéê ìPdl OdQ ÎñõAó " GùHõk Kpôuw ÒnA kouÇe gBðõAkû GpAÿ AÖÓBðvPBó;
oøñíB GpAÿ ÞBoÞñBó uBcõÿ ô@ìõqâBoAó" Gú qüõôBN @oAuPú yl. ||

ÎñBôüò ôìõAk AoADú ylû koAüò ÞPBJ, Aq WBðI uBqìBó gõoAÞú ôqoAÎQ ìéê ìPdl,
ðíBüBðãpøý̀ãõðú ìõÂõÑ cÛõÚþ üB AðßzBÖþ ÞlAï Þzõo, ìñÇÛú, yùpüB ðBcýú OdQ
¾çcýQ  ôøí̀ñBó Odlül clôk @ó ðíþ GByl.  mÞpÞíLñþ øB üB OõèýlAR Oõèýl
ÞññlâBó, Aüñßú müñ×Ð yñBgPú ylû GByl üBgýp, GýBðãp@ó ðývQ Þú OõèýlAR ôüB ÞíLñþ
ìõ¾õÙ OõuÈ uBqìBó gõoAÞú ôqoAÎQ ìéê ìPdl ðvHQ Gú OõèýlAR ìzBGú küãpÿ Þú
mÞpðãpkülû Aðl OpWýe kAkû ylû ôKýzñùBk ylû AuQ. ðËpAR AoADú ylû koAüò ðzpüú,
ðËpìõè×ýò Gõkû ôAèrAìB« AðÏßBx køñlû ðËpAR uBqìBó gõoAÞú ôqoAÎQ ìéê ìPdl
ðíþ GByl. ||

øíßBoAó AðPzBoAOþ ¾dQ ìPò koÿ @ó oA O¿lüÜ ìþ Þñl ôuBqìBó gõoAÞú ôqoAÎQ
ìéê ìPdl ìvõèýQ ¾dQ OpWíú @ðpA ðlAok. |
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AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò ìýõû
(yvPò ôKBôú Þpkó)

Gçða Þpkó (AgPýBoÿ)

gzà Þpkó

ìd¿õë ôüB ÖpAôokû gzà

GùvBqÿ ôGvPú Gñlÿ

Gú ìÏpÅ
||ué×püB ué×BüQ

ÚpAokAkó ||(AgPýBoÿ)



gzà Þpkó

gzà Þpkó üßþ Aq ìÏíõèPpüò yýõû øBÿ ðãùlAoÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR AuQ. AÞTpìýõû
WBR ôuHrüXBR oA ìýPõAó gzà ðíõk ôAâpG¿õoR kouQ gzà ôðãùlAoÿ âpkðl ìýPõAó
@ó oA GpAÿ ìlR qüBkÿ mgýpû Þpk.

AðõAÑ ìÏíõë ìýõû WBR ôuHrüXBOþ Þú GpAÿ gzà Þpkó ìñBuI AuQ:
qokAèõ
Aðãõo
@èõ
GBkðXBó oôìþ
KýBq
GBìýú
GBkðXBó uýBû
uýp
uHrüXBR uHrGpâlAoìTç« Gpå KBèà, ðÏñBÑ, yHýl ôÒýpû.

kogBðú kôârüñú Îílû GpAÿ gzà Þpkó ôWõk kAok:
|gzà Þpkó ko@ÖPBJ
gzà Þpkó kogzà Þññlû @ÖPBGþ GB AuP×Bkû Aq gzà Þññlû @ÖPBGþ ìvPÛýî üB ÒýpìvPÛýî

øpðõÑ gzà Þññlû kAoAÿ ìrAüB ôðõAÚ¿þ ìþ GByl. ìÏéõìBOþ Þú koÞPBJ| | Aôë  AoADú âpkülû
AuQ Gú yíB AìßBó ìýløl OB koìõok GùPpüò ðõÑ gzà Þññlû ìñBuI GpAÿ ìdýÈ OBó O¿íýî
Gãýpül.||koÂíýíú 2 ÞPBJ Aôë ðíõðú øBÿ ìhPéØ gzà Þññlû AoADú ylû ôoøñíBüþ koìõok
Æpq uBgPò @ó ðýrÖpAøî âpkülû AuQ.

2Kpôuw gBðãþ ìýõû WBR ôuHrüXBR 

gz
à
 Þpkó

@üB ìýõû WBR ôuHrüXBR oA GBül gzà Þñî?
Géþ, koøõAÿ âpï ôgzà

|gzà Þpkó üßþ Aq AoqAðPpüò yýõû øBÿ ðãùlAoÿ ìõAkÒnAüþ AuQ
|Gú ôuBüê gýéþ Þî ðýBq kAok

|ìýPõAðýl AÞTpìýõû WBR ôuHrüXBR oA gzà ðíBüýl ôGpAÿ Ö¿éþ Þú OBqû @ó kuPýBJ
ðHByl ðãùlAoÿ Þñýl
ìõAkÒnAüþ gzà ìlR ì¿pÙ Æõæðþ kAyPú ôìýPõAó Aq @ó Gú âõðú øBÿ ìhPéØ AuP×Bkû Þpk

ðhýp, koøõAÿ upk ôüB ìpÆõJ
|Gú gzà Þññlû øBÿ ðýBq AuQ Þú ko@ó ìõAk uõgQ GßBoìýpôk, ôAüò ÞBoKpørüñú AuQ
|ìíßò ìõAkÒnAüþ G¿õoR kouQ gzà ðzlû ôkoøñãBï mgýpû ÖBul âpkk

gzà Þpkó - ôuBüê ìõok ðýBq
|ÞBok
|gýíú üB ¾ñlôÝ ué×p(AgPýBoÿ)

|küä Groå GpAÿ Gçða Þpkó @ó
(AgPýBoÿ)
|gzà Þññlû
|ìõAk GvPú Gñlÿ
|GvPú Þññlû cpAoOþ (AgPýBoÿ)



Wlôë 1: @ìBkû uBqÿ ôÂhBìQ KBôú øBÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR

@ìBkû uBqÿ ôÂhBìQ ìñBuI KBôú øBÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR ìhPéØ

GBìýú yvPú yõk. AâpAq 7 uBðPþ ìPpGroâPpGByl ÚÇÐ yõk (Gú ÂhBìQ 01 ìéþ ìPp).
GBìýú øBÿ Þõ̂ßPpAq 7 uBðPþ ìPpoA ìýPõAó Aq Æõë yBó ð¿Ø ðíõk. GBìýú

gõJ yvPú yõk OB ÎBoÿ Aq gBá âpkk. uBÚú uhQ Gpå øBÿ Þçó WlA yõk. uBÚú Gpå
øBÿ WõAðPp@ðÛlouhQ ðývQ ôìýPõAðl ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk. OßBó kAkû yõk OB @J @ó
gzà âpkk.

KBèà

gõJ yvPú ôgzà yõk. ÆHÛú Gýpôðþ uHrOýpû @ó Þú ìíßò uhQ ôKýpGByl
GpkAyPú yõk. Gú céÛú øBÿ 01 ìéþ ìPpÿ ÚÇÐ yõk.

âñlðB

KõuQ Gýpôðþ Þzýlû yõk. ÚvíQ ÖõÚBðþ ôoüzú WlA yõk. Gú KBôú øBÿ 3 OB 5 ìéþ
ìPpÚÇÐ âpkk.

KýBq

ìýõû uhQ ôKhPú Þú Gý{ Aq cl ðpuýlû GByl AðPhBJ ylû ôgõJ yvPú yõk. KõuQ
ðzõk. qok @èõoA ìýPõAðýl Aq ôuÈ ÚÇÐ Þñýl üB uBèî GãnAoül (ìd¿õë Aüò oô} ðpìPp
Gõkû ôKBá Þpkó @ó @uBðPpAuQ). Aâpqok@èõÿ uBèî oA gzà ìýßñýl, GÏl Aq kôüB uú oôq
Þú @J A} ÞíPpìýãpkk gvPú @ó oA GB Þíþ ÖzBokAkó Gßzýl.

qokAèõ

uýI øBÿ KhPú ôuhQ AðPhBJ yõk. gõJ yvPú yõk. KõuQ ylû ôÚvíQ ìpÞrÿ @ó
GpkAyPú yõk. G¿õoR céÛú üB KBôú øBÿ Gú ÂhBìQ 3 OB 5 ìéþ ìPpÚÇÐ âpkk ôüB Gú
^ùBoüB øzQ KBôú OÛvýî yõk.

uýI

yvPú yõk, uõoR Gñlÿ ylû ôuBÚú øBÿ @ó WlA yõk. AðãõoøBÿ Þõ̂à Glôó øvPú ÚÇÐ
ðzõk. AðãõoøBÿ Groå Aq ÚvíQ ôuÈ ÚÇÐ âpkk. AâpGlôó ÚÇÐ Þpkó gzà ìýzõk
KõuQ @ó Gõuýéú ÚpAokAkó ko@J Wõ} GpAÿ 03 SBðýú yßvPBðlû yõk. AâpÚÇÐ ìýzõk ko
ìdéõë oÚýÜ Î¿Boû èýíõ(052 ìéþ èýPpÎ¿Boû èýíõkoüà èýPp@J) GpAÿ 01 kÚýÛú ÚpAokAkû
ylû ô@J @ó gzà âpkk.

Aðãõo

GpAÿ ðpï uBgPò KõuQ ko@J Wõ} ÖpôGpkû yõk. GB @J gñà upk ylû ôKõuQ yõk. ðËp
Gú AðlAqû @ó, GBkðXBó oôìþ Gú KBôú øBÿ ÞíPpAq 02 ìéþ ìPpôüB Aq ôuÈ ÚÇÐ yõk.

GBkðXBó oôìþ

5 gzà Þpkó 
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yvPò
ìýõû WBR ôuHrüXBR yvPú yõk OB Aq ÞTBÖBR ôGßPpÿ øB KBá âpkk. ||

ìýõû WBR ôuHrüXBR KõuQ ðBylû oA GB AuP×Bkû Aq @Gþ Þú GB Þéõoüò OÏÛýî âpkülû Gzõüýl
(GpAÿ @ìBkû uBgPò @J Gõuýéú Þéõoüò WùQ yvPò Gú ¾×dú 301 oWõÑ Þñýl). AcPýBÉ Þñýl
OB KõuQ ìýõû ÚÇÐ ðzõk ̂õó GBÎU ìéõV yló @ó ìýãpkk. GpAÿ ìdBÖËQ kuQ ôèHBx øB
kuPß{ ôKý{ Gñl GLõyýl. kû èýPp@J O¿×ýú ylû (001| mpp| Þéõoüò) GpAÿ 02 ÞýéõâpAï ìýõû
ÞBÖþ gõAøl Gõk. GÏl Aq Aüñßú @J ìnÞõoGB yvPò ìýõû øB @èõkû âpkül, OHlüê âpkk.

ÚÇÐ ôKBôú Þpkó
ìýõû WBR ôuHrüXBR Gú ÂhBìQ ôAðlAqû ìvBôÿ ÚÇÐ âpkk OB øírìBó gzà yõk. koWlôë
müê ÂhBìQ ìñBuI KBôú øBÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR ìhPéØ AoADú âpkülû AuQ.

ðßBR müê koðËp| âpÖPú|yõk:
|KBôú øBÿ ÂhýíPpðËpGú KBôú øBÿ
ðBqÞPpküpOpgzà ìþ yõðl
|KBôú øBÿ gýéþ ðBqá oôÿ KÇñõx øBÿ
gzà Þññlû ìþ ̂vLl
ìíßò ÚvíQ kAgéþ KBôú øBÿ ÂhýíPp

gzà ðzlû ôkoøñãBï mgýpû ÖBul âpkk
GvPú cBôÿ ìhéõÉ KBôú øBÿ Âhýî ôðBqá gýéþ WéI OõWú ðíþ Þñl.

GpAÿ ÚÇÐ ôKBôú ðíõkó ìýõû WBR ôuHrüXBR GùPpAuQ Aq ÞBok @øñþ Âl qðä AuP×Bkû Gú Îíê @ül.
AâpÞBokÿ Þú Aq @øò Âl qðä uBgPú ylû kokuPpx ðHByl OõWú yõk Þú  Aq ÞBok KBá ôOýrAuP×Bkû yõk.
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@ìBkû uBgPò ìýõû WBR üB uHrüXBR



GpAÿ Aüò Þú øíú KBôú øB koÞíPpüò qìBó ìíßñú cpAoR kAkû yõk Gú ìÛlAoqüBk @J ðýBq AuQ.
GpAÿ @ìBkû uBgPò øp005 âpAï uHrüXBR Gú 5/4 èýPp@J ðýBq AuQ.

Gçða Þpkó GB @J Wõ}
1.uHrüXBR Gú KBôú øB ôAðlAqû øBÿ üßvBó

ÚÇÐ yõk. KBôú øBÿ Groå ôÂhýî ðËpGú
KBôú øBÿ Þõ̂à ôðBqá GBül ìlR GýzPpÿ
ko@J kAÕ ÚpAokAkû yõðl.

2.@J koüà ÊpÙ Groå Wõ} kAkû yõk.
3. uHrüXBR ko@J Wõ} ÚpAokAkû yõk. ìÛlAo

gýéþ qüBk koüà ôÚQ Gú @J Wõ} Îçôû ðzõk ̂õó cpAoR @J Þî ylû ôKpôuw @ó ôÚQ
GýzPpÿ oA koGpìýãýpk. AâpÒpGBë, uHl WBèþ üB Oßú WBèþ ìõWõk GByl uHrüXBR ko@ó ÚpAokAkû
ylû ôko@J Wõ} kAgê yõk. Oßú WBèþ (ìéíê) kokAgê ÊpÙ gõJ cpÞQ kAkû yõk OB øíú
uHrüXBR G¿õoR üßvBó cpAoR Gãýpðl. ||

4.AðPËBoGßzýl OB @J GBoküãpGú Wõ} @ül (AâpGÏl Aq üà kÚýÛú @J Gú Wõ} ðýBül, koAüò ¾õoR ìÛlAo
Gý{ Aq cl uHrüXBR ko@J ÚpAokAkû ylû AuQ). @J GpAÿ ìlR æqìú Wõ} kAkû ylû ôuHrüXBR
Aq Gýò @ó ÖõoA« Gýpôðßzýlû yõk. ||

5.ÖõoA« uHrüXBR koüà küä @J upk
(ko¾õoR AìßBó kAoAÿ üi) ÚpAokAkû
yõk. Aüò ÞBoGBÎU ìPõÚØ uBgPò
oôðl cpAoR âpkülû ôoðä uHrüXBR
c×Ì ìþ yõk.

Gçða Þpkó GB GhBo: ||
1.|uHrüXBR Gú KBôú øBÿ üßvBó ÚÇÐ yõk. Gçða
Þpkó KBôú øBÿ Groå ôÂhýî ðËpGú KBôú øBÿ
Þõ̂à ôðBqá ìlR GýzPpkoGpìþ âýpk.
2.@J koüà ÊpÙ Groå Wõ} kAkû yõk.
3.KBôú øBÿ uHrüXBR koüà ÒpGBë üB Þ×ãýp

ânAyPú yõk. Þ×ãýpkoGpAGpGhBo@J kocBë
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^pA  uHrüXBR oA ÚHê Aqgzà Þpkó Gçða ðíBüî?

ìÏíõæ« Gçða ðíõkó Gú @J Wõ} OñùB GpAÿ uHrüXBR uhQ üB
uHrGßBoìýpôk. Aüò ÞBoGBÎU ìýãpkk OB uHrüXBR uhQ ðpï ylû
ô@J @ó koøñãBï gzà Þpkó qôk OpAq Gýò Gpôk. ||
øí̀ñBó oðä uHrüXBR, Gú ôütû uHrüXBR uHr, c×Ì ìýãpkk.
ìýßpôJ øBÿ Þú GBÎU ÖBul yló uHrüXBR ìýãpkk Aq Gýò
ìýpôk. øí̀ñBó AðrAüî øBÿ Þú GBÎU KhPú yló ôouýló
uHrüXBR ìýãpkk ðýrÒýpÖÏBë ìýzõk.

1gnihcnalB|- koìÏpÅ ânAyPò uHrüXBR ôüB ìýõû WBR koGýò @J Wõ} WùQ ÞzPò GßPpüB ôìPõÚØ uBgPò ÖÏBèýQ AðrAüî øB.



GpAÿ Aüò Þú AðrAüî øBÿ uHrüXBR ÒýpÖÏBë âpkülû, OÏlAk ôÖÏBèýQ ìýßpôJ øB ko@ðùB ÞBø{ üBGl
uHrüXBR koGýò @J Wõ} ânAyPú ìýzõðl. Aüò oô} GpAÿ uHrüXBR uhQ Aq ÚHýê qoká, èõGýB
ôðhõk GßBoìýpôk ̂õó oðä ôðpìþ @ðùB c×Ì âpkülû ôGÏlA« Gú @uBðþ gzà ìþ yõk.  Aüò oô}
GpAÿ uHrüXBR ôìýõû øBÿ ðpï Aq ÚHýê GBkðXBó oôìþ, KýBq ôìpb AuP×Bkû ðíýzõk.

KBôú øBÿ ÚÇÐ ylû uHrüXBR GpAÿ 5 kÚýÛú ko@J Wõ} ÚpAokAkû ylû ôüB koìÏpÅ GhBo@J
ânAyPú ìýzõk. ìlR qìBó ìõok ðýBq GpAÿ ânAyPò (Gçð̀ñä) uHrüXBR koGýò  @J Wõ}
ðËpGú ðõÑ uHrüXBR, AðlAqû KBôú øB ôOÏlAk KBôú øB ÖpÝ ìýßñl. koWlôë müê AoÚBï
Ohíýñþ AoADú âpkülû AuQ. AâpuHrüXBR üB ìýõû WBR  GpAÿ ìlR Æõæðþ ko@J Wõ}
ânAyPú yõk oðä ôÆÏî yBðpA Aq kuQ gõAøñl kAk. ||

Wlôë 2: ìlR Gçða ðíõkó uHrüXBR ìñPhI müê: ||

ìlR Gçða Þpkó (kÚýÛú)

Gçða Þpkó OõuÈ @J Wõ} Gçða Þpkó OõuÈ GhBo uHrüXBR

|2| |5/3 GBkðXBó uýBû (KBôú)

|2-5.1| |5.2-2| uHrüXBR Gpå kAouHr|2-5/1| |5/2-2| ðhõk uHr(ìP¯p)

|2| |5/3-3| qoká (KBôú)

|5/1| |3-5/2| Þpï

|4-3| |6-5/4| GBìýú (ÚÇÐ ðBylû)

|3| |5/4 âéLþ
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Gçða Þpkó (ânAyPò koGýò @J Wõ})

gõJ yvPú yõk. AâpÞõ̂à GByl ÚÇÐ ðzõk. AâpGroå GByl Aq ôuÈ ÚÇÐ ylû ôøvPú @ó
Þzýlû yõk. AâpÚÇÐ ðíýzõk KõuQ @ó GB ÚpAokAkó ko@J Wõ} GpAÿ 1 OB 2kÚýÛú WlA yõk.
AâpÚÇÐ   ylû  GByl koìdéõë Î¿Boû èýíõGpAÿ 01 kÚýÛú ânAyPú yõk. GÏl Aq Þzýló, @J @ó
gzà  yõk.

@èõ

ìýõû ÞBìç« ouýlû AðPhBJ yõk. gõJ yvPú yõk. uBÚú ôøvPú @ó Þzýlû yõk. GpAÿ 03
SBðýú ko@J Wõ} ÚpAokAkû yõk OB KõuQ @ó WlA yõk. AâpAq ôuÈ ÚÇÐ yõk koìdéõë
oÚýÜ Î¿Boû èýíõ(052 ìéþ èýPpÎ¿Boû èýíõkoüà èýPp@J) GpAÿ 01 kÚýÛú ÚpAokAkû ylû
ô@J @ó gzà âpkk.

@èõGBèõ



2 ìÏpôÅ ðíõkó Gú ué×p3||
üà KBôú ué×pkoüà ìdê GvPú uõgPBðlû
ìýzõk OB âBq ué×pkAÿ AÞvBül Aq @ó ìP¿BÎl âpkk.

WBÿ ué×pìýPõAðl ¾ñlôÝ ôüB gýíú GB üà OÏlAk
ÆHÜ øBÿ uõoAglAokokAgê @ó GByl (GpAÿ
ìçcËú Æpq Oùýú üà ¾ñlôÝ üB gýíú uBkû
ué×pGú Âíýíú 3 ÞPBJ Aôë oWõÑ yõk).

ìõAkÒnAüþ Gpôÿ ÆHÜ øB ânAyPú| ìýzõk ôué×pkoüà ÊpÙ Öérÿ koqüpKBüýñPpüò ÆHÜ ÚpAo
kAkû ìýzõk OB ué×pGpAÿ 2 OB 3 uBÎQ Gvõqk ôøíú kôk Gõuýéú ìýõû WnJ yõk. ||

ìÛlAoué×pÿ Þú koøñãBï ìÏpôÅ uBgPò GßBoìýpôk ôAGvPú Gú ðõÑ ìýõû, ìÛlAooÆõGQ ìýõû,
AðlAqû ÚÇÏú øB ôìÛlAoðùBüþ ìXBq koÖpAôokû ìýHByl. ||

GpAÿ AÞTpìýõû øB ìÛlAo5/1 OB 3 âpAï ué×pGpAÿ øpÞýéõâpAï ìõAkÒnAüþ ÞBÖþ ìýHByl. ||
øzlAo: AâpìÛlAoGý{ Aq cl ué×BüQ GßBoGpkû yõk ÆÏî ìýõû oA gpAJ ìývBqk. ìÛlAoAÎËíþ ìXBq ué×pko
ìýõû gzà  |200/0  OB 500|/0Öý¿l AuQ. GÏÃþ ìpkï Gú ìýõû Aÿ Þú Gú ué×pìÏpôÅ ylû GByl ÎçÚú ðlAoðl.

Wlôë 3: ÞBoøBÿ ìÛlìBOþ GpAÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR AðPhBJ ylû  ||
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øzlAokoìõok ìÏpôÅ ðíõkó Gú ué×p

koøñãBï AuP×Bkû Aq ué×püB ué×BüQ AcPýBÉ Gú Îíê @ül ̂õó âBqÿ Þú Aq @ó ìP¿BÎl ìýãpkk ðBìÇHõÑ Gõkû ôìýPõAðl GBÎU
ìzßçR Oñ×vþ âpkk. æqï AuQ OB ìÏpôÅ ðíõkó Gú ué×pkoüà ìdê GB Oùõüú ÞBÖþ, OpWýdB« koøõAÿ @qAk AðXBï kAkû
yõk. ué×pkoüà AOBÝ GvPú uõgPBðlû yõk ôðHBül âBq @ó Oñ×w âpkk.

@ìBkû uBgPò uHrüXBR ôìýõû WBR ìýõû WBR ôuHrüXBR

GB @J KBá Gzõüýl, KõuQ ðíõkû ôGú øzQ Oßú ìvBôÿ ÚÇÐ Þñýl, Gçða Þpkó @ó AgPýBoÿ
AuQ. ìýõû oA GB 5.1 - 3 âpAï ué×pkoÖþ Þýéõìýõû ué×p| ðíõkû üB koGýò ìdéõë ué×p
(3âpAï koøpèýPp@J) GpAÿ ìlR 5 kÚýÛú ÒõÆú Þñýl.

uýI

GB @J KBá yvPú ôGú OõOú øBÿ Þçó ÚÇÐ Þñýl. Gú ìlR uú kÚýÛú Gçða ðíBüýl. koGýò
ìdéõë ué×p(3âpAï koøpèýPp@J) GpAÿ ìlR 5 kÚýÛú ÒõÆú Þñýl. Þpï

GB @J KBá yvPú KõuQ ðíBüýl ôGú OõOú øBÿ ðBqá ôkoAq ÚÇÐ Þñýl. Gú ìlR 4 kÚýÛú Gçða
ðíBüýl. koGýò ìdéõë ué×p(3âpAï koøpèýPp@J) GpAÿ ìlR 5 kÚýÛú ÒõÆú Þñýl. qoká

uBÚú oA Aq KBüýò kuPú ÚÇÐ ðíBüýl, GpâùB oA gõJ GB @J KBá Gzõüýl. Gú ìlR 2 kÚýÛú Gçða
ðíBüýl.  koGýò ìdéõë ué×p(3âpAï koøpèýPp@J) GpAÿ ìlR 5 kÚýÛú ÒõÆú Þñýl. KBèà

GB @J KBá Gzõüýl. øýa ÚÇÐ ðßñýl ôüB Aq Æõë yBó ÚÇÐ ðíBüýl. Gú ìlR uú kÚýÛú  GB
AuP×Bkû Aq ìdéõë 1% (uõküî GBüßBoGõðýQ) Gçða ðíBüýl. koGýò ìdéõë ué×p(3âpAï ko
øpèýPp@J) GpAÿ ìlR 5 kÚýÛú ÒõÆú Þñýl.

GBìýú

GB @J KBá Gzõüýl, Aq Æõë A} Gú kôc¿ú ÚÇÐ ôkAðú øBÿ @ó oA kôoðíBüýl. Gú ìlR kôAèþ
uú kÚýÛú Gçða ðíBüýl. koGýò ìdéõë ué×pÒõÆú ðßñýl. GBkðXBó oôìþ



Wõ} ÚpAokAkû yõk. Gpôÿ ÊpÙ üà upKõ} ÚpAokAkû yõk OB uHrüXBR GpAÿ ìlR æqï
koìÏpÅ GhBoÚpAoâýpk (ìÏpôÅ uBgPò Gú GhBoGú üà ôðýî GpAGpqìBó GýzPpAq ìÏpôÅ
uBgPò Gú @J Wõ} ðýBq kAok). GpAÿ Aüò ÞBoìýPõAó Aq küä ìñPõAuP×Bkû ðíõk. ||

4.GÏl Aq ìlR qìBó OÏýýò ylû, Þ×ãýpìíéõAq uHrüXBR koüà ÊpÙ Groå @J upk (ko
¾õoR AìßBó kAoAÿ üi) ÖpôGpkû yõk. Aüò ÞBoGBÎU ìýzõk OB oôðl cpAoR kAkó OõÚØ
ðíõkû ôoðä uHrüXBR c×Ì âpkk.

ué×pkAÿ AÞvBül GpAÿ ðãùlAoÿ oðä ôÆõüê uBgPò ìlR ðãùlAyQ ìõAkÒnAüþ gzà, Gú ôütû
ìýõû øB GßBoìþ oôk. Aq Aüò ÆpüÛú ðíýPõAó GpAÿ ìýõû øBÿ upj ìBðñl @èõGBèõAuP×Bkû ðíõk ̂õó
oðä @ðpA Aq Gýò ìýHpk. Aüò ìõAk ìÏíõæ« GpAÿ ðãùlAoÿ qokAèõAuP×Bkû ìýzõk.

kôyýõû ìÏpôÅ ðíõkó ìýõû GB ué×pôWõk
kAok: ìÏpôÅ ðíõkó Gú ué×pôìÏpôÅ
ðíõkó Gú ué×BüQ.

1.Gú ìÏpÅ ué×BüQ ÚpAokAkó2

KBôú øBÿ ìýõû WBR ôüB uHrüXBR koìdéõèþ Þú Aq cê ðíõkó uõküî üB KPBuýî
ìýPBGBüvé×BüQ ko@J Oùýú ylû AuQ ÖpôGpkû ìýzõk. AâpÚpAoGByl Þú ìýõû Gú @J Wõ}
ðýrìÏpôÅ uBgPú yõk, Aüò ìõAk ÞýíýBôÿ ko@J Wõ} Îçôû ìýzõk.

ÒéËQ ìdéõë ué×BüQ ôìlR ÖpôGpkó ìýõû ko@ó ôAGvPú Gú ðõÑ ìýõû ôAðlAqû KBôú øBÿ @ó AuQ.

ÒéËQ ué×pkAÿ AÞvBül Gú > OñBuI  Öþ ìéýõó üB |mpp|ðzBó kAkû ìýzõk. GB Îçôû ðíõkó 5/1
âpAï uõküî ìýPBGBüvé×BüQ koüà èýPp@J ìdéõë 0001 |mpp|ué×pkAÿ AÞvBül cB¾ê ìýãpkk.

Æpq Oùýú ìdéõë ué×BüQ Gú ÒéËQ øBÿ ìhPéØ ko¾×dú 401  AoADú âpkülû AuQ.
KBôú øBÿ ìýõû ðýî ylû koìdéõë ìnÞõoGpAÿ 51 kÚýÛú ÖpôGpkû ìýzõk. KBôú øBÿ ìýõû
GpAÿ 5 kÚýÛú koìdéõë ÖpôGpkû ìýzõk.
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øzlAokoìõok ìÏpôÅ ðíõkó Gú ué×BüQ:
|ìdéõë ué×BüQ GB Wél koOíBx ðzõk ̂õó GBÎU gBo} ìýãpkk
|GÏl Aq ÖpôGpkó üà ìÛlAoìýõû WBR ôüB uHrüXBR, ÊpÙ kôGBoû Gú AðlAqû Aôèþ GB ìdéõë OBqû ðãùlAoðlû GB ÒéËQ
kouQ ìíéõuBgPú yõk. GÏl Aq Aüò Þú KñY Gh{ Aq ÖpAôokû øB koìdéõë ÖpôGpkû yl, ìdéõë GBül kôooühPú yõk.
|ìÏpôÅ uBgPò ìýõû WBR ôuHrüXBR Gú ué×BüQ @ðùB oA OpìývBqk: Aüò GBÎU ìýãpkk OB qìBó gzà
yló ÆõæðýPpâpkk.

ìÏpôÅ ðíõkó ( Gçð̀ñä) Gú ué×pôué×BüQ

^pA GBül ué×pkAÿ AÞvBül oA GßBoGpk?
ué×pkAÿ AÞvBül cPíþ ðývQ, ôèþ oðä ìýõû øB, Gú ôütû
qokAèõ, oA c×Ì ìýñíBül ôAq oôüýló KõKñà Wéõâýpÿ ìýñíBül

gnitihpluS2



|gzà Þpkó kouBüú: gzà Þpkó kouBüú GpAÿ ìd¿õë ôüB ÖpAôokû øBÿ Þú oðä yBó ko
¾õoR ìÏpôÅ yló ìvPÛýî Gú @ÖPBJ Aq Gýò oÖPú ôüB Úùõû Aÿ ìýzõk, ìTç« GBkðXBó
oôìþ, âýBøBó Gpå kAo, ìpb yýpüò uHrôupj,  ðhõk uHrôGBìýú, GßBoGpkû ìýzõk. GpAÿ
gzà yló Aüò ìõAk GBül øõA G¿õoR ìßíê WpüBó kAyPú GByl. Aqüñpôgzà Þpkó ko
uBüú koOdQ üà uÛ×þ Þú AÆpAÙ @ó GBqGByl ¾õoR ìýãýpk. AâpAq gzà Þññlû AuP×Bkû
ìþ yõk, GÏõÅ Aüñßú gzà Þññlû oA koqüpuBüú ÚpAokøýl GùPpAuQ Þú üà cBüê koGýò
¾ñlôÝ gzà Þññlû GãnAoül. @ó cBüê oA ìýPõAó Aq üà Oßú KBá uBgQ OB koGBæÿ ìõAk
ÒnAüþ @ôürAó âpkk. üà KñBøãBû uýBoGvýBoì×ýl gõAøl Gõk. Aq @ó ìýPõAó GpAÿ KõyBðýló
gzà Þññlû WùQ ìdBÖËQ @ó Aq @ÖPBJ ôøí̀ñBó Aq GBoAó AuP×Bkû ðíõk.

koAÚéýî gzà Þú WpüBó gõJ øõA ôWõk kAyPú GByl, qìBó gzà Þpkó kouBüú Þíþ GýzPp
Aq qìBó gzà Þpkó koyÏBÑ ìvPÛýî @ÖPBJ ìýHByl. ||

koGh{ ðhvQ gzà yló, ìõAk GBül cl AÚê uBÎQ üà GBoGpâpkAðlû yõk. Aüò ÞBoÞíà
ìýßñl OB ìõAk qôk OpôìvBôüBðú gzà yõk, Aq ̂vLýló yBó Gú øî Wéõâýpÿ ðíõkû ôÞý×ýQ
ìd¿õë ôüB ÖpAôokû ðùBüþ oA GùPpìývBqk.

ìýõû WBR ôuHrüXBR @ìBkû ylû OB øñãBìþ gzà yõk Þú oÆõGQ ðùBüþ @ó Gú AðlAqû ìÇéõJ
(01 OB 51 Öý¿l koìýõû WBR ôÞíPpAq 01 Öý¿l kouHrüXBR) Gpul.

^ãõðú GBül kAðvQ Þú ìýõû WBR üB uHrüXBR gzà ylû Aðl?
uHrüXBR gzà GBül uhQ ôyßññlû GByl. üà ìzQ Aq uHrüXBR gzà ylû oA âpÖPú ô
GãnAoül OB GpAÿ ̂ñl kÚýÛú upk  yõk. GÏlA« @qìBü{ ðíBüýl Þú @üB gzà ylû üB gýp.
ìýõû gzà ðËpGú uHrüXBR ðpï Opô
ÚBGéýQ AoOXBÎýQ kAoðl . GpAÿ Aüò Þú külû
yõk gzà ylû Aðl üB gýp, ̂ñl KBôú ìýõû
gzà  oA âpÖPú ôGú cpAoR gBðú upk ðíBüýl. ìýõû gzà kokAgê ìzQ Özpkû yõk. Aâpko
kuQ oÆõGQ GBÚþ ðíBðl ôKBôú øB koøñãBï GBq Þpkó ìzQ Aq øî kôoyõðl, gzà ylû Aðl.

ÚHê Aq Aüò Þú ìýõû ôuHrüXBR @qìBü{ âpkðl GBül upk yõðl, ̂õó øñãBìþ Þú âpï Aðl ðpï Opô
AoOXBÑ KnüpOpìýHByñl.
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uhQ yló KõuQ ̂ývQ?
âBøþ ìýõû øB gýéþ qôk koìpAcê AGPlAüþ gzà ìýzõðl (Aüò ÞBoìÏíõæ« ko¾õoOþ Þú Aq gzà Þññlû øBÿ ì¿ñõÎþ
AuP×Bkû yõk oj ìýløl) ôkoÚvíQ Gýpôðþ KBôú øBÿ ìýõû üà ÚzpüB KõuQ uhQ AüXBk ìýzõk. Aüò GBÎU ìýzõk
OB küãp@J Aq kAgê KBôú øBÿ ìýõû ÂBüÐ ðãpkk. Aüò cBèQ Gú ðBï uhQ yló KõuQ üBk ìýzõk. Aq Aüò cBèQ ìýPõAó
GB AuP×Bkû Aq koWBR KBüýñPpcpAoR koìpAcê AGPlAüþ gzà Þpkó Wéõâýpÿ ðíõk ôìýõû oA Gú KBôú øBÿ Þõ̂ßPpÚÇÐ
ðíõk OB @J Aq kAgê KBôú ìýõû Gú @uBðþ Gú gBoZ Aq @ó Gpul.

GpAÿ Aüò Þú ìýõû ôuHrüXBR G¿õoR ì¿õöôó ðãùlAoÿ âpkk,
ìÛlAooÆõGQ ðùBüþ ìýõû øB GBül ÞíPpAq 01 OB 51 Öý¿l ôAq
uHrüXBR ÞíPpAq 01 Öý¿l GByl. |



ìýõû WBR ôuHrüXBR koÆHÜ øBÿ gzà Þññlû, ìTç« ̂õÞBR øBÿ ̂õGþ Þú koÚBÎlû @ó WBèþ
ðýéõðþ ð¿I ylû GByl, ÚpAokAkû yõk. ìýPõAó Aq WBèþ Þú Aq ÎéØ GBÖPú ylû AuQ ðýrAuP×Bkû
ðíõk. Aq WBèþ Öérÿ ðHBül AuP×Bkû yõk ̂õó oðä ìd¿õë ôüB ÖpAôokû oA gpAJ ìývBqk.

OõWú yõk Þú KBôú øBÿ ìýõû WBR ôuHrüXBR koüà ÆHÛú ÚpAokAkû yõk ôKBôú øB Gú OíBx
üãlüãpOíBx ðãýpk. ÆHÜ øBÿ 08 uBðPýíPpko05 uBðPýíPpOÛpüHB« 3 ÞýéõâpAï âñXBü{ kAok.

gzà Þpkó ko@ÖPBJ:ÆHÜ øB koüà ̂õÞBR Gú
AoO×BÑ üà ìýrAq qìýò ÚpAokAkû ylû ôânAyPú
yõk OB øõA @qAkAðú koAÆpAÙ ìõAk kocBë gzà
yló kôoAó ðíBül ôìõAkÒnAüþ Aq ÞTBÖBR kôo
ðãùlAyPú yõk. yíB ìýPõAðýl Aq uñä uÇe
kouQ ðíBüýl, üà KBôú ðBqá ( KBôú ðhþ) oA
Kùò ðíõkû ôìd¿õë oA GBæÿ @ó Kùò ðíBüýl.
Aâpâpk ôgBá ðHByl, ÆHÜ øBÿ gzà Þññlû ko
GpAGpGBk ÚpAokAkû yõk OB Îíê gzà yló upüÏPpâpkk. |ìíßò ìd¿õë ôüB ÖpAôokû øBÿ gzà
üB ðrküà Gú gzà yló oA GBk GHpk. GpAÿ Wéõâýpÿ Aq @ó ìýPõAó ÆHÜ øBÿ ìíéõAq ìõAkÒnAüþ oA GB
üà ÆHÜ gBèþ KõyBðl; Aüò ÞBoìõAkÒnAüþ oA Aq czpAR ôKpðlû øB ðýrìdBÖËQ ìýñíBül.
koøñãBï yI GBül ÆHÜ øB koüà AOBÝ øõAkAoÚpAokAkû yõk ôüB GB Oßú KõyBðýlû yõk.
GpAÿ KõyBðló ÆHÜ øBÿ WlAâBðú koøñãBï gzà Þpkó ko@ÖPBJ ðHBül Aq KçuPýà
AuP×Bkû yõk. Aüò ÞBoGBÎU Ozßýê OpAÞî ôüB ÒéËQ ìd¿õë ôüB ÖpAôokû ylû ô@ó gzà
ðíþ âpkk. AâpìýhõAøýl Þú ÆHÜ øB oA GLõyBðýl Aq Oßú ðhþ AuP×Bkû Þñýl.

ìd¿õë ôüB ÖpAôokû øBÿ Þú ko@ÖPBJ gzà ìýzõk GBül koAôë oôq @ìBkû yõk; Aüò ÞBouHI
ìýzõk OB ìõAk koìpAcê ðhvPýò gzà yló G¿õoR ÞBìê Aq ASpAR @ÖPBJ ìvP×ýl âpkðl.

|gzà Þpkó kogzà Þññlû øBÿ @ÖPBGþ: KBôú øBÿ @ìBkû ylû ìýõû WBR ôuHrüXBR ko
ÆHÜ øB üB KBüú øBÿ gzà Þññlû ÚpAokAkû ylû ôkokAgê gzà Þññlû ânAyPú yõk.
AâpAq üà ¾ñlôÝ (|tenibac|) gzà Þññlû  AuP×Bkû
ìýzõk, GBül cpAoR gzà Þññlû ÞñPpôë âpkk OB ìýõû
WBR ôuHrüXBR Gý{ Aq cl cpAoR ðHýññl ôgýéþ qôk
gzà ðzõðl. AÞTpìýõû øB ôuHrüXBR kocpAoR 06
OB 07 koWú uBðPýãpAk gzà ìýzõðl.
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Wlôë 4: qìBó gzà yló ìýõû ôuHrüXBR ko¾ñlôÝ (|tenibac|) gzà Þññlû |

*Aüò ðvHQ Gú ìÏñBÿ @ó AuQ Þú GBìýú gzà kôAqkû ìpOHú Aq GBìýú OBqû uHßPpAuQ.

üBkkAyQ: qìBó gzà yló kogzà Þññlû gýíú Aÿ ôgzà Þpkó ko@ÖPBJ AoADú ðãpkülû AuQ ̂õó Gú
ypAüÈ øõA GvPãþ kAok.

¯øñãBìþÞú gzà yló Oßíýê âpkül, GÏÃþ KBôú øBÿ ìýõû Gú ÎéQ AðlAqû ôìõÚÏýQ yBó kogzà
Þññlû ðËpGú küãpAó cBôÿ ìÛlAoGýzPpoÆõGQ ìýHByl. GùvBqÿ oôðlÿ AuQ Þú oÆõGQ GBÚýíBðlû Gú
øíú KBôú øB OõqüÐ ìýãpkk. Aüò ÞBouHI ìýzõk OB AìßBó ÖBul yló, Gú ôütû OõuÈ KõKñà, ÞBø{ üBGl.

uHrüXBR gzà ðËpGú ìýõû øBÿ gzà oÆõGQ
ÞíPpÿ kAoðl ôìÏíõæ« Gú GùvBqÿ ðýBqÿ ðlAoðl.

GpAÿ GùvBqÿ GBül ìýõû øBÿ gzà koÊpôÙ Groå
KçuPýßþ üB yýzú Aÿ ÚpAokAkû yõk Æõoÿ Þú kôuõï @ðpA
KpuBqk. upÊpÙ GvPú ylû ôGpAÿ 01 oôq koüà WBÿ âpï,
gzà ôøõAkAoânAyPú|yõk. ÊpôÙ G¿õoR oôqìpû OßBó
kAkû yõk OB KBôú øB Aq øî WlA âpkðl. AâpkokAgê ÊpÙ ÚÇpû øBÿ @J Gú ðËpGpul, KBôú øBÿ gzà ylû
oA Gú gzà Þññlû GpâpkAðýl OB oôðl gzà yló yBó AkAìú üBGl, GÏlA«  ìpcéú GùvBqÿ OßpAoâpkk.

ìýõû WBR ôüB uHrüXBR gzà kogpüÇú øBÿ KçuPýßþ Âl oÆõGQ GvPú Gñlÿ âpkk. ||
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GùvBqÿ ôGvPú Gñlÿ

qìBó gzà yló ìýõû WBR ôuHrüXBR ko¾ñlôÝ gzà Þññlû 

8 OB 01 uBÎQ OB qìBðþ Þú uhQ ôyßññlû âpkk. ðvHQ ôqó OpGB gzà = 1:21* ìÛlAooÆõGQ = 5 Öý¿l GBìýú

6 OB 01 uBÎQ OB qìBðþ Þú gzà âpkk. ðvHQ ôqó OpGB gzà = 1:21* ìÛlAooÆõGQ = 5 Öý¿l KBèà
6 OB 01 uBÎQ OB qìBðþ Þú gýéþ yßññlû âpkk. ìÛlAooÆõGQ = 5 Öý¿l âñlðB
6 OB 01 uBÎQ OB qìBðþ Þú gýéþ yßññlû âpkk. ìÛlAooÆõGQ = 5 Öý¿l KýBq

Gpôÿ ÆHÜ koüà ÆHÛú ̂ýlû yõk, AâpÚÇÐ âpkk kAgê @ó oôGú GBæ GByl OB âõyQ @ó koìÏpÅ øõA ÚpAo
kAyPú GByl. OB qìBðþ Þú ðpï, AoOXBÑ Knüpô^pìþ âõðú âpkk gzà yõk; øñãBìþ Þú ÚÇÐ yõk (GÏl Aq 42
OB 63 uBÎQ) koÚvíQ kAgéþ @ó oÆõGQ ôWõk ðlAyPú GByl. AâpG¿õoR uBèî gzà ìþ yõk, GpAÿ
ìlR kôAèþ uú oôq ko@ÖPBJ ânAyPú yõk ôuLw GB Þíþ ÖzBogvPú @ó oA Gýpôó âpkk.

qokAèõ

Gpôÿ ÆHÜ koüà ÆHÛú ̂ýlû yõk, kAgê @ó oôGú GBæ GByl. OB qìBðþ Þú ðpï, AðÏÇBÙ Knüpô^pìþ âõðú âpkk
gzà yõk ôøñãBìþ Þú ÚÇÐ yõk (GÏl Aq 42 OB 63 uBÎQ) koÚvíQ kAgéþ @ó oÆõGQ ôWõk ðlAyPú GByl.

uýI

OB qìBðþ Þú AoOXBÑ Knüpô^pìþ âõðú âpkk gzà yõk; øñãBìþ Þú ÚÇÐ yõk (GÏl Aq 6 OB 42 uBÎQ) ko
ÚvíQ kAgéþ @ó ôÚPýßú ÚÇÐ âpkk oÆõGQ ôWõk ðlAyPú GByl. Aðãõo

6 OB 42 uBÎQ OB qìBðþ Þú AoOXBÑ Knüpô^pìþ âõðú âpkk GBkðXBó oôìþ

Gpôÿ ÆHÜ koüà ÆHÛú ̂ýlû yõk, kAgê @ó oôGú GBæ GByl. OB qìBðþ Þú AoOXBÑ Knüpô^pìþ âõðú âpkk
gzà yõk (6 OB 01 uBÎQ GpAÿ KBôú øB; 42 OB 63 uBÎQ GpAÿ ÚÇÐ ðýíú) @èõ

Gpôÿ ÆHÜ koüà ÆHÛú ̂ýlû yõk, OB qìBðþ Þú uhQ, ̂pìþ âõðú ôÞíþ ̂vLñBá âpkk gzà yõk (42 OB 63 uBÎQ) @èõGBèõ



ìõAk ÒnAüþ GBül GpAÿ ̂ú ìlOþ gzà yõk?

qìBó gzà yló Gú ̂ñlüò ÎBìê GvPãþ kAok:
|cpAoR kAgê gzà Þññlû
|WpüBó øõA kokAgê gzà Þññlû
|ìÛlAooÆõGQ koøõA
|ìÛlAo@J kokAgê ìõAk ÒnAüþ
|AðlAqû KBôú øBÿ ìõAkÒnAüþ

qìBðþ Þú üà ðõÑ Wlül gzà Þññlû ìõok AuP×Bkû ÚpAoìýãýpk, ôüB ìBkû ÒnAüþ ìP×BôR gzà
ìýzõk, GBül ̂ñl @qìBüzþ GpAÿ kAðvPò upÎQ gzà yló AðXBï üBGl. Aq ìÏéõìBR cB¾éú GpAÿ
kAðvPò qìBðþ Þú ìõAkÒnAüþ kokAgê gzà Þññlû ânAyPú yõk OB ìÛlAooÆõGQ @ó Gú AðlAqû Aÿ
Gpul Þú Aq ÖBul yló @ó Gõuýéú ìýßpôJ øB Wéõâýpÿ ðíBül, AuP×Bkû Gú Îíê ìþ @ül.

upÎQ gzà yló oôÿ Þý×ýQ ìõAkÒnAüþ gzà ASpìùî kAok.

yßê 1. ìTBë ìñdñþ gzà yló
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ÆpqkAðvPò upÎQ gzà yló
GpAÿ Aüò ÞBoGú üà uBÎQ ô^ñl OpAqôðýBq AuQ.
1.üà âpAÙ Þú ko@ó qìBó koìdõoAÖÛþ ôôqó ìõAkÒnAüþ koìdõoÎíõkÿ ðzBðþ ylû GByl ouî yõk.
2.ìõAkÒnAüþ ôqó ylû ôkogzà Þññlû ânAyPú yõk. ôqó @ó koâpAÙ ðzBðþ yõk. ||
3.GpAÿ 5 OB 01 kÚýÛú ânAyPú yõk, Aq gzà Þññlû Þzýlû ylû ôkôGBoû ôqó yõk. ôqó ðzBðþ yõk.
4.kôGBoû kogzà Þññlû ÚpAokAkû yõk ôGpAÿ 5 OB 01 kÚýÛú ânAyPú yõk.
5.Gú Aüò ÞBoAkAìú kAkû yõk, ôøpìpOHú ôqó ðzBðþ âpkk OB qìBðþ Þú ôqó ìõAkÒnAüþ OÓýýpðßñl.
6.ìþ|Gýñýl Þú koâpAÙ kôìpcéú WlAâBðú gzà yló ôWõk kAok - <upÎQ SBGQ> (B-A| âpAÙ) ôkôoû upÎQ

<ðrôèþ> (C-B| koâpAÙ).
koupÎQ SBGQ uÇe ìõAkÒnAüþ ìpÆõJ GBÚþ ìýíBðl, üÏñþ Gõuýéú GßPpÿ øB ôKõKñà ìýPõAðl ÖBul yõk. koupÎQ ðrôèþ
uÇe gzà Gõkû ôgÇpÖBul yló gýéþ ÞíPpAuQ. koøñãBï gzà Þpkó ìõAkÒnAüþ ìlR|A|OB |B|GBül OB cl AìßBó
ÞõOBû GByl OB AcPíBë ÖBul yló ÞBø{ üBGl. upÎQ ðrôèþ Gú cpAoR ôìõöSpüQ gzà Þññlû GvPãþ kAok. Aüò ìpcéú GBül
upüÐ GByl OB Aq ÖBul yló Wéõâýpÿ Gú Îíê @ül, ôèþ ðHBül gýéþ upüÐ GByl OB GBÎU ìzßçOþ Aq ÚHýê uhQ yló KõuQ
ðãpkk. ølÙ GBül c¿õë ôqó ðùBüþ (D|kooôÿ âpAÙ) Gú qôk Opüò qìBó ìíßññú GByl OB Þý×ýQ ÖpAôokû Géñl Gpkû yõk. |

A B

Moisture
content

Drying time

C

D



ko¾õoOþ Þú GBkðXBó oôìþ KõuQ ðzlû GByl ôAìßBó GBÚþ ìBðló oÆõGQ koKBôú øBÿ
gzà ylû ôWõk kAyPú GByl, GBül GùvBqÿ ¾õoR âýpk.

GãnAoül OB KBôú øBÿ GBkðXBó oôìþ gzà upk yõk, GÏlA« ko
üà ÊpÙ Groå KçuPýßþ üB yýzú Aÿ ÚpAokAkû yõk. kôuõï
ÊpÙ Kpyõk. GpAÿ 01 oôq koüà WBÿ âpï, gzà ôøõA kAoÚpAo
kAkû yõk. GÏl Aq Aüò ìlR KBôú øBÿ GBkðXBó oôìþ ìÏBüñú yõk.
AâpÚÇpAR @J Gpôÿ KBôú øB Gú ìçcËú oul GpAÿ ̂ñl oôq
küãpGú gzà Þññlû  GpâpkAðlû yõk üB koìÏpÅ @ÖPBJ ÚpAo
kAkû yõk. oôqAðú @ó oA OB qìBðýßú gzà ðzlû Gpouþ ðíBüýl.

øñãBìþ Þú Aq gzà Gõkó øíú KBôú øB AÆíýñBó cB¾ê
âpkül, koüà gpüÇú Âl oÆõGQ GvPú Gñlÿ âpkk.
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GùvBqÿ ôGvPú Gñlÿ

www.trainafoods.com



GBkðXBó oôìþ gzà

GBkðXBó øBÿ oôìþ uhQ ôKhPú AðPhBJ yõk. GBkðXBó øBÿ oôìþ Opyýlû, ÖBul üB qgíþ
WlA yõk. GBkðXBó øBÿ oôìþ ðBouýlû oA ìýPõAó ânAyQ OB Gpul ôGÏlA« ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk.

ìýPõAó KõuQ GBkðXBó oôìþ oA ðãùlAyQ ôüB kôoðíõk.
AâpKõuQ kôoyõk, G¿õoR üßvBó gzà ìýzõk. GpAÿ Aüò ÞBoGBkðXBó oôìþ ko@J Wõ}
ÖpôGpkû ìýzõk OB KõuQ @ó uvQ yõk. Aq @J kAÕ Þzýlû ylû ôko@J upk ÚpAokAkû yõk ô
KõuQ @ó WlA yõk.

AâpKõuQ ðãùlAyPú yõk, oôðl gzà yló ìlR GýzPpÿ oA koGpìýãýpk ̂õó KõuQ ìBðÐ
ÖpAo@J ìýãpkk. KõuQ ìd¿õë ôüB ÖpAôokû ðùBüþ ̂ýò gõokû ô^pï ìBðñl Gõkû ôÞñBoû øBÿ
@ó céÛú ìýzõk. (Gú yßê ÖõÝ ìpAWÏú Þñýl). AâpKBôú øBÿ KõuQ ðBylû GBkðXBó oôìþ
gýéþ Groå GByl, Þzýló øíú @J Aq ÚvíQ ìpÞrÿ KBôú øB ìzßê Gõkû ôðíýPõAó @ó oA GpAÿ
ìlR Æõæðþ GÏl Aq gzà yló ðãùlAoÿ Þpk. ||

ÚÇÐ Þpkó GBkðXBó oôìþ. GBkðXBó oôìþ oA ìýPõAó kôðýî ðíõk ôüB Gú ̂ùBoÚvíQ OÛvýî Þpk,
ôüB Gú KBôú øBÿ Gú ÂhBìQ 02 ìéþ ìPpÚÇÐ ðíõk. ìÛlAoKBôú øB Gú AðlAqû GBkðXBó oôìþ
GvPãþ kAok. GhBÆpkAyPú GByýl Þú KBôú øBÿ Þõ̂ßPpqôkOpgzà ylû ôGú Aüò kèýê
GBkðXBó oôìþ gzà GùPpAq @ó GluQ ìýB~ül. KBôú øB gýéþ Þõ̂à ðzõk (ÂhBìQ ÞíPpAq
02 ìéþ ìPp) ko@ð¿õoR @ðùB Gùî WíÐ ylû, céÛú céÛú ôyßññlû ìýãpkk.

KBôú øBÿ GBkðXBó oôìþ koÆHÜ gzà Þññlû ÚpAokAkû yõk. AâpGBkðXBó oôìþ kôðýî ylû GByl
uÇe ÚÇÐ ylû GÇpÙ GBæ ÚpAokAkû yõk. AâpGBkðXBó oôìþ KõuQ ðzlû GByl, ÆpÙ KõuQ kAo
Gú ÆHÜ OíBx kAyPú GByl. KBôú øB ðrküà Gú øî ÚpAokAkû yõk OB ìÛlAoøp̂ú GýzPp@ó kogzà
Þññlû ÚpAokAkû yõk, ôèþ OõWú yõk Þú KBôú øB Gú OíBx øílüãpôüB GBæÿ øílüãpÚpAoðãýpk.

ÆHÜ øB kogzà Þññlû üB Gýpôó koWBüýßú øõAÿ ÞBÖþ Gpul ôAq âpk ôgBá ìd×õÍ GByl,
ÚpAokAkû yõk. ÆHÜ øB üB gzà Þññlû kouBüú ânAyPú yõk ̂õó oôyñþ ìvPÛýî @ÖPBJ GBÎU
Þípðä yló oðä upj @ó ìýãpkk.

OB qìBðýßú KBôú øBÿ yBó ðpï ô^pï ìBðñl ðzlû gzà ðíBüýl.
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KýBqgzà

KýBq øBÿ uhQ AðPhBJ yõk. KýBq øBÿ ÖBul WlA yõk. ||
KõuQ Gýpôðþ KýBq kôoylû ôGú céÛú øBÿ Gú ÂhBìQ 3 OB 5 ìéþ ìPpÚÇÐ yõk.

céÛú øBÿ KýBq Gpôÿ ÆHÜ gzà Þññlû ÚpAokAkû yõk. céÛú øBÿ Þõ̂ßPpAq céÛú øBÿ GroâPp
WlA yõk. KBôú øB ðrküà øílüãpÚpAokAkû yõk OB OÏlAk øp̂ú GýzPpkoÆHÜ âñXBðýlû yõk.
KBôú øB Gú OíBx øílüãpôüB GBæÿ øílüãpÚpAoðãýpk.

ÆHÜ øBÿ KýBq kogzà Þññlû üB koìÏpÅ @ÖPBJ ÚpAokAkû yõk OB KBôú øB gzà ôyßññlû
âpkk - øñãBìþ Þú KBôú øBÿ gzà koGýò kuQ Özpkû yõk GBül gpk yõk. ||

KýBq gzà Aq qüp@ÖPBJ üB gzà Þññlû Þzýlû yõk. Gú AðlAqû cpAoR gBðú upk yõk. ||
øñãBìþ Þú Aq gzà Gõkó øíú KBôú øB AÆíýñBó cB¾ê âpkül, koüà gpüÇú Âl oÆõGQ
GvPú Gñlÿ âpkk.
GùvBqÿ GpAÿ KýBq æqï ðývQ ̂õó OB AðlAqû gzà ìýzõk Þú yßññlû âpkk. ||
OB øñãBìþ Þú âpï GByl GvPú Gñlÿ ðãpkk ̂õó kokAgê GvPú Gñlÿ cpAoR OpAÞî ðíõkû ô
GBÎU ÖBul yló KýBq ìýãpkk.
øí̀ñBó, KýBq gzà koøõAÿ @qAk ânAyPú ðzõk ̂õó @J oA WnJ ðíõkû ôkôGBoû ìpÆõJ ôðpï
ìýãpkk ôGú gzà ðíõkó ìXlk ðýBq KýlA ìýßñl.
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|GvPú Gñlÿ

@ìBkû uBqÿ KýBq



qok@èõÿ gzà

qok@èõøBÿ uhQ ôKhPú AðPhBJ yõk. qok@èõÿ ðpï, Opyýlû, ÖBul üB qgíþ WlA yõk. ìýõû
ko@J KBá yvPú yõk.

ÚÇÐ Þpkó ìýõû. qok@èõG¿õoR uBèî ânAyPú  yõk üB kôðýî ylû ôøvPú @ó Þzýlû yõk. Aüò ìýõû KõuQ ðzõk.

qok@èõGú ué×pkAÿ AÞvBül ìÏpôÅ uBgPú ìýzõk OB oðä ðBoðXþ oôyò @ó c×Ì âpkk. cPíþ
ðývQ Þú qok@èõGú ué×pìÏpôÅ âpkk, ôèþ AâpkokuPpx GByl, koðãùlAoÿ ìýõû Þíà ìýßñl.

KBôú øBÿ qok@èõkoÆHÜ øBÿ WBèþ kAoÿ Þú ko¾ñlôÝ üB gýíú ué×pânAyPú ylû  AâpÚÇÐ âpkk
Æõoÿ ÚpAokAkû yõk Þú ÚvíQ KõuQ kAo@ó oôGú KBüýò GByl. KBôú øB Gú øî ðrküà ânAyPú yõk OB
OÏlAk øp̂ú GýzPpkoÆHÜ âñXBðýlû yõk. KBôú øB Gú OíBx øílüãpôüB GBæÿ øílüãpÚpAoðãýpk.

ué×p(2 âpAï GpAÿ øpÞýéõâpAï ìýõû) koüà ÊpÙ Þõ̂à kokAgê gýíú üB ¾ñlôÝ ué×pÚpAo
kAkû yõk. ué×pGpAÿ 2 OB 3 uBÎQ uõgPBðlû yõk OB âBq @ó koqokAèõøB ð×õm ðíBül.

OõWú yõk Þú âBq ué×pAq WBÿ Þú ìýõû Gú ué×pìÏpôÅ ìýzõk ÖpAoðñíBül ̂õó ìýPõAðl GBÎU
ìzßçR Oñ×vþ âpkk.

ÆHÜ øBÿ qok@èõkogzà Þññlû ÚpAokAkû yõk. gzà Þññlû @ÖPBGþ ðËpGú gzà Þpkó ko
@ÖPBJ GùPpAuQ ̂õó ìýõû oA Aq âpk ôczpAR koøñãBï gzà yló ìdBÖËú ìýñíBül. Aâp
gzà Þññlû ðHByl koWBüýßú øõAÿ @qAk Gú @ó Gpul k Aq âpk ôgBá ìd×õÍ GByl, GãnAoül. ||

KBôú øBÿ qok@èõOB qìBðþ Þú ðpï ô^pï ìBðñl âpkk gzà yõk.
Aâpqok @èõG¿õoR uBèî gzà yõk, GÏl Aq üà Aèþ kôoôq gvPú @ó GB Þíþ ÖzBokAkó Þzýlû yõk.

qok@èõÿ gzà Aq oôÿ @ÖPBJ üB kAgê gzà Þññlû Þzýlû yõk. Gú AðlAqû cpAoR gBðú upk yõk. ||
KBôú øBÿ qok@èõÿ gzà koüà ÊpÙ Groå KçuPýßþ üB yýzú Aÿ ÚpAokAkû yõk. kôuõï
ÊpÙ Kpyõk. GpAÿ 01 oôq koüà WBÿ âpï, gzà ôøõA kAoÚpAokAkû yõk. GÏl Aq Aüò ìlR
KBôú øBÿ qok@èõìÏBüñú yõk. AâpÚÇpAR @J Gpoôÿ KBôú øB Gú ìçcËú oul GpAÿ ̂ñl oôq
küãpGú gzà Þññlû GpâpkAðlû yõk ôkoìÏpÅ @ÖPBJ OB qìBðýßú gzà ðzlû ânAyPú yõk.

øñãBìþ Þú Aq gzà Gõkó øíú KBôú øBÿ @ó AÆíýñBó cB¾ê âpkül, koüà gpüÇú Âl
oÆõGQ GvPú Gñlÿ âpkk.
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gz
à
 Þpkó@ìBkû uBqÿ qok@èõ

ué×p(AgPýBoÿ)

gzà Þpkó

GùvBqÿ ôGvPú Gñlÿ
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uýI gzà

uýI øBÿ KhPú AðPhBJ yõk. ìýõû ko@J KBá yvPú yõk.

uýI KõuQ yõk ôìÓr@ó Þzýlû yõk. GpAÿ KBôú ðíõkó uýI Gú yßê céÛú øB ðhvQ uýI
Gú kôðýî ÚÇÐ ylû ôìÓr@ó Þzýlû yõk. GÏlA« øpðýî Gú céÛú øBÿ Gú ÂhBìQ 3 OB 5 ìéþ ìPp
KBôú yõk. OõWú yõk Þú øíú KBôú øB kAoAÿ Îýò ÂhBìQ GByl OB Gú Îýò upÎQ gzà yõk. 
ôüB Aüò Þú uýI Gú ̂ùBoÚÇÏú KBôú yõk ôìÓrøpKBôú Þzýlû yõk. øpoGÐ GBqøî Gú kôc¿ú yõk.
céÛú ðíõkó uýI oô} GùPpgzà Þpkó uýI AuQ ̂õó ÂhBìQ üßvBó kAok. Gú yßê
küãpA}, ÞñBogBoWþ ÚÇÏBR uýI ðËpGú ÚvíQ ìpÞrÿ @ó ÂhýíPpGõkû ôìBðñl céÛú øBÿ
øíõAogzà ðíýzõk.

KBôú øBÿ uýI koüà ÊpÙ cBôÿ 052 ìéþ èýPpÎ¿Boû èýíõkoøpèýPp@J ÚpAokAkû yõk OB Aq Úùõû
Aÿ yló oðä KBôú øBÿ uýI Wéõâýpÿ yõk. @J yBó gõJ gzà yõk ôKBôú øB koüà ÆHÜ
GpAÿ gzà yló ÚpAokAkû yõk. KBôú øB GBül koðrküà øî ÚpAokAkû yõk ôèþ Gú OíBx øî ðýBül.

ÆHÜ øBÿ uýI kogzà Þññlû ÚpAokAkû yõk. gzà Þññlû @ÖPBGþ ðËpGú gzà Þpkó ko@ÖPBJ
GùPpAuQ ̂õó ìýõû oA Aq âpk ôczpAR koøñãBï gzà yló ìdBÖËú ìýñíBül. Aâpgzà
Þññlû ðHByl, ko@ÖPBJ koWBüýßú øõA Gú @ó Gpul ôAq gBá ôâpk ìdBÖËQ âpkk, GãnAoül.
KBôú øBÿ uýI OB qìBðþ Þú ðpï ô^pï ìBðñl âpkk gzà yõk. ðËpGú AðlAqû KBôú øB ôAÚéýî,
gzà Þpkó ko@ÖPBJ clôk 2 OB 3 oôq oA koGpìýãýpk. |

uýI gzà Aq gzà Þññlû üB Aq qüp@ÖPBJ Þzlû yõk. Gú AðlAqû cpAoR gBðú upk yõk. ||

KBôú øBÿ uýI gzà koüà ÊpÙ Groå KçuPýßþ üB yýzú Aÿ ÚpAokAkû yõk. kôuõï
ÊpÙ Kpyõk. GpAÿ 01 oôq koüà WBÿ âpï, gzà ôøõA kAoÚpAokAkû yõk. GÏl Aq Aüò ìlR
KBôú øBÿ uýI ìÏBüñú yõk. AâpÚÇpAR @J Gpôÿ KBôú øB Gú ìçcËú oul GpAÿ ̂ñl oôq
küãpGú gzà Þññlû  GpâpkAðlû yõk üB ko@ÖPBJ ânAyPú yõk ôoôqAðú Gpouþ âpkk.

øñãBìþ Þú Aq gzà Gõkó øíú KBôú øB AÆíýñBó cB¾ê âpkül, koüà gpüÇú Âl oÆõGQ
GvPú Gñlÿ âpkk.
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@ìBkû uBqÿ uýI

gzà Þpkó

GùvBqÿ ôGvPú Gñlÿ
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yßê AWíBèþ Kpôuw ìpGB ôWýéþ

|
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Oùýú ìpGB

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò ìýõû | |

(koWú Gñlÿ, yvPò, ÚÇÐ ðíõkó)

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ}

âpÖPò Î¿Boû

(GpAÿ Wýéþ)

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

mgýpû

cpAoR kAkó ô||

Îçôû ðíõkó yßp

ìpGB ôüB Wýéþ

Îçôû ðíõkó OpÞýHBR



Oùýú ìpGB

Oùýú ìpGB üà oôðl ÞBìç« Ohñýßþ AuQ. GpAÿ Aüò ÞBoGú ìÛlAoqüBk yßp(ìÛlAoìvBôüBðú ìýõû
ôyßp), uýPpüà Auýl(üB Î¿Boû èýíõ) ôKßPýòðýBq AuQ. øí̀ñBó GpAÿ WõyBðló @ó OB Aüò
Þú Gú ÒéËQ ôÖý¿lÿ ðùBüþ oÆõGQ ìÇéõJ Gpul Gú ìÛlAoÚBGê ìçcËú ìõAk uõgQ ðýrðýBq
ôWõk kAok. Aüò AWrA ôìõAk uõgQ ìýPõAðl gýéþ Kpørüñú GByl. ÎçôOB«, GpAÿ GvPú Gñlÿ @ðùB
Gú ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ðýBq AuQ Þú ìíßò Gú ìzßê Gú kuQ @ìlû ôâpAó GByl.  (âBøþ ìpGB
koÊpôÙ KçuPýßþ GvPú Gñlÿ ìýzõk, ôèþ Aüò ÞBoÞý×ýQ ðãùlAoÿ @ðpA GÇõoÚBGê ìçcËú
ÞBø{ kAkû ô@ðpA koìÏpÅ ÖBul yló upüÐ ÚpAoìýløl.) ||

ìýõû WBR ôuHrüXBOþ Þú GpAÿ Oùýú ìpGB ìñBuI Aðl

qokAèõ
AèõGBèõ
@èõ
OõR
uýI - uýI oA ìýPõAó Gú OñùBüþ ôüB ìhéõÉ GB ìýõû
øBÿ küãp, ìTç« OõR, Oùýú ðíõk
qoká
Þlô
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Oùýú ìpGB

Oùýú ìpGB - ôuBüê ìõok ðýBq
ÞBok OýrôÂl qðä
OpAqô(ko¾õoR AìßBó Groå ôÞõ̂à)
ÞBuú øBÿ KçuPýßþ
ìñÛê üB AWBÝ
küä (ðßéþ üB Aèíõðýíþ)
ÚByÜ GpAÿ AðlAqû âýpÿ
ÚByÜ ̂õGþ GpAÿ yõokAkó
âpìBuñY yßp(ko¾õoR AìßBó)
oü×pÞPõìPp(ko¾õoR AìßBó)
ìpOHBó ôupKõ}
Gp̂vM ôüB èýHê

ìpGB Oùýú yõk?

Géþ
|ìpGB GB ôuBüê ðvHPB« uBkû ìõWõk kogBðú Oùýú ìþ yõk. | |
|ìd¿õë ôüB ÖpAôokû øB ì¿õöôó Gõkû ôGú ÎéQ ìÛlAoGéñl yßpôÖý¿lÿ KBüýò oÆõGQ ìlR ðãùlAyQ 
ðvHPB« Æõæðþ kAoðl.
|ìpGB Aq ìýõû øBÿ ìhPéØ ÚBGê kuPpx  Gú mAüÛú øBÿ ìhPéØ Oùýú ylû ìýPõAðl.

gýp
GpAÿ ìpGB Gú ìÛlAoqüBk yßpðýBq AuQ Þú ìýPõAðl Kpørüñú GByl
kouQ Þpkó ìpGB Gú ìõAk uõgQ qüBk ÂpôoR kAok Þú Kpørüñú AuQ
|ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ GpAÿ GvPú Gñlÿ Gú ìzßê KýlA ìýzõk
|GBqAoìdlôkÿ GpAÿ Aüò ìd¿õë ôüB ÖpAôokû øB ôWõk kAok



Oùýú Wýéþ
GpAÿ Oùýú Wýéþ GBül ìýõû ðpï ylû ôGú KéM ìHlë yõk, GÏlA« Î¿Boû KéM âpÖPú yõk.

ìýõû yvPú ylû koüà küä ÚpAokAkû ylû ôGú koWú Þî cpAoR kAkû yõk. Aüò GBÎU ðpï
yló ìýõû âpkülû ôÎ¿Boû @ðpA @qAk ìývBqk. Þíþ @J Gú @ó Îçôû âpkk OB Aq uõgPò üB

v̂Lýló ìýõû koqüpküä Wéõâýpÿ Gú Îíê @ül. ìÛlAoGý{ Aq cl @J Îçôû ðãpkk ̂õó
GÏlA« øíú @ó koìpcéú WõyBðló Þzýlû ìþ yõk. ||
ìýõû ðpï ylû Gú gpüÇú Wýéþ ìñPÛê âpkk: gpüÇú Aÿ Þú Aq Oßú ðhþ uBgPú ylû ko
GBæÿ üà ÞBuú @ôürAó yõk. ânAyPú yõk OB Î¿Boû ìýõû Aq ÆpüÜ Oßú Gú ÞBuú G̀ßl;
Aüò ÞBoüà yI oA koGpìýãýpk. OõWú yõk Þú Î¿Boû Gõuýéú czpAR ôâpk ôgBá ìéõV
ðãpkk. gpüÇú ÖzBokAkû ðzõk ̂õó Î¿Boû oA ìßloìývBqk. Aq ìýõû GBÚýíBðlû kogpüÇú
ìýPõAó GpAÿ Oõèýl upÞú AuP×Bkû ðíõk.
ìÛlAoÎ¿Boû Þzýlû ylû AðlAqû âpkk. yßpôqó yõk (GBül ìÛlAoyßpôÎ¿Boû ìvBôÿ
GByl) ôGú Î¿Boû Îçôû âpkk.
ko¾õoR AìßBó KßPýò Îçôû âpkk. Gú ølAüBR oôÿ KBÞQ Îíê yõk. G¿õoR Îíõï,
GùPpAuQ OB KõkoKßPýò GB ìÛlAoÞî yßpìhéõÉ âpkk. Aüò ÞBoÞíà ìýßñl OB KßPýò
G¿õoR ìPXBðw koøíú KéM ìýõû ìñPzpâpkk. AâpAq KßPýò ìBüÐ AuP×Bkû ìýzõk, @ðpA
ìýPõAó ìvPÛýíB« koKéM Îçôû ðíõk. AâpAìßBó gpülAoÿ KßPýò ìõWõk ðHByl, ìýPõAó
Aq uýI AuP×Bkû ðíõk ̂õó ìñHÐ gõJ KßPýò AuQ. ìýPõAó GB OÏõüÄ üà ìÛlAoìýõû GB
uýI üà Wýéþ ìhéõÉ ìýõû kouQ ðíõk.

GpAÿ Oùýú ìpGB

GpAÿ Oùýú ìpGB ðýrGBül ìýõû ðpï yõk (Gú KéM ìHlë yõk):
ìýõû yvPú ylû koüà küä ÚpAokAkû ylû ôGú koWú Þî cpAoR kAkû yõk. Aüò GBÎU ðpï
yló ìýõû âpkülû ôÎ¿Boû @ðpA @qAk ìývBqk. GpAÿ GÏÃþ ìýõû øB æqï AuQ OB Þíþ @J Gú
@ó Îçôû âpkk OB Aq uõgPò üB ̂vLýló ìýõû koqüpküä Wéõâýpÿ yõk. ìÛlAoGý{ Aq
cl @J Îçôû ðãpkk ̂õó GÏlA« øíú @ó koìpcéú WõyBðló Þzýlû ìýzõk. |
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Oùýú ìpGB

Þzýló Î¿Boû ìýõû (GpAÿ Oùýú Wýéþ)

cpAoR kAkó (GpAÿ ìpGB ôWýéþ)

4.pluP|ìýõû øBÿ âõyQ kAôõó uýI ôÞýéú OõuÈ ìByýò Gú @J ìýõû OHlüê ìýzõk @ó @J ìýõû gBèÀ ôðvHPB« uhQ

oA KéM ìþ âõüñl



ìpGB üB Wýéþ - WrDýBR Kpôuw ôAÆíýñBó AqÞý×ýQ

ìýõû GB @J KBá yvPú ylû, KõuQ, øvPú ôÚvíQ øBÿ ¾lìú külû @ó Þzýlû yõk. ìýõû øBÿ

Groå Gú KBôú øBÿ Þõ̂à ÚÇÐ âpkk. ìýõû

GBül OB cl AìßBó OBqû Gõkû ôÞíþ ðBouýlû

GByl. Aq ìýõû Opyýlû ôüB ÂpGú gõokû ìpGBÿ

gõJ Oùýú ðíýzõk ̂õó ìÛlAoKßPýò ôüB

OýrAJ @ó ÞíPpAuQ ôìpGB uhQ  ðíþ yõk. ||

ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú| ôkoüà küä Groå ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J

Æõoÿ ìíéõâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï Wõ} @ìló cpAoR kAkû yõk.

@J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl. ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú

ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk. ||

AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk, @ðùB oA ðíýPõAó
GB Aüò âõðú cpAoR kAkó OÏÛýî ðíõk. AâpìpOHBó Wlül Gõkû ô
GBqðzlû GByl, up@ó OB qìBðþ Þú ìpGB ko@ó oühPú ðíýzõk GBq
ðzõk. AâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú
ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
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@ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ}



ølÙ Aq WõyBðló ÞBø{ ìÛlAo@J koìhéõÉ ôÒéýÌ uBgPò ìýõû ôyßpAuQ. ìÛlAoðùBüþ
ìXíõÑ ìõAk WBìl ìñdê ìpGB (Þú GñBï <koWú ÒéËQ> üB <ðÛÇú KBüBó ìpGB> üBk ìýzõk) GBül
56 OB 86 Öý¿l GByl. (ìXíõÑ ìõAk WBìl ìñdê ÎHBoR Aq AðlAqû ìÛlAoìõAk ìñdê ko@J AuQ.
Aüò AðlAqû Gú Öý¿lÿ ðzBó kAkû ìýzõk - ÖpAôokû kAoAÿ 001 Öý¿l ìõAk WBìl ìñdê øýa @J
ðlAok, ÖpAôokû kAoAÿ ¾×pÖý¿l ìõAk WBìl ìñdê ÞBìç« @J AuQ).

AâpìXíõÑ ìõAk WBìl ìñdê ðùBüþ ìpGB Aq 56 OB 86 Öý¿l ÞíPpGByl ìlR ðãùlAyQ @ó Þî
gõAøl Gõk. ìpGB ÚõAï uýBë kAok ôGßPpÿ øB ôKõKñà ìýPõAðñl ko@ó oyl ðíBüñl. AâpìXíõÑ
ìõAk WBìl ìñdê GýzPpAq 86 Öý¿l GByl, ìpGB gýéþ uhQ Gõkû ôìíßò yßpkokAgê @ó
Gzßê ÞpüvPBë ko@ül. ||

ðÛÇú KBüBó WõyBðló Gú ÆpÝ ìhPéØ AðlAqû âýpÿ ìýzõk. kÚýÛPpüò oô} @ó AuP×Bkû Aq
oü×pÞPõìPpGpAÿ KýíBü{ ÒéËQ ìXíõÎþ yßpìýHByl. Aüò oô} GpAÿ AuP×Bkû gBðãþ
ìñBuI Gú ðËpðíýpul ̂õó ìByýò oü×pÞPõìPpgýéþ âpAó AuQ. øñãBìþ Þú ìpGB GpAÿ
Öpô} Oùýú ìýãpkk ìíßò AuP×Bkû Aq oü×pÞPõìPpGpAÿ AÆíýñBó Aq ÒéËQ GvPú øBÿ ìhPéØ
ìpGB koðËpâpÖPú yõk. ||

koøñãBï Oùýú ìpGB GpAÿ AuP×Bkû gBðãþ, ìýPõAó yýõû øBÿ ìhPéØ oA GßBoGpk: @qìBü{ üà
ÚÇpû Groå, @qìBü{ ̂ýò gõokâþ KõuQ, ôüB AuP×Bkû Aq âpìBuñY ìpGB GpAÿ @qìBü{ koWú
cpAoR. øíú Aüò oô} øB koGh{ GÏlÿ  ¾×dú 72 |-92OõÂýe kAkû ìþ yõk. ||

øñãBï @qìBü{ ðÛÇú KBüBó ìpGB GBül ìpGB Aq ìñHÐ cpAoR kôoyõk koÒýp@ó cpAoR âpÖPò @ó
AkAìú üBÖPú ôìíßò Gý{ Aq cl KhPú âpkk.

ìpGB OB OÛpüHB« 58 koWú uBðPýãpAk upk uBgPú
ylû ôkoìpOHBó øBÿ OÏÛýî ylû kAÕ oühPú
yõk. GBül ìpOHBó øB koøñãBï KpÞBoÿ kAÕ GByl
koÒýp@ó ìíßò ko@ðùB koq AüXBk yõk. AâpìpGB
Aq 58 koWú uBðPýãpAk kAÒPpGByl, koOdQ
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KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ



|qìBðþ Þú øíú @ó ðpï yl ôkoGýò küä Î¿Boû ìõWõk
GByl, yßpGú @ó Îçôû âpkülû ôGú cpAoR kAkó AkAìú
kAkû yõk OB Aüò Þú yßpko@ó cê âpkk. ||
|AâpAq KßPýò AuP×Bkû ìýzõk, Aüò ìBkû øî Îçôû âpkk. Gú
ølAüBR oôÿ KBÞQ Îíê yõk. G¿õoR Îíõï, GùPpAuQ OB
KõkoKßPýò GB ìÛlAoÞî yßpìhéõÉ âpkk. Aüò ÞBoÞíà
ìýßñl OB KßPýò G¿õoR ìPXBðw koøíú KéM ìýõû ìñPzp
âpkk. AâpAq KßPýò ìBüÐ
AuP×Bkû ìýzõk, @ðpA ìýPõAó
ìvPÛýíB« koKéM Îçôû ðíõk.
AâpAìßBó gpülAoÿ KßPýò
ìõWõk ðHByl, ìýPõAó Aq
uýI AuP×Bkû ðíõk ̂õó
ìñHÐ gõJ KßPýò AuQ.
ìýPõAó GB OÏõüÄ üà ìÛlAo
ìýõû GB uýI üà Wýéþ
ìhéõÉ ìýõû kouQ ðíõk.

GÏl AqAüò oôðl Oùýú ìpGB ôWýéþ üßvBó AuQ.

AâpKßPýò AuP×Bkû ìýßñýl @ðpA Îçôû ðíBüýl. Aq ølAüBR oôÿ KBÞQ Kýpôÿ Þñýl. ôÚPýßú KßPýò
oA Îçôû ìýßñýl GB üà ìÛlAoyßpAq Gýò yßpÿ Þú koGýò ìpGB üB Wýéþ AðlAgPú ìýzõk ìhéõÉ
ðíõkû KßPýò ìhéõÉ GB yßpoA Îçôû ðíBüýl. Aüò Îíê GBÎU ìýzõk Þú KßPýò G¿õoR kouQ
koGýò KéM ìýõû ìhéõÉ yõk. AâpAq KßPýò ìBüÐ AuP×Bkû ìþ Þñýl Gú Aüò ÞBoÂpôoR ðývQ.
AâpKßPýò ðHByl ìýPõAðýl Aq uýI AuP×Bkû Þñýl GhBÆpüßú uýI KßPýò qüBk kAok. koAüò
¾õoR ìýPõAðýl üà ìpGBÿ ìhéõÉ Aq uýI ôüà ìýõû küãpkouQ Þñýl.

küä cBôÿ KéM (GpAÿ ìpGB) üB Î¿Boû (GpAÿ Wýéþ) GB yßpôKßPýòìñdê ko@ó kôGBoû
cpAoR kAkû yõk. Aq küä Groå AuP×Bkû yõk OB @J qôk OpOHhýpylû ôqìBó WõyBðló ÞõOBû
âpkk. cpAoR Géñl Gpkû ylû ôìhéõÉ Wõ} kAkû yõk. GB ÚByÜ ̂õGþ yõokAkû yõk OB Aq

v̂Lýló @ó koqüpküä Wéõâýpÿ Gú Îíê @ül.
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AC) AuP×Bkû Aqoü×pÞPõìPp
Aüò kÚýÛPpüò yýõû AuQ. ||

KýíBü{ ìÛlAoyßpGõuýéú oü×pÞPõìPp
1.Þíþ ìpGB Aq küä âpÖPú ylû ânAyPú yõk OB 02 koWú uBðPýãpAk upk yõk. (Gú gBÆpGByl

Þú küä Aq oôÿ ìñHÐ cpAoR kôoyõk.)
2.üà üB kôÚÇpû Aq ìpGB Gpôÿ ¾×dú @ó ÚpAokAkû ylû ô¾×dú GB AcPýBÉ GvPú yõk. OõWú

yõk Þú Aüò ðíõðú G¿õoR üßvBó Gpôÿ uÇe ¾×dú øíõAoâpkk.
3.oü×pÞPõìPpðrküà üà ìñHÐ oôyñþ ÚpAokAkû ylû ôAq ðùBüQ küãpkülû yõk. ||
4.koAüò WB gÈ Gýò uBcú OBoüà ôoôyò Gú ìçcËú ìýpul. yíBoû ìpGõÆú Þú Öý¿lÿ

yßpkoðíõðú ìpGB ìýHByl Aq oôÿ koWú gõAðlû yõk.
5.¾×dú GBq ylû ôðíõðú GB kuPíBë ÞBÒnÿ ôüB KñHú ìpÆõJ KBá yõk.

ÚýíQ üà oü×pÞPõìPpÞõ̂à koclôk 001 OB 051 kAèpAìpüßBüþ ìýHByl. oü×pÞPõìPpGpAÿ
AuP×Bkû gBðãþ GßBoðíýpôk. Aq Aüò ôuýéú OñùB koøñãBìþ Þú ìpGB Gú ìÛlAoqüBk ôGpAÿ Öpô}
Oùýú ìýãpkk AuP×Bkû Gú Îíê ìý@ül.
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upKõ} @J WíÐ gõAøl yl. Aüò @J Gpôÿ ìpGB oühPú ô@ðpA oÚýÜ uBgPú ôAìßBó oyl KõKñà
oA ìvBÎl ìývBqk. AâpìpGB Aq Aüò upk OpGByl, oühPò @ó koìpOHBó ìzßê AuQ. ||
koclôk 01/9 c¿ú ìpOHBó Kpyõk. upìpOHBó øB GB upKõ} øBÿ KBá uvQ OpGvPú ylû ô
up̂Lú yõk OB upKõ} GB ìpGBÿ kAÕ OÏÛýî âpkk. ||

ko¾õoR AuP×Bkû Aq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ, ìpGB ânAyPú yõk OB ÚHê Aq oühPò Gú ìpOHBó OB
OÛpüHB« 08 koWú uBðPýãpAk upk uBgPú yõk. AâpìpGB Aq Aüò kAÕ OpGByl ìíßò KçuPýà
ìpOHBó môJ ylû ôGlyßê âpkk. GB Aüò øíú, ìpGB gýéþ upk uBgPú ðzõk ôoðú oühPò @ó ko
ìpOHBó ìzßê gõAøl yl.

AuP×Bkû Aq ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ GB upKõ} øBÿ Wlül Kýa kAoOpWýe kAkû ìýzõk, AìB Aâpko
kuPpx ðHByl, ìýPõAó Aq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ GB upKõ} øBÿ qoôoÚþ AuP×Bkû ðíõk. Aüò
âõðú ìpOHBó øB Þî ørüñú OpAðl ôèþ ðËpGú GvPú Gñlÿ yýzú Aÿ ìlR ðãùlAyQ ÞõOBøPpkAoðl.

ìlR ðãùlAyQ ìpGB ôWýéþ Þú G¿õoR kouQ ìÇBGÜ Gú ðvhú uBgPú ylû GByl Æõæðþ
ìýHByl. ìpGBÿ Þú koìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ
ðãùlAoÿ ìýãpkk OBoüi ì¿pÙ Æõæðþ Op(OB
21 ìBû) ðËpGú @ðùBüþ Þú koìpOHBó øBÿ
KçuPýßþ GvPú Gñlÿ ìýãpkk (OB 4 ìBû)
kAok. GpAÿ OBCìýò qìBó ìÇéõJ mgýpû, GBül
ìpGB koìdê upk ôgzà, kôoAq oôyñþ
ìvPÛýî @ÖPBJ ðãùlAoÿ âpkk.

OÏýýò ðÛÇú KBüBó ìpGB
GpAÿ Aüò Þú ìpGB G¿õoR kouQ ìd×õÍ âpkülû ôìlR ðãùlAyQ Æõæðþ kAyPú GByl æqï
AuQ OB ìÛlAoðùBüþ yßp(Þú Gú yßê ìÛlAoìXíõÎþ ìõAk WBìl ìñdê KýíBü{ ìýãpkk) 56
OB 86 Öý¿l GByl.

øñãBìþ Þú ìpGB @ÒBq Gú ÒéýÌ yló ìýñíBül ôkoøñãBï yõokAkó Gú KzQ ÚByÜ ìý̀vLl,
ôÚQ @ó ÖpA ìþ oul  OB külû yõk Þú @üB Gú ðÛÇú KBüBó gõk ouýlû AuQ üB gýp. GpAÿ OÏýýò Aüò
Þú @üB ìpGB Gú ÚloÞBÖþ Wõyýlû AuQ üB gýp^ùBoyýõû Îílû ôWõk kAok. ||
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Z) AuP×Bkû Aq@qìBü{ ÚÇp|û ìpGB
Aüò AoqAðPpüò yýõû Gõkû ô¾dQ ôkÚQ @ó Aq øíú ÞíPpAuQ. GpAÿ AuP×Bkû Gú uÇe gBðú
gõJ AuQ ̂õó ìpGB koìlR ðvHPB« ÞõOBøPpÿ Gú ì¿pÙ ìýpul. GpAÿ ìpGBÿ Þú Gú gBÆp
Öpô} Oùýú ìýzõk ìñBuI ðývQ ̂õó koìõok ÚõAï ìpGB koGvPú øBÿ ìhPéØ øý̀ãõðú
OÃíýñþ ôWõk ðlAok.

GÏl Aq kôkÚýÛú WõyBðló upüÐ, küä Aq ìñHÐ cpAoR GpkAyPú yõk. ÚByÜ ̂õGþ KBá kAgê
küä ìpGB âpkülû ôGpAÿ 1 OB 2 SBðýú ðãùlAyPú yõk. AâpìpGB Gú @uBðþ Gpürk Aüò @qìBü{ øpkô
kÚýÛú GÏl AðXBï kAkû yõk OB øñãBìþ Þú ìpGB yßê ypGQ ÒéýÌ oA Gú gõk Gãýpk. øñãBìþ Þú
üà AðlAqû ìpGB koKzQ ÚByÜ GBÚþ ìBðlû ôAq küãpAó WlA yõk, ðÛÇú KBüBðþ @ó ouýlû AuQ.

ôüB øî ìýPõAó ìpGB oA koüà KýBèú @J upk ̂ßBðl: üà ÚÇpû Þõ̂à ìpGBÿ Wõyýlû koüà
ÚByÜ âpÖPú yõk. @ðpA Þíþ upk ðíõkû ôkoüà KýBèú @J upk ̂ßBðlû yõk. AâpÚÇpû OB ouýló
Gú OdQ KýBèú Glôó GBq yló Gpul ðÛÇú KBüBó ìpGB ouýlû AuQ. Aâpko@J cê ôìñPzpâpkk Gú
WõyBðló GýzPpðýBq kAok.

k) @qìBü{ ̂íéà yló KõuQ
Aüò oô} ðýrAoqAó AuQ ôkÚQ @ó ìÏBkë @qìBü{ ÚÇpû ìýHByl. GpAÿ Aüò ÞBoGú üà GzÛBJ üB
ðÏéHßþ upk ðýBq AuQ. GÏl Aq kôkÚýÛú WõyBðló upüÐ küä Aq oôÿ ìñHÐ cpAoR GpkAyPú yõk.
üà ÚByÜ ̂õGþ KBá koìpGB ÖpôGpkû yõk ôìÛlAoÞî ìpGB Gpôÿ GzÛBJ upk ̂ßBðlû yõk.
ânAyPú yõk OB upk âpkk GÏlA« ìpGB GB AðãzQ Oýéú yõk. AâpuÇe ìpGB koøñãBï Oýéú Þpkó
^íéà yõk, KhPú ylû AuQ. ||

GhBÆpGByl Þú küä ìpGB koøñãBï Aüò @qìBü{ øB Aq ìñHÐ cpAoR GpkAyPú yõk koÒýp@ó KhPú
yló ìpGB AkAìú üBÖPú ôìíßò Gvõqk.
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ðßPú
øíýzú ìýPõAó Þíþ GýzPpKhPú ðíõk, ôèþ øý̀ãBû cpAoOþ Þú Gý{
Aq cl kAkû ylû GByl ìÏßõx ylû ðíýPõAðl. GùPpAuQ OB ìpGB Aq ìñHÐ
cpAoR qôk GpkAyPú yõk ôAâpøñõq KhPú ðzlû GByl kôGBoû cpAoR
kAkû yõk. | |
ìpGB koÖõA¾ê ìPÏlk @qìBü{ yõk OB ðÛÇú KBüBó Aq kuQ ðpôk. | |
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J) AuP×Bkû AqâpìBuñY yßp
kÚQ Aüò yýõû Þíþ ÞíPpAuQ, ôèþ koìÛBküpÞî gýéþ uõkìñl AuQ. ìdéõë 86 Öý¿l yßp
kouÇe GdpGú cpAoR 501 koWú uBðPýãpAk Gú Wõ} ìý@ül. øñãBìþ Þú ìpGBÿ kocBë Wõ}
Gú Aüò koWú cpAoR Gpul, Aüò ðÛÇú KBüBó @ó AuQ.

GÏl Aq Wõyýló GpAÿ ̂ñl kÚýÛú ìpGB yõokAkû yõk ôküä Aq oôÿ ìñHÐ cpAoR GpkAyPú yõk.
âpìBuñY ko@J kAÕ ÖpôGpkû ylû ôGÏlA« koìpGB kAgê uBgPú yõk. AâpâpìBuñY 401 OB 501
koWú uBðPýãpAk ðzBó køl, ìpGB @ìBkû AuQ. AâpAq Aüò ÞíPpGByl, ìpGB kôGBoû cpAoR kAkû yõk
OB Gú Wõ} @ül. koWú cpAoR ìpGB qôk qôk külû yõk ̂õó ìpGB Grôkÿ Gú ðÛÇú KBüBó ìýpul.

üBkkAyQ: koAoO×BÎBR Géñl ðÛÇú ÒéýBó (Wõ}) KBüýò ìý@ül ôGBül ÎýBouBgPú yõk. ðÛÇú
KBüBó OÛpüHB« 5.4 OB 5 koWú uBðPýãpAk GBæOpAq ðÛÇú ÒéýBó @J koøpAoO×BÑ ìýHByl (Gú Wlôë
4 WùQ ìçcËú Ohíýò ðÛÇú ÒéýBó @J koAoO×BÎBR ìhPéØ oWõÑ yõk). âpìBuñY yßp
OÛpüHB« 01 kAèpAìpüßBüþ Aoq} kAok.

Wlôë 5.  ðÛÇú ÒéýBó @J ôðÛÇú KBüBó ìpGB koAoO×BÎBR ìhPéØ
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ðÛÇú KBüBó ìpGB

(Gú koWú uBðPýãpAk)

ðÛÇú ÒéýBó @J | |

(Gú koWú uBðPýãpAk)

AoO×BÑ AquÇe Gdp

ìPp ÖQ

501 100 0 0|

401 99 503 1000

9/201 9/79 016 0002

9/101 9/69 519 0003

8/001 8/59 0221 0004

8/99 8/49 5251 |0005|

7/89 7/39 0381 0006



Wlôë 8: OñBuI AWrA GpAÿ Oùýú ìpGBÿ GB Þý×ýQ KBüýò

13 Oùýú ìpGB

Oùýú ìpGB

GBqkû = 561/61*86/001 = 8/32 ÞýéõâpAï
ðvhú 3. ìýõû : yßp= 006:04

ÒéËQ ìÇéõJ koÖpAôokû ðùBüþ = 86 Öý¿l

ìõAk WBìl ìñdéú AWrA

1 ÞýéõâpAï 01 ÞýéõâpAï ìýõû Aq ÚpAo01% ìXíõÑ ìõAk ìñdéú

3/3 èýPp@J

51 ÞýéõâpAï 51 ÞýéõâpAï yßp

580/0 ÞýéõâpAï 58 âpAï KßPýò (koWú 002)

080/0 ÞýéõâpAï 08 âpAï uýPpüà Auýl

561/61 ÞýéõâpAï ìXíõÑ ìõAk WBìl ìñdéú



ìdBuHú GBqkû ìpGBÿ cB¾éú AqOpÞýI øBÿ ìhPéØ ìýõû GB yßp

Aq ðvhú øBÿ AuBuþ müê ìýPõAó GpAÿ Oùýú ìpGB AuP×Bkû ðíõk. Æõoÿ Þú külû ìýzõk ìýPõAó
OñBuI ìýõû ôyßpoA koøpðvhú OÓýýpkAk.
GýzPpüò ìÛlAoìýõû Þú ìýPõAðl GpAÿ Oùýú ìpGBÿ gõJ GßBooôk 05% ìýõû GB 05% yßpAuQ
(ðvhú 1).
ÞíPpüò ìÛlAoìýõû Þú ìýPõAðl GpAÿ Oùýú ìpGBÿ gõJ GßBooôk 04% AuQ (WíÐ 06% yßp)
(ðvhú 3)

ìýPõAó GB AuP×Bkû Aq Aüò Öõoìõë øB GBqkû Ohíýñþ ìpGBÿ uBgPú ylû Aq üà ðvhú kAkû ylû oA
koüBÖQ. Aq ìTBë øB Gpìþ @ül Þú GB AÖrAü{ Öý¿lÿ yßpkoðvhú (ðvhú 3) ìýPõAó GBqkû
GýzPpìpGB oA GB Îýò ìÛlAoìýõû GluQ @ôok.

Wlôë 6: OñBuI AWrA GpAÿ ìpGBÿ gõJ

Wlôë 7: OñBuI AWrA GpAÿ Oùýú ìpGBÿ GB Þý×ýQ ìPõuÈ
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GBqkû = 511/11| x|86/001 = 4/61 ÞýéõâpAï ðvhú 1. ìýõû:yßp= 005:05
ÒéËQ ìÇéõJ koÖpAôokû ðùBüþ = 86 Öý¿l

ìõAk WBìl ìñdê AWrAÿ OpÞýHþ

1 ÞýéõâpAï 01 ÞýéõâpAï ìýõû Aq ÚpAo01% ìXíõÑ ìõAk ìñdéú

01 ÞýéõâpAï 01 ÞýéõâpAï yßp

60/0 ÞýéõâpAï 06 âpAï KßPýò (koWú 002)

550/0 ÞýéõâpAï 55 âpAï uýPpüà Auýl

511/11 ÞýéõâpAï ìXíõÑ ìõAk WBìl ìñdéú

GBqkû = 523/31*86/001 = 6/91 ÞýéõâpAï
ðvhú 2. ìýõû : yßp= 55:54
ÒéËQ ìÇéõJ koÖpAôokû ðùBüþ = 86 Öý¿l

ìõAk WBìl ìñdéú AWrA

1 ÞýéõâpAï 01 ÞýéõâpAï ìýõû Aq ÚpAo01% ìXíõÑ ìõAk ìñdéú

5/2 èýPp@J

002/21 ÞýéõâpAï 2/21 ÞýéõâpAï yßp

560/0 ÞýéõâpAï 56 âpAï KßPýò (koWú 002)

060/0 ÞýéõâpAï 06 âpAï uýPpüà Auýl

523/31 ÞýéõâpAï ìXíõÑ ìõAk WBìl ìñdéú



ìpGBÿ qoká

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 7/5 OB 4/6 ÞýéõâpAï ìpGB):
2 OB 4 ÞýéõâpAï qoká
4 OB 8 èýíõÿ ìPõuÈ (Gú yíõë 53 ìéþ èýPpÎ¿Boû èýíõ)
5/3 ÞýéõâpAï yßp
@J (koclôk 0021ìéþ èýPpÖþ ÞýéõâpAï qoká gçë ylû)

qoká øBÿ AðPhBJ yõk Þú Aq ðËpAðlAqû ôKhPãþ üßvBó GByl.
KõuQ ôÚvíQ uHr@ó WlA yõk.
qoká øB GB ìÛlAoqüBk @J KBá yvPú yõk. GpAÿ KBá Þpkó øíú gBá ôâê Aq Gpx AuP×Bkû
yõk. ânAyPú yõk OB gõJ gzà âpkk.
qoká øB Aq Æõë Gú OõOú øBÿ 3 OB 6 ìéþ ìPpÿ ÚÇÐ yõk ôGÏlA«  OõOú øB Gú kôüB ̂ùBoOõOú küãp
ÚÇÐ yõk, ôüB OpA} yõk. ||
qoká OpA} ylû ôqó âpkk ôkoüà küä AðlAgPú yõk.
èýíõøB yvPú ylû ôGú OõOú øBÿ ðBqá ÚÇÐ yõk. Ohî øBÿ @ó Þzýlû yõk. ||
KõuQ èýíõGú OõOú øBÿ ðBqá ÚÇÐ yõk Glôó Aüò Þú ÚvíQ u×ýl @ó Þzýlû yõk. OõOú øBÿ
KõuQ, ìÓrôÎ¿Boû èýíõGú qoká Îçôû yõk. ìÛlAoÞBÖþ @J Îçôû âpkk OB qoká øB oA GLõyBðl. 

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ ìíéõâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï
Wõ} @ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
||ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà
ðzõk. ||
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. ||
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@ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB



ìpGBÿ qok@èõ
AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 4/2 ÞýéõâpAï ìpGB):
5/1 ÞýéõâpAï qok@èõÿ OBqû
5/1 ÞýéõâpAï yßp
003 ìéþ èýPp@J

ìýõû koWú Gñlÿ ylû ôìýõû øBÿ ðBouýlû, Opyýlû üB qgíþ WlA yõk.
ko@J KBá yvPú ylû ôânAyPú yõk OB gzà âpkk.
Gú kôðýî ÚÇÐ ylû ôøvPú @ó Þzýlû yõk. ko¾õoR èrôï OõOú øB kôGBoû Gú kôðýî ÚÇÐ yõk.
ìýõû @ìBkû ylû ôqó ylû ôGB @J koüà küä Þçó AðlAgPú yõk.

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk.  küä Aq @J Æõoÿ ìíéõâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï
Wõ} @ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
|AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl.

kocpAoR ìPõuÈ OB qìBðþ KhPú yõk Þú ìýõû ðpï ylû ôcXî @ó Gú üà uõï OÛéýê üBGl. GB üà
ÚByÜ ̂õGþ yõokAkû yõk OB Aq uõgPò ÚvíQ OdPBðþ küä Wéõâýpÿ yõk. ||
yßpÎçôû ylû ôOB øñãBìþ Þú ÞBìç« cê âpkk yõokAkû yõk.
cpAoR qüBk âpkk ôOB øñãBìþ Wõ} kAkû yõk Þú ÖpAôokû Gú ðÛÇú KBüBðþ gõk Gpul (ko¾õoR
AìßBó Aq oü×pÞPõìPpAuP×Bkû yõk. koÒýp@ó Aq âpìBuñY ìpGB, @qìBü{ ÚÇpû üB @qìBü{ ̂ýò
gõokâþ AuP×Bkû Gú Îíê @ül).

ìpGB OB OÛpüHB« 58 koWú uBðPýãpAk upk uBgPú ylû ôkoìpOHBó øBÿ OÏÛýî ylû kAÕ oühPú yõk.
GBül ìpOHBó øB koøñãBï KpÞBoÿ kAÕ GByl koÒýp@ó ìíßò ko@ðùB koq AüXBk yõk.
koclôk 01/9 c¿ú ìpOHBó Kpyõk. upìpOHBó øB GB upKõ} øBÿ KBá Þíþ uvQ GvPú ylû ô
up̂Lú yõk OB upKõ} GB ìpGBÿ kAÕ OÏÛýî âpkk. ||
ko¾õoR AuP×Bkû Aq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ, ânAyPú yõk OB ìpGB ÚHê Aq oühPò Gú ìpOHBó OB
OÛpüHB« 08 koWú uBðPýãpAk upk yõk.
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Oùýú ìpGB@ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB

cpAoR kAkó ôÎçôû ðíõkó yßp

KpÞBoÿ ôGvPú Gñlÿ



ìpGBÿ @èõGBèõ
AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 3/2 ÞýéõâpAï ìpGB):
8/1ÞýéõâpAï @èõGBèõÿ gvPú kAo
Î¿Boû 3 èýíõ(koclôk 531 ìéþ èýPpôüB 9 ÚByÜ ðBðhõoÿ)
4/1 ÞýéõâpAï yßp

@èõGBèõyvPú ylû ôgzà âpkk.
øvPú @ó WlA yõk.
ìýPõAó @èõGBèõoA G¿õoR ÞBìê (Glôó gvPú) ôüB Gú kôüB ̂ùBoÚvíQ ÚÇÐ ðíõk.
^ñl øvPú @èõGBèõoA yßvPú ôìÓr@ó Þzýlû yõk (AgPýBoÿ).
@èõGBèõôqó ylû ôøípA GB Î¿Boû èýíõôìÓrøvPú @èõGBèõkoüà küä AðlAgPú yõk.

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ ìíéõâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï
Wõ} @ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
|ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. |

|

GpAÿ OÛpüHB« 54 kÚýÛú kocpAoR KBüýò KhPú yõk OB @èõGBèõðpï âpkk. GB üà ÚByÜ ̂õGþ yõo
kAkû yõk OB Aq uõgPò ÚvíQ OdPBðþ küä Wéõâýpÿ yõk.
Aq ìñHÐ cpAoR GpkAyPú yõk. yßpGú @ó Îçôû âpkk ôOB øñãBìþ Þú ÞBìç« cê âpkk yõokAkû yõk. 
Gú Wõ} @ôokû yõk. GpAÿ 03 kÚýÛú Gú upÎQ Wõ} kAkû yõk OB Aüò Þú ìpGB Gú ðÛÇú KBüBðþ gõk
Gpul (ko¾õoR AìßBó Aq oü×pÞPõìPpAuP×Bkû yõk. koÒýp@ó Aq âpìBuñY ìpGB, @qìBü{ ÚÇpû
üB @qìBü{ ̂ýò gõokâþ AuP×Bkû Gú Îíê @ül). GB ÚByÜ ̂õGþ yõokAkû yõk OB ðvõqk.

ìpGB OB OÛpüHB« 58 koWú uBðPýãpAk upk uBgPú ylû ôkoìpOHBó øBÿ OÏÛýî ylû kAÕ oühPú yõk.
GBül ìpOHBó øB koøñãBï KpÞBoÿ kAÕ GByl koÒýp@ó ìíßò ko@ðùB koq AüXBk yõk.
koclôk 01/9 c¿ú ìpOHBó Kpyõk. upìpOHBó øB GB upKõ} øBÿ KBá Þíþ uvQ GvPú ylû ô
up̂Lú yõk OB upKõ} GB ìpGBÿ kAÕ OÏÛýî âpkk. ||
ko¾õoR AuP×Bkû Aq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ, ânAyPú yõk OB ìpGB ÚHê Aq oühPò Gú ìpOHBó OB
OÛpüHB« 08 koWú uBðPýãpAk upk uBgPú yõk.
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Oùýú ìpGB @ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB

cpAoR kAkó ôÎçôû ðíõkó yßp

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ



qoká GB èýíõô@J GpAÿ 06 OB 09 kÚýÛú kocpAoR KBüýò KhPú yõk OB qoká ðpï âpkk. GB üà ÚByÜ
^õGþ yõokAkû yõk OB Aq uõgPò ÚvíQ OdPBðþ küä Wéõâýpÿ yõk. qìBðþ Þú OõOú øBÿ qoká
ìPçyþ âpkülû ôy×BÙ yõk ôOõOú øBÿ KõuQ èýíõðpï âpkk, SéU (2/1 ÞýéõâpAï) yßp
ìXíõÎþ Îçôû ylû ôGú upÎQ cê âpkk. GpAÿ 01 kÚýÛú oôÿ cpAoR ìPõuÈ KhPú yõk.
yßpGBÚýíBðlû (3/2 ÞýéõâpAï) Îçôû âpkülû ôGú upÎQ cê yõk. Gú cpAoR Géñl WõyBðlû
yõk OB ÖpAôokû Gú ðÛÇú KBüBðþ gõk Gpul (ko¾õoR AìßBó Aq oü×pÞPõìPpAuP×Bkû yõk. koÒýp
@ó Aq âpìBuñY ìpGB, @qìBü{ ÚÇpû üB @qìBü{ ̂ýò gõokâþ AuP×Bkû Gú Îíê @ül). GB ÚByÜ
^õGþ yõokAkû yõk OB ðvõqk.

ìpGB OB OÛpüHB« 58 koWú uBðPýãpAk upk uBgPú ylû ôkoìpOHBó øBÿ OÏÛýî ylû kAÕ oühPú yõk.
GBül ìpOHBó øB koøñãBï KpÞBoÿ kAÕ GByl koÒýp@ó ìíßò ko@ðùB koq AüXBk yõk.

koclôk 01/9 c¿ú ìpOHBó Kpyõk. upìpOHBó øB GB upKõ} øBÿ KBá Þíþ uvQ GvPú ylû ô
up̂Lú yõk OB upKõ} GB ìpGBÿ kAÕ OÏÛýî âpkk. ||
ko¾õoR AuP×Bkû Aq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ, ânAyPú yõk OB ìpGB ÚHê Aq oühPò Gú ìpOHBó OB
OÛpüHB« 08 koWú uBðPýãpAk upk uBgPú yõk.
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Oùýú ìpGB

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

cpAoR kAkó ôÎçôû ðíõkó yßp



ìpGBÿ uýI

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 1 ÞýéõâpAï ìpGB):
7 KýBèú uýI (Glôó KõuQ ôìÓr)
6 KýBèú yßp
ü¼ KýBèú Î¿Boû 3 èýíõ
1 KýBèú ̂Bühõoÿ KõkokAôýò (AgPýBoÿ) üB Kõkoøê, ðËpGú mAüÛú yh¿þ
1 OB 2 KýBèú @J

ìýõû uõoR Gñlÿ yõk. uýI øBÿ gBï, Opyýlû ôÖBul WlA uBgPú yõk.
uýI øB yvPú ylû, KõuQ ôìÓr@ó Þzýlû yõk.
uýI øB Gú ÚB} øBÿ ðBqá Gpülû ylû ôkoüà ìBøþ OBGú Groå cBôÿ ìÛlAoÞBÖþ @J ÚpAokAkû
yõk OB Aq uõgPò OdQ @ó Wéõâýpÿ yõk (@J Gý{ Aq cl Îçôû ðãpkk ̂õó koÒýp@ó GpAÿ
Þzýló @J AÂBÖþ GBül GpAÿ ìlR Æõæðþ Wõ} kAkû yõk).

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ ìíéõâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï
Wõ} @ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J Þéõoüò
kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.

uýI øB GpAÿ OÛpüHB« 51 OB 02 kÚýÛú kocpAoR KBüýò KhPú yõk OB ðpï âpkk. Î¿Boû èýíõ, yßp,
kAôýò üB øê Îçôû yõk. KhPò GB cpAoR KBüýò AkAìú kAkû yõk OB yßpÞBìç« cê âpkk. cpAoR
qüBk yõk OB Gú Wõ} GýBül. G¿õoR kôAìlAoyõokAkû yõk OB Aq uõgPò ìpGB Wéõâýpÿ yõk.
Aq ìñHÐ cpAoR GpkAyPú yõk. yßpGú @ó Îçôû âpkk ôOB øñãBìþ Þú ÞBìç« cê âpkk yõo
kAkû yõk. ||
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Oùýú ìpGB

@ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB

cpAoR kAkó ôÎçôû ðíõkó yßp



ìpGBÿ OõR

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 9/0 ÞýéõâpAï ìpGB):
1ÞýéõâpAï OõR
Î¿Boû üà èýíõ(koclôk 54 ìéþ èýPpôüB 3 ÚByÜ ðBðhõoÿ)
005 âpAï yßp

ìýõû uõoR Gñlÿ yõk. OõR øBÿ gBï, Opyýlû ôÖBul WlA uBgPú yõk. ||
OõR gõJ yvPú ylû ôkoWBüþ ânAyPú yõk OB @G{ ÞBìç Gpürk.
OõR ôqó ylû ôøípA GB Î¿Boû èýíõkoüà küä AðlAgPú yõk.

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ ìíéõâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï
Wõ} @ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
|ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl..

OõR ôÎ¿Boû èýíõGpAÿ OÛpüHB« 51 OB 02 kÚýÛú kocpAoR KBüýò KhPú yõk OB OõR ðpï ylû ôypGQ @ó
OíBï âpkk. GB üà ÚByÜ ̂õGþ yõokAkû yõk OB Aq uõgPò ÚvíQ OdPBðþ küä Wéõâýpÿ yõk.
Aq ìñHÐ cpAoR GpkAyPú yõk. yßpGú @ó Îçôû âpkk ôOB øñãBìþ Þú ÞBìç« cê âpkk yõokAkû yõk. 
kôGBoû Gpôÿ ìñHÐ cpAoR ÚpAokAkû ylû ôGpAÿ 03 kÚýÛú Gú upÎQ Wõ} kAkû yõk OB Aüò Þú ìpGB Gú
ðÛÇú KBüBðþ gõk Gpul (ko¾õoR AìßBó Aq oü×pÞPõìPpAuP×Bkû yõk. koÒýp@ó Aq âpìBuñY ìpGB,
@qìBü{ ÚÇpû üB @qìBü{ ̂ýò gõokâþ AuP×Bkû Gú Îíê @ül). GB ÚByÜ ̂õGþ yõokAkû yõk Þú ðvõqk.

ìpGB OB OÛpüHB« 58 koWú uBðPýãpAk upk uBgPú ylû ôkoìpOHBó øBÿ OÏÛýî ylû kAÕ oühPú yõk.
GBül ìpOHBó øB koøñãBï KpÞBoÿ kAÕ GByl koÒýp@ó ìíßò ko@ðùB koq AüXBk yõk.
koclôk 01/9 c¿ú ìpOHBó Kpyõk. upìpOHBó øB GB upKõ} øBÿ KBá Þíþ  uvQ GvPú ylû
ôup̂Lú yõk OB upKõ} GB ìpGBÿ kAÕ OÏÛýî âpkk. ||
ko¾õoR AuP×Bkû Aq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ, ânAyPú yõk OB ìpGB ÚHê Aq oühPò Gú ìpOHBó OB
OÛpüHB« 08 koWú uBðPýãpAk upk uBgPú yõk.
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Oùýú ìpGB
@ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB

cpAoR kAkó ôÎçôû ðíõkó yßp

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ



Wýéþ uýI

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 8/0 OB 1 ÞýéõâpAï Wýéþ):
8/1 ÞýéõâpAï uýI
0021 ìéþ èýPp@J
^õJ kAôýò, ̂ñl Îlk ìýhà üB øê (AgPýBoÿ)
005 âpAï yßpGpAÿ øp005 ìéþ èýPpÎ¿Boû âpÖPú ylû

ìýõû uõoR Gñlÿ yõk. uýI øBÿ gBï, Opyýlû ôÖBul WlA uBgPú yõk.
gõJ yvPú yõk.
uýI øB Gú ̂ùBoÚvíQ ÚÇÐ yõk ôèþ KõuQ ôìÓr@ó Þzýlû ðzõk (GýzPpüò ìÛlAoKßPýò ko
KõuQ uýI ÚpAokAok). OõWú yõk OB ÚvíQ øBÿ gpAJ uýI kôoyõk.

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ ìíéõâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï
Wõ} @ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
||ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. GB Oßú ðBKBá
gzà ðzõk.

||
uýI øB koüà küä Þçó cBôÿ @J AðlAgPú yõk. kAôýò üB ìýhà koüà OõOú Oßú ðhþ
GvPú ylû ôkoküä AðlAgPú yõk. ||
||Gú cpAoR KBüýò KhPú yõk OB ìýõû ðpï ôKéM âpkk. gpüÇú ì¿Bèdú WBR Þzýlû yõk. ||
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@ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB

cpAoR kAkó ôÎçôû ðíõkó yßp



GpAÿ 03 kÚýÛú Gú upÎQ Wõ} kAkû yõk OB Aüò Þú ìpGB Gú ðÛÇú KBüBðþ gõk Gpul (ko¾õoR
AìßBó Aq oü×pÞPõìPpAuP×Bkû yõk. koÒýp@ó Aq âpìBuñY ìpGB, @qìBü{ ÚÇpû üB @qìBü{ ̂ýò
gõokâþ AuP×Bkû Gú Îíê @ül). GB ÚByÜ ̂õGþ yõokAkû yõk ðvõqk. AâpkoøñãBï WõyBðló ko
uÇe ìpGB ÞØ Géñl yõk, GB ÚByÜ kôouBgPú yõk.

ìpGB OB OÛpüHB« 58 koWú uBðPýãpAk upk uBgPú ylû ôkoìpOHBó øBÿ OÏÛýî ylû kAÕ oühPú yõk.
GBül ìpOHBó øB koøñãBï KpÞBoÿ kAÕ GByl koÒýp@ó ìíßò ko@ðùB koq AüXBk yõk.

koclôk 01/9 c¿ú ìpOHBó Kpyõk. upìpOHBó øB GB upKõ} øBÿ KBá Þíþ uvQ GvPú ylû ô
up̂Lú yõk OB upKõ} GB ìpGBÿ kAÕ OÏÛýî âpkk. ||
ko¾õoR AuP×Bkû Aq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ, ânAyPú yõk OB ìpGB ÚHê Aq oühPò Gú ìpOHBó OB
OÛpüHB« 08 koWú uBðPýãpAk upk uBgPú yõk.
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uBx ô^Pñþ

14

uBx
 ô^Pñþ



KéM koüà gpüÇú Wýéþ (üà Oßú ìéíê Þú GBæÿ üà ÞBuú @ôürAó ìýzõk) ÚpAokAkû yõk.
GpAÿ üà yI ânAyPú yõk OB G̀ßl. OõWú yõk Þú Î¿Boû Aÿ Þú ìý̀ßl GB âpk ôgBá ôìãw
øB ìéõV ðzõk. gpüÇú ÖzBokAkû ðzõk koÒýp@ó Î¿Boû ìßloìýãpkk.
Î¿Boû koüà küä Þçó AðlAqû yõk.

Î¿Boû koGýò küä Gú OloüY cpAoR kAkû yõk. yßpÎçôû yõk (005 âpAï GpAÿ øp005 ìéþ
èýPpÎ¿Boû) ôOB qìBðþ Þú cê âpkk yõokAkû yõk.
cpAoR qüBk yõk ôGú upÎQ Gú Wõ} @ôokû yõk OB Aüò Þú ìpGB Gú ðÛÇú KBüBðþ gõk Gpul (ko
¾õoR AìßBó Aq oü×pÞPõìPpAuP×Bkû yõk. koÒýp@ó Aq âpìBuñY ìpGB, @qìBü{ ÚÇpû üB @qìBü{
^ýò gõokâþ AuP×Bkû Gú Îíê @ül). GB ÚByÜ ̂õGþ yõokAkû yõk Þú ðvõqk. AâpkoøñãBï
WõyBðló kouÇe ìpGB ÞØ Géñl yõk, GB ÚByÜ ̂õGþ kôouBgPú yõk.

ìpGB OB OÛpüHB« 58 koWú uBðPýãpAk upk uBgPú ylû ôkoìpOHBó øBÿ OÏÛýî ylû kAÕ oühPú yõk.
GBül ìpOHBó øB koøñãBï KpÞBoÿ kAÕ GByl koÒýp@ó ìíßò ko@ðùB koq AüXBk yõk.
koclôk 01/9 c¿ú ìpOHBó Kpyõk. upìpOHBó øB GB upKõ} øBÿ KBá Þíþ uvQ GvPú ylû ô
up̂Lú yõk OB upKõ} GB ìpGBÿ kAÕ OÏÛýî âpkk. ||
ko¾õoR AuP×Bkû Aq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ, ânAyPú yõk OB ìpGB ÚHê Aq oühPò Gú ìpOHBó OB
OÛpüHB« 08 koWú uBðPýãpAk upk yõk.
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uBx
 ô^Pñþ

Þzýló Î¿Boû

cpAoR kAkó ôÎçôû ðíõkó yßp

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ
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uBx
 ô^Pñþ

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò ìýõû ôuHrüXBR

| |(yvPò, ÚÇÐ ðíõkó)

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ}

Oùýú Î¿Boû ôüB KéM

KpÞpkó, GvPú Gñlÿ ôGvPò upKõ}

upk uBqÿ ômgýpû

cpAoR kAkó ||

cpAoR kAkó (AgPýBoÿ)

uBx ôüB ̂Pñþ

Îçôû ðíõkó ìõAk



uBx, Þýa AN, oJ ô^Pñþ

GpAÿ Oùýú uBx, ÞPa AN ô^Pñþ ìýPõAó ìýõû ôuHrüXBR ìhPéØ oA GßBoGpk. ìõAk A¾éþ @ðpA
ìÏíõæ« GBkðXBó oôìþ Ozßýê ìýløl Þú GB uHrüXBR ôìýõû øB ìhéõÉ ìýãpkk. GBkðXBó oôìþ
GpAÿ Oùýú uBx gõJ AuQ ̂õó OýrAGþ Gõkû ôAqüñpôgõJ ðãùlAoÿ ìýzõk. ìýPõAó
uHrüXBR ôì¿Bèdú WBR ìõok ÎçÚú oA Þú koìdê kuPýBJ AuQ Gú @ó Îçôû ðíõk. Îçôû
ðíõkó Kõkoìpb ôüB KBôú øBÿ ìpb OBqû kouBx üB ̂Pñþ @ðpA Oñl ìrû ìývBqk. A¾õë AuBuþ
yýõû ðãùlAoÿ @ó Îçôû ðíõkó yßpüB ðíà ôOýrAJ (AuPýà Auýl üB upÞú) øípAû GB ÒéýÌ
uBqÿ @ó Gõuýéú cpAoR WùQ ÞBø{ ìÛlAo@J @ó ìýHByl. ||

^Pñþ
^Pñþ ÎHBoR Aq ìhéõÉ ìpGB ìBðñl AuQ Þú Aq ìýõû ôuHrüXBR ìhPéØ GB Îçôû ðíõkó ðíà,
ì¿Bèdú WBR ôupÞú Oùýú ìýãpkk. GpAÿ Oùýú ̂Pñþ ìýPõAó Aq øpâõðú ìýõû üB uHrüXBR
Op} AuP×Bkû ðíõk.

uBx, Þýa AN ôoJ
uBx ôKõoÿ Aq ìhéõÉ uHrüXBR, ì¿Bèdú WBR, ðíà ôyßpOùýú ìýãpkk Þú Gõuýéú cpAoR @J @ó
Þzýlû ylû ôÒéýÌ uBgPú ìýzõk. uBx koìÛBüvú GB ̂Pñþ ÞíPpÒéýÌ Gõkû ôGýzPpOýrAGþ ìýHByl.
AâpuBx ôKõoÿ GýzPpcpAoR kAkû ylû ô@J GýzPpAq @ó Þzýlû yõk Gú oJ ìHlë ìýãpkk.

ìýõû ôuHrüXBOþ Þú GpAÿ Oùýú ̂Pñþ ôuBx ìñBuI Aðl:
GBkðXBó oôìþ
KýBq
qoká
ìpb
âzñýr
ðÏñBÑ
èýíõ
ðBoðY
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uBx
 ô^Pñþ

uBx ô^Pñþ Oùýú yõk?

Géþ
^Pñþ ôuBx GB ôuBüê ðvHPB« uBkû ìõWõk ko
gBðú Oùýú ylû ìýPõAðl. | |
ÖpAôokû øB ì¿õöôó Gõkû ôGú ÎéQ OýrAGýQ Géñl,
ìÛlAoqüBk ðíà ôÖý¿lÿ KBüýò 
oÆõGQ ìlR ðãùlAyQ ðvHPB« Æõæðþ kAoðl.
ÖpAôokû øBÿ Oùýú ylû Aq GBkðXBó oôìþ ìõAk A¾éþ
KhQ ôKroôqìpû oA Ozßýê ìýløl.

gýp
ìíßò koGÏÃþ WB øB kuPýBGþ Gú upÞú
(AuPýà Auýl) ìzßê GByl
|uõüú Géñl yßpæqï GpAÿ GÏÃþ AðõAÑ ̂Pñþ øB
ìíßò gýéþ Kpørüñú GByl

Oùýú ̂Pñþ ôuBx - ôuBüê ìõok ðýBq

ÞBok OýrôGlôó qðä
OpAqô(ko¾õoR AìßBó Groå ôÞõ̂à)
ÞBuú øBÿ KçuPýßþ
ìñÛê üB AWBÝ
küä (ðßéþ üB Aèíõðýíþ)
Wà üB GõOê GpAÿ AðlAqû âýpÿ
ÚByÜ GpAÿ AðlAqû âýpÿ
ÚByÜ ̂õGþ GpAÿ yõokAkó
ìpOHBó ôupKõ}



AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. |
|

KéM ìýõû Gõuýéú ìByýò kuPþ KéM Þññlû ôüB ìByýñþ KéM Þññlû Þú Ohî ôKõuQ oA Aq âõyQ
@ó WlA ìývBqk Oùýú ìýzõk. Ohî ôKõuQ GpAÿ GBokôï koìByýò KéM AðlAgPú ìýzõk OB KéM
ylû ôÎ¿Boû GBÚýíBðlû Aq @ó ðýrÞzýlû yõk. ||
AâpìByýò KéM Þññlû kokuPpx ðHByl, ìýõû GB ìÛlAoÞî @J Gú
OloüY cpAoR kAkû yõk OB Î¿Boû @ó Þzýlû yõk. ìýõû Aq ÒpGBë
ânyPBðlû yõk ôüB Î¿Boû @ó GB AuP×Bkû Aq Oßú ìéíê Þzýlû yõk. 
OýrAGýQ KéM GBül 4 ôüB KBüýñPpGByl. øíú ðvhú øBÿ müê
@qìBü{ ylû Aðl ôðýBqÿ Gú AðlAqû âýpÿ |Hp|ðývQ. Aâp^Pñþ
GB ðvhú Wlül Oùýú ìýãpkk GBül OýrAGýQ KéM GB Hp| uñY üB
ÞBÒn |Hp|AðlAqû yõk. AâpGBæOpAq 4 GByl Î¿Boû èýíõGú @ó
Îçôû âpkk.

ì¿Bèdú WBR.
GpAÿ Oùýú ̂Pñþ ôuBx ìýPõAó ì¿Bèdú WBR ìhPéØ ðËpGú mAüÛú AuP×Bkû ðíõk. Aq øp
ìõAkÿ Þú AuP×Bkû ìýzõk GBül KBá Gõkû ôkoôÂÏýQ gõJ ÚpAokAyPú GByl. Aâpìd¿õë ôüB
ÖpAôokû øB GpAÿ Öpô} Oùýú ìýzõk, GBül OõWú yõk Þú koøpGvPú Gñlÿ Aq Öõoìõë ôðvhú
üßvBó ôìÛlAoüßvBó ì¿Bèdú WBR AuP×Bkû Gú Îíê @ül.  ||
øíýzú Aqüà ÚByÜ üB ÊpÙ AðlAqû âýpÿ AuP×Bkû yõk.
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uBx
 ô^Pñþ

Oùýú Î¿Boû ôüB KéM

Îçôû ðíõkó ìõAk



uBx ô^Pñþ - WrDýBR Kpôuw ôAÆíýñBó AqÞý×ýQ

OñùB ìýõû WBR ôuHrüXBR ouýlû GpAÿ Oùýú uBx GßBoGpkû yõk. ânAyPú yõk OB ìd¿õë  ôüB
ÖpAôokû øBÿ ðBox Gpul, GÏlA« ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk. AÞTpA« ̂Pñþ Aq ìýõû øBÿ  Þíþ ðBox
Oùýú ìýãpkk. Aq ìýõû øBÿ Opyýlû üB ÖBul AuP×Bkû ðzõk. ||
ìýõû ôuHrüXBR GB @J KBá yvPú yõk.
GÏÃþ ìýõû øB, Gú ôütû GBkðXBó oôìþ, GpAÿ OÛpüHB« 5 kÚýÛú ko@J Wõ} ÚpAokAkû ìýzõk OB
KõuQ @ó ðpï âpkk ôAðrAüî øB ôìýßpôJ øBÿ
@ó Aq Gýò Gpôk. GÏl Aq ÚpAokAkó ko@J Wõ},
GBül ko@J upk ÚpAokAkû yõk OB upk âpkk.
ìýõû øB ðËpGú ðvhú ìõok AuP×Bkû KõuQ ylû
ôGú AðlAqû øBÿ ìhPéØ ÚÇÐ âpkk. ||

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ
ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå ÚpAokAkû
yõk. küä Aq @J Æõoÿ ìíéõâpkk Þú ìpOHBó ô
upKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï Wõ} @ìló
cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk
OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
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uBx
 ô^Pñþ

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò ìýõû WBR ôuHrüXBR

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB



AâpAq GõOê øBÿ yýzú Aÿ AuP×Bkû ìýzõk, uBx GBül GÏl Aq oühPò koìpOHBó KBuPõoürû yõk.
ìpOHBó øB üB GõOê øB koüà küä Þçó ÚpAokAkû ylû ôcpAoR kAkû yõk.
üBkkAyQ: OñùB ìýPõAó GõOê øBÿ yýzú Aÿ oA KBuPõoürû Þpk ðú GõOê øBÿ KçuPýßþ oA. Gú Aüò
kèýê AuP×Bkû Aq GõOê øBÿ yýzú Aÿ OpWýe kAkû ìýzõk.
koOÏýýò ìlR ðãùlAyQ ôc×Ì oðä ôÆÏî Î¿Boû qìBó ôcpAoR KBuPõoürû Þpkó ìùî AuQ.
||

ìpOHBó øB koGýò @J upk ôKBá ÚpAokAkû yõk OB cpAoR @ó ìÏBkë cpAoR AOBÝ âpkk. AâpìpOHBó
øB Gú upÎQ upk uBgPú yõðl ko@ðùB koq KýlA ylû ôgõAøñl yßvQ.
OýrAGýQ Géñl uBx ô^Pñþ GBÎU Géñl oÖPò ìlR ðãùlAyQ @ðùB OB 21 ìBû ìýãpkk, ko¾õoOýßú
koGõOê KBuPõoürû  GvPú Gñlÿ yõk. GBül ìd¿õë ôüB ÖpAôokû øB koWBÿ upk ôgzà, kôoAq
oôyñþ ìvPÛýî @ÖPBJ ðãùlAoÿ yõk OB oðä @ó OÓýýpðñíBül.

ðvhú øBÿ GñýBkÿ uBx ô^Pñþ
ðvhú øBÿ AuBuþ müê oøñíõk øBÿ Oùýú uBx ô
^Pñþ ìýHByl. AWrAÿ OpÞýHþ @ðùB ðËpGú mAüÛú ô
kuPýBGþ ìýõû, uHrüXBR ôì¿Bèdú WBR koìdê
ìýPõAðl ìP×BôR GByl.
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uBx
 ô^Pñþ

upk uBqÿ ômgýpû

cpAoR kAkó



ìõAk ÞýíýBôÿ ðãùlAoðlû
âBøþuõküî GñrôAR Gú uBx ôoJ Îçôû ìýãpkk OB ìd¿õë ôüB ÖpAôokû øB GÏl Aq GBq yló
ìpOHBó c×Ì âpkk. GÏÃþ Aq ì¿pÙ Þññlû âBó Aüò âõðú ìõAk ðãùlAoðlû oA gõ} ðlAoðl Aqüñpô
ìd¿õë ôüB ÖpAôokû øBÿ oA ìýLvñlðl Þú Aq Aüò ìõAk ko@ó GßBoðpÖPú GByl. ìÇíEýò uBqül Þú
Gú ìd¿õë ôüB  ÖpAôokû qüBk GñrôAR AÂBÖú ðãpkk, GhBÆpüßú ìd¿õë ôüB ÖpAôokû Gl ìrû ìþ
yõk. koøíú ÞzõoøB uõüú AÎËíþ ìXBq ìõAk ðãùlAoðlû OÏýýò âpkülû AuQ. uõüú ìXBq
GñrôAR 2/0 Öý¿l AuQ.

ìhéõÉ KéM ôìõAk Îçôû ylû Gú @ó koüà küä Þçó
AðlAgPú ylû ôGBæÿ cpAoR KBüýò ânAyPú ìýzõk. ||
GBq ânAyPò upküä gõJ AuQ ̂õó @J @ó qôk OpOHhýp
ìýzõk.
koWpüBó cpAoR kAkó GB ÚByÜ ̂õGþ G¿õoR kôAìlAo
cpAoR kAkû yõk OB ðvõqk.
GB cpAoR kAkó Þî oðä upj oôyò uBx GBkðXBó oôìþ ìdBÖËQ ìýãpkk.

||
uBx üB ̂Pñþ kAÕ koìpOHBó üB GõOê øBÿ kAÕ ôKBá
oühPú yõk. AâpìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ upk GByl, ko
øñãBï oühPò ìBüÐ kAÕ koGýò yBó gÇpyßvPò @ðùB
ôWõk kAok.  ||
AuP×Bkû Aq ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ GB upKõ} øBÿ Wlül
Kýa kAoOpWýe kAkû ìýzõk, AìB AâpkokuPpx ðHByl,
ìýPõAó Aq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ GB upKõ} øBÿ qoôoÚþ AuP×Bkû ðíõk. Aüò âõðú ìpOHBó øB Þî
ørüñú OpAðl ôèþ ðËpGú GvPú Gñlÿ yýzú Aÿ ìlR ðãùlAyQ ÞõOBøPpkAoðl.
øí̀ñBó, ìýPõAó ̂Pñþ oA upk uBgPú ôkogpüÇú øBÿ KçuPýßþ ÚpAokAk.
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uBx
 ô^Pñþ

cpAoR kAkó

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ



GBkðXBó oôìþ ôqoká ÚÇÐ ylû koüà küä Þçó AðlAgPú ylû ôGpôÿ cpAoR KBüýò ÚpAokAkû
yõk. uýpôKýBq GpüBó ylû, ðíà, ìpb uýBû ôKõkoìpb ðËpGú mAüÛú Gú @ó Îçôû âpkk.
cpAoR @ó qüBk uBgPú ylû ôGpAÿ 04 kÚýÛú WõyBðlû yõk. G¿õoR kôAìlAoyõokAkû yõk OB
ÒéËQ ìXíõÎþ ìõAk WBìl @ó 01 OB 02 koWú ÒéËQ (01 OB 21 Öý¿l ìXíõÑ ìõAk WBìl) Gpul.
Aüò ìÛlAoGõuýéú oü×pÞPõìPpAðlAqû âýpÿ ìýzõk. Aâpoü×pÞPõìPpkokuPpx ðHByl, GpAÿ 04
kÚýÛú Wõ} kAkû yõk OB uHrüXBR koÞñBoküä GB ÚByÜ èú yõk. ||
ðËpGú mAüÛú oüdBó OBqû üB Kõküñú gzà Gú @ó Îçôû yõk. GpAÿ 5 kÚýÛú küãpWõ} kAkû yõk
ôküä Aq oôÿ cpAoR kôoyõk.

uBx Aq ìByýò üB ÒpGBë ÎHõokAkû yõk OB Ohî ôKõuQ @ó WlA âpkk.

uBx GpAÿ 01 OB 51 kÚýÛú KhPú yõk OB ko@ó cHBJ øB Klül @ìlû ôÒéýÌ âpkk.

uBx kAÕ koìpOHBó øB üB GõOê øBÿ KBá OÏÛýî ylû oühPú yõk. GõOê øB OB upKpylû ôÖõoA« up@ó GvPú
yõk. AâpìpOHBó yýzú Aÿ kokuPpx ðHByl ânAyPú yõk OB uBx Þíþ upk âpkk GÏlA« kogpüÇú øBÿ
KçuPýßþ Kpylû ôup@ó GB cpAoR GvPú yõk ôüB koìpOHBó øBÿ KçuPýßþ oühPú yõk.

ÊpôÙ yýzú Aÿ koküä @J Þú cpAoR @ó ìÏBkë ìpOHBó øB GByl ÚpAokAkû yõk. GBül ìpOHBó øB
koqüp@J ÚpAoâýpk. GpAÿ 54 kÚýÛú ôÚPB« ÖõÚPB« ko@J Wõ} kAkû yõk.

ânAyPú yõk OB ìpOHBó øB Þíþ upk yõk GÏlA« koGýò ÊpÙ cBôÿ @J upk ôKBá ÚpAokAkû yõk.
øñãBìþ Þú @J âpï yl OHlüê âpkk. Aüò ÞBoOB qìBðþ AkAìú kAkû yõk Þú cpAoR ìpOHBó øB ìÏBkë
cpAoR AOBÝ âpkk.  GõOê øB ÖõoA« upk uBgPú ðzõk ̂õó ko@ðùB koq KýlA ylû ôgõAøñl yßvQ.

GõOê øBÿ uBx koWBÿ upk ôgzà, kôoAq oôyñþ ìvPÛýî @ÖPBJ ðãùlAoÿ yõk OB oðä @ó
OÓýýpðñíBül. ko¾õoOþ Þú uBx GBkðXBó oôìþ G¿õoR kouQ Oùýú âpkülû ôkoWBÿ upk ô
gzà ðãùlAoÿ âpkk ìlR ðãùlAyQ @ó koclôk 21 ìBû ìýHByl ko¾õoOýßú koGõOê
KBuPõoürû GvPú Gñlÿ ylû GByl. ||
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uBx
 ô^Pñþ

upk uBqÿ ômgýpû

Oùýú KéM ôüB Î¿Boû

cpAoR kAkó

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

cpAoR kAkó (GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ)



uBx AüPBèýBüþ GBkðXBó oôìþ||

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 11 ÞýéõâpAï uBx):
5 ÞýéõâpAï GBkðXBó oôìþ OBqû
2 Îlk KýBq ìPõuÈ
52 kðlAðú uýpìPõuÈ (5 kðlAðú uýpìPõuÈ GpAÿ øpÞýéõâpAï GBkðXBó oôìþ)
ðíà ôìpb cvI mAüÛú
1 ÞýéõâpAï qoká (1 ÞýéõâpAï GpAÿ øp5 ÞýéõâpAï GBkðXBó oôìþ)
05 OB 001 ìéþ èýPpOýê gõoAÞþ
uHrüXBR (Kõküñú gzà, oüdBó OBqû, Kõkoìpb) (AgPýBoÿ)

GBkðXBó oôìþ ouýlû AðPhBJ yõk. GBkðXBó oôìþ ðBox, Opyýlû üB ÖBul ylû WlA uBgPú yõk.
ko@J KBá yvPú ylû ôânAyPú yõk OB gzà âpkk. øpGBkðXBó oôìþ Gú kôKBôú ÚÇÐ yõk ô
ÚvíQ øBÿ gpAJ kAgê @ó kôoAðlAgPú yõk.
KýBq Gú ÚÇÏBR Þõ̂à ìßÏI ìBðñl KBôú yõk. kðlAðú øBÿ uýpGú ̂ùBoÚvíQ KBôú yõk. ||
qoká KõuQ ylû ôGú ÚÇÏBR Þõ̂à ìßÏI ìBðñl KBôú yõk.

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ Kpâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï Wõ}
@ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
|ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
|AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. ||

Oýê gõoAÞþ koÞpAøþ AðlAgPú yõk, uýpôKýBq Gpôÿ cpAoR Þî ânAyPú yõk OB øñãBìþ Þú
GpüBó yõk OB KýBq âçGþ âpkk. OõWú yõk Þú KýBq ôuýpðvõqk.
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uBx
 ô^Pñþ

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB

cpAoR kAkó ôÎçôû ðíõkó AWrAÿ OpÞýHþ



uBx Aq ìByýò üB ÒpGBë GB WBèþ øBÿ 1 ìéýíPpÎHõokAkû yõk OB Ohî ôKõuQ @ó WlA âpkk. ko
Aüò ìpcéú GBül OýrAGýQ @ó AðlAqû yõk. AâpÞBÒn üB ìByýò AðlAqû âýpÿ |Hp|kokuPpx GByl,
GBül |Hp|KéM GBkðXBó oôìþ 4 üB KBüýñPpGByl. Aâp|Hp|Aq Aüò GýzPpGByl, Î¿Boû èýíõüB
upÞú Gú @ó Îçôû âpkk. AâpOýrAGýQ KéM GBkðXBó oôìþ oA ðíýPõAó AðlAqû Þpk, GBül Gú @ó
Î¿Boû èýíõ(05 ìéþ èýPpGpAÿ øpèýPpÎ¿Boû GBkðXBó oôìþ) Îçôû yõk OB OýrAGýQ @ó Gú
ÚloÞBÖþ Géñl oôk.
3/0 âpAï uõküî GñrôAR koøp01 ÞýéõâpAï KéM GBkðXBó oôìþ WùQ ðãùlAoÿ @ó Îçôû yõk.

@J KéM Þzýlû yõk OB ÒéýÌ âpkk. Aüò ÞBooA ìýPõAó Gú kôÆpüÛú AðXBï kAk - Gõuýéú cpAoR
kAkó ôüB Gõuýéú ̂ßBðló:

cpAoR kAkó: Gú @øvPãþ koGýò küä upGBq cpAoR kAkû yõk ôyõokAkû yõk OB ðvõqk. Aâp
Aüò ÞBoGB AcPýBÉ AðXBï üBGl oðä upj oôyò @ó c×Ì ìýzõk. cpAoR kAkó OB qìBðþ kôAï kAkû
yõk Þú 03% ìXíõÑ ìõAk WBìl cB¾ê âpkk. GpAÿ AÆíýñBó GýzPpAq oü×pÞPõìPpAuP×Bkû yõk.
Aâpoü×pÞPõìPpkokuPpx ðHByl, GBül Aq yýõû küãpÿ AuP×Bkû yõk: ||

|-|qìBðþ Þú oJ KhPú yõk Gú @uBðþ koKzQ ÚByÜ ìý̀vLl.
|-øí̀ñBó ìýPõAó GB ôqó ðíõkó ìhéõÉ ÚHê ôGÏl Aq cpAoR kAkó ìÛlAo@J ÂBüÐ ylû

ìdBuHú ðíõk. GBül ôqó ìhéõÉ Gú AðlAqû üà uõï ôqó Aôèþ Gpul. ||
(Gú gBÆpGByl Þú ôqó küä koøñãBï ìdBuHú ôqó ìhéõÉ Þzýlû yõk!)

^ßBðló:ÆpüÛú GùPpÒéýÌ uBqÿ @ó AuQ Þú KéM koüà gpüÈ ðhþ KBá ÚpAokAkû
ylû ôGpAÿ üà uBÎQ @ôürAó ìýãpkk OB @J @ó G̀ßl, ôôqó KéM Gú ðýî ÞBø{ üBGl.
5/2 Öý¿l ðíà ðËpGú ôqó Gú KéM ÒéýÌ ylû Îçôû âpkülû ôgõJ ìhéõÉ âpkk.
gpüÇú kôGBoû GpAÿ üà uBÎQ @ôürAó âpkk OB ôqó @ó Gú üà uõï ôqó Aôèþ ÞBø{ üBGl (OB
ìXíõÑ ìõAk WBìl @ó 03% âpkk).
OõWú yõk Þú gpüÇú gýéþ KBá GByl (GpAÿ ìlR 5 kÚýÛú koGýò @J Wõ} GãnAoül) ôKéM ko
ìÏpÅ czpAR ôâpk ôgBá ÚpAoðãýpk.

15 uBx ô^Pñþ

uBx
 ô^Pñþ

ÒéýÌ uBqÿ

Oùýú KéM ôüB Î¿Boû



oJ GBkðXBó oôìþ ||

AWrAÿ OpÞýHþ:
GBkðXBó oôìþ OBqû ôouýlû (01 ÞýéõâpAï)
Î¿Boû èýíõ(05 ìéþ èýPpGpAÿ øpèýPpÎ¿Boû GBkðXBó oôìþ - GpAÿ ÎýBouBgPò OýrAGýQ)
ðíà (52 âpAï GpAÿ øpÞýéõâpAï KéM GBkðXBó oôìþ)
uõküî GñrôAR (3/0 âpAï GpAÿ 01 ÞýéõâpAï KéM GBkðXBó oôìþ)

Aüò üà oJ ÒéýÌ GB oðä upj oôyò AuQ. @ðpA ìýPõAó koìpOHBó øB üB gpüÇú øBÿ KçuPýßþ
ðãùlAoÿ ðíõk ôìlR ðãùlAyQ @ó ̂ñlüò ìBû ìýHByl.

GBkðXBó oôìþ ouýlû AðPhBJ yõk. GBkðXBó oôìþ ðBox, Opyýlû üB ÖBul ylû WlA yõk.
GBkðXBó oôìþ ðBox GpAÿ AuP×Bkû GÏlÿ ðãùlAoÿ yõk.
GB ìÛlAoqüBk (8 èýPpGpAÿ øpÞýéõâpAï GBkðXBó oôìþ) @J KBá (Þéõoüò kAo) yvPú ylû ô
ânAyPú yõk OB @J A} gzà âpkk. øpGBkðXBó oôìþ Gú kôKBôú ÚÇÐ yõk ôÚvíQ øBÿ
gpAJ kAgê @ó kôoAðlAgPú yõk.
GBkðXBó oôìþ GpAÿ 5 kÚýÛú ko@J kAÕ GB 08 koWú uBðPýãpAk cpAoR ÚpAokAkû yõk OB KõuQ @ó
ðpï ylû ôAðrAüî øB ôìýßpôJ øBÿ @ó Aq Gýò Gpôk.

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ Kpâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï Wõ}
@ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. GB Oßú ðBKBá
gzà ðzõk.
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uBx
 ô^Pñþ

@ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB



uBx üB Þýa AN GBkðXBó oôìþ ||

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 5 OB 6 ÞýéõâpAï uBx):

02 ÞýéõâpAï GBkðXBó oôìþ ouýlû
5/1 ÞýéõâpAï yßp
054 âpAï KýBq ||
3 Aèþ 5 âpAï ðPíýä (üà ðõÑ ì¿Bèdú) (AgPýBoÿ)
9 âpAï kAôýò
5/11 âpAï qüpû
5/11 âpAï øýê
5/11 âpAï ìpb uýBû ÞõGýlû
5 âpAï ìpb u×ýl ÞõGýlû
008 ìéþ èýPpupÞú
033 âpAï ðíà

Aüò üà uBx ÒéýÌ, ypüò ôupj oðä AuQ Þú Aq GBkðXBó oôìþ OBqû kouQ ìýzõk. ìlR
ðãùlAoÿ @ó koGõOê øBÿ yýzú Aÿ AâpGBq ðzõk GýzPpAq üà uBë AuQ. ÆÏî @ó ðËpGú
ì¿Bèdú WBR ìhPéØ ÖpÝ ìýßñl. GÇõoìTBë ìýPõAó 5/2 âpAï Kõkoìpb oA koøp01 ÞýéõâpAï
ìhéõÉ GBkðXBó oôìþ ÚHê Aq Oùýú Îçôû ðíõk.

GBkðXBó oôìþ ouýlû AðPhBJ ylû GBkðXBó oôìþ Opyýlû üB KõKñà qkû WlA uBgPú yõk.
GBkðXBó oôìþ ðBox GpAÿ AuP×Bkû GÏlÿ ðãùlAoÿ âpkk.
GB ìÛlAoqüBk (8 èýPpGpAÿ øpÞýéõâpAï GBkðXBó oôìþ) @J KBá (Þéõoüò kAo) yvPú ylû ô
ânAyPú yõk OB gzà âpkk. øpGBkðXBó oôìþ Gú kôKBôú ÚÇÐ yõk ôÚvíQ øBÿ gpAJ
kAgê @ó kôoAðlAgPú yõk.
GBkðXBó oôìþ GpAÿ 3 OB 5 kÚýÛú ko@J kAÕ GB 08 koWú uBðPýãpAk cpAoR ÚpAokAkû yõk OB
KõuQ @ó ðpï ylû ôAðrAüî øB ôìýßpôJ øBÿ @ó Aq Gýò Gpôk. GÏlA« ko@J upk AðlAgPú yõk.
KõuQ ôìÓrGBkðXBó oôìþ kôoyõk.
KýBq KõuQ yõk Gú  KBôú øBÿ Þõ̂à ÚÇÐ yõk.

35 uBx ô^Pñþ

uBx
 ô^Pñþ

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò ìýõû



oJ koìpOHBó øB üB gpüÇú øBÿ KçuPýßþ ÚpAokAkû ylû ôupÊpôÙ GvPú yõk.

ÊpôÙ yýzú Aÿ koküä @Gþ Þú cpAoR @ó ìÏBkë ìpOHBó øB GByl ÚpAokAkû yõk. GBül ìpOHBó
øB koqüp@J ÚpAoâýpk. GpAÿ 54 kÚýÛú Gú cpAoR 09 koWú uBðPýãpAk KBuPõoürû âpkk.

@J Aq oôÿ ìñHÐ cpAoR kôoyõk. Gú OloüY @J upk Gú @ó Îçôû âpkk OB Gú @øvPãþ @J küä
upk yõk. ôüB ìpOHBó øB OB oôq GÏlÿ koÊpÙ @J upk ânAyPú yõk.

GBül ÊpôÙ yýzú Aÿ ôKçuPýßþ oJ GBkðXBó oôìþ Aq oôyñþ ìvPÛýî @ÖPBJ kôoðãùlAyPú
yõk OB Þípðä ðzõk. ìlR ðãùlAyQ oôGþ Þú koìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ KBuPõoürû ylû  koAq
ìýHByl  (21 ìBû) ôðËpGú gpüÇú øBÿ KçuPýßþ Þú GÏl Aq GvPú Gñlÿ KBuPõoürû ylû ðíýPõAðl
(3 ìBû) AuQ. ìlR ðãùlAyQ Gú kouQ Gõkó ôuõüú OýrAJ GpAÿ Wéõâýpÿ  Aq oyl GßPpÿ øB
ðýrôAGvPú ìýHByl. ||
GÏl Aq GBq yló ÊpÙ, oJ GBkðXBó oôìþ koìÏpÅ ÖBul yló Gõuýéú GßPpÿ øB ÚpAoìþ âýpk.
||

25Kpôuw gBðãþ ìýõû WBR ôuHrüXBR 

uBx
 ô^Pñþ

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

cpAoR kAkó (GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ)

upk uBqÿ ômgýpû



Kõoÿ üB oJ uBkû GBkðXBó oôìþ ||

AWrAÿ OpÞýHþ (GpAÿ Oùýú 1 ÞýéõâpAï Kõoÿ)
GBkðXBó oôìþ OBqû ôouýlû (01 ÞýéõâpAï)
ðíà (001 âpAï GpAÿ  Kõoÿ, 002 âpAï GpAÿ oJ uBkû)

Aüò ðvhú GpAÿ Oùýú Kõoÿ GBkðXBó oôìþ (01 koWú ÒéËQ) üB oJ uBkû (61 koWú ÒéËQ)
ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖPú ìýPõAðl. (AkAoû gõoAá ôqoAÎQ ìéê ìPdl, 7991 ìýçkÿ) ||

GBkðXBó oôìþ ouýlû AðPhBJ yõk. GBkðXBó oôìþ Opyýlû üB KõKñà qkû WlA uBgPú yõk.
GBkðXBó oôìþ ðBox GpAÿ AuP×Bkû GÏlÿ ðãùlAoÿ yõk.
GB ìÛlAoqüBk (8 èýPpGpAÿ øpÞýéõâpAï GBkðXBó oôìþ) @J KBá (Þéõoüò kAo) yvPú ylû ô
ânAyPú yõk OB gzà âpkk. øpGBkðXBó oôìþ Gú kôKBôú ÚÇÐ yõk ôÚvíQ øBÿ gpAJ
kAgê @ó kôoAðlAgPú yõk.

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ Kpâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï Wõ}
@ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà
ðzõk. ||
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. GB Oßú ðBKBá
gzà ðzõk.

GBkðXBó oôìþ koüà küä Þçó AðlAgPú ylû ôGpôÿ cpAoR ìPõuÈ ÚpAokAkû ylû ôGB ÚByÜ
^õGþ yõokAkû yõk. Þíþ @J Gú küä Îçôû yõk OB ðvõqk. ðíà cvI mAüÛú Îçôû yõk.
Gú cpAoR kAkó AkAìú kAkû yõk OB GBkðXBó oôìþ ðpï yõk (Aâpoü×pÞPõìPpkokuPpx GByl
ìýPõAó ìXíõÑ ìõAk WBìl oA AðlAqû âýpÿ ðíõk (5/6 OB 8/6 koWú ÒéËQ). Aq ìñHÐ cpAoR
kôouBgPú yõk ôânAyPú yõk OB Þíþ upk yõk. ||
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uBx
 ô^Pñþ

cpAoR kAkó

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB



GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà ìBøþ OBGú
Groå ÚpAokAkû yõk. ìBøþ OBGú Aq @J Æõoÿ Kpâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB
øñãBï Wõ} @ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J Þéõoüò
kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.

GBkðXBó oôìþ KBôú ylû ôGB AuP×Bkû Aq ìByýò üB kuQ Gú yßê KéM ko@ôokû yõk.

005 âpAï yßp, KýBq ôì¿Bèdú WBR koüà gpüÇú ðhþ AðlAgPú ylû ôup@ó GvPú yõk. ||

koüà küä cpAoR kAkû yõk Æõoÿ Þú Gú Wõ} ðýBül. G¿õoR kôAìlAoyõokAkû yõk OB cXî
@ó Gú ðýî Gpul. ||
gpüÇú ì¿Bèdú WBR Þzýlû yõk. 1 ÞýéõâpAï yßp, ðíà ôupÞú Îçôû yõk. cpAoR kAkó
GpAÿ 5 OB 01 kÚýÛú AkAìú kAkû yõk OB qìBðþ Þú uBx @ðÛloÒéýÌ âpkk Þú Gú KzQ ÚByÜ G̀vLl.

uBx kAÕ koìpOHBó øB üB GõOê øBÿ KBá OÏÛýî ylû Gú 08 koWú uBðPýãpAk oühPú yõk. up
GõOê øB GvPú yõk. GùPpüò ìõAk GvPú Gñlÿ ìpOHBó øB ôGõOê øBÿ yýzú Aÿ Aðl. AâpìpOHBó
yýzú Aÿ kokuPpx ðHByl ìýPõAó Aq GõOê üB gpüÇú øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ðíõk.

ânAyPú yõk OB ìpOHBó øB ìÏBkë cpAoR gBðú upk yõk. ìpOHBó øB gzà ylû ôGú @ðùB Gp̂vM
qkû yõk ôkoüà ìdê upk ôgzà ôkôoAq oôyñþ ðãùlAoÿ yõk. AâpkoGýò ìpOHBó yýzú
Aÿ GvPú Gñlÿ ylû ôkoypAüÈ gõJ ðãùlAoÿ âpkk cl AÚê GpAÿ 21 ìBû SBGQ GBÚþ ìýíBðl. ||

45Kpôuw gBðãþ ìýõû WBR ôuHrüXBR 

uBx
 ô^Pñþ

mgýpû  ôGvPú Gñlÿ

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB

Oùýú KéM ôüB Î¿Boû

Îçôû ðíõkó ìõAk

cpAoR kAkó

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ



ÊpôÙ yýzú Aÿ koküä @Gþ Þú cpAoR @ó ìÏBkë GõOê øB GByl ÚpAokAkû yõk. GBül ìpOHBó øB
koqüp@J ÚpAoâýpk. GpAÿ 54 kÚýÛú KBuPõoürû âpkk.
cpAoR @ó ìÏBkë cpAoR AOBÝ uBgPú yõk.  ||

ìpOHBó øB gzà ylû ôGú @ðùB Gp̂vM qkû yõk ôkoüà ìdê upk ôgzà ôkôoAq oôyñþ
ðãùlAoÿ yõk. AâpkoypAüÈ gõJ ðãùlAoÿ âpkk cl AÚê GpAÿ 21 ìBû SBGQ GBÚþ ìýíBðl. Aâp
koÊpôÙ KçuPýßþ GvPú Gñlÿ âpkk OBoüi ì¿pÙ @ó koclôk 4 ìBû gõAøl Gõk.

75 uBx ô^Pñþ

uBx
 ô^Pñþ

cpAoR kAkó

upk uBqÿ ômgýpû



Î¿Boû GB ânyPBðló Aq ìByýò üB ÒpGBë Þzýlû yõk. KõuQ ôOhî Aq ìByýò üB ÒpGBë GpAÿ GBo
kôï ânyPBðlû yõk OB Î¿Boû GBÚýíBðlû ðýrÞzýlû yõk.

GpAÿ Oùýú Kõoÿ GBkðXBó oôìþ:
uBx kôGBoû Gpôÿ cpAoR ÚpAokAkû yõk ôWõyBðlû yõk OB ÒéýÌ âpkk. küä ÚHê Aq cpAoR
kAkó ôqó yõk. GBül ôqó @ó OB 5% ÞBø{ kAkû yõk. GÇõoìTBë, Aâpko@ÒBq 01 ÞýéõâpAï KéM
ôWõk kAyPú GByl, GBül OB qìBðþ Wõ} kAkû yõk Þú ôqó @ó 5/9 ÞýéõâpAï yõk. (Gú gBÆpGByl
Þú koøñãBï ìdBuHú ôqó KéM ôqó küä Þzýlû yõk!)
koÖõA¾ê 01 kÚýÛú ôqó yõk OB ìÛlAokouQ @J @ó Þzýlû yõk. ||
qìBðþ Þú GpAÿ ouýló Gú ÒéËQkouQ æqï AuQ Gú ̂ñlüò ÎBìê GvPãþ kAok: cXî ìBüÏþ Þú
cpAoR kAkû ìýzõk (øpÚlocXî ÞíPpGByl øíBðÛloqôkOp@J @ó Þî ìýzõk) ôðõÑ küä ìõok
AuP×Bkû (@J Aq küä øBÿ øíõAoôupGBq qôkOpOHhýpìýãpkk). ôÚPB« ÖõÚPB« yõokAkû yõk OB ðvõqk. 
||
1% ðíà (001âpAï koøp01 ÞýéõâpAï GBkðXBó oôìþ) Îçôû âpkk ôGú cpAoR kAkó AkAìú kAkû
yõk OB ÞBìç« cê âpkk. GÏlA« Aq ìñHÐ cpAoR kôoyõk.

GpAÿ Oùýú oJ uBkû GBkðXBó oôìþ:
GBül Gú cpAoR kAkó AkAìú kAkû yõk OB 01% @J Þzýlû yõk ôuBx ÒéýÌ Opâpkk, ìTç« GpAÿ 01
ÞýéõâpAï KéM GBül OB qìBðþ cpAoR kAkû yõk Þú ôqó ðùBüþ @ó 9 ÞýéõâpAï âpkk. (Gú gBÆpGByl
Þú koøñãBï ìdBuHú ôqó KéM ôqó küä Þzýlû yõk!)
2% ðíà Îçôû âpkülû, cê yõk ôAq ìñHÐ cpAoR kôouBgPú yõk.  ||

koìpOHBó øBÿ KBá OÏÛýî ylû Gú 08 koWú uBðPýãpAk oühPú yõk. upìpOHBó øB GvPú yõk.
GùPpüò ìõAk GvPú Gñlÿ ìpOHBó øB ôGõOê øBÿ yýzú Aÿ Aðl. AâpìpOHBó yýzú Aÿ kokuPpx
ðHByl ìýPõAó Aq GõOê üB gpüÇú øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ðíõk, ôèþ ìlR ðãùlAoÿ @ó ðËpGú
ÊpÙ øBÿ yýzú Aÿ ÞíPpAuQ.
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uBx
 ô^Pñþ

Oùýú KéM ôüB Î¿Boû

cpAoR kAkó

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ



GBkðXBó oôìþ Gùî qkû yõk OB KéM Oùýú âpkk. KéM Aq ÒpGBë ânyPBðlû ylû OB Ohî ôKõuQ @ó
WlA yõk. Ohî ôKõuQ oA ìýPõAó koOùýú upÞú Gú ÞBoGpk. KéM ôqó yõk.

AâpìýhõAøýl Gú oJ ìõAk ðãùlAoðlû Îçôû ðíBüýl, Aüò ÞBooA koAüò ìpcéú AðXBï køýl. uõküî
GñrôAR (3/0 âpAï GpAÿ 01 ÞýéõâpAï KéM) Îçôû yõk. uõküî GñrôAR GB ìÛlAoÞî KéM ìhéõÉ
âpkk ôGÏlA« GB øíú @ó ìhéõÉ yõk.

GBül OýrAGýQ KéM külû yõk. GBül |Hp|KéM ÞíPpAq 5/4 GByl. AÞTpGBkðXBó oôìþ øB |Hp|KBüýò
kAoðl, ôèþ âBøþ koWú @ó Géñl ìýpôk. GBül |Hp|GB AuP×Bkû Aq ÞBÒn |Hp|AðlAqû yõk.

Aâp|Hp|5/4 üB Géñl OpGByl, GBül uýPpüà Auýl (üB Î¿Boû èýíõ) Gú @ó Îçôû âpkk OB koWú @ó
KBüýñPpGýBül. 1 èýPpðíõðú Aq KéM âpÖPú yõk ôÎ¿Boû üà ̂ùBoï üà èýíõ(üB 52/0 âpAï
uýPpüà Auýl) Gú @ó Îçôû âpkk. kôGBoû |Hp|KéM AðlAqû yõk. Aâpøñõq øî Géñl GByl, Þíþ
küãpÎ¿Boû èýíõGú @ó Îçôû âpkk. GBoküãp|Hp| @ó AðlAqû yõk ôGú Aüò ÞBoOßpAoâpkk OB |
Hp|Gú 2/4 üB KBüýñPpGpul. GÏlA« Aüò ìÛlAoÎ¿Boû èýíõGú øpèýPpKéM Îçôû yõk. ||

KéM kogpüÇú øBÿ ðhþ KBá AðlAgPú yõk. gpüÇú øB GBül Aq Oßú ðhþ Glôó Géýa ôoðä Oùýú
ylû GByl. gpüÇú øB ÚHê Aq AuP×Bkû GBül GpAÿ 5 kÚýÛú ko@J Wõ} OÏÛýî ylû GByl.
Oßú øBÿ ìhPéØ @qìBü{ yõk ̂õó Aq øpÞlAï Gú upÎQ ìP×BôR @J ìý̀ßl. GBül Aq Oßú Aÿ
AuP×Bkû yõk Þú @J Aq @ó Gú upÎQ GýzPpìý̀ßl OB Î¿Boû KéM koÞõOBøPpüò ìlR ìíßñú
âpÖPú yõk. AâpìlR ̂ßýló Æõæðþ âpkk, AcPíBë ìéõV yló üB Op} yló @ó ôWõk kAok.
gpüÇú øB Gpôÿ uÇê øB @ôürAó âpkk OB Î¿Boû koGýò yBó WíÐ âpkk. Aüò Î¿Boû oA ìýPõAó
GpAÿ OhípWùQ Oùýú upÞú GßBoGpk.

OB qìBðþ ânAyPú yõk @J gpüÇú øB G̀ßl Þú ôqó yBó Gú ðýî ôqó Aôèþ Gpul (GpAÿ gpüÇú 04
èýPpû OÛpüHB« 1 uBÎQ ôÚQ oA koGpìýãýpk, Aüò ìlR Gú upÎQ ̂ßýló ôìõAk ìõok AuP×Bkû
GvPãþ kAok).

95 uBx ô^Pñþ

uBx
 ô^Pñþ

Oùýú KéM

Îçôû ðíõkó ìõAk ðãùlAoðlû

@ôürAó ðíõkó KéM



oJ GBkðXBó oôìþ (Glôó KhPò)

Aüò oô} küãpOùýú oJ GBkðXBó oôìþ AuQ Þú ko@ó KéM cpAoR kAkû ðíýzõk. Aüò GpAÿ
ìñBÆÛþ Þú ørüñú ìõAk uõgQ qüBk AuQ ì×ýl ìýHByl. KéM Oùýú âpkülû ôkoGýò gpüÇú ðhþ
@ôürAó âpkk OB @J AÂBÖþ @ó Þzýlû yõk. Gú KéM ðíà Îçôû âpkk OB @ðpA ìdBÖËú ðíõkû ô
øí̀ñBó @J oA Aq KéM WlA ðíBül.

AWrAÿ OpÞýHþ (GpAÿ Oùýú 5/1 ÞýéõâpAï oJ)
GBkðXBó oôìþ (51 ÞýéõâpAï - Þú Aq @ó OÛpüHB« 01 ÞýéõâpAï KéM Gú kuQ ìýBCül)
uõküî GñrôAR (AgPýBoÿ) 3/0 âpAï GpAÿ 01 ÞýéõâpAï KéM
ðíà (052 âpAï GpAÿ  01 ÞýéõâpAï KéM)

GBkðXBó oôìþ koWú Gñlÿ yõk. GBkðXBó oôìþ ðBox, Opyýlû üB KõKñà qkû ôìpÂþ WlA
uBgPú yõk. uBÚú øBÿ uHr@ó Þzýlû ylû ôGBkðXBó oôìþ GB @J KBá yvPú yõk. ||

GBkðXBó oôìþ koìÏpÅ @J Wõ} ÚpAokAkû yõk OB GßPpÿ øBÿ @ó Aq Gýò oÖPú ôKõuQ @ó WlA
âpkk. GBkðXBó oôìþ KBá ko@J Wõ} ÚpAokAkû yõk. OõWú yõk Þú øíú koqüp@J ÚpAoâýpk;
upküä GvPú yõk. qìBðþ Þú koWú cpAoR @J Gú 08 koWú uBðPýãpAk Gpul, GpAÿ 5 kÚýÛú
ânAyPú yõk. ||
GBkðXBó oôìþ Aq küä @J Wõ} Þzýlû ylû ôkoüà ÊpÙ KBá ÚpAokAkû yõk. oôÿ GBkðXBó
oôìþ KõyBðýlû yõk OB Aq ìéõV yló GB czpAR ôâpk ôgBá ìdBÖËQ âpkk.

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ ìíéõâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï
Wõ} @ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. ||
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uBx
 ô^Pñþ

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB



||
gpüÇú øB GB Îçôû ðíõkó @J upk Gú küä @J kAÕ upk uBgPú yõk. koìõok ìpOHBó øBÿ
yýzú Aÿ AcPýBÉ yõk - GBül ânAyPú yõk OB ìpOHBó øB OloüXB« upk yõk OB Aq yßvPò yBó
Wéõâýpÿ âpkk.

ìlR ðãùlAoÿ oJ KBuPõoürû cl AÚê 21 ìBû AuQ, ko¾õoOþ Þú koWBÿ gzà, upk ôkôo
Aq oôyñþ ìvPÛýî @ÖPBJ ðãùlAoÿ âpkk. oJ ÒýpKBuPõoürû  oA ìýPõAó GpAÿ 3 OB 4 ìBû
ðãùlAoÿ Þpk.  ||

16 uBx ô^Pñþ

uBx
 ô^Pñþ

upk uBqÿ ômgýpû



Gú KéM kAgê gpüÇú ðíà Îçôû âpkk. ðíà Aq ÚpAo5/2 Öý¿l Îçôû âpkk. üÏñþ GpAÿ 5/7
ÞýéõâpAï KéM GBÚýíBðlû kogpüÇú, 5/781 âpAï ðíà Îçôû âpkk. ðíà koÞíþ Î¿Boû âpÖPú
ylû cê âpkk ôGÏlA« GB KéM kAgê gpüÇú ìhéõÉ yõk.

kôGBoû gpüÇú @ôürAó yõk OB Î¿Boû @ó koGýò uÇê G̀ßl. OB qìBðþ ânAyPú yõk Þú koGýò
gpüÇú 5 ÞýéõâpAï oJ GBÚþ GíBðl (üÏñþ koclôk üà uõï ôqó Aôèþ GBkðXBó oôìþ). Aüò ÞBo
ðËpGú Oßú OÛpüHB« 54 kÚýÛú OB 1 uBÎQ oA koGpìýãýpk. ||

AâpðíýhõAøýl Þú Î¿Boû Glôó ðíà oA Þú Aq GBoðhvQ @ôürAó ðíõkó cB¾ê ìýzõk (Þú
ìýPõAðl GpAÿ Oùýú upÞú GßBooôk) WíÐ @ôoÿ ðíBüýl, ìýPõAðýl ðíà oA Aq @ÒBq Gú KéM Îçôû
ðíBüýl. Aüò ÞBoAq ðËpGùlAyQ GùPpAuQ ̂õó ̂ßýló koìlR ÞõOBøPpOßíýê ìýãpkk. GB Aüò
øíú, AâpgõAuPú GByýl Aq Î¿Boû âpÖPú ylû GpAÿ Oùýú upÞú AuP×Bkû ðíBüýl, GùPpAuQ Glôó
ðíà GByl.

oJ ÒéýÌ ylû koìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ AðlAgPú yõk. AâpìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ kokuPpx
ðHByl, ìýPõAó Aq gpüÇú øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ðíõk (GùPpAuQ OB001 âpAï koøpgpüÇú
GvPú Gñlÿ âpkk). ||
gpüÈ øB GB AuP×Bkû Aq GvPú Þññlû cpAoOþ GvPú yõk. OõWú yõk OB koøñãBï GvPú Þpkó øíú
øõAÿ kAgê gpüÇú Þzýlû yõk.

AâpAq ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ AuP×Bkû ìýzõk GBül ðhvQ ko@J upk ÚpAokAkû yõk ôOloüXB«
cpAoR @ó Géñl Gpkû yõk OB Gú Wõ} @ül. Gú Aüò OpOýI Aq yßvPò ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ
Wéõâýpÿ ìýzõk. GpAÿ 54 kÚýÛú Wõ} kAkû yõk.
AâpAq gpüÇú øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk, ôKçuPýà koGpAGpcpAoR ìÛBôï GByl (Kõèþ
AOéýò ̂ñl æüú 07 ìýßpôó, ôKõèþ AìBül 03 OB 04 ìýßpôó) gpüÇú øB koüà küä @J Wõ}
ÚpAokAkû yõk. AðPËBoÞzýlû yõk OB @J kôGBoû Gú Wõ} @ül, GÏlA« GpAÿ 54 kÚýÛú ânAyPú yõk OB
KBuPõoürû âpkk.
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uBx
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Îçôû ðíõkó ðíà

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

cpAoR kAkó



^Pñþ koìpOHBó øB üB GõOê øBÿ KBá oühPú yõk. ìpOHBó øB ÞBìç« Kpðzõk ̂õó ̂Pñþ koøñãBï
ðãùlAoÿ OhíýpìýñíBül. GBül Þíþ WBÿ GpAÿ gBoZ yló âBq koøñãBï OhípânAyPú yõk.||
upGõOê øB ìdßî GvPú yõk.

GÏl Aq GvPú Gñlÿ koìpOHBó, GpAÿ 2 OB 3 oôq kooôyñþ @ÖPBJ ðãùlAyPú yõk OB OhípkôPñþ
@ÒBq âpkk. OhípÆÏî ̂Pñþ oA GùPpuBgPú ôGBÎU AüXBk OýrAJ ko@ó ìýãpkk Þú uHI
ðãùlAoÿ @ó ìýzõk. GÏl Aq 2 OB 3 oôq ko@ÖPBJ, koWBÿ upk ânAyPú yõk Þú ìýPõAó ko@ðXB
GpAÿ 3 OB 4 ìBû ðãùlAoÿ Þpk.
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uBx
 ô^Pñþ

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

mgýpû



^Pñþ âzñýr

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 5/1 OB 2 ÞýéõâpAï ̂Pñþ):

1 ÞýéõâpAï âzñýrOBqû
002 âpAï ìpb OBqû Oñl (uHrüB upj)
052 ìéþ èýPpupÞú
ðíà cvI mAüÛú
001 âpAï ̂ùBoìÓr(AgPýBoÿ) ||

Aüò üà ̂Pñþ gõyírû AuQ Þú Aq âzñýrOBqû, ìpb ôuýpOùýú ìýãpkk. ̂Pñþ oA ìýPõAó ÖõoA«
GÏl Aq Oùýú ì¿pÙ ðíõk ôüB GpAÿ 2 OB 3 ìBû koìpOHBó øB ðãùlAoÿ ðíõk OB Ohíýpðíõkû ôGýzPp
OýrAGþ âpkk.

âzñýrkoWú Gñlÿ yõk. ÚvíQ øBÿ ÒýpÂpôoÿ WlA yõk. GB @J KBá yvPú ylû ôânAyPú
yõk OB gõJ @J A} gzà âpkk.
KõuQ kðlAðú øBÿ uýpWlA yõk. ||
ìpb øB ÚÇÐ âpkk. uBÚú ôOhî yBó WlA yõk. ìpb øB ko@J KBá yvPú yõk. ||
^ùBoìÓrøB yßvPú yõk.

ìByýò âõyQ (ìhéõÉ Þò) GB @J KBá (WõyBðlû ôüB Þéõoüò kAo) yvPú yõk.
GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ Kpâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï Wõ}
@ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
|ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk. |
|AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl.

uHrüXBR @ìBkû ylû GB ̂ùBoìÓrøB OõuÈ ìByýò âõyQ ìhéõÉ âpkk ôüB  GB øBôó üB "AÒõo"
ÞõGýlû yõk. uHrüXBR GBül OB qìBðþ ìhéõÉ âpkk Þú üà KéM ¾BÙ @ìBkû âpkk.
upÞú ôðíà Îçôû âpkülû ôgõJ ìhéõÉ âpkk.
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uBx
 ô^Pñþ

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò uHrüXBR

@ìBkû uBgPò ôuBüê, ìpOHBó ôupKõ} øB

ìhéõÉ ðíõkó



GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ Kpâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï Wõ}
@ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
|ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. ||

ì¿Bèdú WBR gzà - Kõkoìpb, KõkoqðXHýê, ðíà ôKõkoÞBoÿ (|redwop yrruC|)
GBøî ìhéõÉ âpkk.

ì¿Bèdú WBR gzà kooôÒò âê @ÖPBJ KpuQ (koclôk 05 ìéþ èýPp) cpAoR kAkû yõk.
gõJ yõokAkû yõk OB ðvõqk. KýBq Gú @ó Îçôû âpkülû ôOB qìBðþ cpAoR kAkû yõk Þú ðpï âpkk
(koclôk 5 kÚýÛú).
oôÒò GBÚýíBðlû ôupÞú Îçôû âpkk. gõJ yõokAkû yõk. ||
Þpï Îçôû âpkülû ôGpAÿ 5 kÚýÛú KhPú yõk. yõokAkû yõk OB ðvõqk.
qoká ôìpb ôGÛýú oôÒò Îçôû âpkk ôGpAÿ 5 kÚýÛú cpAoR kAkû yõk OB qoká ðpï yõk. Gú
yõokAkó AkAìú kAkû yõk OB ̂Pñþ ðvõqk.

^Pñþ kAÕ koìpOHBó øBÿ KBá OÏÛýî ylû oühPú yõk. ̂Pñþ  OÛpüHB« OB 2  uBðPþ ìPpÿ up
ìpOHBó Kpyõk. upìpOHBó øB ìdßî GvPú ylû ôânAyPú yõk OB Gú cpAoR AOBÝ upk âpkk. ||
OõWú yõk Þú üà ÆHÛú ìBüÐ Aq ̂Pñþ oôÿ uHrüXBR oA GLõyBðl koÒýp@ó GÏl Aq GBq yló up
ìpOHBó ÖBul gõAøl yl. ÚvíQ Gýpôðþ èHú upìpOHBó KBá ylû ôupKõ} @ó GvPú yõk.
upKõ} OB cl AìßBó ìdßî yõk. ||
@øvPú ìpOHBó up̂Lú uBgPú yõk OB GßPpÿ øBÿ upKõ} ôÖÃBÿ GBÚýíBðlû koupìpOHBó Aq
Gýò Gpôk. ìpOHBó OB øñãBï upk yló up̂Lú ðãùlAyPú yõk. øñãBìþ Þú ìpOHBó øB upk âpkül,
külû yõk Þú upKõ} @ðùB gõJ ìdßî GByl.

^Pñþ koWBÿ upk, gzà ôkôoAq oôyñþ ìvPÛýî @ÖPBJ ðãùlAoÿ yõk. @ðpA ìýPõAó GpAÿ OB 6
ìBû ðãùlAoÿ ðíõk.

56 uBx ô^Pñþ

uBx
 ô^Pñþ

@ìBkû uBgPò ôuBüê, ìpOHBó ôupKõ} øB

ìhéõÉ ðíõkó AWrA

cpAoR kAkó

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

mgýpû 



^Pñþ uHrüXBR

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 3 ÞýéõâpAï ̂Pñþ):

057 âpAï qoká9 KýBèú
006 âpAï Þpï9 KýBèú
001 âpAï ìpb1 KýBèú
054 âpAï KýBq4 KýBèú
021 âpAï Kõkoìpb1 ÚByÜ ÒnAgõoÿ
51 âpAï KõkoqðXHýê1 ÚByÜ ÒnAgõoÿ
04 âpAï ðíà3 ÚByÜ ÒnAgõoÿ øíõAo
03 âpAï KõkoÞBoÿ (qok̂õGú øñlÿ)6 ÚByÜ ÒnAgõoÿ øíõAo
057 ìéþ èýPpoôÒò âê @ÖPBJ KpuQ3 ô4/3 KýBèú
003 ìéþ èýPpupÞúüà ôðýî KýBèú

AâpOpAqôkokuPpx ðHByl, GpAÿ KýíBü{ ìýPõAó Aq KýBèú AuP×Bkû ðíõk.
ÚByÜ ÒnA gõoÿ =  (GroâPpAq ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ üB ìvBôÿ Gú uú ÚByÜ ̂Bÿ gõoÿ).
ÚByÜ ̂Bühõoÿ = 5 ìéþ èýPp

uHrüXBR koWú Gñlÿ yõk ôuHrüXBR ðBox, Opyýlû ôgpAJ kôoAðlAgPú yõk. GB @J KBá
yvPú ylû ôânAyPú yõk OB gzà âpkk.
KýBq ôqoká KõuQ yõk. KýBq, Þpï ôìpb Gú KBôú øBÿ Gú Æõë OÛpüHB« 5 uBðPþ ìPpÚÇÐ yõk.
Aq ÚvíQ ìpÞrÿ Þpï AuP×Bkû ðzõk.
GùPpAuQ OB GpAÿ ÚÇÐ Þpkó Aq ÞBok Glôó qðä AuP×Bkû yõk OB Gpôÿ uHrüXBR èßú AüXBk
ðzõk, AâpkokuPpx ðHByl, Aq ÞBok KBá ôOýrAuP×Bkû yõk.
qoká GB AuP×Bkû Aq oðlû OpAyà OpA} yõk. ||
AWrAÿ OpÞýHþ GB AuP×Bkû Aq OpAqôkÚýÛB« ôqó yõk. AâpOpAqôkokuPpx ðHByl, GpAÿ KýíBü{ Aq
üà KýBèú AuP×Bkû yõk. øpGBokoøñãBï Oùýú GpAÿ KýíBü{ Aq Îýò KýBèú AuP×Bkû yõk OB OpÞýHBR
kôoøBÿ Oõèýl üßvBó GByl.
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uBx
 ô^Pñþ

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò uHrüXBR



^Pñþ ìpb upj ôüB ìpb uHr

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 5.1 ÞýéõâpAï ̂Pñþ):
1 ÞýéõâpAï ìpb OBqû upj/uHr
003 âpAï uýp
052 ìéþ èýPpupÞú
ðíà cvI mAüÛú
001 âpAï ̂ùBoìÓr(AgPýBoÿ)
Aüò ̂Pñþ Oñl AuQ Þú Aq ìpb upj ôuýpOùýú ìýãpkk. @ðpA ìýPõAó OBqû ì¿pÙ ðíõk ôüB ko
ìpOHBó øBÿ KBá ôìdßî GpAÿ 2 OB 3 ìBû ðãùlAoÿ ðíõk.

ìpb koWú Gñlÿ yõk ôìpb øBÿ qgíþ ôìpÂþ WlA yõk. GB @J KBá yvPú ylû ôânAyPú
yõk OB gzà âpkk. ìpb ÚÇÐ yõk. Ohî ôuBÚú @ó Þzýlû yõk.
kðlAðú øBÿ uýpKõuQ yõk.
GpAÿ yvPò uHrüXBR Aq @J Þéõoüò kAoAuP×Bkû yõk.

ìByýò âõyQ (ìhéõÉ Þò) GB @J KBá (WõyBðlû ôüB Þéõoüò kAo) yvPú yõk.
GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ Kpâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï Wõ}
@ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
|ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà
ðzõk. |AâpAqìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB
@J Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. ||

ìpb ôuýp@ìBkû ylû OõuÈ ìByýò âõyQ ìhéõÉ âpkk  ôüB GB øBôó gõJ ÞõGýlû yõk.

^ùBoìÓr(ko¾õoR AuP×Bkû) Gú ìByýò âõyQ üB øBôó Îçôû âpkülû ôìhéõÉ âpkk. ðíà ô

upÞú Îçôû âpkülû ôgõJ ìhéõÉ âpkk.
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uBx
 ô^Pñþ

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò uHrüXBR

@ìBkû uBgPò ôuBüê ôìpOHBó øB

ìhéõÉ ðíõkó



^Pñþ GBkðXBó oôìþ

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 5/1 ÞýéõâpAï ̂Pñþ):
1 ÞýéõâpAï GBkðXBó oôìþ OBqû
002 âpAï uýp
005 âpAï ìpb OBqû Oñl (uHrüB upj)
ðíà cvI mAüÛú
Aüò ̂Pñþ Oñl GBkðXBó oôìþ oA ìýPõAó OBqû ì¿pÙ ðíõk ôüB koìpOHBó øBÿ KBá ðãùlAoÿ Þpk
OB OhípðíBül ôGÏlA« GpAÿ 2 OB 3 ìBû ðãùlAoÿ ðíõk.

GBkðXBó oôìþ koWú Gñlÿ ylû GBkðXBó oôìþ ðBox, ÖBul ôìpÂþ WlA yõk. GB @J KBá
yvPú ylû ôânAyPú yõk OB gzà âpkk.
kðlAðú øBÿ uýpKõuQ yõk.
ìpb ÚÇÐ yõk. Ohî ôuBÚú @ó Þzýlû yõk. ìpb ko@J KBá yvPú yõk.
GpAÿ yvPò uHrüXBR Aq @J Þéõoüò kAoAuP×Bkû yõk.

ìByýò Géñlo(ìhéõÉ Þò) GB @J KBá (WõyBðlû ôüB Þéõoüò kAo) yvPú yõk.
GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ ìíéõâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï
Wõ} @ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. ||

uHrüXBR @ìBkû ylû koìByýò GéñloìhéõÉ âpkk ôüB GB øBôó gõJ ÞõGýlû yõk. ðíà Gú @ó
Îçôû âpkülû ôgõJ ìhéõÉ âpkk.

^Pñþ koìpOHBó øBÿ KBá ylû oühPú yõk. ìpOHBó øB ÞBìç« Kpðzõk ̂õó ̂Pñþ koøñãBï
ðãùlAoÿ OhípìýñíBül. GBül Þíþ WBÿ GpAÿ gBoZ yló âBq koøñãBï OhípânAyPú yõk. ||

GBül ̂Pñþ koWBÿ upk ôgzà ðãùlAoÿ yõk ôìýPõAó @ó oA GpAÿ 3 OB 4 ìBû ðãùlAoÿ Þpk.
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uBx
 ô^Pñþ

@ìBkû uBgPò ôuBüê ôìpOHBó øB

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò uHrüXBR

KpÞBoÿ ôGvPú Gñlÿ |

ìhéõÉ ðíõkó AWrA

mgýpû



Opyþ øB

9|6

Opyþ øB



^Pñþ koìpOHBó øBÿ KBá ylû oühPú yõk. ìpOHBó øB ÞBìç« Kpðzõk ̂õó ̂Pñþ koøñãBï
ðãùlAoÿ OhípìýñíBül. GBül Þíþ WBÿ GpAÿ gBoZ yló âBq koøñãBï OhípânAyPú yõk. |

GBül ̂Pñþ koWBÿ upk ôgzà ðãùlAoÿ yõk ôGpAÿ 3 ìBû ðãùlAoÿ ylû ìýPõAðl.

86 Kpôuw gBðãþ ìýõû WBR ôuHrüXBR 

uBx
 ô^Pñþ

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

mgýpû



yßê AWíBèþ Kpôuw Opyþ øBÿ Ohípylû GB èßPýà Auýl (ÂBo)

17 Opyþ øB

Opyþ øB

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò uHrüXBR

Ohíp

cpAoR kAkó Îçôû ðíõkó ðíà üB ðíßBJ üB upÞú

Îçôû ðíõkó ì¿Bèe ôoôÒò

KpÞpkó ôGvPú|Gñlÿ 

mgýpû

Opyþ

@ìBkû ðíõkû ìpOHBó øB ôupKõ} øBüzBó



Opyþ øB
Opyþ øB yBìê üà uévéú ÖpAôokû øBÿ gõyÇÏî Aðl Þú Aq ìhéõÉ uHrüXBR ôìýõû øB Oùýú
ìýãpkðl. Aüò ìõAk Gú cýU ̂Byñþ ÒnA ì¿pÙ ìýzõðl. ðãùlAoÿ @ðùB GB AuP×Bkû Aq OýrAGýQ
(ÞBø{ |Hp|), Îçôû ðíõkó ðíà, ÞBø{ ìÛlAo@J ôÎçôû ðíõkó ì¿Bèdú WBR ¾õoR
ìýãýpk. ìÏíõèPpüò AðõAÑ Opyþ øB koAÖÓBðvPBó Þú >ÂBo< üB >Opyþ< ðBìýlû ìýzõk GB Îçôû
ðíõkó ðíà üB ðíßBJ (OhípèßPýà Auýl) üB upÞú (AuPýà Auýl) OhípkAkû ìýzõðl.

Opyþ øBÿ Ohípylû (ÂBo)
ÂBoGB Îçôû ðíõkó ðíà üB upÞú Gú uHrüXBR (üB ìýõû øB) ôOhíýp@ðùB GpAÿ ̂ñl oôq Oùýú
ìýãpkk. âBøþ kAðú >Aôoÿ< Gú Opyþ øBÿ ðíßþ Îçôû ìýãpkk. koøñãBï OhíýpèßPýà
Auýl üB AuPýà Auýl Oõèýl ìýãpkk Þú |Hp|ÖpAôokû oA ÞBø{ kAkû ôGõuýéú Wéõâýpÿ Aq oyl
GßPpÿ øBÿ ÖBul Þññlû koðãùlAoÿ Opyþ Þíà ìýñíBül. Aüò Opyþ øB ìÏíõæ« GÏl Aq Ohíýp
cpAoR kAkû ðíýzõk ôAqüñpôGBül koøñãBï Oùýú OlAGýpWlÿ GùlAyPþ oÎBüQ âpkk ôOõWú yõk
Þú âõðú øBÿ kouQ GßPpÿ GpAÿ Ohíýpko@ó ôWõk kAyPú GByl. AâpuHrüXBR kocBë
OhíýpGB GßPpÿ øBÿ küãpìéõV âpkk ìíßò uíþ âpkülû ôuHI Ovíî ÒnAüþ yõk. Opyþ
øBÿ oA Þú G¿õoR kouQ Oùýú ylû GByl ìýPõAó GpAÿ ̂ñlüò ìBû koWBÿ upk ôgzà ôkôoAq
oôyñþ ìvPÛýî @ÖPBJ ðãùlAoÿ ðíõk.

ìýõû ôuHrüXBOþ Þú GpAÿ Oùýú Opyþ üB ÂBoìñBuI Aðl:

07 Kpôuw gBðãþ ìýõû WBR ôuHrüXBR 

Opyþ øB

uBx ô^Pñþ Oùýú yõk?
Géþ

|ìýPõAó Opyþ oA GB ôuBüê ðvHPB«
uBkû ìõWõk kogBðú Oùýú Þpk. | |
|ìd¿õæR ôüB ÖpAôokû øB ì¿õöôó
Gõkû ôGú ÎéQ OýrAGýQ Géñl, ìÛlAo
qüBk ðíà ôÖý¿lÿ KBüýò oÆõGQ
OBoüi ì¿pÙ ðvHPB« Æõæðþ kAoðl.
|Opyþ øB oA ìýPõAó Aq ìýõû WBR ô
uHrüXBR ìhPé×þ Þú koìdê
kuPýBJ  AuQ Oùýú ðíõk Þú ìpGõÉ
Gú ÆÏî ôìõWõküQ @ó ìþ âpkk.

gýp
|ìíßò koGÏÃþ WB øB kuPýBGþ Gú
upÞú (AuPýà Auýl) ìzßê GByl

GpAÿ Oùýú ìd¿õë ôüB ÖpAôokû gõJ ô
ì¿õöôó GBül ypAüÈ æqï GpAÿ  Ohíýp
(cpAoR, ðíà ôOýrAGýQ|) GBül kÚýÛB«
ìpAÚHQ yõk | |

Oùýú Opyþ - ôuBüê ìõok ðýBq
|ÞBok OýrôGlôó qðä
|OpAqôüB,
|GõOê üB Wà GpAÿ KýíBü{
|KýBèú GpAÿ KýíBü{
|ÚByÜ GpAÿ AðlAqû âýpÿ
|ÞBuú øBÿ KçuPýßþ
|ÒpGBë
|OpAyà
|øBôó üB ìByýò ìhéõÉ Þò
|küä (ðßéþ üB Aèíõðýíþ)
|ÚByÜ ̂õGþ GpAÿ yõokAkó
|ìñÛê üB AWBÝ
|ìpOHBó ôupKõ}
|GpAÿ Opyþ øBÿ Ohíýpÿ:
uÇê Þçó GpAÿ Ohíýp

gýBoüB GBkoðä

Þpï

qoká

GBkðXBó ÂBo

uýp

KýBq

ðÏñBÑ

ìpb upj üB uHr

Þlô

âéLþ

yéÓî



KBôú øBÿ uHrüXBR koüà ÊpÙ KBá Þú GpAÿ OhípìñBuI GByl, ìTç« üà ÊpÙ Þçó âéþ
KBá (Þú OñùB GpAÿ OhípGßBoìýpôk) üB uÇê KçuPýßþ GB Þý×ýQ gõJ Þú OñùB GpAÿ ìõAk
ÒnAüþ GßBoìýpôk ÚpAokAkû yõk. ÊpÙ GBül üà upKõ} kAyPú GByl OB ìõAk oA Aq ìéõV yló GB
czpAR ôâpk ôgBá c×BÊQ ðíBül. GpAÿ øpÞýéõâpAï uHrüXBR üà ÊpÙ 2 èýPpû ðýBq AuQ.

OhípèßPýà Auýl (ðíà üB ðíà @J)
ðíà üB ðíà @J Gú uHrüXBR Îçôû yõk.

|ko¾õoR Îçôû ðíõkó ðíà, koGýò ÊpÙ ÆHÛBR uHrüXBR ôðíà G¿õoR üà koìýBó
ÚpAokAkû yõk OB uú ̂ùBoï @ó Kpyõk. GpAÿ 01 ÞýéõâpAï uHrüXBR Gú 003 âpAï ðíà ðýBqAuQ.
OõWú yõk Þú ÆHÛú ÖõÚBðþ ðíà GByl OB øíú KBôú øBÿ uHrüXBR koqüpðíà ÚpAoâýpk.

øñãBìþ Þú @J uHrüXBR Gýpôó ìþ @ül ôðíà ko@ó cê ìýzõk ðíà @J Ozßýê ìýãpkk. GÏl
Aq Aüò Þú ðíà @J Ozßýê âpkül Ohíp@ÒBq ìýzõk.

|ko¾õoR AuP×Bkû Aq ðíà A~J, ìdéõë 51 OB 02 Öý¿l ðíà ko@J KBá (Wõ} kAkû)
Oùýú âpkk (051 OB 002 âpAï ðíà koøpèýPpðíßBJ; GpAÿ WrDýBR GýzPpkoìõok Oùýú
ðíà @J Gú ¾×dú101 | ìpAWÏú yõk). GpAÿ Oùýú ðíà @J Aq @J Þéõoüò kAoAuP×Bkû
ðzõk ̂õó Aq OhíýpWéõâýpÿ ìýñíBül.

GBül OõWú yõk Þú øíú uHrüXBR kokAgê ðíà A~J GByl - GpAÿ øpÞýéõâpAï uHrüXBR 2 èýPp
AuP×Bkû yõk. GhBÆpkAyPú GByýl Þú AÞTpuHrüXBR Gpôÿ @J AüvPBkû ìýzõk AqüñpôGBül üà GzÛBJ
KBá üB ̂ýruñãýò küãpGpôÿ @ðùB ÚpAokAkû yõk OB KBôú øBÿ uHrüXBR Gú qüp@J ÚpAoâýpk.

GpAÿ OvpüÐ Ohíp
ìýPõAó kAðú Aôoÿ oA
ÞõGýl ôKõko@ðpA Gú
ðíà @J Îçôû ðíõk.
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Opyþ øB

Ohíp: OhípAqÆpüÜ èßPýà Auýl



Opyþ øBÿ Ohípÿ - WrDýBR Kpôuw ôAÆíýñBó AqÞý×ýQ

uHrüXBR GB Þý×ýQ gõJ AðPhBJ yõk. Aq
uHrüXBR ÖBul ylû üB gpAJ AuP×Bkû ðzõk.
uHrüXBR GB @J KBá (Þéõoüò kAo) yvPú
yõk. GBül uHrüXBR gõJ yvPú yõk, Gú
ôütû AâpOpyþ Glôó cpAoR kAkó ìd¿õë ô
üB ÖpAôokû Oùýú ìýãpkk.

ko¾õoR èrôï KõuQ ôøvPú @ðùB Þzýlû yõk.
uHrüXBR Gú KBôú øBÿ Þõ̂à ôüßvBó ÚÇÐ yõk. KBôú øBÿ ÚÇÐ ylû ko@J ðíà kAo
(ìdéõë 2 OB 3%  ðíà) ÚpAokAkû yõk OB Aq OÓýýpoðä KBôú øB Wéõâýpÿ yõk.

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú
Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå ÚpAo
kAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ Kpâpkk Þú ìpOHBó ô
upKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï Wõ} @ìló
cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB
øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.|AâpAq
ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J Þéõoüò
kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl.

koGÏÃþ ðvhú øB uHrüXBR ÚHê Aq OhíýpWõ} kAkû ìýzõk OB ðpï âpkk.
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Opyþ øB

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò uHrüXBR

OÏÛýî ìpOHBó ôupKõ}

cpAoR kAkó



Opyþ  GBkoðä

AWrAÿ OpÞýHþ
02 ÞýéõâpAï gýBoÞõ̂à
üB 51 ÞýéõâpAï gýBoGroå
1 ÞýéõâpAï ðíà

GBkoðä OõuÈ GBÞPpüBÿ èýßPà Auýl Ohípìþ âpkk OB üà ìd¿õë ôüB Öp@ôokû uHrOBoüà
oA GõWõk GýBôok. GÏÄ  AôÚBR Gú OõèýlAR Ohípylû oôÒò ìBüÐ Îçôû ìþ âpkk. ||

gýBoøB ôüB GBkoðä øBÿ  ouýlû Glôó kAÕ ôìpÅ AðPhBJ yõk. ko@J KBá yvPú ylû ô
ânAyPú yõk OB @J A} G̀ßl.
Opyþ gýBoôüB GBkoðä  oA ìýPõAó G¿õoR ÞBìê ôüB KBôú ylû Oùýú ðíõk. ko¾õoR ÚÇÐ Þpkó,
Gú KBôú øBÿ Gú ÂhBìQ 5 OB 8 ìéþ ìPpÚÇÐ yõk. æqï ðývQ Þú gýBoüB GBkoðä KõuQ yõk.

GpAÿ ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küäGroå
ÚpAokAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ Kpâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï Wõ}
@ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá
gzàðzõk. ||
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. |

|

gýBoôüB GBkoðä ôðíà (1 ÞýéõâpAï ðíà GpAÿ øp51 OB 02 ÞýéõâpAï gýBo) Gú ¾õoR üà ko
ìýBó koüà ÊpÙ upGvPú ÚpAokAkû yõk. ðíà @J Ozßýê ìýãpkk. OõWú yõk Þú gýBoøB ko
qüpðíà @J ÚpAoâýpk. Aâpðíà @J @ðÛloðHByl Þú gýBoøB koqüp@ó ÚpAoâýpk, üà ðíà

57 Opyþ øB

Opyþ øB

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò uHrüXBR

ðíà qkó

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB
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Opyþ øB

üB: OhípAuPýà Auýl (upÞú)
uHrüXBR koupÞú AðlAgPú yõk. ||
Gú WBÿ upÞú ìýPõAó uHrüXBR oA koGýò ìdéõë 5% AuPýà Auýl ìõWõk koGBqAoAuP×Bkû ðíõk.
(Aâpìdéõë AuPýà Auýl 01% GByl GBül oÚýÜ uBgPú yõk OB ìdéõë 5% @ó cB¾ê âpkk).
GhBÆpGByl Þú AÞTpuHrüXBR Gpôÿ upÞú üB AuPýà Auýl AüvPBkû ìýzõk AqüñpôGBül üà GzÛBJ
KBá üB ̂ýruñãýò küãpGpoôÿ @ðùB ÚpAokAkû yõk OB KBôú øBÿ uHrüXBR Gú qüpupÞú ÚpAoâýpk.
qìBðþ Þú uHrüXBR qüpðíà, ðíà @J üB upÞú ÚpAoâpÖQ, üà upKõ} Gpôÿ ÊpÙ Ohíýp
ÚpAokAkû yõk ôkoWBÿ âpï (12 koWú uBðPýãpAk) ânAyPú yõk OB OhíýpðíBül. ânAyPò
upKõ} GBÎU ðãùlAoÿ cpAoR SBGQ âpkülû ô@ðpA Aq ìéõV yló ìdBÖËQ ìýñíBül.
ìýPõAó OhíýpoA GB Îçôû ðíõkó ìõAk OvpüÐ Þññlû OhípGú ìhéõÉ ðíà üB ðíßBJ AÂBÖú Þpk. ìõAk OvpüÐ Þññlû
OhípÎHBoR Aq Î¿Boû GBÚýíBðlû OhípÚHéþ ìýHByl Þú cBôÿ üà AðlAqû GßPpÿ øBÿ èßPýà Auýl AuQ.
Îíê OhíýpoA ìýPõAó GB ÊùõocHBJ øBÿ âBq ÞBoGñlAÿ AÞvBül koðíßBJ ìçcËú ðíõk. ||
OhípGýò üà OB ̂ùBoø×Pú oA koGpìýãýpk. Aüò qìBó Gú cpAoR, ÒéËQ ðíà ô|Hp|(OýrAGýQ ðíßBJ üB upÞú)
GvPãþ kAok. qìBðþ Þú AüXBk cHBJ øBÿ âBq ÞBoGñlAÿ AÞvBül OõÚØ ðíBül OhíýpOßíýê âpkülû AuQ.

Opyþ øBÿ Ohípylû koìpOHBó øB üB ÊpôÙ KBá OÏÛýî ylû Kpyõk. ̂õó Opyþ GýzPpAq Aüò
Kpôuw ðíýzõk, AqüñpôGBül koAüò ìpcéú ìéõV ðãpkk. GBül øíú ôuBüê KBá GByl.
üà AðlAqû oôÎò ðHBOþ koGBæÿ @ó GýBðlAqül OB oôÿ @ðpA âpÖPú ôìñdýU üà Kõy{ ìdBÖËõÿ Îíê ðíBül.
OõWú yõk Þú GÏl Aq KpÞpkó ìpOHBó øB koGýò Opyþ cHBJ øõA GBÚþ ðíBðl. GB ÚBÎlû ìpOHBó
@øvPú Gpôÿ ìýrÂpGú qkû yõk OB øõAÿ GBÚýíBðlû Aq Gýò Opyþ Gýpôó yõk.
Þíþ oôÒò ðHBOþ ìBüÐ GB Þý×ýQ gõJ Gpoôÿ Opyþ oühPú yõk. ||

Opyþ GBül koüà WBÿ upk ôkôoAq oôyñþ @ÖPBJ ðãùlAoÿ yõk. OýrAGýQ Géñl GBÎU ìýãpkk OB
ìlR ðãùlAoÿ Opyþ OB 6 ìBû GByl.

KpÞBoÿ ôGvPú Gñlÿ

mgýpû



Opyþ ìhéõÉ

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú OÛpüHB« 5 ÞýéõâpAï Opyþ)
005 âpAï qoká
005 âpAï GBkðXBó ÂBo
005 âpAï yéÓî
005 âpAï âéLþ
003 âpAï ìpb
052 âpAï uýp
05 âpAï ðíà
052 âpAï Aôoÿ
3 èýPp@J (Gú clÿ Þú uHrüXBR koqüp@ó ÚpAoâýpk) + @J GpAÿ WõyBðló uHrüXBR

uHrüXBR GB Þý×ýQ gõJ ôGlôó kAÕ AðPhBJ yõk. ko@J KBá Þéõoüò kAoyvPú yõk. ||
qoká KõuQ yõk. ÚvíQ øBÿ ÒýpÚBGê gõokó @ó kôoyõk. Gú KBôú øBÿ Þõ̂à ÚÇÐ yõk.
yéÓî KõuQ yõk. ÚvíQ øBÿ ÒýpÚBGê gõokó @ó kôoyõk. Gú KBôú øBÿ Þõ̂à Gú AðlAqû
KBôú øBÿ qoká ÚÇÐ yõk.
GBkðXBó Gú KBôú øBÿ ìzBGú Gú KBôú øBÿ qoká ôyéÓî ÚÇÐ yõk.
âê øBÿ âéLþ WlA yõk. Gú KBôú øBÿ Þõ̂ßPpÚÇÐ âpkk.
uýpKõuQ ôGú KBôú øBÿ Þõ̂à ÚÇÐ âpkk.
kAðú øBÿ Aôoÿ ÞõGýlû yõk.

ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå ÚpAo
kAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ Kpâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï Wõ} @ìló
cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.
AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. ||

77 Opyþ øB

Opyþ øB

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò uHrüXBR

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB
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Opyþ øB

@J04% Oùýú âpkk (Gú Gh{ 7-2 komüê ìçcËú yõk) ôGú ÊpÙ Îçôû âpkk OB øíú gýBoøB
koqüpðíßBJ Gpôk.

øñãBìþ Þú ðíà @J Ozßýê âpkül, Ohíýp@ÒBq ìýãpkk. cHBJ øBÿ âBq ÞBoGñlAÿ AÞvBül
Klül ìýB~ül. GpAÿ 1 OB 4 ø×Pú (ðËpGú cpAoR) koWBÿ âpï ânAyPú yõk OB OhípðíBül. øñãBìþ
ÊBøpyló cHBJ øB ìPõÚØ âpkk, OhípOßíýê âpkülû AuQ.

koìpOHBó øB üB ÊpôÙ KBá OÏÛýî ylû Kpylû ôupyBó ìdßî GvPú yõk. ̂õó Opyþ GýzPpAq
Aüò Kpôuw ðíýzõk, AqüñpôGBül koAüò ìpcéú ìéõV ðãpkk. GBül øíú ôuBüê KBá GByl. ko
¾õoR èrôï ìýPõAó Þíþ oôÒò ðHBOþ ìBüÐ oA Gú @ó Îçôû ðíõk. upKõ} ìpOHBó oA GÏl Aq Kp
ðíõkó @ó GHñlül.

koWBÿ upk GpAÿ 6 ìBû ðãùlAoÿ yõk.

Ohíp

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

mgýpû



Opyþ Þlô

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú OÛpüHB« 5/5 ÞýéõâpAï Opyþ)
2 ÞýéõâpAï Þlô
052 âpAï ìpb
052 âpAï uýp
002 âpAï Aôoÿ
05 âpAï ðíà
3 èýPp@J (Gú AðlAqû Þú uHrüXBR koqüp@ó ÚpAoâýpk) + @J GpAÿ WõyBðló uHrüXBR
001 âpAï Gpå ðÏñBÑ

uHrüXBR GB Þý×ýQ ÎBèþ ôGlôó kAÕ AðPhBJ yõk. ko@J KBá Þéõoüò kAoyvPú yõk. ||
ÞlôGú KBôú øBÿ Þõ̂ßPpÚÇÐ âpkk.
uýpKõuQ yõk ôGú KBôú øBÿ Þõ̂à ÚÇÐ âpkk. Gpå øBÿ ðÏñBÑ ôìpb GB @J Wõ} kAkû
yvPú yõk.
Aôoÿ ÞõGýlû yõk. | |

ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ: ìpOHBó øBÿ yýzú Aÿ ôupKõ} øB oA yvPú ôkoüà küä Groå ÚpAo
kAkû yõk. küä Aq @J Æõoÿ ìíéõâpkk Þú ìpOHBó ôupKõ} øB oA GLõyBðl ôOB øñãBï Wõ}
@ìló cpAoR kAkû yõk. @J GpAÿ 5 kÚýÛú GXõyl.
|ìpOHBó øB Aq @ó Þzýlû ylû ôup̂Lú ânAyPú yõk OB øíú @J @ó Gpürk. GB Oßú ðBKBá gzà ðzõk.

AâpAq ìpOHBó øBÿ KçuPýßþ AuP×Bkû ìýzõk ôAâpìpOHBó øB AuP×Bkû ylû GByl gõJ GB @J
Þéõoüò kAo(001 |mpp|) yvPú yõk. up̂Lú ânAyPú yõk OB @J @ó gõJ G̀ßl. ||

ÞlôGB Þíþ @J GpAÿ 01 OB 51 kÚýÛú Wõ} kAkû yõk OB ðpï âpkk. GÏlA« koüà ÒpGBë ânAyPú yõk
OB @J @ó G̀ßl. uHrüXBR GB üà Oßú KBá KõyBðýlû ylû ôânAyPú yõk OB upk âpkk. ||
3 èýPp@J Wõ} kAkû ylû ôânAyPú yõk OB upk âpkk.
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Opyþ øB

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò uHrüXBR

@ìBkû uBgPò ìpOHBó ôupKõ} øB

cpAoR kAkó
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Opyþ øB

qoká, yéÓî, GBkðXBó, ìpb ôâéLþ GB Þíþ @J GpAÿ 01 OB 51 kÚýÛú Wõ} kAkû yõk OB ðpï âpkk.
GÏlA« koüà ÒpGBë ânAyPú yõk OB @J @ó G̀ßl. uHrüXBR GB üà Oßú KBá KõyBðýlû ylû ô
ânAyPú yõk OB upk âpkk. ||
3 èýPp@J Wõ} kAkû ylû ôânAyPú yõk OB upk âpkk.

uHrüXBR ìhéõÉ Gú yßê æüú øB  koüà ÊpÙ Þçó (üB uÇê KçuPýßþ) ÚpAokAkû yõk.
uýpôìpb ÚÇÐ ylû koæüú øB Îçôû âpkk. ||
Aôoÿ ÞõGýlû koÚvíQ ÖõÚBðþ ÚpAokAkû yõk. Gú @J Wõ} kAkû upk ylû ðíà Îçôû âpkk. (Aq
@J Þéõoüò kAoAuP×Bkû ðzõk).

GpAÿ 51 OB 02 oôq koüà WBÿ âpï (üB WBÿ @ÖPBGþ) ÚpAokAkû yõk OB OhípðíBül. øñãBìþ Þú
cHBJ øBÿ âBq ÞBoGñlAÿ AÞvBül ÊBøpyõk Ohíp@ÒBq ìýãpkk. ìlOþ oA Þú OhíýpkoGpìýãýpk
Gú koWú cpAoR GvPãþ kAok (koWú ìñBuI cpAoR Gýò 02 OB 52 koWú uBðPýãpAk AuQ).
øñãBìþ ÊBøpyló cHBJ øB ìPõÚØ âpkk, OhíýpOßíýê âpkülû AuQ.

Opyþ koìpOHBó øB üB ÊpôÙ KBá yýzú Aÿ Kpylû ôupyBó ìdßî GvPú yõk. ̂õó Opyþ
GýzPpAq Aüò Kpôuw ðíýzõk, AqüñpôGBül koAüò ìpcéú ìéõV ðãpkk. GBül øíú ôuBüê KBá
GByl. ko¾õoR èrôï ìýPõAó Þíþ oôÒò ðHBOþ ìBüÐ oA Gú @ó Îçôû ðíõk. upìpOHBó øB GÏl Aq Kp
Þpkó ìdßî yõk.

ìpOHBó øB koWBÿ upk ðãùlAoÿ yõk. Opyþ oA ìýPõAó Aq kôOB ̂ùBoìBû ðãùlAoÿ ðíõk.

ìhéõÉ ðíõkó

Ohíp

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

cpAoR kAkó

mgýpû



18 

upÞú

08

upÞú 
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Opyþ øB

18 Opyþ øB

ÞlôGú yßê æüú øB  koüà ÊpÙ Þçó (üB uÇê KçuPýßþ) ÚpAokAkû yõk. uýpôìpb ÚÇÐ
ylû ôGpå øBÿ ðÏñBÑ koæüú øB Îçôû âpkk. ||
Aôoÿ ÞõGýlû koÚvíQ ÖõÚBðþ ÚpAokAkû yõk. Gú @J Wõ} kAkû upk ylû ðíà Îçôû âpkk. (Aq
@J Þéõoüò kAoAuP×Bkû ðzõk).

GpAÿ 51 OB 02 oôq koüà WBÿ âpï (üB WBÿ @ÖPBGþ) ÚpAokAkû yõk OB OhípðíBül. øñãBìþ Þú
cHBJ øBÿ âBq ÞBoGñlAÿ AÞvBül ÊBøpyõk Ohíp@ÒBq ìýãpkk. ìlOþ oA Þú OhípkoGpìýãýpk
Gú koWú cpAoR GvPãþ kAok (koWú ìñBuI cpAoR Gýò 02 OB 52 koWú uBðPýãpAk AuQ).
øñãBìþ ÊBøpyló cHBJ øB ìPõÚØ âpkk, OhíýpOßíýê âpkülû AuQ.

Opyþ koìpOHBó øB üB ÊpôÙ KBá yýzú Aÿ Kpylû ôupyBó ìdßî GvPú yõk. ̂õó Opyþ
GýzPpAq Aüò Kpôuw ðíýzõk, AqüñpôGBül koAüò ìpcéú ìéõV ðãpkk. GBül øíú ôuBüê KBá
GByl. ko¾õoR èrôï ìýPõAó Þíþ oôÒò ðHBOþ ìBüÐ oA Gú @ó Îçôû ðíõk. upìpOHBó øB GÏl Aq Kp
Þpkó ìdßî yõk.

ìpOHBó øB koWBÿ upk ðãùlAoÿ yõk. Opyþ oA ìýPõAó Aq uú OB ̂ùBoìBû ðãùlAoÿ ðíõk.

Ohíp

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

mgýpû

ìhéõÉ ðíõkó ôÎçôû ðíõkó AWrA



yßê AWíBèþ Kpôuw upÞú

38 Opyþ øB

upÞú 

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò ìýõû | |

Ohíp OhípgíýpìBüú

ÖéPp ÖéPp

ÖéPp

OhípAuýPõGßPp

upÞú

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

upk uBqÿ ômgýpû

KBuPõoürû Þpkó(AgPýBoÿ)

Oùýú KéM
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upÞú 

Oùýú upÞú
upÞú Gú ðBï AuPýà Auýl ðýrüBk ìýzõk. Aüò ìBkû ìd¿õë ôüB ÖpAôokû ÖpÎþ Ohípìýõû WBR
ôuHrüXBR AuQ ô^õó OýrAGþ ìýHByl, GpAÿ ðãùlAoÿ ìýõû ôuHrüXBR ðýrìõok AuP×Bkû
ÚpAoâpÖPú ìýPõAðl.
ìýõû ôuHrüXBOþ Þú GpAÿ Oùýú upÞú ìñBuI Aðl:

Aðãõo

uýI

OõR

upÞú oA ìýPõAó GB AuP×Bkû Aq O×Bèú ìýõû øB, ìTç« KõuQ ôOhî GBkðXBó oôìþ, KõuQ ìýõû øB

ðýrOùýú ðíõk.

upÞú Oùýú yõk?
Géþ

|upÞú GB ôuBüê ðvHPB« uBkû ìõWõk kogBðú Oùýú ylû
ìýPõAðl. | |
|Oùýú upÞú oAû gõJ AuP×Bkû Aq O×Bèú ìýõû øB, GÇõoìTBë
KõuQ ôÎ¿Boû âpÖPú ylû ìýõû øB ìýHByl.
|upÞú ìBkû ì×ýl GpAÿ ðãùlAoÿ ìýõû ôuHrüXBR ìýHByl. | |

gýp

|OñËýî kôìpcéú ìhPéØ OhíýpðýBqìñl üà AðlAqû ìùBoR
ôkAð{ koìõok Aüò Kpôuw ôüB ÖpAüñl AuQ. GBül OõWú
yõk Þú ypAüÈ æqï GpAÿ Oùýú ÖpAôokû gõJ ìvBÎl GByl.
|GpAÿ Oùýú ÖpAôokû gõJ GpAÿ Öpô}, GBül üà AðlAqû
ôuBüê ìñBuI koAgPýBoGByl OB øíú kôoû øBÿ ÖpAôokû øB
üßvBó Oõèýl âpkk.
|OõWú yõk Þú upÞú kocBë OhíýpGB GßPpÿ øBÿ küãpÿ Þú
GBÎU ÖBul yló @ó ìýãpkk ìéõV ðzõk.
|AâpupÞú GpAÿ Oùýú Opyþ GßBoìýpôk, GBül OõWú yõk Þú Gú
ÚloÞBÖþ OýrGByl OB GPõAðl Gú cýU ìBkû ðãùlAoðlû Îíê ðíBül.

Oùýú upÞú - ôuBüê ìõok ðýBq

ÞBok OýrôGlôó qðä
OpAqô(ko¾õoR AìßBó Groå ôÞõ̂à)
GõOê üB Wà GpAÿ KýíBü{
KýBèú GpAÿ KýíBü{
ÚByÜ GpAÿ AðlAqû âýpÿ
ÞBuú øBÿ KçuPýßþ
ìByýò | âõyQ  (AgPýBoÿ)
ÒpGBë
Oßú ìéíê ¾BÖþ
ìpOHBó ôupKõ}
ÊpÙ Þçó Ohíp
upKõ} øõAGñl



KéM GB Îçôû ðíõkó 2 èýPp@J Wõ} koøpèýPpKéM oÚýÜ uBgPú yõk. KéM oÚýÜ ylû ìýõû ko
üà ÊpÙ Þçó GpAÿ OhíýpAðlAgPú yõk ôyßpÎçôû âpkk (OÛpüHB« 021 âpAï yßpGpAÿ øpèýPp
KéM oÚýÜ AuP×Bkû yõk).
ìBkû OvpüÐ Þññlû OhípAuPõGßPp(O×Bèú GBÚýíBðlû Aq OhípÚHéþ) Gú @ó Îçôû âpkülû ôup
ÊpÙ GB üà Oßú ðhþ KBá KõyBðýlû yõk. GpAÿ OÛpüHB« 8 oôq koWBÿ âpï (02 OB 22 koWú
uBðPýãpAk) ânAyPú yõk.
koøñãBï Ohíýpìýõû OõWú yõk Þú uÇe @J gýéþ KBüýò ðýBÖPl. Aâpgzà yõk Þíþ @J Gú @ó
Îçôû âpkk.
GÏl Aq 8 oôq OýrAGýQ ìBüÐ GBül Gú AðlAqû kouQ ouýlû GByl (koclôk 4% üB |Hp|3 ko¾õoR
AuP×Bkû Aq ÞBÒn |Hp|). AâpGú ÚloÞBÖþ OýrðHByl, Þíþ GýzPpânAyPú yõk OB OhíýpðíBül. ìíßò
æqï GByl OB Þíþ yßpðýrÎçôû âpkk. GBül GpAÿ AðlAqû âýpÿ OýrAGýQ Aq ÞBÒn |Hp|AuP×Bkû yõk.
AâpkokuPpx ðHByl, ìýPõAó GB AuP×Bkû Aq @qìBü{ uBkû OÏýýò ÎýBoGpAÿ AðlAqû âýpÿ ÚloR
upÞú AuP×Bkû ðíõk (Gú ¾×dú 801 müê oWõÑ yõk). AâpupÞú Úõÿ Opæqï GByl, ̂ñl oôq GýzPp
GpAÿ OhíýpânAyPú yõk. ìíßò æqï GByl OB Þíþ GýzPpyßpÎçôû âpkk. || âBøþ æqï ìýzõk OB
OýrAGýQ ìBüÐ Ohíýpÿ ÎýBoâpkk. koupÞú uýI üà ÚByÜ ̂Bühõoÿ GBüßBoGõðýQ koøp01 èýPp
ìBüÐ Ohíýpÿ Îçôû âpkk OB OýrAGýQ @ó ÞíPpyõk. koupÞú OõR, üà ÚByÜ ̂Bühõoÿ uýPpüà
Auýl (Î¿Boû èýíõ) koøp01 èýPpìBüÐ Ohíýpÿ Îçôû âpkk OB OýrAGýQ @ó AÖrAü{ üBGl.

2. oô} A¾çf ylû kôìpcéú Aÿ
koAüò oô} kôOhíýpìP×BôR yBìê ìýHByl. GB Îçôû ðíõkó gíýpìBüú Gú ìhéõÉ ìýõû
AüPBðõë cB¾ê ìýãpkk. GÏlA« AüPBðõë Gõuýéú Îçôû ðíõkó AuPõGßPpGú upÞú ìHlë ìýzõk.

|GpAÿ Oùýú KéM ÒéýÌ KBôú øB üB KõuQ ìýõû GB @J Wõ} kAkû upk koüà ìhéõÉ Þò
AðlAgPú yõk. AâpìByýò GéñlokokuPpx ðHByl ìýPõAó ìýõû oA GB kuQ ÞõGýl ôGB @J
ìhéõÉ ðíõk OB KéM ÒéýÌ Oùýú âpkk. KéM GB @J oÚýÜ uBgPú yõk (1 c¿ú KéM GB 2
c¿ú @J Wõ} kAkû).
Gú KéM yßpÎçôû yõk (021 âpAï koøpèýPpKéM oÚýÜ).
gíýpìBüú Gú KéM Îçôû âpkk, koüà uÇê Þçó KçuPýßþ AðlAgPú ylû ôGú cpAoR
52 koWú uBðPýãpAk GpAÿ ̂ñl oôq ânAyPú yõk OB OhíýpðíBül. ||
âBøþ æqï ìýzõk OB OýrAGýQ ìBüÐ Ohíýpÿ ÎýBoâpkk. koupÞú uýI 1 ÚByÜ
^Bühõoÿ GBüßBoGõðýQ koøp01 èýPpìBüÐ Ohíýpÿ Îçôû âpkk OB OýrAGýQ @ó ÞíPp
yõk. koupÞú OõR, üà ÚByÜ ̂Bühõoÿ uýPpüà Auýl (Î¿Boû èýíõ) koøp01 èýPp
ìBüÐ Ohíýpÿ Îçôû âpkk OB OýrAGýQ @ó AÖrAü{ üBGl.

58 Opyþ øB

upÞú 
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upÞú ìýõû - WrDýBR Kpôuw ôAÆíýñBó AqÞý×ýQ

ìýõû WBR ôuHrüXBR ko@J KBá Wõ} kAkû (Glôó Þéõoüò) yvPú yõk. AâpAq KõuQ ìýõû
øB AuP×Bkû ìýzõk, Aüò KõuQ øB GBül Aq ìýõû øBÿ KhPú ôKBá GByl. KõuQ ìýõû øBÿ ÖBul üB
gpAJ AuP×Bkû ðzõk ̂õó GBÎU gpAJ yló ìd¿õë ôüB ÖpAôokû ìýãpkk.

Aq KõuQ ìýõû WBR ôuHrüXBOþ Þú oôÿ yBó kôAKByþ ylû GByl AuP×Bkû ðzõk. ìýõû ô
uHrüXBOþ Þú Gú ìõAk ðãùlAoðlû ìÏpôÅ ylû GByl ìõok AuP×Bkû ÚpAoðãýpk ̂õó ìõAk
ðãùlAoðlû ìBðÐ oyl GßPpÿ øBÿ Ohíýpìýãpkk.
ìýõû üB KõuQ ìýõû øB Gú KBôú øBÿ ðBqá ÚÇÐ âpkülû ôkoÊpôÙ âéþ üB KçuPýßþ üB uÇê AðlAgPú yõk.
GpAÿ Oùýú upÞú OñùB Aq @J Wõ} kAkû AuP×Bkû yõk. Aq@J Þéõoüò kAoGpAÿ Oùýú upÞú üB
yvPò ìýõû øB AuP×Bkû ðzõk ̂õó Þéõoüò ìBðÐ Ohíýpìýãpkk.

øíú ôuBüê ìõok AuP×Bkû GBül KBá GByl. GõOê øB ÚHê Aq AuP×Bkû GB GhBo@J OÏÛýî âpkk OB
GßPpÿ øBÿ Þú GBÎU ìéõV yló Ohípìýãpkk Aq Gýò Gpôk. (Aq @J Þéõoüò kAoAuP×Bkû ðzõk).
Aq ÊpôÙ Aèíõðýíþ üB @øñþ GpAÿ OhíýpAuP×Bkû ðzõk, ̂õó OýrAJ GB ÖérOÏBìê ìýñíBül.

1. oô} üà ìpcéú Aÿ uñPþ
ìýõû GB @J Wõ} kAkû ðpï ylû ôìhéõÉ yõk OB KéM Oùýú âpkk. AâpìByýò GéñlokokuPpx
ðHByl ìýPõAó ìýõû oA GB kuQ ðpï ðíõkû ôGB @J Wõ} ìhéõÉ âpkk OB KéM ÒéýÌ Oùýú âpkk.

@ìBkû uBgPò ôuBüê

Ohíp

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò ìýõû üB KõuQ øBÿ ìýõû WBR



upÞú GBkðXBó oôìþ

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 51 OB 02 èýPpupÞú)
01 ÞýéõâpAï GBkðXBó oôìþ üB KõuQ GBkðXBó oôìþ
ôüB 01 èýPpÎ¿Boû GBkðXBó oôìþ Þú Aq oJ GBkðXBó oôìþ âpÖPú ylû GByl
01 èýPp@J Wõ} kAkû
021 âpAï yßpGpAÿ øpèýPpÎ¿Boû oÚýÜ (OÛpüHB« 4/2 |ÞýéõâpAï GpAÿ ìÛlAoÖõÝ AènÞpÎ¿Boû
GBkðXBó oôìþ)
gíýpìBüú (GpAÿ oô} OhíýpGùHõk üBÖQ)
ìBkû OvpüÐ Þññlû Ohíp(O×Bèú GBÚýíBðlû Aq OhíýpÚHéþ)

GBkðXBó oôìþ koWú Gñlÿ yõk. GBkðXBó øBÿ oôìþ ÖBul üB qgíþ WlA uBgPú yõk. GBkðXBó
oôìþ GB @J KBá Wõ} kAkû (Glôó Þéõo) yvPú yõk.
GBkðXBó oôìþ Gú KBôú øBÿ Þõ̂à ÚÇÐ yõk ôAq ÒpGBë ânyPBðlû yõk OB Î¿Boû Aq KéM,
KõuQ ôOhî WlA yõk. ||
@J Wõ} kAkû yõk ôânAyPú yõk OB upk âpkk. GpAÿ Oùýú upÞú Aq @J Þéõoüò kAoAuP×Bkû ðzõk
^õó Þéõoüò ìBðÐ Ohíýpìýãpkk.

øíú ôuBüê ìõok AuP×Bkû GBül KBá GByl. GõOê øB ÚHê Aq AuP×Bkû GB GhBo@J OÏÛýî âpkk OB GßPpÿ
øBÿ Þú GBÎU ìéõV yló Ohíýpìýãpkk Aq Gýò Gpôk. (Aq @J Þéõoüò kAoAuP×Bkû ðzõk)

Î¿Boû GBkðXBó oôìþ koüà ÊpÙ Þçó GpAÿ OhíýpWíÐ yõk.  Î¿Boû GB Îçôû ðíõkó 1 èýPp
@J Wõ} koøpèýPpÎ¿Boû oÚýÜ uBgPú yõk. yßpÎçôû âpkk (021 âpAï yßpGpAÿ øpèýPp
Î¿Boû oÚýÜ).
OB qìBðþ Gú OhíýpânAyPú yõk Þú Gõÿ upÞú Gú ìzBï Gpul. ||
ìýPõAó OhíýpoA GB Îçôû ðíõó ìõAk OvpüÐ Þññlû Ohíýp(Î¿Boû GBÚýíBðlû Aq OhíýpÚHéþ) Gú

78 Opyþ øB

upÞú 

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ôuBüê

OhípuñPþ
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GÏl Aq Ohíýp, ìhéõÉ Aq üà Oßú ðhþ ânyPBðlû yõk ôìBüÐ @ó WíÐ yõk.

|GßPpÿ øBÿ AuPýà Auýl Gú ìBüÐ Îçôû âpkk (Aq ìBkû OvpüÐ Þññlû OhíýpÞú Aq upÞú

ÚHéþ GBÚþ ìBðlû Gõk AuP×Bkû yõk). koWBÿ âpï (02 OB 22 koWú uBðPýãpAk) ânAyPú

yõk, up@ó GB Oßú ðhþ KBá KõyBðýlû yõk ôGpAÿ 11

oôq ânAyPú yõk OB OhíýpðíBül.

ìBüÐ âpÖPú yõk. Aq Oßú ðhþ ânyPBðlû yõk. üà AðlAqû O×Bèú
ìýõû ðãùlAyPú yõk OB GBoGÏlÿ Gú cýU ìBkû OvpüÐ Þññlû Ohíp
AuP×Bkû yõk.

upÞú koGõOê øBÿ KBá OÏÛýî ylû Kpyõk. upKõ} @ó Þíþ uvQ GvPú yõk. ||

GõOê øB koüà küä @J ÚpAokAkû ylû ôcpAoR kAkû yõk OB Gú Wõ} GýBül. GpAÿ 01 kÚýÛú
Wõ} kAkû yõk OB upÞú KBuPõoürû âpkk. Aüò ÞBoGBÎU Æõæðþ yló ìlR ðãùlAoÿ upÞú
ìýzõk. Aüò ìpcéú AgPýBoÿ AuQ. AâpupÞú ÖõoA« ìõok AuP×Bkû ÚpAoìýãýpk, ìTç« GpAÿ Oùýú
Opyþ üB ̂Pñþ, KBuPõoürû Þpkó @ó æqï ðývQ.

GõOê øB Gú cpAoR AOBÝ upk uBgPú yõk. GÏl Aq upk yló,
upKõ} GõOê øB ìdßî yõk. ||
upÞú oA ìýPõAó OB 21 ìBû ðãùlAoÿ ðíõk, ko¾õoOþ Þú koWBÿ
upk, gzà ôkôoAq oôyñþ ìvPÛýî @ÖPBJ ânAyPú yõk.

O¿×ýú

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

cpAoR kAkó (AgPýBoÿ) - KBuPõoürû Þpkó

upk uBqÿ ômgýpû



ìhéõÉ Aq Oßú ðhþ ânyPBðlû yõk ôìBüÐ @ó koüà küä Þçó upGBq âpÖPú yõk. ||

Ohíp2
GßPpÿ øBÿ AuPýà Auýl Gú ìBüÐ Îçôû âpkk (Aq ìõAk OvpüÐ Þññlû OhíýpÞú Aq upÞú ÚHéþ
ðãùlAoÿ ylû Gõk AuP×Bkû yõk - ìõAkÿ Þú Aq O¿×ýú upÞú GBÚþ ìýíBðl). koWBÿ âpï (02 OB
22 koWú uBðPýãpAk) ÚpAokAkû ylû, up@ó GB üà Oßú ðhþ KBá GvPú ylû ôGpAÿ 11 oôq GpAÿ
OhíýpânAyPú yõk. GBül koìpcéú kôï øõA kAgê ìBüÐ âpkk, ̂õó AuPõGßPpGpAÿ OHlüê
ðíõkó AüPBðõë Gú upÞú Gú AÞvýXò ðýBq kAok.

ìBüÐ Aq Oßú ðhþ ânyPBðlû yõk. üà AðlAqû ìBüÐ üB ìõAkÿ Þú Aq O¿×ýú GBÚþ ìýíBðl ðãùlAyPú yõk OB
kÖÏú GÏlÿ Gú cýU ìBkû OvpüÐ Þññlû OhíýpAuP×Bkû yõk. Aq upÞú KBuPõoürû Gú cýU ìBkû OvpüÐ
Þññlû OhíýpAuP×Bkû ylû ðíýPõAðl ̂õó koÎíê KBuPõoürû Þpkó GßPpÿ øBÿ æqï GpAÿ OhíýpAq Gýò
ìýpôk. OõWú yõk Þú ÚHê Aq KBuPõoürû Þpkó üà AðlAqû upÞú GpAÿ Aüò ÞBoðãùlAyPú yõk.

upÞú koGõOê øBÿ KBá OÏÛýî ylû Kpyõk. upKõ} @ó Þíþ uvQ GvPú yõk. |

|

GõOê øB koüà küä @J ÚpAokAkû ylû ôcpAoR kAkû yõk OB Gú Wõ} GýBül. GpAÿ 01 kÚýÛú
Wõ} kAkû yõk OB upÞú KBuPõoürû âpkk. Aüò ÞBoGBÎU Æõæðþ yló OBoüi ì¿pÙ upÞú
ìýzõk. Aüò ìpcéú AgPýBoÿ AuQ. AâpupÞú ÖõoA« ìõok AuP×Bkû ÚpAoìýãýpk, ìTç« GpAÿ Oùýú
Opyþ üB ̂Pñþ, KBuPõoürû Þpkó @ó æqï ðývQ.

GõOê øB Gú cpAoR AOBÝ upk uBgPú yõk. GÏl Aq upk yló, upKõ} GõOê øB ìdßî yõk. ||
ko¾õoOþ Þú koWBÿ upk, gzà ôkôoAq oôyñþ ìvPÛýî @ÖPBJ ânAyPú yõk, upÞú oA ìýPõAó
OB 21 ìBû ðãùlAoÿ ðíõk.
GBül upÞú KBuPõoürû ðBylû koÊpÙ üà ìBû Gú ì¿pÙ Gpul.

98 Opyþ øB

upÞú 

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

cpAoR kAkó (AgPýBoÿ) - KBuPõoürû Þpkó

upk uBqÿ ômgýpû

O¿×ýú

O¿×ýú
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Î¿Boû GBkðXBó oôìþ OvpüÐ ðíõk. ÊpÙ Gú cpAoR 02 OB 22 koWú uBðPýãpAk ðãùlAyPú yõk OB
OhíýpupüÐ âpkk. ||
GÏl Aq 8 oôq OýrAGýQ ìBüÐ GBül Gú AðlAqû kouQ ouýlû GByl (Aüò Gú koWú cpAoR GvPãþ kAok
- Aâpgýéþ upk GByl, OhíýpìlR GýzPpÿ oA koGpìýãýpk). GBül GpAÿ AðlAqû âýpÿ OýrAGýQ
Aq ÞBÒn |Hp|AuP×Bkû yõk. AâpkokuPpx ðHByl, ìýPõAó GB AuP×Bkû Aq @qìBü{ uBkû OÏýýò ÎýBo
GpAÿ AðlAqû âýpÿ ÚloR upÞú AuP×Bkû ðíõk (Gú ¾×dú801 müê oWõÑ yõk). AâpupÞú Úõÿ Op
æqï GByl, ̂ñl oôq GýzPpGpAÿ OhíýpânAyPú yõk. ìíßò æqï GByl OB Þíþ yßpÎçôû âpkk. 

|

ìBüÐ Aq Oßú ìéíê ânyPBðlû yõk. üà AðlAqû ìBüÐ ðãùlAyPú yõk OB kokÖÏÀ GÏlÿ Gú cýU
ìBkû OvpüÐ Þññlû OhíýpGpAÿ Oùýú upÞú AuP×Bkû yõk.

kooô} A¾çf ylû kôìpcéú ìP×BôR OhíýpôWõk kAok. ìpcéú ðhvQ OhíýpÒýpøõAqÿ
(Glôó AÞvýXò) GB AuP×Bk Aq gíýpìBüú ìýHByl. Î¿Boû Ohíýpÿ O¿×ýú ylû ôGÏlA« Ohíýp
kôìþ GB AuP×Bkû Aq AuPõGßPp(Aq ìBkû OvpüÐ Þññlû OhíýpupÞú ÚHéþ) ¾õoR ìýãýpk Þú
AuPýà Auýl (upÞú) Aq @ó cB¾ê ìýãpkk. ||

Ohíp1
Î¿Boû GBkðXBó oôìþ koüà ÊpÙ Þçó Þú upÞõ̂à kAyPú GByl AðlAgPú yõk. Gú Î¿Boû @J
(1 èýPpGpAÿ øpèýPpÎ¿Boû) ôyßp(021 âpAï GpAÿ øpèýPpÎ¿Boû oÚýÜ ylû) Îçôû âpkk. ||
gíýpìBüú ÖÏBë âpkk - gíýpìBüú koüà KýBèú GB Þíþ yßp, @J âpï ôÞíþ Î¿Boû ìýõû AðlAgPú
yõk. ìhéõÉ âpkülû ôâpï (03 koWú uBðPýãpAk) ðãùlAyPú yõk, ôGÏl Aq OÛpüHB« 51 OB 02 kÚýÛú
ko@ó cHBJ øB Klül ìþ @ül. AâpkogíýpìBüú Gýò KýBèú cHBJ øB ÊBøpðzõk, Aüò gíýpìBüú Aq
Gýò oÖPú AuQ. GBül Aq GvPú küãpgíýpìBüú AuP×Bkû yõk.
gíýpìBüú Gú Î¿Boû Îçôû âpkk, koüà uÇê Þçó KçuPýßþ AðlAgPú ylû ôGú cpAoR 52
koWú uBðPýãpAk GpAÿ kôoôq ânAyPú yõk OB OhíýpðíBül. GBül OõWú yõk Þú OhíýpðhvPýò ko
üà ÊpÙ upGvPú ¾õoR âýpk ôøõA kAgê @ó ðãpkk. GßPpÿ øB yßpoA koÎlï ìõWõküQ
AÞvýXò Gú AüPBðõë ìHlë ìýñíBüñl.
ìÏíõæ« üà øõAGñl Gú upuÇê GvPú ìýzõk OB Aq kgõë øõA Gú @ó Wéõâýpÿ âpkk - Gú Aüò âõðú
Aq kgõë øõA Gú ìBüÐ Wéõâýpÿ ìýzõk ôkoÎýò cBë âBqÿ Þú koWpüBó OhíýpAq @ó ìP¿BÎl
ìýãpkk Aq ÆpüÜ øõAGñl gBoZ ìýãpkk.    ||

O¿×ýú

OhípA¾çf ylû



upÊpÙ GB Oßú ðhþ KBá KõyBðýlû yõk OB Aq czpAR ôâpk ôgBá ìdBÖËQ âpkk. OB qìBðþ Gú

OhíýpânAyPú yõk Þú Gõÿ upÞú Gú ìzBï Gpul. ||

ìýPõAó OhípoA GB Îçôû ðíõkó ìõAk OvpüÐ Þññlû Ohíýp(Î¿Boû GBÚýíBðlû Aq OhíýpÚHéþ) Gú

Î¿Boû KéM OõR OvpüÐ ðíõk.

ÊpÙ Gú cpAoR 02 OB 22 koWú uBðPýãpAk ðãùlAyPú yõk OB OhíýpupüÐ âpkk. ||

GÏl Aq 8 oôq OýrAGýQ ìBüÐ GBül Gú AðlAqû kouQ ouýlû GByl (koclôk 4% Þú ìÏBkë |Hp|3

ìýHByl). ìlR OhíýpGú koWú cpAoR GvPãþ kAok - Aâpgýéþ upk GByl, OhíýpìlR

GýzPpÿ oA koGpìýãýpk. GBül GpAÿ AðlAqû âýpÿ OýrAGýQ Aq ÞBÒn |Hp|AuP×Bkû yõk. Aâpko

kuPpx ðHByl, ìýPõAó GB AuP×Bkû Aq @qìBü{ uBkû OÏýýò ÎýBoGpAÿ AðlAqû âýpÿ ÚloR upÞú

AuP×Bkû ðíõk (Gú ¾×dú 801 müê oWõÑ yõk). AâpupÞú Úõÿ Opæqï GByl, ̂ñl oôq GýzPp

GpAÿ OhípânAyPú yõk. ìíßò æqï GByl OB Þíþ yßpÎçôû âpkk. ||

ìBüÐ Aq Oßú ìéíê ânyPBðlû yõk. üà AðlAqû Aq ìõAk GBÚýíBðlû O¿×ýú ðãùlAyPú yõk OB GBoGÏlÿ

Gú cýU ìBkû OvpüÐ Þññlû OhíýpGpAÿ Oùýú upÞú AuP×Bkû yõk.

OhípA¾çf ylû kôìpcéú Aÿ

koAüò oô} kôìpcéú WlAâBðú OhíýpyBìê ìýHByl. AüPBðõë Aq Îçôû ðíõkó gíýpìBüú Gú

ìhéõÉ ìýõû cB¾ê ìýãpkk. GÏlA« AüPBðõë GB Îçôû ðíõkó AuPõGßPpGú upÞú ìHlë ìýzõk. ||

Ohíp1

KéM ìýõû Aq ìhéõÉ ðíõkó OõR ÞõGýlû GB @J Wõ} kAkû (1 èýPpGpAÿ øpÞýéõâpAï ìýõû) Oùýú

âpkk. KéM GB Îçôû ðíõkó @J (1 c¿ú @J GpAÿ 1 c¿ú KéM) oÚýÜ uBgPú yõk. yßpGú KéM

(021 âpAï GpAÿ øpèýPpKéM oÚýÜ ylû) ôÎ¿Boû èýíõ(üà ÚByÜ ̂Bühõoÿ koøp01 èýPpKéM

oÚýÜ) Îçôû âpkk.

||

19 Opyþ øB

upÞú 

O¿×ýú
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upÞú OõR

AWrAÿ OpÞýHþ(GpAÿ Oùýú 51 èýPpupÞú)
Ohípüà ìpcéú Aÿ
01 ÞýéõâpAï OõR
01 èýPp@J Wõ} kAkû
4/2 ÞýéõâpAï yßp(021 âpAï yßpGpAÿ øpèýPpÎ¿Boû oÚýÜ)
2 ÚByÜ ̂Bühõoÿ Î¿Boû èýíõ(1 ÚByÜ ̂Bühõoÿ Î¿Boû èýíõkoøp01 èýPpÎ¿Boû oÚýÜ)
Ohípkôìpcéú Aÿ
01 ÞýéõâpAï OõR
02 èýPp@J Wõ} kAkû
6/3 ÞýéõâpAï yßp(021 âpAï yßpGpAÿ øpèýPpÎ¿Boû oÚýÜ)
3 ÚByÜ ̂Bühõoÿ Î¿Boû èýíõ(1 ÚByÜ ̂Bühõoÿ Î¿Boû èýíõkoøp01 èýPpÎ¿Boû oÚýÜ)

OõR koWú Gñlÿ yõk ôOõR øBÿ ouýlû AðPhBJ âpkk. OõR øBÿ ÖBul üB ìéõV WlA uBgPú yõk.
koüà ÊpÙ Þçó KçuPýßþ üB âéþ ìñBuI GpAÿ OhíýpAðlAgPú yõk. ||
@J Wõ} kAkû yõk ôânAyPú yõk OB upk âpkk. GpAÿ Oùýú upÞú Aq @J Þéõoüò kAoAuP×Bkû ðzõk
^õó Þéõoüò ìBðÐ Ohíýpìýãpkk.

øíú ôuBüê ìõok AuP×Bkû GBül KBá GByl. GõOê øB ÚHê Aq AuP×Bkû GB GhBo@J OÏÛýî âpkk OB
GßPpÿ øBÿ Þú GBÎU ìéõV yló Ohíýpìýãpkk Aq Gýò Gpôk. ||

OõR ÞõGýlû yõk OB kAðú øBÿ @ó Gzßñl ôÎ¿Boû @ó Gýpôó yõk. ìýPõAó ìýõû oA GB AuP×Bkû Aq
ìByýò GéñloGú ¾õoR ìBüÐ ko@ôok. koÒýp@ó ìýPõAó OõR oA GB kuQ ÞõGýl OB Gú KéM ìHlë
âpkk. @J KBá Wõ} kAkû Gú OõR Îçôû âpkk (1 èýPpGpAÿ øpèýPpOõR ÞõGýlû) OB KéM oÚýÜ
âpkk. yßpÎçôû âpkk (021 âpAï yßpGpAÿ øpèýPpKéM oÚýÜ). Î¿Boû èýíõÎçôû âpkk (1
ÚByÜ ̂Bühõoÿ koøp01 èýPpKéM oÚýÜ) OB OýrAGýQ KéM oÚýÜ ylû AÖrAü{ üBGl. ||

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò ìýõû

@ìBkû uBgPò ôuBüê

OhíýpuñPþ



upÞú koGõOê øBÿ KBá OÏÛýî ylû Kpyõk. upKõ} @ó Þíþ uvQ GvPú yõk. ||

GõOê øB koüà küä @J ÚpAokAkû ylû ôcpAoR kAkû yõk OB Gú Wõ} GýBül. GpAÿ 01 kÚýÛú

Wõ} kAkû yõk OB upÞú KBuPõoürû âpkk. Aüò ÞBoGBÎU Æõæðþ yló OBoüi ì¿pÙ upÞú

ìýzõk. Aüò ìpcéú AgPýBoÿ AuQ. AâpupÞú ÖõoA« ìõok AuP×Bkû ÚpAoìýãýpk, ìTç« GpAÿ Oùýú

Opyþ üB ̂Pñþ, KBuPõoürû Þpkó @ó æqï ðývQ.

GõOê øB Gú cpAoR AOBÝ upk uBgPú yõk. GÏl Aq upk yló, upKõ} GõOê øB ìdßî yõk. ||

upÞú oA ìýPõAó OB 21 ìBû ðãùlAoÿ ðíõk, ko¾õoOþ Þú koWBÿ upk, gzà ôkôoAq oôyñþ

ìvPÛýî @ÖPBJ ânAyPú yõk.

GBül upÞú KBuPõoürû ðBylû koÊpÙ üà ìBû Gú ì¿pÙ Gpul.

3|9 uBx ô^Pñþ

upÞú 

KpÞpkó ôGvPú Gñlÿ

cpAoR kAkó (AgPýBoÿ) 

upk uBqÿ ômgýpû



29 Kpôuw gBðãþ ìýõû WBR ôuHrüXBR 

upÞú 

gíýpìBüú ÖÏBë âpkk - gíýpìBüú koüà KýBèú GB Þíþ yßp, @J âpï ôÞíþ KéM ìýõû AðlAgPú

yõk. ìhéõÉ âpkülû ôâpï (03 koWú uBðPýãpAk) ðãùlAyPú yõk, ôGÏl Aq OÛpüHB« 51 OB 02 kÚýÛú

ko@ó cHBJ øB Klül ìþ @ül. AâpkogíýpìBüú Gýò KýBèú cHBJ øB ÊBøpðzõk, Aüò gíýpìBüú Aq

Gýò oÖPú AuQ. GBül Aq GvPú küãpgíýpìBüú AuP×Bkû yõk.

gíýpìBüú Gú KéM Îçôû âpkk, koüà uÇê Þçó KçuPýßþ AðlAgPú ylû ôGú cpAoR 52 koWú

uBðPýãpAk GpAÿ kôoôq ânAyPú yõk OB OhíýpðíBül. GBül OõWú yõk Þú OhíýpðhvPýò koüà

ÊpÙ upGvPú ¾õoR âýpk ôøõA kAgê @ó ðãpkk. GßPpÿ øB yßpoA koÎlï ìõWõküQ

AÞvýXò Gú AüPBðõë ìHlë ìýñíBüñl.

ìhéõÉ Aq Oßú ìéíê ânyPBðlû yõk ôìBüÐ @ó âpÖPú yõk. ||

Ohíp2

GßPpÿ øBÿ AuPýà Auýl Gú ìBüÐ Îçôû âpkk (Aq ìõAk OvpüÐ Þññlû OhíýpÞú Aq upÞú ÚHéþ

ðãùlAoÿ ylû Gõk AuP×Bkû yõk - ìõAkÿ Þú Aq O¿×ýú upÞú GBÚþ ìýíBðl). koWBÿ âpï (02 OB

22 koWú uBðPýãpAk) ÚpAokAkû ylû, up@ó GB üà Oßú ðhþ KBá GvPú ylû ôGpAÿ 11 oôq GpAÿ

OhíýpânAyPú yõk. GBül koìpcéú kôï øõA kAgê ìBüÐ âpkk, ̂õó AuPõGßPpGpAÿ OHlüê

ðíõkó AüPBðõë Gú upÞú Gú AÞvýXò ðýBq kAok.

ìBüÐ Aq Oßú ðhþ ânyPBðlû yõk. üà AðlAqû ìBüÐ üB ìõAkÿ Þú Aq O¿×ýú GBÚþ ìýíBðl ðãùlAyPú

yõk OB GBoGÏlÿ Gú cýU ìBkû OvpüÐ Þññlû OhíýpAuP×Bkû yõk. Aq upÞú KBuPõoürû Gú cýU

ìBkû OvpüÐ Þññlû OhíýpAuP×Bkû ylû ðíýPõAðl ̂õó koÎíê KBuPõoürû Þpkó GßPpÿ øBÿ

æqï GpAÿ OhíýpAq Gýò ìýpôk. OõWú yõk Þú ÚHê Aq KBuPõoürû Þpkó üà AðlAqû upÞú GpAÿ Aüò

ÞBoðãùlAyPú yõk.

O¿×ýú

O¿×ýú



Þ̀Bèõÿ GpüBó

59

Þ`Bèõÿ
GpüBó





Þ̀Bèõÿ GpüBó - WrDýBR Kpôuw ôAÆíýñBó AqÞý×ýQ

AWrAÿ OpÞýHþ
Þ̀Bèõ
oôÒò
ðíà (AgPýBoÿ)

Þ̀Bèõÿ gõJ ôKBá AðPhBJ
yõk. ko¾õoR AìßBó,
Þ̀Bèõÿ kAoAÿ ìÛlAoqüBk
yßpAðPhBJ yõk ̂õó GÏl Aq
GpüBó Þpkó oðä @ó gõJ
Æçüþ ìýzõk. | |
Þ̀BèõgõJ yvPú yõk.
KõuQ ylû ôÚvíQ øBÿ uHr
üB WõAðú øBÿ @ó Þzýlû yõk. ||
Þ̀BèõOB cl AìßBó ðBqá
ðBqá ÚÇÐ âpkk. OõWú yõk Þú ÂhBìQ øíú KBôú øB üßvBó GByl OB øíú koüà ôÚQ KhPú yõk. ÚHê
Aq upj Þpkó yvPú yõk OB ðzBüvPú @ó kôoâpkk.

oôÒò Gú cpAoR 081 OB 002 koWú
uBðPýãpAk âpï yõk. ko¾õoR
AìßBó Aq âpìBuñY AuP×Bkû yõk.
AâpkokuPpx ðHByl, @ìBkû Gõkó
oôÒò oAìýPõAó GB ÚpAokAkó üà
KBôú Þ̀Bèõko@ó @qìBü{ ðíõk.
Þ̀BèõOB ÚvíQ OdPBðþ küä Öpô
Gpkû| yõk . oôÒòGú ÚloÞBÖþ kAÕ ylû GByl KBôú Þ̀BèõGú uÇe Géñl ìýzõk. AâpoôÒò upk GByl KBôú
Þ̀BèõOB qìBðþ Þú Gú ÚloÞBÖþ kAÕ yõk koOdQ küä GBÚþ ìýíBðl; GÏlA« Gú uÇe küä Géñl ìýzõk. Aüò
cpAoR kouQ GpAÿ GpüBó Þpkó AuQ. AâpKBôú øBÿ Þ̀BèõkoøñãBï ÚpAokAkó @ðùB koGýò oôÒò @ôAq
ko@ôokû ôGvõqk, oôÒò Gý{ Aq cl kAÕ AuQ ôGBül ÚHê Aq upj Þpkó Þ̀BèõânAyPú yõk OB upk Opâpkk.

79 uBx ô^Pñþ

Þ`Bèõÿ
GpüBó

KýíBü{
 ôOùýú 

ìdéõë øB

AðPhBJ ô@ìBkû uBgPò Þ̀Bèõ

upj Þpkó



Þ̀Bèõÿ GpüBó (̂Lw)

Þ̀Bèõÿ GpüBó (̂Lw )üßþ Aq ìÏíõèPpüò ÒnA øBÿ uHà AuQ Þú Aq upj ðíõkó KBôú øBÿ
ðBqá Þ̀BèõkooôÒò kAÕ Oùýú ìýãpkk. GÏl Aq upj Þpkó ̂Byñþ øBÿ Aq ÚHýê ðíà üB ìpb Gú
@ó Îçôû ìýãpkk. GùPpAuQ OB Aüò ìõAkÒnAüþ ÖõoA« GÏl Aq Oùýú Gú ì¿pÙ Gpul. AâpgõAuPú
GByýl @ðùB oA ðãùlAoÿ ðíBüýl, GBül kogpüÇú øBÿ ìÛBôï Gú ð×õm øõA GvPú Gñlÿ yõk. ||

yßê AWíBèþ Kpôuw Þ̀Bèõÿ GpüBó(̂Lw)

69Kpôuw gBðãþ ìýõû WBR ôuHrüXBR 

Þ`Bèõÿ
GpüBó

KýíBü{
 ôOùýú 

ìdéõë øB

AðPhBJ ô| |@ìBkû uBgPò | |Þ̀Bèõ

GvPú Gñlÿ

upj Þpkó

^ßBðló oôÒò ôupk uBgPò

mgýpû

Þ̀Bèõÿ GpüBó



KýíBü{ ôOùýú ìdéõë øB

99 uBx ô^Pñþ

KýíBü{
 ôOùýú 

ìdéõë øB



øñãBìþ Þú oôÒò Gú ÚloÞBÖþ kAÕ yl øpìpOHú ̂ñl KBôú Þ̀Bèõko@ó AðlAgPú yõk. ìÛlAoGý{ Aq cl ko
üà qìBó AðlAgPú ðzõk ̂õó GBÎU KBüýò @ìló cpAoR oôÒò âpkülû ôuHI ìýzõk OB ìlR KhPò Þ̀Bèõ
Æõæðþ âpkülû , KBôú øBÿ Þ̀BèõGú øî ̂vLýlû ôøî ̂ñBó ìÛlAoqüBk oôÒò oA kogõk WnJ ìþ ðíBül
.Þ̀BèõOB qìBðþ KhPú yõk Þú Æçüþ oðä âpkk.
ðßPú| ìùî! oôÒò oôÿ ÆÏî, ÚõAï, ô
Þý×ýQ Þ̀Bèõÿ GpüBó OBCSýpkAok. Aq
oôÒò Þùñú Þú 3 Aèþ 4 ìpOHú WùQ GpüBó
Þpkó AuP×Bkû ylû GByl  ÞBoâpÖPú ðzõk.
øpìpOHú Þú oôÒò kAÕ ìýzõk @uýI külû
ôGBægpû ÖBul ìýãpkk. oôÒò Þùñú ô
ÖBul Gõÿ Oýrìýãýpk Þú GBÎU gpAJ
yló ÆÏî Þ̀Bèõÿ GpüBó ìýzõk. GB
AuP×Bkû Aq oôÒò Wlül ìd¿õë ôüB
ÖpAôokû GB Þý×ýQ GùPpGluQ ìþ @ül. GùPpAuQ OB GpAÿ GpüBó Þpkó Aq oôÒò ðHBOþ AuP×Bkû yõk, âp̂ú
ìýPõAó oôÒò cýõAðþ oA ðýrGú ÞBoGpk.

Þ̀Bèõÿ GpüBó Aq oôÒò kAÕ Þzýlû yõk. Gpôÿ ÞBÒn ânAyPú yõk OB oôÒò AÂBÖþ @ó Þzýlû yõk.
ko¾õoR èrôï Gú @ó ̂Byñþ, ìTç« ðíà üB ìpb, Îçôû âpkk.
GBül oôÒò AÂBÖþ Þ̀Bèõÿ GpüBó Þzýlû yõk. ko¾õoOþ Þú oôÒò AÂBÖþ gõJ Þzýlû ðzõk,
kokAgê GvPú Gñlÿ üà ÆHÛú ̂pJ Ozßýê ìýãpkk Þú yßê ÊBøpÿ @ðpA gpAJ uBgPú ô
GBÎU OvpüÐ ÖBul yló yBó ìýãpkk.

Þ̀Bèõÿ GpüBó Gú upÎQ @J oA Aq ìdýÈ WnJ ðíõkû ôGú qôkÿ ðpï ìýzõk.
GBül ÖõoA« GÏl Aq Aüò Þú upk yl GvPú Gñlÿ âpkk. upgpüÇú øB ÚHê Aq upk
yló ðHBül GvPú yõk, koÒýp@ó kokAgê gpüÇú ÚÇpAR @J Ozßýê
ìýãpkk. GvPú Gñlÿ GBül koGpAGpøõA ôoÆõGQ ÒýpÚBGê ð×õm GByl.

Þ̀Bèõÿ GpüBó GBül koWBÿ upk ôgzà ôkôoAq oôyñþ @ÖPBJ ðãùlAoÿ yõk ̂õó koWBÿ ìpÆõJ Gú
qôkÿ ðpï ìýzõk. Þ̀Bèõÿ GpüBó GBül Aq ìd¿õë ôüB ÖpAôokû øBÿ Þú kAoAÿ ÆÏî üB Gõÿ OýrAðl kôo
ðãùlAyPú yõk ̂õó ÆÏî ÖpAôokû øBÿ küãpÿ oA  Þú GB @ó üßXB ðãùlAoÿ ìýzõk WnJ ìýñíBül. ||
Aüò ìõAk GBül koWpüBó üà ìBû GÏl Aq Oùýú Gú ì¿pÙ Gpuñl.

89Kpôuw gBðãþ ìýõû WBR ôuHrüXBR 

Þ`Bèõÿ
GpüBó

KýíBü{
 ôOùýú 

ìdéõë øB

^ßBðló oôÒò

GvPú Gñlÿ



Oùýú ypGQ üB ìdéõë ðíà @J

ypGQ üB ìdéõë ðíà @J Aq ìñdê uBgPò yßp(üB ðíà) ko@J GluQ ìýB~ül. GBül øíýzú
ìÛlAoyßpüB ðíà Þú ko@J Îçôû ìýãpkk ôqó yõk. GBül ìdéõë koüà ÊpÙ, ìTç« Wà
KýíBðú, Þú cXî @ó koWú Gñlÿ ylû AuQ Oùýú âpkk. GpAÿ @uBðþ ìdBuHú, GùPpAuQ OB Aq Wà
KýíBðú Gú ÊpÖýQ 1 èýPpAuP×Bkû yõk. AâpypGQ üB ðíà  @J ÒéýÌ Oùýú ìýãpkk, GBül @J cpAoR
kAkû yõk OB yßpüB ðíà koAó cê âpkk.

koìTBë müê Æpq Oùýú ypGQ 02% OõÂýe ylû AuQ. ìÏñBÿ ìdéõë 02% Aüò AuQ Þú 02 âpAï
yßpko001 âpAï ypGQ ôWõk kAok::
02 âpAï yßpôqó yõk. ôqó ìXíõÎþ ypGQ (Þú OñùB Aq yßpô@J Oùýú âpkülû AuQ) GBül 001
âpAï GByl. ̂õó ôqó yßp02 âpAï AuQ, Kw GBül ôqó @J (08=02-001) âpAï GByl (08 âpAï
@J ìÏBkë 08 ìéþ èýPp@J AuQ).

ìýPõAó Aq øíýò ìdBuHú GpAÿ Oùýú ìdéõë  ðíà  @J AuP×Bkû ðíõk, ôGXBÿ yßpAq ðíà
AuP×Bkû Þpk.

koWlôë yíBoû 01 müê ìÛBküpæqï AoADú âpkülû AuQ:
|-|001 ìéþ èýPp(001 âpAï) ìdéõë 02%
|-|1 èýPp(0001 âpAï) ìdéõë 04%
|-|3 èýPp(0003 âpAï) ìdéõë 02%

Wlôë 11: ìdBuHú AWrAÿ OpÞýHþ GpAÿ Oùýú ìdéõë øBÿ ypGQ ôðíà @J

101 uBx ô^Pñþ

Þ`Bèõÿ
GpüBó

KýíBü{
 ôOùýú 

ìdéõë øB
ìÛlAo@J æqï (ôqó

ìXíõÎþ yßpüB ðíà)
ìÛlAoæqï yßpüB ðíà

ôqó ìXíõÎþ ðùBüþ ìdéõë

ypGQ üB ðíà @J

ÒéËQ æqï

(Öý¿l yßpüB ðíà)

08| âpAï (02| - 001|) 02| âpAï 001| âpAï %02|

006| âpAï (004|- 0001|) 004| âpAï 0001| âpAï (1|èýPp) %04|

0024| âpAï (006|-0003|) 0006|  = 002 |* 3| 0003| âpAï (3|èýPp) %02



KýíBü{ AWrA
GpAÿ KýíBü{ kÚýÜ AWrAÿ OpÞýHþ GùPpAuQ Aq OpAqôAuP×Bkû Gú Îíê @ül. GB Aüò øíú, Aâp
OpAqôkokuPpx ðHByl, GpAÿ KýíBü{ ìÛBküpìhPéØ ìýPõAó ÊpôÙ ìõWõk ko@yLrgBðú oA
GßBoGpk. GpAÿ kÚQ ôüßñõAgPþ ìd¿õë ôüB ÖpAôokû øB, GBül koøpìpOHú Oùýú ÖpAôokû øB Aq
Îýò KýíBðú (ôuBüê KýíBü{) AuP×Bkû yõk.

Wlôë 9: ôqó OÛpüHþ AWrAÿ OpÞýHþ ìhPéØ

yßê 82 - O¿BôüpKýíBðú øBÿ ìhPéØ koWlôë - KýBèú, ÚByÜ ̂Bühõoÿ, ÚByÜ ðBðhõoÿ,
GõOê KLvþ üB ÊpôÙ küãpÿ Þú ìÏíõæ« ìõok AuP×Bkû ÚpAoìýãýpk.

Wlôë 01: ôqó ôcXî ÊpôÙ ìÏíõèþ

001Kpôuw gBðãþ ìýõû WBR ôuHrüXBR 

KýíBü{
 ôOùýú 

ìdéõë øB

ôqó OÛpüHþ (âpAï)

1 KýBèú(052 ìéþ èýPp) 1 ÚByÜ KpÒnAgõoÿ | 1 ÚByÜ Kp^Bühõoÿ AWrAÿ OpÞýHþ

053| âpAï 12| âpAï 7| âpAï ðíà

003|  âpAï 81| âpAï âpAï 6 yßp

5/01| âpAï 5/3|| âpAï GßPýò

12| âpAï 7| âpAï uýPpüà Auýl

5/91| âpAï 5/6âpAï uõküî ìýPBGBÿ ué×BüQ

ôqó üB cXî ÊpüØ

KýBèú (koAÖÓBðvPBó ìÏíõæ« KýBèú ̂Bÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAoìýãýpk)

5| âpAï üB 5| ìýéþ ÚByÜ ̂Bühõoÿ 
51| âpAï üB 51| ìýéþ ÚByÜ ÒnA gõoÿ 
5/1| âpAï üB 5/1| ìýéþ GõOê Þçó KLvþ

033| ìéþ èýPp” ôqó AcPíBèþ @ðpkoüBGýl ÚÇþ Þõá / KLvþ 

ôqó AcPíBèþ Aó oA koüBGýl GõOê GçuPýßþ oôÒò 

ôqó AcPíBèþ Aó oA koüBGýl ÖÇþ oôÒò / Oýê 



GpAÿ ìçcËú WrDýBR ølAüBR Gú Wlôë øBÿ müê ìpAWÏú yõk.

øzlAo!
Þéõoüò ìýßpôJ øB oA Aq Gýò ìýHpk, ôèþ koÎýò cBë üà ìBkû ÞýíýBôÿ gÇpðBá ðýrAuQ. GBül ko
øñãBï Oùýú ìdéõë AcPýBÉ yõk. GpAÿ Wéõâýpÿ Aq uõgPò kuQ øB GBül kuPß{ Kõyýlû yõk. Aq
OíBx @ó GB ̂zî øB AWPñBJ yõk. GhBoAR @ó Oñ×w ðzõk. Þéõoüò ôuBüê Aèíõðýíþ oA Ohpü{
ìýíñBül, AqüñpôAq uÇê øBÿ KçuPýßþ ôÚByÜ GpAÿ ìhéõÉ ðíõkó AuP×Bkû yõk.

301 uBx ô^Pñþ

KýíBü{
 ôOùýú 

ìdéõë øB

Oùýú@J GpAÿyvPò ìýõû, uHrüXBR ôôuBüê (ìdéõë KBá Þññlû)
GBül Aq ìdéõë 001|mpp|Þéõoüò AuP×Bkû yõk.
AuP×Bkû AqGéýa
01 ìéþ èýPp(2 ÚByÜ ̂Bühõoÿ) Géýa ko5 èýPp@J Îçôû yõk
AuP×Bkû Aquõküî øBüLõÞéõoAüQ
002 ìéþ âpAï uõküî øBüLõÞéõoAüQ Gú 1 èýPp@J Îçôû yõk
@J Þéõoüò kAoGpAÿ 03 kÚýÛú ânAyPú yõk OB Þéõoüò GB @J OÏBìê ðíBül.

Oùýú@J@yBìýlðþ ôGpAÿ AuP×Bkû koKpôuw ìõAk ÒnAüþ (Gú cýU WrF OpÞýHþ)
GBül Aq ìdéõë 5/0|mpp|Þéõoüò AuP×Bkû yõk.

AuP×Bkû AqGéýa
ìdéõë KBá Þññlû Þú kôõÞBR ÖõÝ OõÂýe âpkül Oùýú âpkk, ô002 ìpOHú oÚýÜ uBgPú yõk: 1 ÚByÜ ̂Bühõoÿ (5
ìéþ èýPp) ìdéõë KBá Þññlû (001|mpp|Þéõoüò) âpÖPú ylû ôGú 1 èýPp@J Îçôû yõk.

AuP×Bkû Aquõküî øBüLõÞéõoAüQ
5 ìéþ âpAï uõküî øBüLõÞéõoAüQ (1 ÚByÜ ̂Bühõoÿ) Gú 5||èýPp@J Îçôû yõk.

AuP×Bkû Aqìdéõë Þéõoüò ìõWõk kokôAgBðú øB (Þú cBôÿ 5.0% uõküî øBüLõÞéõoAüQ AuQ)
2 ìéþ èýPpìdéõë Þéõoüò Gú 01 èýPp@J Îçôû âpkk.

@J Þéõoüò kAoGpAÿ 03 kÚýÛú ânAyPú yõk OB Þéõoüò GB @J OÏBìê ðíBül



üà AyPHBû ÎBï koìdBuHú ÒéËQ ypGQ
AÞTpA« øñãBìþ Þú ìpkï ìdéõë ypGQ üB  ðíà  @J Oùýú ìýñíBüñl, ÖßpìýñíBüñl Þú GBül ìÛlAo
æqï yßpüB ðíà oA ko1 èýPp@J Îçôû ðíBüñl. koôAÚÐ ìÛlAoæqï ðíà üB yßpGBül koìÛlAoÞíPp
@J cê yõk ôGÏlA« cXî ìXíõÎþ Gú 1 èýPpouBðlû yõk. ||

Gú âõðú ìTBë, æqï AuQ OB 3 èýPpypGQ 02% Oùýú âpkk.
GpAuBx ìdBuHBR ÖõÝ, GBül (002|X|3) âpAï (006 âpAï) yßpoA ko006-0003 (0042 âpAï)
@J cê ðíõk. ||

AyPHBû ÎBï Aüò AuQ Þú 006 âpAï (002|X|3) yßpko3 èýPp(0003 âpAï) @J cê ìýzõk. koAüò
¾õoR ôqó ìXíõÎþ ypGQ0063 âpAï ìýzõk. OñBuI yßpkoAüò 006 âpAï Aq ìXíõÑ 0063
âpAï AuQ, Þú ìÏBkë 71% (001|x|0063/006) WBârüò 02% ìõok ðËpìýãpkk.

Oùýú @J Þéõoüò kAo

@J KBá Gh{ AuBuþ Kpôuw ìõAkÒnAüþ oA Ozßýê ìýløl. @J GpAÿ KBá uBgPò ìõAk gBï
ôôuBüê ôøí̀ñBó GpAÿ AuP×Bkû Gú cýU üà WrF OpÞýHþ koGÏÃþ Kpôuw øB æqï AuQ. ||

@J oA ìýPõAó GB Wõ} kAkó GpAÿ 01 OB 51 kÚýÛú ì¿õöôó uBgQ. GB Aüò øíú, Aüò ÞBoAq ðËp
ìÛlAoìõAk uõgQ ôqìBðþ Þú GpAÿ OÏÛýî ìÛBküpqüBk @J ìõok ðýBq AuQ Kpørüñú ìýHByl.

oô} küãpÎçôû ðíõkó Þéõoüò Gú @J AuQ. GpAÿ ìÛB¾l ìhPéØ Gú ìdéõë øBÿ Þéõoüò Gú
ÒéËQ øBÿ ìhPéØ ðýBq AuQ::

|GpAÿ @J Þú WùQ KBá uBqÿ GßBoìýpôk, ÒéËQ 06 OB 001 |mpp| Þéõoüò æqï AuQ.
|||GpAÿ @J Þú GpAÿ ðõyýló ôüB WrF OpÞýHþ ìõAkÒnAüþ GßBoìýpôk, 5.0

mpp|Þéõoüò æqï AuQ. AâpìÛlAoGý{ Aq cl Þéõoüò Gú @J @yBìýlðþ Îçôû âpkk, 
ÆÏî ìd¿õë ôüB ÖpAôokû øB oA ìPBCSpìývBqk.

@J Gõuýéú Îçôû ðíõkó uõküî øBüLõÞéõoAüQ, Þú cBôÿ 05% Þéõoüò AuQ, Þéõoüò kAo
ìýãpkk. Aâpuõküî øBüLõÞéõoAüQ kokuPpx ðHByl, Aq Géýa gBðãþ ìýPõAó AuP×Bkû ðíõk.
GéýagBðãþ cBôÿ 3 OB 6% Þéõoüò AuQ. ôèþ AcPíBæ« Aüò ÞBoKpørüñú OpgõAøl yl.
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Wlôë 21: ìÛlAouõküî ìýPBGBÿ ué×BüQ ô@J æqï GpAÿ Oùýú ÒéËQ øBÿ ìhPéØ ué×pkAÿ AÞvBül.

ìÛlAo@J ìÛlAouõküî ìýPBGBÿ

ué×BüQ

ìÛlAoìXíõÎþ ìÇéõJ

ìdéõë ué×pkAÿ AÞvBül

ÒéËQ ìÇéõJ ué×pkAÿ

AÞvBül

1 èýPp(0001 âpAï)
0051 ìéþ âpAï üB 5/1 âpAï (5/1 |

x|0001 ìéþ âpAï)
1 èýPp(0001 âpAï)

0001mpp|(ìéþ âpAï koÖþ

èýPp)

1 èýPp(0001 âpAï)
0021 ìéþ âpAï üB 2/1 âpAï (5/1 |

x|008 ìéþ âpAï)
1 èýPp(0001 âpAï) 008  |mpp|

3 èýPp(0003 âpAï)

0063 ìéþ âpAï üB 6/3 âpAï (=5/1 |

x|008 ìéþ âpAï|x|3 èýPp)
3 èýPp(0003 âpAï)

008 |mpp|



Oùýú ìdéõë ué×BüQ uõküî

ué×pkAÿ AÞvBül koøñãBï gzà Þpkó ìýõû WùQ ðãùlAoÿ ôìdBÖËQ oðä yBó AuP×Bkû
ìýzõk. Aüò âBq Gõuýéú uõgPBðló ué×pôüB cê ðíõkó uõküî ìýPBGBüvé×BüQ |
)5O2S2aN(|ko@J GpAÿ Oùýú ìdéõë ué×pOõèýl ìýãpkk. ||

ìÏíõæ« ÒéËQ ué×pkAÿ AÞvBül Gú |mpp|(c¿ú Öþ ìéýõó) ðzBó kAkû ìýzõk. ||
1|mpp|ìvBôüvQ Gú 1 c¿ú ko1‚000‚000. Aüò ìÏBkë KýíBü{ âpAï Öþ ÞýéõâpAï (ôüB ìéþ âpAï
Öþ èýPp) AuQ. ||

øñãBìþ Þú uõküî ìýPBGBüvé×BüQ ko@J cê yl, OñùB koclôk kôuõï (3/2) ôqó uõküî ìýPBGBÿ
ué×BüQ Gú ué×pkAÿ AÞvBül ìHlë ìýzõk. Aqüñpô, GpAÿ c¿õë ÒéËQ ðùBüþ ìÇéõJ ué×pkAÿ
AÞvBül, GBül 2/3 üB 5.1 ìpOHú ìÛlAoGýzPpuõküî ìýPBGBüvé×BüQ ðËpGú ÒéËQ ðùBüþ ìÇéõGú cê yõk.

GÇõoìTBë, GpAÿ c¿õë ÒéËQ 0001|mpp|(ìéþ âpAï Öþ èýPp) GBül 5.1|x|0001 (0051 ìéþ
âpAï) uõküî ìýPBGBüvé×BüQ ko1 èýPp@J cê yõk.

GpAÿ c¿õë ÒéËQ ðùBüþ 008 |mpp|ué×pkAÿ AÞvBül, GBül 5.1|x|008 (0021 ìéþ âpAï)
uõküî ìýPBGBüvé×BüQ ko1 èýPp@J cê yõk.

ìÏíõæ« OÏýýò ìÛlAoKõkoìõok ðýBq ko1 èýPp@J (Gú üBk kAyPò ìéþ âpAï Öþ èýPp) ôGÏlA« ÂpJ
@ó GpAÿ ìdBuHú ìÛlAoðùBüþ ìõok ðýBq @uBðPpAuQ. ||

GÇõoìTBë, Aâp3 èýPpìdéõë 008 |mpp|ué×pkAÿ AÞvBül ìÇéõJ GByl, ìdBuHú ìýzõk Þú 0021 ìéþ
âpAï GpAÿ Oùýú 1 èýPpæqï AuQ, AqüñpôGpAÿ Oùýú 3 èýPpGú 0021|x|3 (0063 ìéþ âpAï) ðýBq AuQ.

ìdBuHú Oùýú ÒéËQ ué×pkAÿ AÞvBül koWlôë müê gç¾ú ylû AuQ.
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4. ÒéËQ ðùBüþ ìÇéõJ koìpÞrìvPÇýê ðõyPú yõk.

5. kôWrF GBøî  GB AuP×Bkû Aq AÚÇBoìvPÇýê Þú Aq ìpÞrÎHõoìýñíBül ìhéõÉ âpkk.
||

6. koìvýpOýpøB, Îlk Þõ̂ßPpAq Îlk GroâPpìñ×þ yõk OB kôÎlk Wlül (23 ô35) koqAôüú
øBÿ ìÛBGê ìvPÇýê cB¾ê âpkk. Aüò AÎlAk (23% KéM qokAèõô35% yßp) ìÛBküpìõok ðýBq
GpAÿ Oùýú ìpGBÿ kAoAÿ ÒéËQ 86% yßpìýHByl.
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51

001

86

51

68

001

23

35



ìpGÐ Kýpuõó

ìpGÐ Kýpuõó oôyþ AuQ Þú Kpôuw Þññlû âBó GpAÿ ìdBuHú ìÛlAokôWrDþ Þú GBül GBøî ìhéõÉ
âpkülû ôÒéËQ ðùBüþ ìÇéõJ Aq @ó GluQ @ül ìõok AuP×Bkû ÚpAoìýløñl. GÇõoìTBë, @ðpA ìýPõAó
GpAÿ ìdBuHú ìÛlAoKéM ìýõû ôyßpGpAÿ Oùýú ìpGB Gú ÞBoGpk. Aüò oô} OñùB GpAÿ ìhéõÉ ðíõkó
kôWrF GßBoìýpôk. øñãBìþ Þú Gý{ Aq kôWrF ìõWõk GByl, ÞBoìdBuHú ìÓéÜ Opìýãpkk.

ìTBë ÆpqAuP×Bkû AqìpGÐ Kýpuõó
ìýhõAøýl Þú ìÛlAoyßpkoìpGB 86% GByl. Aq KéM qokAèõ(Þú cBôÿ 51% yßpAuQ), GB yßp
(Þú cBôÿ 001 Öý¿l yßpAuQ) AuP×Bkû ìýzõk.

1. üà ìvPÇýê Opuýî yõk.

2. kôÂéÐ AÖÛþ GB ðBï kôìd¿õë ôüB ÖpAôokû Þú GBøî ìhéõÉ ìýãpkk (KéM ìýõû ôyßp)
ðBìãnAoÿ yõk.

3. ìÛlAoyßpøpìd¿õë ôüB ÖpAôokû Æõomüê kokAgê ìvPÇýê ðõyPú yõk.
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KéM qokAèõ

KéM qokAèõ

KéM qokAèõ

ypGQ

ypGQ



||øñãBìþ Þú oðä øpkôâýçx üßvBó âpkül, OýrAGýQ upÞú gBðãþ ìÏBkë OÏlAk

ÚÇpAR ìdéõë Gýßñä uõkA koâýçx @qìBüzþ OÛvýî ̂ùBoìýHByl. ||

GÇõoìTBë: Aâp82 ÚÇpû ìdéõë GßBooÖPú GByl, OýrAGýQ @ó 82 OÛvýî 4 üB 7% AuQ. ôèþ
GpAÿ Oùýú Opyþ Gú upÞú 5% ðýBq AuQ. ||
^ãõðú ìýPõAó upÞú 5% Oùýú ðíõk?
GBül ìÛlAo@J @ó Þî yõk. GpAÿ Oùýú upÞú 5%, Îlk 5 Aq Îlk upÞú gBðãþ ìñ×þ âpkk: koAüò
ìTBë 2=5-7. Îlk cB¾éú GB ìÛlAoupÞú (Gú ìéþ èýPp) Aÿ Þú ìýhõAøýl oÚýÜ ðíBüýl ÂpJ
yõk. ìTç« Aâp052 ìéþ èýPpupÞú kAyPú GByýl, 005=2|x|052. Îlk cB¾éú OÛvýî 5 âpkk Þú Aq
@ó Îlk 001 cB¾ê ìýzõk. ||
001 ìéþ èýPp@J Gú 052 ìéþ èýPpupÞú 7% Îçôû âpkk OB OýrAGýQ @ó 5% yõk.

GpAÿ AðXBï Aüò ìdBuHú Aq oô} ìpGÐ Kýpuõó (Gú ¾×dú ÚHê ìpAWÏú Þñýl) AuP×Bkû Gú
Îíê @ül.
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KýíBü{ ÒéËQ upÞú
ìýPõAó ÒéËQ (OýrAGýQ) upÞú Aÿ oA Þú kogBðú Oùýú âpkülû GB AuP×Bkû Aq üà @qìBü{ uBkû GñBï
OýPpüzòOÏýýò ðíõk. GpAÿ Aüò ÞBôñl ìpOHBó yýzú Aÿ Þõ̂à, üà ÚÇpû ̂ßBó, Þíþ Kõèþ
(uõküî GBÿ ÞBoGõðýQ), Þíþ upÞú ì¿ñõÎþ ôüà AðlAqû Þpï üB èHéHõÿ upj ðýBq AuQ (ìýPõAó Aq
âéHpå øBÿ Oýpû oðä âçJ üB üà KýBèú ̂Bÿ Oýpû oðä Gú cýU yBgÀ AuP×Bkû ðíõk). ||

|koüà ìpOHBó Þõ̂à ìdéõë Gýßñä uõkA ko@J Oùýú âpkk. ìÛlAo@ó ìùî ðývQ, ôèþ

GBül GÏl Aq ìhéõÉ ðíõkó Þíþ Kõèþ cê ðBylû koqüpìpOHBó Oú ðzýò âpkk. | |

||koìpOHBó küãp, Þíþ @J GBÚýíBðlû Aq KhPò èHéHõüB Þpï upj AðlAgPú yõk. oðä AoÒõAðþ

Oýpû ìÇéõJ AuQ: GBül Þpï üB èHéHõkoìÛlAoÞî @J Wõ} kAkû yõk. ||

|GÏlA« ̂ñl ìéþ èýPp@J kokôâýçx oühPú yõk. ìÛlAo@ó ìùî ðývQ, ôèþ GBül ìÛlAo

üßvBó @J koøpkôâýçx oühPú yõk. ||

||GB AuP×Bkû Aq ÚÇpû ̂ßBó Aq ìBüÐ AoÒõAðþ koGýò @J øpkôâýçx AðlAgPú yõk OB oðä

yBó ìzhÀ âpkk. OõWú yõk Þú ìÛlAoüßvBó koøpkôâýçx AðlAgPú yõk. ||

||ÚÇpû ̂ßBó ko@J ôGÏlA« koupÞú GBqAoÿ @Gß{ yõk. GÏlA« ø×Q ÚÇpû upÞú GBqAoÿ ko

üßþ Aq âýçx øBÿ @J oðãú Þú ìBkû >ìÏýBo< üB ÞñPpôèþ AuQ ̂ßBðlû yõk.

||kôGBoû ÚÇpû ̂ßBó ko@J ôGÏlA« koupÞú gBðãþ @Gß{ yõk, ôø×Q ÚÇpû upÞú gBðãþ

koâýçx küãp^ßBðlû yõk - Aüò âýçx @qìBüzþ AuQ.

||ÚÇpû ̂ßBó kôGBoû ko@J ôGÏlA« koìdéõë Gýßñä uõkA @Gß{ yõk. 02 ÚÇpû ìdéõë

Gýßñä uõkA koâýçx >ÞñPpôèþ< (kAoAÿ upÞú GBqAoÿ) ̂ßBðlû yõk. GB ÚByÜ

KçuPýßþ yõokAkû yõk. oðä @J ðýéþ ìýzõk. oðä @J Gú |Hp| @ó GvPãþ kAok. ||

||ìdéõë Gýßñä uõkA Gú âýçx @qìBüzþ ÚÇpû - ÚÇpû Îçôû yõk (GhBÆpGByl Þú

ÚÇpAR Îçôû ylû cvBJ yõk). GÏl Aq Îçôû ðíõkó øpÚÇpû yõokAkû yõk. Aüò ÞBoOB

øñãBìþ Þú oðä @J âýçx @qìBüzþ GB oðä @J âýçx ÞñPpôèþ ÞBìç« üßvBó âpkk.

Aâpüà ÚÇpû GýzPpAðlAgPú yõk ÖpÚþ ðíýßñl. ÖÛÈ ÚÇpû ìnÞõocvBJ ðzõk. ||
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