


t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê
H{ễš

t ̃Blëõ ÍBzÍëêâÎë Aê zê‚êâÎë ØIBzï Õẑët

ØëÜ~ó ÍMBG:Hî ̃ßî LëÑî t ̃Eë Aê Ü³ëê t zAÁëâwêØë, ̃BLãø Aê H{ễš ÍëØë A£ëÛ

Ø³ÎëâÎô:Ü³{Üä ̃ë̃ä Aº́à ºÙô

tA£Ùô â™qô L¤m³n ÍëâÎô:œBzØë S vêÅëz

t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê Í{âø AtAzõ Hî Ü{̃Mî

t AÅÂBâ™MBå t ̃ÖÜô Xßíëz²N  t Í{âø, p~êDëØë Aê ÜBØuAzû 

ê‚AzO Hî êÃ®î

âŸ{ Aê dBK Lî ễIBzÛ œë



˜{²ƒï
t Í{â³ƒê Üm¤ëÕLë LãëÀ Aê t ÅBzÜëâë t ̃³™Mßëâë Áã³MëG t AÅÂBâ™MBå ØIBzï t ê²B} ê} pE{ï

tï. pë t Í{â³ƒê Üm¤ëÕLë Hî ̀BâÒ~ù LëÑî t ̃Eë Aê Ü³ëê Øî tù œMßãô ̃{ï ̃{ï t Ñè œß³{

AÅÂBâô Íëzâ³ë ÁyA²ô z„²à ÜMãëÀ âî tó Hî pB£î LëÑî Hî „Üô Aê t ì³ëAt Hî Ø{ù H{Lë ̃³ßë

Íø dø AØEMî t ì³ëAt Ñè œß³{ ̃³ßø Ø{ù H{Lø tõ Aê ìÙMî t „Üô Å¤Ú Øî tz²ë Ü³BœMë hqî

‚²BO êõ. Hî ÁyA²ô z„²à Íø t LãëÀ âŸMëAØò t pëAz̀ëAÍú Aê t Íëdã³ë ÜÂyõ ÜëAtê

)ÜB²Î{êâ³ëP{²ãQëâë( t ÍßëAØô ²ë ̃M{ ÕÜÚ tó dø t ì³ëAt AÍU{²N êÑ~õ Hî pB£î LëÑî

Ü³ãuù Aê ÜBœëÜBå öø ‚²Bâßä Í~õ tõ. |

t pëzAÍô LëÍë H{ễš ÍëÛ Øî Í{â³ƒê AÅÂBâô Íëzâ³ë ̃{ï t Ü{̃Mø ²ëï Üíßî ¬{²Êî tï L{hë

pIÚ pëzAÍô LëÍô ễBLô Aê Øî AÜÙî öø Hî PëÛ ÍBÛ Íø ì{ vêÛ ÁyA²ô ÜëAt êØ{õ Aê ÁyA²ô

z„²à öø ÜMãëÀ êõ dø Hî âM³Yî Íø Dî öø pëAz̀ëAÍô zAÍßî Aê ÁyA²ô pëâu²MëG DíM{ œô.

tA ÍBz t Íëzâ³ë ØIBzï t ºB²uALë ²ëï ̂î ‚²{Üî ìà ÑçÚ Í³uAó œô: t pëzAÍô LëÍë H{ễš

ÍëÛ t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî t Üm¤ëÕLë ̈B²»BO zAÍßëõ, Íëzâ³ë Lî ttù LëAå

êzD‰ô dø t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî Hî DÚ Å¤Ú Íø ìÂî ÜíBÛ dø D³ø Øë}ù œô,

pIÚ lB£ÖO êHÙëzõ Aê ìßuAzâÒî Øî DƒÑ{Aâë ̃{ï Ü{̃Mî Íëõ L{hë pIÚ Üm¤ëÕO Ø{ù

H{Lë DB‚Azêâë Lî AâMÊBÛ Í~õ Aê ìÙMî öø t Øë}ù D³ø Hî DuÛ Íø êHÙëzõ. |

t AÅÂBâ™MBå t Í{âø, p~êDëØë Aê ÜBØuAzû ê‚AzO Aê Hî AÅÂBâ™MBå Íø t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê

Í{âø AtAzï Hî tù ê²B} Íëõ dø AÅÂBâô DƒÑ{Aâë Aê t ìÂëó Íëzâ³ë Aê ìÂë ÍBz²Ò{ê Lî dø Øî ìÂëó

˜{ï Aê†ï Hî Aê†ï ÍBz Íëõ: t Í{âø ̃³ßî A²ƒ ÍBzÍëêâÎô, t Íëzâô AÉM¤Bt AÅ™{Aå, t Á³{ têØMô

AtAzê ÍBzÍëêâÎô, l{Åëõ zê‚êâÎô, t ̂ëêâa³ë Aê ̃ëAt ‚tï Í~ê ̂ëêâÎô, Aê t PëØãø âëzê D™³Z

ÍëêâÎë Lî öø t ̃Eë Aê Ü³ëê t H{ễš ÍëØë Hî ìÎÙî tA Õẑët ÍMBG dßMë Í~ó tó.|

Øî LB̃ë hqî Üããî Íëê dø ‚Üëâ‡ t Üëpø ²Bâø t AÅÂBâô ÜÙN Lî t zêÁM³B êzHî D{pî ÍëØë Aê t

pIÙø zALÙëâÎø t Xë}êØë ØIBzï t dßMë ÍëØë Hî D{pî Íø ‚Üëâ‡ L{ hãÓ êÕ} ²B̃N.

AèØ

P³Î³™Qô Á³E{Aó P³Îô

t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê Í{âø t AtAzù ÃMB‚ù

AÅÂBâ™MBå

XÖØMßBCG ºE³uAØÙî zAÜ³ä

t Í{âø, p~êDëØë Aê ÜBØuAzû ê‚²{

t AÅÂBâ™MBå ÃÖÜô Xßíëz²N



t tù ÍMBG A£Ùô â™qî Hî 8002á ÍBÛ Íø t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê Í{âø t AtAzù

Hî Ü{̃Mî Hî H‰Më „Dî "t Hî Íëz tâãî tpëzAÍô LëÍë t H{ễš ̂î êAØô t ̃Blëõ

ÍBzÍëâÎë Aê zê‚êâÎë ØIBzï t ̃Eƒ²YBLëAê Ü³ëï XBLët H{ễš Õzõ( Hî Íëz t âãî t

LÂyöø t Õẑët" L{ ºãëAå Õâuù pI{ï œëï.

t AÅÂBâ™MBå t têØN t Í{âø p~êDëØë Aê ÜBØuAzõ Aê ºBÜø zêÁM³B ê‚AzLëâî t  H‰Më „Dô

t „DB}ù t £m³n LëG  Ü™ýëØ³N Hî ÁB}ï Ø{õ. t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê Í{âø AtAzï t

„DB}ù t £m³n LëG Hî ìÎÙî Íëá vêÛ Ü™ýëØ³N âî Ø{õ.

ìÂî âëÜëâî dø Hî tù Ü»ÙëÜBLô ÍMBG Íø xÍ{ œëõ ²B ̀³ãø Üë̈ëºBO LŸ{²n

œëõ, t ì³j ì³ëAt t ÉBâëâô ²B H{ÜqM³B²ô lBØN, ÉÙß{ê, ̂Bz ²B ̃Blø ²B dBzêAÍë,

²B t âëÜë}õ ì³ëAt t HëØë ²B ̃{luêâë t âëõ ÍëØë Hî ìÎÙî t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê

Í{âø t AtAzù ấ{ Hî ì³j êXî âî Üã»Î™ëõ. Íî d³{ù t ÜŸq¤ë ÍßIã³ë ²B t

LëØ³uêâÎë Øî Üm¤ëÕLë hqî ²Btêâî œëù êõ Aê Íî d³{ù ìÂëó XëA‚ êØ{õ ²B âî,

Hî tù ÜBâB âî tõ dø âëÜë}ù ÍßIãú ²B Üm¤ëÕO t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê Í{âø

t AtAzù Øî pëA LBü³u œëõ ²B t âëzê êzLî ÍßIã³ë Aê Üm¤ëÕLë Hî H{LÙî dø âëÜëâî

öø âî tõ xÍ{ œëõ, Áëzï ÑçÚ œëõ tõ. Hî tù pI{êâî Íø D³Bå œëõ ấ{êâî

Hî ÜëØÇ ²B ÜëØÆ³ãë Hëzù A}ï Ø{õ Aê lMßô âî tï dø t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê Í{âø

t AtAzù ấ{êâî tù Üã»Îš Í~õ.
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AêØî D{pî: êØø DB²u ̃BDî Aê Ü³ëù H{ễš Í~ê?..............................5
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Üããî
t AÅÂBâ™MBå t Í{âø, p~êDëØë Aê ÜBØuAzõ ê‚AzO Aê Hî AÅÂBâ™MBå Íø t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê

Í{âø AtAzï Øî ìÂë Í™Bâë hqî Üããî Íëõ dø Hî Íëz Íø tâãî t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë

t H{ÜqMÙÙë ¬{²Êë Hî ìÎÙî t tù Õẑët t dßMëÍëØë Hî D{pî Íø öø Ü{̃Mî Í~ù tï.  |

tA Õẑët t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê Í{âø t AtAzù ̃ÖÍBzù Ü³{Üä ̃ë̃ä Aº́à ºÙô t ÜÙÒ{ê

ÜÙMëâë t pë}ê Aê Í{âø t AtAzù Hî Ü{Íƒõ tÅM{ Íø t pëzAÍô LëÍë t PÎãBØëX™Qø Ü³{Üä

˜Q³ÆBâô ÑBÕS )t Í{âø Aê ÁyA²ô AâY³ã³{û t PÎãBØë„û puÜMëâî( Aê Hî AÅÂBâ™MBå Íø t

ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê Í{âø t AtAzù t Íëzâ³ë t ÁyA²ô pëâu²MëG, LÂy²ø Aê Ü»³ŸN t

Ö̃ÍBzù ̂BÁÙø œBzØëS vêÅëÄ Hî Ü{̃Mî Ø³ÎÙò tó. |

Hî AÅÂBâ™MBå Íø t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê Í{âø t AtAzù ÍBzÍëêâÎë ì{ ²ë AÍE{ œí{̃MBâô,

Å{²uù ÕÜ¿ Aê ÜmEëDø ADëõ t AÅÂBâ™MBå t Í{âø, p~êDëØë Aê ÜBØuAzû t ê‚AzO t Íëzâô AÉM¤Bt

t hBâÒø Hî ̀BâÒ~ù LëÑî Ü³{Üä ây²{ù zlßBå )t Íëzâô AÉM¤Bt zü³™ø( Hî Ü{̃Mî ÍMÙò tó.

vAÍQ{ ê²š Å{tA Aê t ºBÜø zêÁM³B ê‚AzO t zêÁM³B²ô ̂ëêâë t z²B̃N ÍBzÍëêâÎô vAÍQ{ Ümßu

£BD{ H{t²š t H‰Më Aê tzõ „DB}ù L{̃{ï Í~õ. Hî AÅÂBâ™MBå Íø t pë}ê Aê Í{âø t AtAzù

ÍBzÍëêâÎë ̂BÁÙô AÍE{ œí{̃MBâô Aê ̂BÁÙô AâYã³{ â¤{AØÙî ÜãÒÚ Hî pIÚ êAz ̃{ï t tzõ Aê

H‰Më „DB}ù Øë̃Mô tõ. |

ˆBÁÙô l™ä xÍô ‚Atï t tù ÍMBG Aâaëzêâî Xë} Í~õ tõ Aê ºÎ™ëâî t Ü³{Üä œBzØëS

vêÅëÄ Hî êÃ®î Ap³™MÚ œëõ tõ.

|v²ƒA²ä öø t @²³ãô pI{êâë L{̃{ï Í~ó. Hî AÅÂBâ™MBå Íø t pë}ê Aê Í{âø t AtAzù Øî

ÍBzÍëêâÎô ̂BÁÙô AâYã³{â¤{AØÙî ÜãÒÚ hqî v²{ï Üããî dø t dBK Aê pI{²uê t Ø~û

˜{H{̃Mô öø Hî ÁB}ï Ap³™Mø êï. |

tA ÍBz t AÅÂBâ™MBå ØIBzï t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t pë}ê Aê Í{âø t AtAzù t ÃMB‚õ Øî ÜÖL~ Aê t

âëÜë}ù AtAzù t têê H{ê„ê Aê t ìÂëó A}êâuï Ü{̃Mãuê²î têØMëâë: t @ØßBå Hî ÜBØô Ü{̃Mî "Hî

AÅÂBâ™MBå Íø t Íëzâ³ë Øî ÁyA²ô pëâu²MëG Aê LÂy²ø hqî ÜÖL~", t D{¬Bâ³ø t â~²ëAØø

H{ÜqM³B²ô AtAzù Hî ÜBØô Ü{̃Mî "t Du²Ùë Í{â³ƒê Ü»³ŸMëâë H{êÑ{Aá" Øî ÜBØô Ü{̃Më hqî

H{Lî ÜßÎä âî ê€. |
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|t ̃Eë Aê Ü³ëê t H{ễš ÍëØë t ¬{²Êë œ{lî.......................................33

|êdëÛ........................................................................33

Ü{DBo Xë}êÛ.................................................................  83 

|L{œô, dÎãô Aê zG........................................................... 93

|L{œô Xë}êÛ..................................................................04

|t ̃{Íø Hî Ü{̃Mî L{œô Xë}êÛ..................................................34
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H³…âuâî
êØø t pë}ê ̃BLãî Aê H{ễš ÍëÛ Hî AÅÂBâ™MBå Íø Üíà tõ?
„Üò t AÅÂBâ™MBå Hî Ñè œß³{ ̃³ßë Íø v²{ Aê†t Aê œu²u êõ Hî ̀BâÒ~ù LëÑî Hî Ü{Íƒõ Øë}ê

˜³ßë, œßBØô D{pë Aê t ìãuêÍ¡ Hî ̃Blî Íø. êAêzï Aê t ìëA ̃ë}êAØò t tó ÕÜÚ Ñ{̀ô

L{hë LB‚ï pëzAÍô LëÍô Hî ̀BâÒ~ù LëÑî ̃BDî Aê Ü³ëù Hî tù ̃³ßë Íø t Ø‡ù Üëtù ØIBzï

ÜëXët êõ Aê ìßuAzâÒî t ì³ëAt Øî âëzê ̃³ßë hqî ìà t LB‚ï pëzAÍô LëÍë Øî AâMÊBÛ hqî

Üqã³ëó Íëõ. Øî ìßuù AÜÙî ì{ ÍBÛ Ñè œß³{ Íëzâú t hë hë Ü³BœMë ØIBzï t pëzAÍô LëÍë

Øî HÙëï pëâuõ âî êõ Aê Øî pëAz̀ëAÍú ̃{ï Ür êõ. |

t pëzAÍô LëÍë ̃BLÚ Aê H{ễš ÍëÛ Hî „Üô Íø t vêÛ vêÛ pëzAÍô LëÍë t ÜëXët²N t

‚²BLëØë Øî Õzù Øî AÅÂBâô Íëzâ³ë ̃{ï Ü{̃Mî ÍëÕó œô L{hë t PëÛ ÍBÛ Hî Ø~ Íø pIÚ ÁyA²ô

z„²à DíM{ Í~õ. t ìÂë pëzAÍô LëÍë ̃BLÚ Aê H{ễš ÍëÛ dø t lB£Ú Øî Ap³™MÙë hqî

êzễMî Hî ‚²BLî H³ßBâî ÜëXët êõ, t ìÂë Üm¤ëÕLë Øî ̈B²¿ Í³uê hqî ìà Üqã³ëó ÍëÕó

œô dø ̃ßuÕ˜î pë}Û Í³uAó âŸô. tA ÍBz Øî hë A}pëâë hqî Øî Íëzâ³ë ̃{ï t ìÂëó t

ºëA²uê Hî ‚²BLëØë Íø ìà Ü{̃Mî ÍëÕó œô:

-|t pëzAÍô Üm¤ëÕLë t Az‚̂N t ‚²BLëØë Øî Õzù

-|tA dø ìÂëó t tù LëAå L{Õ˜î Íëõ L{hë pIÚ Üm¤ëÕO t lB£Ú Øî Ap³™MÙë êzễMî

˜ßuÕ˜î p{k âî Í~õ, DÙÎî ìÂî êpN öø p{k Í~õ dø t LëÍë D³ø Øë}ù œëù êõ

-|t Üm¤ëÕLë t AâMÊBÛ t @̃BâëØë Øî Õzù

-|t Üm¤ëÕLë t ê‚å Aê lYà t zAÍßëØë Øî Õzù, Aê Hî HB²Ùî Íø t ìÂëó t AâMÊBØëØë t

Ü¤BzÅë t zAÍßëØë Øî Õzù.

Øî ìßuù AÜÙî t pëzAÍô LëÍë H{ễš ÍëÛ t ìÂë Íëzâ³ë ØIBzï v²{ ÑQëz tó dø Hî Ø{ù H{Lë

˜³ßë Íø Aễ³‡õ Aê Øî DB‚Azêâë hqî v²{ êAPä Ø{õ. |

Ñè œß³{ AÅÂBâô Íëzâú Øî HqëA hqî t pëzAÍô LëÍë t ̃BLãø Aê H{ễš ÍëØë Øî ̃Btï Lqã³Îëâë

hqî ÍBz ApÙô ØÎî t ̃Eë Aê Ü³ëê êdëÛ, ²B t L{œô Xë}êÛ. AÜB ÍëÕó œë Øî ìÂëó ̃{ï Ü{̃Mî

êÍ~ê L{hë t pIÙë H{ễš œë²ë pëzAÍô LëÍë Í³Æ³N DíM{ Í~õ Aê Øî âë²ë Lqã³Îëâë hqî ÍBz

êApÙô. t pëzAÍô LëÍë H{ễš ÍëÛ Hî ìÂë ̃³ßë Íø ìà Ü»{Åô Í³uAó œô dø L{Aễî Hëzù

pÙÏ L{ù ÍBz âî ApÙô Aê Hî ºßëÜô LëÑî t pëzAÍô LëÍë Øî HÙëï pëâuõ ̃³ßø âî tõ )ØÎî

DBÜ³Bå, DupŸBå, Áëz, tA²Îãuõ, Aê tÃø âëz( dø Hî âëÜë}ê ̃³ßë Íø t pëzAÍô LëÍë H{ễš

ÍëÛ t Íëzâú Hî ÁyA²ô pëâu²MëG, LÂy²ø Aê ºëA²uê DBâuù ÜUEN AÁ³ƒ Ø{Õó œô.|

1

H³…âuâî





tA Õẑët t Ñè œß³{ ÍBzêêâÎë ØIBzï ÜãB̃F tó dø ÁëA}õ t PëØãø Hî Íeî t pëzAÍô LëÍë

t H{ễš ÍëØë Lqã³Îëâî L{ê²Z Aê pIBzï Í~õ. âëÜë}õ ÍBzÍëêâÎô ºEBzO tõ Øî: t Í{âø

˜³ßî A²ƒ ÍBzÍëêâÎô, t LÂy²ø zê‚êâÎô, zêÁM³B²ô ÍBzÍëêâÎô Aê ̂ëêâÎô dø t têØMô ²B

Á³{têØMô AtAzê ØIBzï ÍBz Íëõ. Øî tù Õẑët hqî zê‚êâÎô Aê Üm¤Ù³ä t ²ë ÜBpy Õẑët

Hî LëÑî ÑQî Ap³™MÖó œô. tA Õẑët Øî ìÂë AÅ{Atê ̃{ï ìà Ü{̃Mî ÍëÕó œô dø ÁëA}õ

t pë}ê t H{ễš ÍëØë Íëdãú L¤uû H{Aâ³ƒõ. |

t tù Õẑët ÜmMë²BO
tA Õẑët Hî têï D{pë ê²ŸÚ œëó tó dø t HëzLî xÍ{ œë²ë D³ÖD³Ùë ÜqB¬E³ãë Ü»ÙëÜBLô

A}L³Bêù Hëzï ÍëÕó œô. |

ØëÜ~û ÍMB G |t pëzAÍô LëÍë t ̃BLãø Aê H{ễš ÍëØë ADMuA²ô ÃB̃BO LŸ{²n Íëõ. tA D{pî

t ̃Eë Aê Ü³ëê t ̂ÎMî Aê HëzLî ÍëØë ØIBzï t lB£ÖLë t Ap³™MÙë, t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë Aê

˜BLãø êzễMî, L{ H{ễš ÍëØë Aê D™Mî Dãuû Hëzù t ì{ H~Aê ØIBzï t HBá ê} Í~âø LŸ{²n

Íëõ. tA D{pî t D³ÖD³Ùë H{ễë ØIBzï dø t Íëdãú Íeø H{ễš ÍëêâÎë ØIBzï ÜãB̃F

Lqã³Îô Ü»ÙëÜBO ê}Aâuù Íëõ. ìßuAzâÒî Hî ØëÜ~û D{pî Íø t lÆ AØ¤mø Aê Í³Æ³N t
ÍãQ{êÛ Hî ìÎÙî ìà Ü»ÙëÜBO ê}Aâuù Íëõ dø tA têA}ï t pë}ê t H{ễš ÍëØë Hî PëØëÍeë

Íø Üíßø Ü™ýÙø tõ. |

ØëÜ~û ÍMBG t ìÂë zê‚êâÎë ØIBzï t ̀BâÒ~õ Aìß³N ê} tï dø ÁëA}õ t pëzAÍô LëÍë t

H{ễš ÍëØë ÃB̃BO t ̀BâÒ~ê pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë t ¬{²Êë t ºßÙô zê‚âë

)P{²ããÒëâë( ØIBzï t ÄBÅô Ü»ÙëÜBLë Hî LëÑî ‚tï Í~õ. |

t ØëÜ~û D{pø Hî HBó Íø tØÂBLë ²ë Ø™R`³ãø Ñ{Aå Lqã³Îô A£®ÖlBO dø Hî tù

Õẑët Íø ÍBzêÛ œëõ tõ, LŸ{²n Íëõ. t ÑQëzê A}²Îë ²ë Ø™R t ìÂë Üë̃™BLë Hî ìÎÙî

LB̃ë Lî Ü»ÙëÜBO tzÍëõ dø Hî Íëdãú Íeî t pëzAÍô LëÍë Hî H{ễš ÍëØë Íø Õ› Ø{õ

Aê ìßuAzâÒî t ễB²Ùë Aê LYí³ƒALë t Üíßë HÙëzêâÎë Ø™Qëâî ìà Hî Íø œBÜÚ tõ. |

Hîtê²à ÍMBG Íø Hî AÅÂBâ™MBå Íø t ÜëXëtê vêÛ vêÛ ̃Eë Aê Ü³ëê t H{ễš ÍëØë Øî

Lqã³Îëâë hqî Hî ÃMÆBtù ̃{ï t ìÂë dßMë ÍëÛ zA Hî ÑëLî Íëõ. âëÜë}ù ¬{²Êø t tÃø

HBæë H{ Ür LŸ{²n œëõ dø Øî HB̃î H{ù HÖ˜Q³Ï â³ëÛ œëó )Aê t Üm¤ëÛ Øî âëºø ̃{ï

˜à ²ë̀Bó œëõ( dø Øî âëÜë}ê HBæë hqî t Ü™MÊÙë Õẑëtêâë Hî LëÑî ìà ÍBz Ap³™MÚ

3 H³…âuâî
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Hî AÅÂBâ™MBå Íø t pë}ê t ̃BLãø Aê H{ễš ÍëØë Hëzù A}êâuù Üíßø ̃Mëâƒù:
Hî AÅÂBâ™MBå Íø t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî t pëzAÍô LëÍë ̈B²¿ Í³uÛ t Õâuâ³ë tØ³Ùëâë

Øî AÜÙî v²{ ‚²BO tõ:

-|̃BDî Aê Ü³ëù t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî âî ̃ëzO Í³‡õ

-|t lB£ÖLë t Ap³™MÙë, ̃BLãø, AâMÊBØëØë Aê t H{dëå HÙëzâø Hî ÜíBÛ Hî âB ÜãB̃Eî

LëÑî ̂ÎMî Aê HëzLî Í³uÛ |

-|Hî âBÜãB̃Eë œ{A²®ë Íø tlB£Ú t  ‚²BLø Üëtù ØIBzï HBLø Í³uÛ )v²{ï Lëtêpî ²B ²qãô,

t ìëA t X{²Bå âî ÜëXët²N Aê t lŸ{ALë ÜëXët²N, Aê t Üë†ÍBâë Aê pBêzê œMëAØò(

t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë Lqã³Îëâî AÍU{AŠ t Õâuâ³ë ÍßƒêzL³Bêê Ø{êâÎô Aê pãwêâë ̃{ï

ÜqBÜr êõ:

-|t lÆ AØ¤mø âBÜãB̃F œ{A²̄ ²»ãø pëzAÍô LëÍô Øî pBêzê Aê tê}ê Aê lŸ{ALë ̃{ï

ÜqBÜr êõ

-|t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë t ̃Btï Lqã³Îëâë Hî ìÎÙî t pE{L³B Aê Ü»ÙëÜBLë

Ümuêt²N

-|t H{ễš œë²ë pëzAÍô LëÍë t Í³Æ³N p{ADëAØò dø Hî HB²Ùî Íø öø âëÜë}õ LëÍô

Hî ̃ßî LëÑî âî HÙëzÛ Í³‡õ ²B Øî ìÂë hqî ÃMÆBtï ÍëÛ pëâuõ âî ÑçÚ Í³‡õ.

-|t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë ễB²Ùë Aê ÜëAtê Hî ̀BâÒ~ù LëÑî D™Mî Dãuû Lî t

Õ› z̃ú Ümuêt²N

tA Õẑët êØø Ø³ÎÚ œëó Aê t dB ØIBzï Ø³ÎÚ œëó?
tA Õẑët LB̃ë Lî Ü»ÙëÜBO tzÍëõ L{hë Hî AÅÂBâ™MBå Íø t ̃Eë Aê Ü³ëê t lB£ÖLë Øî L{Õ˜î

ÍëØë hqî êzễMî t ìÂëó Í³Æ³N h{âÒî DíM{ Í~ÿ. Hî tù Õẑët Íø Hî ̃ßî LëÑî t

ˆÎMî Aê HëzLî ÍëØë Aê ̃BLãø Øî Õzù t lB£ÖLë t ̈B²»BLë t zAÍßëØë Aê tA dø ̃BDî Aê Ü³ëù

t zALÙëâÎë Å¤Ùëâë ØIBzï h{âÒî ễBLÚ œô, ÜÆ¤Ú Ü»ÙëÜBO xÍ{ œëõ tõ.

t tù Õẑët A£Ùô Üë̈ëÀHî Íëz Íø tâãî t pë}ê t ÍBzêâøØIBzï t ìÂë H{ễš ÍëÛ Aê ̃BLÚ

Hî lÊ³ÊN Íø Hî ìÂë Lqã³Îëâë Aê H{ễë DBâuù Lß{Íƒ Íëõ dø Hî Íëdãú ÍeîØî Ümuêtê

ễB²Ùë Aê LYí³ƒALë hqî Hî ÑMø Ap³™Mãø ̃{ï L{̃{ï Í³uAó œô. tA Õẑët ²ëA‚ù t ìÂë

˜Eë Aê Ü³ëê Hî ìÎÙî tó dø Hî AÅÂBâ™MBå Íø Hî ºBÜî LëÑî ÜëâuÛ Í³‡õ Aê ìÂî Üm¤ëÕO

dø pÙÏ Øî HqëA hqî Øî ìÂë ̃{ï DÙu tõ. t tù Õẑët Üëpî tA tï L{hë pÙÎë Lî Hî ̃Btï

„Dî Lqã³Îô Ü»ÙëÜBO ê}Aâuù Í~õ L{hë ìÂî êÑ~õ dø t pëzAÍô LëÍë t PÎãBØë„û Hî D{pî

Íø Lq¤¥ âÙ{õ , Øî tù Õẑët hqî ÑQî êAp³™MÖó œô. |

2t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš
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Hî Íëz Íø tâãî t pë}ê H{ễš ÍëÛ hî œò tó Aê êØø ìÂî Üíà tó?
t pë}ê Hî H{ễš ÍëØë Íø ²ëA‚ù t AêÜî Üm¤ëÕLë dßMëÍëÛ Aê HqëÛ œBÜÚ âî tõ. Hî

tù Íø ²ë œß³{ ̃Btï H{ễø œBÜÙø tõ dø t zALÙëâÎø ØIBzï t ̃Eë Aê Ü³ëê t ̃BLãø ØIBzï

Í³uAó œô. t tù H{ễë t L{̃{ï ÍëØë ØIBzï É³ßMô Aê ÜÂÙÊë LYí³ƒALë Lî A}L³B âŸMî Aê Hî

Íëz Íø tâãî ²B t Íëdã³ë HBâÒë Adëêâë ØIBzï ÍBzêÛ Í³uAó œô. tA H{ễø Dî Hî tù Õẑët

Íø LŸ{²n œô. |

5

êØø DB²u ˜BDî Aê Ü³ëù

H{ê˜š
 Í~ê?

êØø DB²u ̃BDî Aê Ü³ëù H{ễš Í~ê? AêØî D{pî

AêÛ dëÍBS :t pë}ê t H{ễš ÍëØë ÑQø hî tõ? |
""t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî̈B²»BO zAÍßëÕó œô  tA dø Hî âëzê Å¤Ùëâë Íø t

âëÜë}ê pëzAÍô LëÍë ÜëXët²N ‚²BLëõ âë t ÁyA²ô pëâu²MëG t ‚²BL³uê ÕÜÚ ìà Ñ{̀ô

""|t Íëzâ³ë t pë}ê Hî vêØëâë Íø ‚²BLëAØò zAÜãaMî Íëõ, Hî ̀BâÒ~ù LëÑî t „Üô Hî

Ü³BœMë Íø

""|Hî ̃³ßî A²ƒê DB‚Azêâë Íø t âëÜë}ê Üm¤ëÕLë t HÙëzØë Øî Õzù ºëA²u ìà L{Õ˜î Í³uAó

œô, Hî ̀BâÒ~ù LëÑî t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî ÍÙî dø t pëzAÍô LëÍë D³ø

Øë}ù œô tA ²ë ÃBå ÍBz tó dø Hî Íëz Íø tâãî L{̃{ï Í³uAó œô, Aê ̀BâÒ~ê

ễB²Ùë Aê LYí³ƒALë Lî A}L³B âî Ø{²ô.



Í³uAó œô. t HÖ˜Q³Ï Hî êÃ®î Hë̂Ú œë²ë âëÜë}ê HBæë hqî t pëzAÍô LëÍë t H{ễš

ÍëØë Hî Ø~ Íø ÍBz Ap³™MÚ Í³uAó œô, ²B âëzê AœqB£ë Lî t ê²ŸÙë ØIBzï ÅëPëÍBHô Í³uAó œô

²B t Hë̃Q{êâë Hî œÎÚ t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë t pëâø Hî t²ëAØëâë DBâuù â¤F œô. |

tA Õẑët h{âÒî Xë} œë?
tA Õẑët Hî AÅÂBâ™MBå Íø t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t Í{âø Aê ÜBØuAzû t AtAzù Øî pëA t AÅÂBâ™MBå t

Í{âø, p~êDëØë Aê ÜBØuAzû t ê‚AzO t Íëzâô AÉM¤Bt t z²B̃N Hî Ü{̃Mî Xë} œë L{hë t ìÂë

têØMô Aê Á³{ têØMô AtAzê A}L³Bêù Hëzï Í~õ dø Hî AÅÂBâ™MBå Íø t pëzAÍô LëÍë t H{ễš

ÍëØë t Lqã³Îëâë t pI{êØë Ø³ëAØø tõ. t tù Õẑët ÜmMë²BO t âëÜë}ê AtAzê t ÃMB‚ê Hî

ÜŸëzï Hî ìÂî êzÍŸBK Íø êPBÍÚ œëÛ dø Hî AÅÂBâ™MBå Íø t ÜÙÒ{ê ÜÙMëâë t Í{âø Aê

ÜBØuAzû t AtAzù Øî pëA t 6002á ÍBÛ t Üø Hî Ü³BœN Íø tA²{ œëó ê€. tA Õẑët Hî

AÅÂBâ™MBå Íø t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë t têt²ƒê ¬{²Êë Aê t ÜëXëtï Õẑëtêâë Øî Ü{êz

hqî êzễMî DŸI~ œë. Øî ìßuù AÜÙî Hî tù Õẑët Íø t ìÂë Í™Bâë A}L³Bêù Aê t Hëìø

pÖÑBâø Hî HBá Íø â³ëÛ œëõ dø Hî Íëdãú Íeî Hî Íëzêâë Íø pëA}ï H{ễš Íëõ.

4t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

ìÛlìú



ìÂë Í™Bâë Hî h{Üãë DBâuù ìà ÜëXët êõ dø ̃BDî Aê Ü³ëù ̂ÎMî Aê HëzLî Íëõ. ̀³ãø

Ü³Î{êDëâî dø t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë Hî Ø~ Íø êz̃{ï Ür Í³‡ê, ÑQëz tõ, pë ̀³ãø

âëz öø ÑQëz âî tõ Aê lMò p®{âBÐ tõ.

DBÍQ{²BÑBâø t ̃Eë Aê Ü³ëê H{Ür ÜëXëtù êõ Aê Íî d³{ù ìÂëó Lî t êtù Aê ‚²BL³uê AXB‚ï

êzÍ~Û œô, âë t ̃Eë Aê Ü³ëê t p{AD³uê Aê Ñãuï Í³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô. DBÍQ{²BÑBâø ̃Eë Aê Ü³ëê Lî

t ̃®mô t tz‚êâë Øî Õzù ²B ÍÙî dø Ü³ëù ‚²Bå êê²ãô, t D³ÙÒø Hî LëÑî Íî d³{ù t Ü³ëù

ÜÂƒ t ̂ÎMî Aê HëzLî ÍëØë Hî Ø~ Íø œ³ä êAê}õ. |

t pëzAÍô LëÍë H{ễš ÍëÛ t Ü³Î{êDëâë Hî Øî Üãaî ê}Øë Aê t ìÂëó t œß³{ Øî ‚²BL³uê hqî

t Üqã³ëõ Hî D{pî Íø Ü{̃Mî Íëõ. |

dBH³{²BÛ- Lëtêpî Aê ̃B}ï, âà ²B Øãuï DÚ Aê t Øß{ zæB
˜BDî Aê Ü³ëù t dBH³{²BØô œ{A²®ë t DuØëâëâë Hî ê}Aâuù l™B̃ø tõ, Hî ̀BâÒ~ù LëÑî t

Lëtêpø, âà ²B Øãuï DÚ Aê t Øß{ zæB Hî ê}Aâuù:

|pëzAÍô LëÍô t Lëtêpø Hî Øë}ê tzXë Íø t P³Që tzXë Hî H{LÙî „z p{AD³‡õ ̀Îî t

ìÂë DBÍQ{²BÑBâë œß³{ dø t pëzAÍô LëÍë t p{AD³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô Hî Lëtêpø Íø v²{

„z hë dãuï Í³‡õ Aê v²{ êzAâò zAÜãaMî ÍëÕó œô.

|ìßuAzâÒî t Lëtêpø Øë}ù tzXø t tù ÕÜÚ Ñ{̀ô dø ̃BDî Aê Ü³ëù pIÙø AêDî Øî

Õ˜î êzÍ~õ dø t Üm¤ëÛ t Í³Æ³N t zAP³Q³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô

|v²{ Ø‡ âà ²B Øãuï DÚ t ̃Eë Aê Ü³ëê t ÁëâY³uê Aê t LB‚ï Ñú t Øî Õ˜î êzÍëØë ÕÜÚ

Ñ{̀³uAó œô.

|v²{ ‚²BO âà ²B Øãuï DÚ t DBÍQ{²BÑBâë Aê ÅãYô êtï ÕH™ø dQÎëõ.

|t Øß{ zæB Hî Üm¤ëÛ Íø tâãî Í³ß³Bêõ DuØëâëâî zAÜãaMî ÍëÕó œô dø t ̃Eë Aê

Ü³ëù zâÓ, pëâu Aê Í³Æ³N DuØëÕó œô.

7 AêØî D{pîêØø DB²u ̃BDî Aê Ü³ëù H{ễš Í~ê?

êØø DB²u ˜BDî Aê Ü³ëù

H{ê˜š
 Í~ê?



pëzAÍô LëÍô h{âÒî p{AD³uAó œô?

˜BDî Aê Ü³ëù „êâuõ ÜëXëtAO tõ dø DB²u Hî ÜãB̃Eî LëÑî Aê Hî HBÜÙ{âø ̃{ï DB²u ̂ÎMî Aê

HëzLî œô L{hë tA ²Ê³ãô Í~Û œô dø t ìÂëó lBØN DíM{ êõ Aê t pë}Øë ØIBzï ÜãB̃F êõ.

|

œÙÇ Õ²Ç ìÂø Üëtù Lî ê²Ú Í³‡õ dø Hî âëÜë}ù Üëtù Íø ²ë vêÛ ̃BDî ²B Ü³ëï LB‚ï HBLø

Í³‡õ Aê t pë}Øë ê} êõ. ̀³ãø ̃BDî Aê Ü³ëù t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî t v²{ù Üëtù

ØIBzï ̃BLÚ Í³uAó œô, pë ̀³ãø âëzù D³B v²{ù âB‚Íø Aê l™B̃ø tõ Aê t Aê†tù Üëtù ØIBzï

˜BLÚ Í³uAó âŸô. t Ñè œß³{ ̃Eë Aê Ü³ëê Å¤Ùëâî Aê œÙÇ AÍU{AŠ Øãw êõ.

Ñè œß³{ ÅÎQëzêâî t ̃Eë Aê Ü³ëê t p{AD³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô:

-|Hî ̃Eë Aê Ü³ëê Íø ÜëXët AâƒA²ßëâî
-|ÜB²Î{êAzÑBâ³ƒÜëâî (t DBÍQ{²BÑBâë Aê HëHãÎë Hî Ñwêå(

-|t Lëtêpø, âà ²B Øãuï DÚ Aê t Øß{ zæB Hî Ñwêå dBH³{²BØô ÅÎQëzêâî

Hî ̃Eë Aê Ü³ëê Íø ÜëXët AâƒA²ßëâî
ÍÙî dø ̃BDî Aê Ü³ëù Øî DëPë Aê êâë hqî âî êõ œÎëÛ œëõ, Hî âEBO Íø ÜëXët ¬E³»ô

Í³ß³Bêõ ÜëAt )AâƒA²ßëâî( t ̃Eë Aê Ü³ëê t êtù Aê Hq³uê ̃EF Ñ{̀ô. AØEMî t Hq³uê H{ễî

t lB£Ú Øî Ap³™MÙë êzễMî ìà Hî ̀³ãë ̃Eë Aê Ü³ëê Íø AtAÜî ÜëÜô. Íî d³{ù vö{ ‚²BO

HBpî œô, ²B t lB£Ú Ap³™MÙë Hî Ø~ Íø ²B Øî ìÂî êzễMî ‚²Bå êê²ãô, âë ìÂëó Ñãuï Í³‡õ

Aê Øî pë}Øë ềô. t AâƒA²ßëâë t Å»BØ³N êtzêÛ Üíà ÍBz tó dø tA ÍBz ìÂî ÜíBÛ L{̃{ï Í³uAó

œô dø ̃BDî Aê Ü³ëù Øî v²{ù Lëtêpø ̃{ï Ür œô. |

ÜB²Î{êAzÑBâ³ƒÜëâî )t DBÍQ{²BÑBâë Aê HëHãÎë
Hî Ñwêå(
|DBÍQ{²B Aê ÅãYô Hî ²ë ºßëÜô Ñ{êK

Hëzù L~Aê Ø{õ dø âëÜë}ó Ñ{êK t

Ü³Î{êDëâë ²B Ü³Î{êDô AzÑBâ³ƒÜëâë Hî âëá

H³…âuÛ œëó tó.|

|AzÑBâ³ƒÜëâî: Ü³Î{êDëâî Hî ì{ ̀Bó Íø

œMî tõ- Ü³Î{êDëâî Hî AêDë, pBêzï Aê ìëA

Íø „êâu Íëõ, ìßuAzâÒî Ü³Î{êDëâî t

˜Eë Aê Ü³ëê Hî Dí{â³ë D{pë )h{Üãø( Aê t

6t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

êØø DB²u ˜BDî Aê Ü³ëù

H{ê˜š
 Í~ê?

t Ü³Î{êDëâë ‚²{Üø: 
âBHBÍø AêDî 
âBHBÐ Õ˜ëâî 
Pëpô, êAØÒô Aê âëzù âBzêÁú
âBHBÐ ̃BÜBâëâî Aê ễB²Ú 
Øî AâuA‚ù ‚²BLø Hqø œëù Aê p{ADø 
œëù Ü³ëù 
Øî l³ëAâBLë, lŸ{ALë Aê Üë†ÍBâë ̃{ï LßB› 
t l³ëAâBLë ²B Aâ™BâBâë Øî ÅB̈Ùî ÜëAtê ̃{ï LßB›

1Shelf life



t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî t ìÂëó Hî ̂ÎMî Aê HëzLî ÍëØë Íø Ñè œß³{ H{ễø œBÜÙø

tõ ØÎî ¬EÊî Dãuõ ÍëÛ, ̃ëzS ÍëÛ, ê²ãaÚ Aê D™Mî Dãuõ. Øî H{ễš ÍëØë hqî tÜqî

t ̃Eë Aê Ü³ëê lßÚ Aê âÊÚ Aê ̃BLãî ìà Hî tù D{pî Íø œBÜÚ tõ. t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë

êzễMî Hî AlM³B° ̃{ï t ̃Eë Aê Ü³ëê AâMÊBØëÛ Üíà tõ L{hë âëÜë}õ ̃BDî Aê Ü³ëù t H{ễš

ÍëØë Aê ̃BLãø ØIBzï Hî L{PëØë Áëzï ÜßÎãî lBØN Íø É{Az êØ{õ. D³ÖD³Ùø Ü³ëù Aê ̃BDî t

lB£ÖLë t Ap³™MÙë, ̃BLãø Aê lßÚ Aê âÊÚ Hî ÜíBÛ XÖ XÖ HBÜÙ{âø Lî A}L³B Ø{õ. |

t ̃Eë Aê Ü³ëê t ̂ÎMî Aê HëzLî ÍëØë ØIBzï t HBá ê} Õzõ Aê dBzõ
ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ
˜BDî Aê Ü³ëù DB²u t lB£ÖLë t Ap³™MÙë Hî Ø~

Íø Aê Øî ìÂî êzễMî Hî AlM³B° ̃{ï ̂ÎMî Aê

HëzLî Í~Û œô L{hë t ìÂëó ÜÂƒ Lî ‚²Bå ê âî

z̃³‡õ. t LëLë Hî h³{ œ{DMô Ü³ëù t ÍÙÎë

z²‰ë Ø{êâÎë ̃Eë Hî H{LÙî „z ‚²Bâßãø Í³‡õ.

œãø Aê̂Mø Aê H{ù œëù Ü³ëù t DBÍQ{²Bêê t

Lq{²F ØIBzï v²{ù Ü™Bºuù êõ ̀Îî dø t

Ü³ëù H{ù œëó ̀Bó DBÍQ{²BÑBâë Lî t âãëLÙë

AXB‚ï êzÍëõ dø Hî HB²Ùî Íø öø âëÜë}ù

Ü³ëù ²B ̃BDî p{AD³‡õ. |

|

9

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî t ìÂëó
ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ̃BLãî

têìßî D{pî

AêÛ œÎÚ: tlB£ÖLë tzAPëØëØë Hî êpN Íô ̃à Aê âB̃à zAPëØëÛ

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzê˜Mî t

ìÂëó ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ˜BLãî



t H{ễš ÍëØë Øî Õzù t pëzAÍô LëÍë t p{AD³uê Üqã³ëó

H{ễš ÍëÛ t AâƒA²ßëâët Å»BØ³N t Üqã³ëõ Aê t DBÍQ{²BÑBâë t Øî Üãaî ê}Øë Øî Õzù t ̃Eë

Aê Ü³ëê œÙÇ Õ²Ç ‚²BLëÕó œô. ìßuAzâÒî H{ễš ÍëÛ pBá ÜëAt Hî âë²ë Üm¤ëÕLë DuØëõ.

t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë Ø~û Hî tzù H~Aêêâë ê²ŸÚ Í³uAó œô:

|t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî t ìÂëó ̂ÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ̃BLãî

|H{ễš ÍëÛ

|Øî H{ễš ÍëØë hqî êzễMî t pëzAÍô LëÍë D™Mî Dãuõ Aê ̃BLãî

t H{ễš ÍëØë t Ø~û Hî ì{ï D{pî Íø Øî p{AD³uê hqî t Üqã³ëõ ÍãQ{êÛ t Aìß³N ê} tó.

zALÙëâÎô hI{Íô t pëzAÍô LëÍë Øî p{AD³uê hqî t Üqã³ëõ ¬{²Êø Aê t ì{ù Ü³ëù Aê ì{

vêÛ ̃Eë ØIBzï L{PëØë Áëzï ¬{²Êø LŸ{²n Íëõ. 

êØø DB²u ˜BDî Aê Ü³ëù

H{ê˜š
 Í~ê?

8t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš



|Ü³ëêù ̃{ï L³N Í~ÿ L{hë t Lëtêpø tzXî öø Øë}ï âŸô )Íî d³{ù Hî ‚²BLî H³ßBâî

Ü³ëù ̃{ï ²ë̀Bó êAdëÛ œô âë t Lëtêpø tzXî öø Øë}²‡õ(

|t AÜÎBå Hî £ëzO Íø )t Ü³ëù Hî vêÛ Hëzù A}ï Ø{õ(, Hî ̃~ê AêDë ²B t êAêzù Hî AêDë Íø öø

êAdëÿ )Øî HBÍë AêDë hqî ÃMÆBtï êÍ~ÿ L{hë t Üm¤ëÛ Øî ÍÎ~²uê hqî Üqã³ëó êœô(

|t lB£Ú Øî Ap³™MÙë êzễMî Hî Ü³ëê DBâuù „z L{ „zï AêDî êœ³ãuÿ. |

˜ëzS ÍëÛ
˜BDî Aê Ü³ëù DB²u ̃ëzS œô L{hë ÄBÅô œ³Bå ØÎî HBæø, vD{ù Aê Ø‰Mø L{ù Ø{ù Í~Û œô.

PëØø â³ßî Hqø œëù Ü³ëù DB²u XÖ œô Aê H{²‰ëtÛ œô L{hë Hqø œô- t Ü³ëê ̀³ãø

vêØëâî Dî t lB£Ú Øî Ap³™MÙë êzễMî HBpî œô, pë ̀³ãø Dî âî Hq³‡õ. Ü{« êìÙø,

Lq{²F œëù Aê Øî AâuA‚ù ‚²BLø Hqø œëù Ü³ëù DB²u XÖ Í~Û œô ̀Îî dø t âëzê Ü³ëê t

p{AD³uê ÕÜÚ Ñ{̀³uAó œô.

ê²ãaÚ
˜BDî Aê Ü³ëù DB²u Hî tÃø HBÍë AêDë

êê²ãaÚ œô dø t hÎÙë ØIBzï ÜãB̃Eø

êõ. Øî dQÙë ²B ÍÎ~ê AêDë âî DB²u

ÃMÆBtï êâŸô `Îî Hî ìÂë Íø

DBÍQ{²BÑBâø ÜëXëtù êõ Aê Íî d³{ù

˜BDî ²B Ü³ëù Øî âëÜë}ê DBÍQ{²BÑBâë ̃{ï

²ë̀Bó êpë}Û œô, âë œu²u ÁyA²ô

L¤ßà zAÜãaMî ÍëÕó œô ( t ÍÙëz²ãë
Hî Ü{̃Mî t HBÍë œë²ë AêDë t dßMë ÍëØë
Hî ìÎÙî têìà ÍMBG   êÑëzÿ(. |

11 têìßî D{pî t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî t ìÂëó ̂ÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ̃BLãî

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzê˜Mî t

ìÂëó ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ˜BLãî

hÙëzá œÎÚ: tÜ³ëï XBLë AễEƒ²YBLë ê²ãaÚ Aê tìÂô A²‰ëtÛ L{ hë

AêDî L{²ãî êÕ}õ œô . 

tz²à œÎÚ: t Ü³ëï XBLë AễEƒðYBLë tzXî Dãuó ttó ØIBzï dò ÅB̃uó Üñëó AêpBzXò œñBå L{ðãî Ø{ó œò.



|t Lëtêpø tzXî t lB£Ú Øî Ap³™MÙë êzễMî L{ PëØë Üíà ÅÎQëz tó dø t Üm¤ëÛ Hî Í³Æ³N

Aê œÙÇ Õ²Ç DBâuù AÁ³ƒ Íëõ. t Lëtêpø Øë}ï tzXî t ̃Eë Aê Ü³ëê Hq³uÛ Aê p{AD³uÛ dQÎëõ.
|

t Lëtêpø ìÂî tzXî dø Hî ìÂø Íø t ²ë vêÛ Ü³ëù ²B ̃Eë lB£Ú Ap³™MÚ Í³‡õ, t HQô t

Lëtêpø Hî âëá ²Bt²‡õ. tA Üíßî pE{ï tï dø t lB£Ú Øî Ap³™MÙë êzễMî DB²u t HQô t

Lëtêpø tzXî „z L{ „ztï zAÍßî Í~Û œô ²B Øî Üãaî ²ëê}Û œô. tA ÍBz Hî ̃Eë Aê Ü³ëê Íø t

ÜëXëtê AêDë Øî ̈B²¿ Í³uê hqî t Üqã³ëõ Hî D{pî Íø Ü{̃Mî Íëõ Aê t ‚²BLø Üëtù ØIBzï

öø LB‚ï ̃BLô. Íî d³{ù t HQô t Lëtêpø tzXî t ̃BâQô Ñ{²w t 01 tzXë Hî AâuA‚ï zAÍßî Í~Û

œô, t Üm¤ëÛ œÙÇ Õ²Ç têï dãuï Í³‡õ. |

t lB£Ú Øî Ap³™MÙë êzễMî t hë ÃBâî ÍBzêâë Hî L{̃{ï ÍëØë ̃{ï t Lëtêpø tzXî zAÍß³uAó œô:

|Ü³ëêù ̃íBz êpMô Øî êâë hqî zAêœÎëÿ

|Üm¤ëÛ Hî ̃³ëzõ Íø ễBLþ

01t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzê˜Mî t

ìÂëó ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ˜BLãî

têìà âßE{ dëÍBS : t Ü³ëê t œÎëØë Hî êpN Íô hî DB²u êœô Aê hî DB²u êâŸô
t Ü³ëê t lB£ÖLë Ap³™MÚ

DB²u...
Ü³ëù dø ÍÙî Hqø œô, âë Hî Í{Azï ̃{ï öø zAêœÎëÿ(Hqî œëù

Ü³ëï Hî Õ› Íø êâ³™þ, Ø‡ hî ²ø êh{pëÿ Aê Øî ìÂî êzễMî öø zA

Í¡ Í~ÿ. Íî d³{ù Ü³ëï Øî êâø âî œÎ³‡ÿ, âë Hqî œëù âî tï(.

|tLëLBâë t D™Mî Dãuõ ØIBzï: t LëO t êâø t hBâÒë Õâuù ²ë ̃M{ hBtz

²B ̀ëØô êâ³™þ Aê L{ ìÂî êzễMî t LëO hBâÒø êpë̀ëÿ L{hë LëLBå

H{ ̀ßÎî ê âî Áëz̀³‡õ Aê dQÚ ²B ‚²Bâßä âî œô.

â{Üø Ü³ëù ²ëA‚ù Hî ²ëï ¬EÊî Íø D™Mî Dãuõ Í~ÿ L{hë Õâuâô ¬EÊø
öø t ÅŸBz Øî AÜÙî p{ADø âŸô.

âEB²u...
t Ü³ëê êâø Üî pë̀ëÿ Aê Üî H{²‡tÿ

dø Ü³ëù H{ ̀ßÎî zAH{²ë̀ô

Hî Ü³ëê DBâuù ÅŸBz Üî êAztêÿ

Ü³ëù H{ ̀ßÎî Üî Áëz̀ëÿ

t Ü³ëê t zAÁëâwêØë Øë̂ò Øî AâuA‚ù

‚²BO Üî vÍëÿ

têìà œÎÚ:t Üm¤ëÛ tzAPëØ³uê hqî ̃ßũMô DB²u ìëAzœô L{hë tHQô l{AzO L{²ãî Aê‚õ

2 Field heat



t ̃Eë Aê Ü³ëê t lB£Ú Øî Ap³™MÙë êzễMî t ̃BLãø ØIBzï t HBá ê} œ{A²̄
t ̃BLãø œ{A²̄  t ̃Eë Aê Ü³ëê œÙÇ Õ²Ç PBÍô. tA Üíßî pE{ï tï dø t ̃BLãaô t Lëtêpø

tzXî, âà ²B Øãuï DÚ Aê t ìëA X{²Bå ÍãQ{êÛ œô. |

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî Hî Üm¤ëÛ DBâuù t Lëtêpø t tzXø AÁ³ƒ
t ̃BLãaô t HBá ê} t Lëtêpø tzXî Hî ì{ Üm¤ëÛ Aê t ìÂî Hî ‚²{Üø Hëzù L~Aê Ø{õ. ìÂî Üm¤ëÕO

dø Hî Lëtê ̃³ßë Íø ÜëâuÛ Í³‡õ, Hî ̃BLãaô Íø t ìÂë t ̃BLãø t Lëtêpø tzXî t ̃BâQô Ñ{²w L{

21 tzXë Hëzù ìà zAP³Q³uAó œô. ìÂî Üm¤ëÕO dø Hî Ü»MuØë ̃³ßë Íø ÜëâuÛ Í³‡õ, Hî ̃BLãaô

Íø t ìÂë t ̃BLãø t Lëtêpø tzXî t ̃BâQô Ñ{²w L{ £Æ{ tzXø Hëzù ìà zAP³Q³uAó œô.|

t ̃Eë Aê Ü³ëê tzù vØø ÜëXëtù tõ:

ìÂî dø t ̃BâQô Ñ{²w Øî £Æ{ hqî L{ 4 tzXë Hëzù ̃BLÚ Í³‡õ

|ìÂî dø t ̃BâQô Ñ{²w Øî 4 hqî L{ 8 tzXë Hëzù ̃BLÚ Í³‡õ

|ìÂî dø t ̃BLãø ØIBzï öø t ̃BâQø Ñ{²u Øî 8 tzXë hqî Øë}ù Lëtêpø Lî A}L³B tï.

t HBá ê} ̃BLãø ØIBzï Áëzï tA tï dø t ì{ vêÛ ̃Eë Aê Ü³ëê ØIBzï XÖ XÖ ̃BLãaô Xë} Í~Û œô.
|

|t â™Eô âà ²B Øãuï DÚ Aìß³N4

â™Eô âà ²B Øãuï DÚ tù Lî êA²ô dø Hî ìëA Íø ÜëXët âà t ìÂø ìëA Øî Øãuï DÚ ̃{ï H{LÙî œô

dø Hî DŸI~ï LëÑî t AêDë Hî êÃ®î ÜŸEëÀ œëù êõ. Hî DŸI~ï LëÑî t êdø ìëA â™Eô Øãuï

DÚ £Æ{ Å³¤uï êõ Hî tÃø lBÛ Íø dø t ìÂø ìëA â™Eô Øãuï DÚ dø Hî DŸI~ï LëÑî
ÜŸEëÀœëù êõ, 001 Å³¤uï êõ. |

Hî ̃BLãaô Íø t Üm¤ëÕLë t ̃BLãø Hî ÜíBÛ â™Eô Øãuï DÚ ‚Üëâ‡ ØIBzï t Aìß³N ê} tó. |

Hî LB‚ï ̃Eë Aê Ü³ëê Íø ÍBDë 09 Å³¤uï AêDî ÜëXëtù êõ âë Íî Hî êdë ̃BLãa³ë Íø ễBLÚ

œô, ìÂëó Dî êdø œô )HBæø öø ÁëâY³‡õ, ÑB‚zù, ÍeBØë Aê Üçø â{Ü³‡õ(. t AêDë tA vêÛ

LEq³{ t Lëtêpø Hî Øë}ê tzXë Íø v²{ dQÏ êõ. |

Ñè œß³{ ̃BDî Aê Ü³ëù DB²u Hî tÃø ²ëù pëâî Íø ễBLÚ œô dø Hî âëÜë}ù pëâî Íø t

ìëA Øãuï DÚ v²{ ‚²BO êõ )58 hqî L{ 59 Å³¤uï â™Eô Øãuï DÚ( )ØëÜ~ó XuêÛ êÑëzÿ(.

tA ÍBz Hî âëÜë}ê ̃Eë Aê Ü³ëê Íø t ÜëXëtê AêDë Øî ̈B²¿ Í³uê hqî Üqã³ëó Íëõ. tA ÍBz Hî

têê ¬{²Êë ̃{ï L{̃{ï Í³uAó œô:

|Üm¤ëÛ H{²‡tÿ dø t ̃BLãø t Lëtêpø tzXø Lî êz̃³‡õ Aê D³B öø Hî HÖ˜M³Ï Íø êâÂB}ÿ.

|Üm¤ëÛ ØëÜ~ÿ Hî AêDë Íø p³ŸN Í~ÿ Aê D³B öø ̃BLãaô Lî êÃMëÿ.

31 têìßî D{pî t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî t ìÂëó ̂ÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ̃BLãî

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzê˜Mî t

ìÂëó ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ˜BLãî

4 Relative Humidity (RH)



D™Mî Dãuõ
˜BDî Aê Ü³ëù DB²u Hî v²{ AlM³B° ̃{ï Hî PëÍ{²ë, Øë̂ë ²B Í{²Qëâë Íø D™Mî Dãuõ œô L{hë t

H{ễš ÍëØë L{ ̀B²î Hëzù AâMÊBÛ œô. v²{ù âB‚Íø Ü³ëù DB²u ²ëA‚ù Hî ²ëï ¬EÊî Íø D™Mî

Dãuõ œô ̀Îî Íî d³{ù ̃{ H{ ̃{ êAdëÛ œô, âë Õâuâú âB‚Íø Ü³ëù p{AD³‡õ. |

ˆî pE{ï pë tA tï dø ̃BDî Aê Ü³ëù t AâuA‚ù Øî Üqø ̃ëzS Í~Û œô, Aê ìÂî ̃BDî Aê Ü³ëù

dø AâuA‚ù öø ̃{ï êzLî êAØò Ø{õ, ̃{ï ²ë̀Bó D™Mî Dãuõ Í~Û œô L{hë Hî Ø‡ ̀Bó Íø v²{

hî ̀Bó H{ ̀Bó œô Aê ìßuAzâÒî t Íëdã³ë AâuA‚ê Ø{êâÎô ̃BDî Aê Ü³ëù t ̃M{ê AâuA‚ê Ø{êâÎë

˜Eë Aê Ü³ëê Hî êÃ®î ‚²Bâßãø âŸô. |

v²{ ‚²BO œß³{ ̃BDî ²B Ü³ëù Hî ²ëï Øë̂ô Íø Üî D™Mî Dãuõ Íëÿ L{hë t Üm¤ëÛ Øî ‚pßô

Í³uê Aê p{AD³uê hqî Üqã³ëó êœô. pë Hî ì{ Øë̂ô Íø v²{ Ø‡ œß³{ ̃BDî Aê Ü³ëù ìà Üî

D™Mî Dãuõ Íëÿ ̀Îî dø Hî tù £ëzO Íø t AâMÊBÛ Hî ÜíBÛ l{ÍN Íëõ Aê t âëÜë}ó

l{ÍN t Üm¤ëÛ t p{AD³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô. ìßuAzâÒî ÍÙî dø v²{ Ø‡ œß³{ ̃BDî Aê Ü³ëù Hî

²ëï Øë̂ô Íø D™Mî Dãuõ œô, âë D™Mî Dãuõ ‚²BO ̀Bó â³™ô Aê Øî ìßuù AÜÙî t AâMÊBÛ ²B

P{Aâ™IëzP³Ÿä ØÒ‰N ‚²BL³‡õ. |

21t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzê˜Mî t

ìÂëó ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ˜BLãî

Hãaà œÎÚ: tD™Mî Dãuõ £ãuêÉëâî |



tA²MÙ³ä ÑB‚ |
A²MÙ³ä5²ë ÁB‚ tó g ̀³ãø ̃BDî ²B Ü³ëù öø t Hq³uê Hî ÜíBÛ Øî pIÚ ̀Bâî @‚Atêõ. ̀³ãø

˜BDî Aê Ü³ëù t tù ÁB‚ Hî ê}Aâuù l™B̃ø êõ Aê Íî d³{ù Øî tù ÁB‚ ̃{ï Ür œô, âë „z

Dî Hqø œô. Íî d³{ù ìÂî Üm¤ëÕO dø t A²MÙ³ä Hî ê}Aâuù l™B› tõ Øî ìÂë

Üm¤ëÕLë ̃{ï ²ë ̀Bó ễBLÚ œô dø A²MÙ³ä LëØ³uêõ, âë l™B› Üm¤ëÕO Dî Hî

˜BLãaô Íø p{AG œô. |

ìÂî Üm¤ëÕO dø Hî ‚²BLî H³ßBâî A²MÙ³ä LëØ³uêõ ºEBzO tõ Øî: Hqø Í³Ùø, t ÍãQBØëK

pQÎô Aê Üçø. |

ìÂî Üm¤ëÕO dø t A²MÙ³ä Hî ê}Aâuù l™B› tõ ºEBzO tõ Øî: ÍBìë, ÑB‚zù, ÍeBØë Aê

DBtzâÓ.

Íî d³{ù Hqø Í³Ùø, pQÎô ²B Üçø Øî l™B̃ë Üm¤ëÕLë ØÎî ÍBìë, ÑB‚zê, ²B DBtzâÒë ̃{ï

²ë̀Bó ễBLÚ œô, âë tA ÍBz Dî t ìÂë t p{AD³uê ÕÜÚ êÑ{̀ô. |

LB̃ë Øî tù lÊ³ÊN hqî t pIÙø ÑQø ØIBzï ìà ÍBz Ap³™MÖ œþ. Íî d³{ù LB̃ë AêÜî

DBtzâÓ Ø{ÿ Aê ÁëA}ÿ dø ìÂëó „z HBpî œô, âë Øî Hqë Í³Ùë )²B lMø t Hqë Í³Ùë Øî Hë̃MÎë(

˜{ï ²B Øî Üçë ̃{ï öø ²ë̀Bó ễBLþ L{hë „z L{ „zï HBpî œô. |

|

|

51 têìßî D{pî t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî t ìÂëó ̂ÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ̃BLãî

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzê˜Mî t

ìÂëó ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ˜BLãî

5 Ethylene



|t ìëA t X{²Bå Aê Líë²ø Aìß³N
tA Üíßî tï dø ìëA DB²u Hî ̃BLãaô Íø X{²Bå êØ{õ Aê xp³{ï œë²ë Üm¤ëÕLë Lî êz̃³‡õ.

Íî d³{ù ìëA ì³j X{²Bå ê âî Ø{õ, Hî ̃BLãaô Íø tâãî t Lëtêpø tzXî Dî Øë}ï œô Aê

Üm¤ëÕO Dî p{AG œô. DBÍQ{²BÑBâø Aê HëHãÎø Hî Øãuï DÚ Íø v²{ï ̂î êtï Íëõ Hî ̀BâÒ~ù

LëÑî Íî d³{ù t Lëtêpø tzXî Øë}ï œô. |

Hî ̃BLãaô Íø tâãî ̃BDî Aê Ü³ëù DB²u Hî Üã́ßî LëÑî êÍMÚ œô L{hë t ìÂëó Øî lBØN hqî

vAv L{Õ˜î œô. LB̃ë DB²u p{AG œëõ ²B Øî AâuA‚ù ‚²BO HBpî œëõ Üm¤ëÕO Øî ̃BLãaô

hqî Ø{ù Í~ÿ ̀Îî dø ìÂëó t âëzê ̃Eë Aê Ü³ëê t p{AD³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô.

|

ØëÜ~õ XuêÛ: tlB£ÖLë tzAPëØëØë hqî êzễMî t̃Eƒ²YBLë Aê Ü³ëï XBLë t ̃BLÙë
ØIBzï t ÜãB̃Eô ìëA L»³ãëÛ |

41t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzê˜Mî t

ìÂëó ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ˜BLãî

Üm¤ëÛ
t Lëtêpø tzXî Hî

˜BâQô Ñ{²w
â™Eô Øãuï DÚ Hî Å³¤uõ Hî ̃BLãaô Íø Üëtï

Ü³ëï XBO 

Üçî 2-0 59-09 21-1|Ü³BœMø

‚zt@Øë 0 L{ 5.0- 59-09| 3-1|Aêâú

@ØëDBØë 5.0-L{ 1- 59-09 3-2|Aêâú

AâÒëz 0.5 L{ 1- 58| 6-1|Ü³BœMø

yrrebluM

mulP| 0 L{ 5.0- 59-09 5-2|Aêâú

ÑB‚zù 0 001-89 6-1|Ü³BœMø

keeL 0 001-59 3-2|Ü³BœMø

arkO| 01-7 59-09 01-7|êz̀ø

tØßî Ü{g 31-7 59-09 3-2| Aêâú

œãî Ü{g 01-0| 07-06| 6|Ü³BœMø

ylrae otatoP 61-01| 59-09| 41-01|êz̀ø

etal otatoP| 31-5.4| 59-09| 01-5|Ü³BœMø

ÍeBØë 31-01 57-05| 3-2|Ü³BœMø

hcanipS| 0 001-59| 41-01|êz̀ø

HBpî œ³ä zâÒô zêÜô DBtâYBå 22-81 59-09| 3-1|Aêâú

HBpî œëõ ÍÙÏ zêÜô DBtâYBå 51-31| 59-09| 7-4|êz̀ø



t ̃Eë Aê Ü³ëê t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî t ìÂëó t ̂ÎMî Aê HëzLî
ÍëØë ØIBzï t Í³Æ³N ÍãQ{êÛ

71 têìßî D{pî t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî t ìÂëó ̂ÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ̃BLãî

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzê˜Mî t

ìÂëó ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ˜BLãî

t lB£Ú Ap³™MÚ
²ëA‚ù Hqø Ü³ëù êœÎëÿ. |

êâî Üî pë̀ëÿ ²B Üî H{²‡tÿ dø Ü³ëù

Hî ̀ßÎî êÁëz̀³‡õ. |

HBá Üë êõ dø ̃BDî Aê Ü³ëù ‚pßô ²B

‚tï âÎ~ÿ.

˜ëzS ÍëÛ
AêÜî Ü³ëù XÖ Í~ÿ Aê H{²‡tÿ dø

Hqø œô. |

Øî AâuA‚ù ‚²BLø Hqø œëõ Aê Ü{«

êìÙø ²B ‚tï œëù Ü³ëù Ø{ù Í~ÿ. |

Ø‰Mø, HBæø, vD{ù ²B âëz ÄBÅô LëÍô

L{ù Ø{ù Í~ÿ.

ê²ãaÚ Aê êdëÛ
²ëA‚ù Øî HBÍë ²B ÍÙëz²ãô AêDë hqî dø t

hÎÙë ØIBzï pëâuõ êõ, ÃMÆBtï êÍ~ÿ.

HBá Üë êõ dø â{Üø Ü³ëù t ê²ãaÙë Hî

ÜíBÛ ‚²Bâßãø âî Í~ÿ.

ˆø öø êdø Í~ÿ L{hë ²Ê³ãô œô dø

˜®mô AêDî L{ù Ø{ù œëù êõ.

D™Mî Dãuõ Aê ̃BLãî
t D™Mî Dãuõ ØIBzï Øî ÜãB̃Eë ÍBzPãëâë ²B

Í{²Qëâë hqî ÃMÆBtï êÍ~ÿ.

âB‚Íø Ü³ëù ²ëA‚ù Hî ²ëï ¬EÊî Íø D™Mî

Dãuõ Í~ÿ.

Hî ²ë ̃B}ï ̀Bó Íø öø ễBLþ dø t Øß{

ê}AâÒø êz êâî z̃³‡õ.

Hî ̃BLãaô Íø tâãî t Lëtêpø tzXî Aê Øãuï

DÚ ÍãQ{êÛ Í~ÿ.

pIÚ ̀Bå vAvÜä Í~ÿ dø Hî ̃BLãaô Íø

t ìëA X{²Bå ÜëXët êõ.



61t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzê˜Mî t

ìÂëó ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ˜BLãî

tz²à dëÍBS: t ÍeBØë xp³{ï ÍëÛ, t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë hqî êzễMî t ̈B²»BLë t zAÍßëØë Hî ìÎÙî hë Üíà PÎô

ÍÙî dø ÍeBØë zAÁëâw œëÛ, t hë ̃BºMëâë ØIBzï öø Øß{ Lî H{²‡tÿ L{hë Hë̃MÎò öø êg Aê ÍÙÏ œô. t ÍeBØë

H{Ür â‰Mø pQø Aê pBêzù L{ù HBÍø Í~ÿ Aê êÑëzÿ dø ‚²Bâßä œëõ âî êõ. tA ìà êÑëzÿ dø t ÍeBØë Hî

Dí{âô D{pî Íø Íëá ̃ëzó ÜëXët âî êõ ̀Îî dø ÍÙî âBÍÙî d³ãYô ²B âëz lŸ{AO t ÍeBØë Üãb Lî âãë̀ô.

Íî d³{ù ÍeBØë t zAÁëâwêØë Hî ÜíBÛ ‚²Bâßä œëõ êõ, Hî xp³{ï Íø öø Üî ̀Bó H{ ̀Bó Íëÿ. âBzêÄ

Aê ‚²Bâßä œëõ ÍeBØë XÖ Í~ÿ Aê „z L{ „zï öø Ü¤{È Í~ÿ.
|

t âëzê z²Ÿî ²ô Üm¤ëÕLë D{pÖÈ, ÍeBØë t ̃BâQô Ñ{²w Øî 5 tzXë hqî Hî Øë}ï Lëtêpî Íø ̃BLÚ

Í³uAó œô. Íî d³{ù t ̃BâQô Ñ{²w Øî 5 tzXë hqî Hî P³Qî Lëtêpî Íø ễBLÚ œô, âŸB²™Mî öø Hî

œÎ{ù DuØ³‡õ Aê pëâu öø pë† Í³‡õ. t ÍeBØë t ̃BLãø ØIBzï t Lëtêpø ÜãB̃Eî tzXî t ̃BâQô Ñ{²w Øî

5 hqî L{ 01 tzXë Hëzù tï.
|

Hî ÍeBØë Íø tâãî t AêDë AâuA‚ï ìà â™EMBŠ ‚²BLî tï Aê Íî d³{ù t Lëtêpø Hî P³Qî tzXî Íø ễBLÚ œô, ²B Íî

d³{ù t ̃~ù ìëA Øî AÜÙî ‚²Bâßä œô, t ÍeBØë t Üãb AêDî ÍãÒÚ Í³‡õ Aê t ÍeBØë t Ñãwï Í³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô. 

t ÍeBØë t ̃BLãø Hî ÜíBÛ L{ PëØë Üíà PÎò tA tó dø Øî zæB hqî DB²u Ø{ù ễBLÚ œô. Íî d³{ù Hî zæB

Íø ễBLÚ œô, Hî ÍeBØë Íø t ̃ëÕâñä )eninalos(|Hî âëá ²ëï ‚ì{õ Í³ß³Bêõ ÜBtï zAÜãaMî Í³‡õ

dø t ÍeBØë zâÓ œ³ä A}êõ. ìÂî ÍeBØë dø ²ëï Íßî D{pî öø œãî Aê̂Mø êõ, ìà ÍBz²uAó œô pë

Øî Hq³uê hqî tÜqî DB²u œãî D{pî öø L{ù Ø{ù œô.
|

ìÂî ÍeBØë dø t Dyzõ Lqà Hî h³{ L{ù ÃMÆBtï Í³‡õ, DB²u Hî Íßî zæBÍø  ễBLÚ œô. ÍÙî dø zæB

Íßî êõ âë t ÍÙëzêÅ³Ú Aê ̃ëÕâ³ä Hî h³{ Í³ß³Bêõ ÜëAt âî Xë}²‡õ Aê Dyzõ ÍeBØë Øî lŸ{ALë Aê ìÂë

Ü³Î{êDëâë hqî pëâuõ ̃BLô dø t Ñãwï Í³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô. |

ÍeBØë Hî ÍBÁyõ HBÍQëâë Íø ìà ̃BLÖó œþ, pë ̃{ öø DB²u Ø‡ hî pÖ§ H{²‡tÿ L{hë Øãuï DÚ öø

L{ù êềô. Øî HÖ˜M³Îô Íië}ê hqî ÃMÆBtï Üî Íëÿ ̀Îî dø t ÍeBØë t Ñãwï Í³uê Aê t pëâu t

pë†²uê ÕÜÚ Ñ{̀ô. t ÍeBØë t ̃BLãø ØIBzï t Üƒzõ )Dëz²B( Íië}ù L{PëØë Áëzï tõ ̀Îî dø Øî tù

Íië}ê hqî Øãuï DÚ ềô Aê ìëA t ÍeBØë Hî œBêpëA Íø X{²Bå H³uA Íëõ.

Øî xp³{ï ÍëØë hqî ²ëï Ü³BœN êzễMî DB²u ÍeBØë êÍMÚ œô dø ‚²Bâßä œëõ âî êõ ²B lŸ{ALë Hî Íø ̀Bó âî êõ

â³ëØò. Íî d³{ù ÍeBØë Hî ̃³ëzù Íø ²B Øî ̀ßÎø Õâuù hBï Íø dø Øî ̃~ù ìëA hqî ºB²Ë œëõ âî êõ, DB²u t

xp³{ù ìëA Lî v²{ï HBÜÙ{âî êœô dø v²{ï ̃~ï âŸô Hî ̀BâÒ~ù LëÑî t „Üô Hî Å¤Ú Íø. ÍeBØë DB²u ÍãÒÚ âŸô

Øî ìßuù AÜÙî DB²u t „Üô Hî Üë̃à Íø t Dëz²ë, ê̂ë ²B ‚}ê ÍBØ³ë Hî h³{ ºB²Ë ÍëêâÎë ÜëAtê Hî êÃ®î êHë̂Ú œô.

ÍeBØë Hî têt²ƒï LëÑî Hî hBÑBâë Íø ̃BLÚ Í³‡õ. t ̃BLãø ̀Bó Øî Ø{Ñô ²B p‰Më Aê pQø hqî Xë}²‡õ

Aê t pBêzù ²B ê̂ë Hî êÃ®î Hë̂Ú Í³‡õ. Íî d³{ù ìëA v²{ï ‚²BLî ̃~ï êõ, DB²u t ̃BLãaô Øî HB̃î

v²{ êÂî êAdëÛ œô L{hë ÍeBØë Øî ̃~ù ìëA hqî pëâuõ HBLø œô. |

L{ ̀ßÎø Õâuù t ̃BLãaô t Xë}êØë Hî ìÎÙî t ‚²BLë Ü»ÙëÜBLë t L{Õ̃î ÍëØë ØIBzï ØëÜ~û ̈ß³ßø Lî Ü{AX»î êÍ~ÿ.



²ë ̃Btï LEq³{ ÍëêâÎò ÍëØ{

ÍÙî dø AêDî Øî ²ëù

˜®mø hqî LEq³{

Í³‡õ, âë ˜~êâÎø

AÁ³ƒù Ø{õ. LB̃ë Øî

tù lÊ³ÊN hqî t ²ë

˜Btï ̃~êêâÎô êAlu

t Xë}êØë ØIBzï ÍBz

Ap³™MÖó œþ.

ÍÙî dø êdî ìëA Hî

²ëù Øãuù ˜®mø

l{ÍN Íëÿ, âë AêDî XyDëõ Aê Hî º³ä lBÛ Íø ²ë ̃~êêâÎò AÁ³ƒ LëØ³uêõ. t ²ë LEq³{êêâÎô

ÍëØ{ AÁ³ƒÜãMëG t œBêpëA ìëA Hî Øãuï DÚ Hëzù L~Aê Ø{õ. v²{ï êdî ìëA dø t Ø‡ù AâuA‚ù

Øãuï DÚ Ø{êâÎø êõ, Hî v²{ï H³ßBâî Øãuï DÚ XyDëÕó œô Aê t tù ±{Å³N Ø{õ dø t HBá ê}

˜ë}êAØò zAÜãaMî Í~õ. ìÂî ìëA dø t AêDë Hî Ü{̃Mî ÜŸEëÀ œëù êõ )Hî ²ë v²{ Øëâu AÉÙ³à

²B dBH³{²BÛ Íø( t tù LëAå âî Ø{õ dø âëzù AêDî XyG Í~õ Aê Øî ìßuù AÜÙî Dî ̃ë}êAØò

ìà âŸô zAÜãaMî ÍëÕó. LEq³{õ ÍëØ{êâî Hî AÅÂBâ™MBå Íø ̂î Å»BØ³N Íëõ ̀Îî dø Hî

Ñè œß³{ êÕ²Mëâë Íø ìëA v²{ï êdî tï.|

t ²ë LEq³{êêâÎô ÍëØ{ t Xë}êØë Aê ÍBzêØë Ø~û Hî ØëÜ~û ̈ß³ßî Íø LŸ{²n œëù tï. |

L{ ̀ßÎø Õâuù t ̃BLãø hBÑBâø
Hî ̀³ãë ̃³ßë Íø t ̀³ãë ̃Eë Hî ̀BâÒ~ù LëÑî t ÍeBØë Aê âëzê z²‰ø Ø{êâÎë ̃Eƒ²YBLë t

˜BLãø ØIBzï t L{ ̀ßÎø Õâuù hBÑBâë Aê ̃ßië hqî ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ. hBÑBâø Aê ̃ßiø

tseirreb|Aê ‚zt@Øë Hî h³{ â{Üë Ü³ëê ØIBzï ÜãB̃Eø âî tõ. t ̃ßië H{ ̃{ t pBêzê œMî êAØò

t ²ë ºB²Ë Hî LëÑî ÍBz Íëõ Aê t ̃ßiø Hî Üãb Íø t PëÛ ÍBÛ Hî Ø~ Íø t Lëtêpø tzXî Hî

TBDMî LëÑî ̃BLô. âëÜë}ù pBêzï ̃BDî Aê Ü³ëù t AÉÙ³à Aê dBH³{²BØô œ{A²®ë Øî p{ADëAØô hqî

˜BLô. Hî Lëtê ̃³ßë Íø L{ ̀ßÎø Õâuù ̃BLãaB²ëâî Øî âëz dBH³{²BÛ hqî ̃B}ï êõ Aê Øî

ìßuù AÜÙî Üm¤ëÕO Øî ²r êìÙë hqî ̃BLô. L{ ̀ßÎø Õâuù ̃BLãaB²ëâî Hî ìÂë ̃³ßë Íø

ÑQëz êõ dø êâø ÜëXëtù êõ Aê êâø pë tAÅÂBâ™MBå Hî Ñè œß³{ ̃³ßë Íø ÜëXëtù tõ.

91 têìßî D{pî t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî t ìÂëó ̂ÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ̃BLãî

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzê˜Mî t

ìÂëó ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ˜BLãî

œI…á œÎÚ: ÍëØ{ Aê ²B LEq³{õ ̃~êâÎô



t ̃BLãaô êtAâú

t ̃BLãaô t êtAâú ̀BâÒ~L³Bêù

t ̃BLãaô êtAâú Hî ̃³ßî Íø Øî ÜëXëtê ÜëAtê hqî Xë}²uAó œô.t ̃BLãaô êtAâú DB²u

Õâuâú ̀BâÒ~L³Bêù êØ{õ:

|tA êtAâú DB²u Hî ²ë ̃B}ï Aê ̃³ëzõ ̀Bó Íø Xë}ï œô, t AÜÎBå Hî £ëzO Íø DB²u

t êâë Õâuù Xë}ï œô L{hë Øî ¬E³»ô ̃³ëzõ hqî ÃMÆBtï êœô. |

|t ̃BLãaô œÎÚ DB²u t Ü{D¿ Hî œÎÚ êõ âî t Ü™M®³Ú Hî œÎÚ ̀Îî dø t Ü{D¿

œÎÙî êtAâú Üãb ̃ë} êõ. |

|t²ëAØëâî öø DB²u t AÜÎBå L{ luï Hëzù ‚²BO H³~ êõ L{hë t ºB²Ë Hî LëÑî ÍBz êÍ~õ.

Íî d³{ù t êtAâú Hî œB ê pëA Íø têï t²ëAØëâî dBH³{ Í~Û œô Aê t ìÂëó L{ Üãb ìà

²ë hî pBØ³ÒBï H{²‰ëtÛ œô, âë tA ÍBz Dî t pëâø Hî ̃ë}êAØô Íø v²{ï Ü{̃Mî êÍ~õ.

t têê t²ëAØëâë L{Üãb pBØ³ÒBï DB²u Øî âßYãø œÒø ²B pBêzù hqî vÍî œô dø tA

ÍBz t t²ëAØëâë Aê t pëâø t Üãb Hî ̃~êØë Íø Ü{̃Mî Íëõ. |

|̃BLãaò DB²u ̃I³ä ²B âÊ{ï öô zâÓ œô L{hë t Øß{ ê}AâÒø Üã»Î™ø Í~õ. L³Bzï

zâÒëâî t Øß{ ê}AâÒø zAXyDëõ Aê Øî ìßuù AÜÙî t Lëtêpø tzXî öø „z Øë}²‡õ. |

|t êtAâú t ̃~êØë ØIBzï Øî AêDë hqî ÑQî Ap³™MÚ Í³uAó œô. |

|Hî ̃B}ï AÉÙ³à ²B dBH³{²BÛ Íø LB̃ë DB²u Üm¤ëÕO Øî ²r êìÙë hqî ìà ễBLþ. t têê

t²ëAØëâë Ø{êâÎø êtAâú t ̃~ê Hî ê}Aâuù ìà ºB²Ë Í³uAó œô. t êtAâú tê²à t²ëAÛ Øî

ØëÜ~õ t²ëAÛ hqî t 51 ̃BâQô ÜQ{ê Hî êAPä ̃{ï Xë} Í~ÿ. t t²ëAØëâë L{Üãb pBØ³ÒBï

Øî êdë ê̂ë hqî vÍî Í~ÿ L{hë t ̃BLãaô pëâî ºB²Ë Í~Û œô. ̃BLÚ œëõ ̃BDî

Aê Ü³ëù ìà Hî ê̂ë ²Bskcas| Íø êâÂB}ÿ L{hë Øî ²r êìÙë hqî öø ễBLþ.|

tA ̈{êzõ pE{ï tï dø tù pëâø Lî t Üë†ÍBâë, Ü{ÁBâë Aê âëzê „êê t âëêLÙë AÜÎBå ÜëXët âî

êõ. Í³ß³Bêõ ÜëAt, zâÒëâî Aê t L³ƒ Dëó Ø{êâÎô âëz Üm¤ëÕO DB²u Hî ̃BLãaô Íø ÜëXët

âî êõ ̀Îî dø t ̃Eë Aê Ü³ëê pëâu p{ADëõ. |

Hî ØëÜ~û ̈ß³ßî Íø t ̃BLãaô t êtAâ³ë vêÛ vêÛ D³ÙÒø xÍ{ œëõ tõ. |

81t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzê˜Mî t

ìÂëó ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ˜BLãî



˜BDî Aê Ü³ëù t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzễMî Hq³‡õ Aê Hî HBó Íø Øî AâuA‚ù ‚²BLø

Hq³‡õ, êz̃M³‡õ Aê Øî ÑQø Ap³™Mãø hqî ềô. Üm¤ëÕO t Õâuâ³ë ÅÎQëzêâë Øî AÜÙî

êzÃMî Í³‡õ:

-|Åƒ²Îô ‚²Bå: t ̃Eë Aê Ü³ëê Hî ̃®më Íø t lB£ÖLë t Ap³™MÙë Aê ̂ÎMî Aê HëzLî

ÍëØë Hî ÜíBÛ ‚pßô œëù Aê œãø Aê̂Mø D{pø

-|Í³ß³Bêõ L»BÜÖO: t AâƒA²ßëâë Å»BØ³N dø t ̃Eë Aê Ü³ëê t zâÓ, pëâu Aê Í³Æ³N

t DuØ³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô.

-|Ü³Î{êDô ‚²Bâßã³uÛ: t ̃Eë Aê Ü³ëê Hî ‚pßô œë²ë D{pë Íø t HëHãÎë êtï Aê t

Üm¤ëÛ Hî Í³Æ³N Íø DuØëå Hî tù D{pî Íø œBÜÚ tõ. |

Hî ̃Eë Aê Ü³ëê Íø t ÜëXëtê AâƒA²ßëâë Aê ìÂë Ü³Î{êDëâë Å»BØ³N DB²u êzê Í~Û œô dø Hî

âëÜë}ê Üm¤ëÕLë DBâuù D{²u Íëõ ²B DB²u t tù Üqã³ëõ êœô dø ìÂëó PëÛ ̃{ï Hî Ñwï

Å»BØ³N ê âî Í~õ.

12

H{ê˜š
 ÍëÛ

H{ễš ÍëÛ tz²ßî D{pî

hÙëzÜî œßBzï dëÍBS: t pëzAÍô ÜëAtê tH{ễš ÍëØë Üëpô.

t H{ễš ÍëØë Üëpø Hî Õâuù LëÑî tõ:

""|t ìÂë AâƒA²ßëâë Á³{Å»BØëÛ dø Hî ¬E³»ô LëÑî Hî ̃Eë Aê Ü³ëê Íø ÜëXët tõ Aê t Hq³uê

Aê êz̃M³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô

""|t ìÂë DBÍQ{²BÑBâë Lq{²EëÛ dø ̃BDî Aê Ü³ëù êz̃Mø Íëõ
""|t Üm¤ëÕLë t pëâu ̂î ÍëÛ Aê t pë}Øë ØIBzï t ìÂë dßMë ÍëÛ

""|Øî ìÂë hqî âëõ Üm¤ëÕO Xë}êÛ dø ‚Üëâ‡ Hî ÁyA²ô z„²à Íø LãëÀ zAÜãaMî ÍëÕó œô



|t ̀ßÎø Õâuù ̃BLãaô Hî Õâuâú D{pî Íø t ìëA X{²Bå ²B pë ì³j ÜëXët âî êõ ²B ìà Hî

v²{ï Íßî H³ßBâî ÜëXët êõ. Í³uAó œô dø xp³{ï œëõ Üm¤ëÕO p{AG Aê êzÃMî œô.

tA ̈{êzõ pE{ï tï dø t xp³{ï œë²ë Üm¤ëÕLë lBØN Hî Üã́ßî LëÑî êÍMÚ œô. pIÚ ̀Bå

vAvÜä Í~ÿ dø Hî ̃BLãaô Íø t ¬E³»ô Aê @‚Atù ìëA hî âB hî X{²Bå ÜëXët êõ. |

Hî ØëÜ~û ̈ß³ßî Íø t L{ ̀ßÎø Õâuù ̃BLãaB²ëâë Aê ̃ßië D³ÙÒø xÍ{ œëõ tõ Hî
`BâÒ~ù LëÑî ìÂî ̃ßiø Aê hBÑBâø dø t ÍeBØë ØIBzï ÜãB̃Eø tõ. |

²ëA‚ù ìÂî ̃BDî Aê Ü³ëù dø t ̂î Í³Æ³N Ø{êâÎø êõ, ‚pßô ²B ‚tï œëõ âî êõ Aê Øî ì{

vêÛ âBzêÁú hqî HBÍø êõ, Hî ̃BLãaô Íø ̃BLÚ Í³uAó œô. Íî d³{ù Ü{« êìÙô

Üm¤ëÕO Øî zêÁë Üm¤ëÕLë ̃{ï ²ë̀Bó Hî ̃BLãaô Íø êAdëÛ œô, âë zêÄ Üm¤ëÕO Dî

p{AG Aê êzÃMî Í~õ.

|

t ̃Eë Aê Ü³ëê ̀³ãø vêØëâî ̃{ï ²ë̀Bó ̃BLÚ Í³uAó œô pë ̀³ãø âëz öø ̃{ï ²ë̀Bó âî

œô ̃BLÚ Í³uAó. tA Üíßî pE{ï tï dø t ̃BLãaô Hî ̀BâÒ~L³Bêê Aê t ì{ Üm¤ëÛ Hî

œ{A²®ë DBâuù ̀Bå Hëï Í~ê L{hë t HBá ê} œ{A²̄ êzLî D{AD{ Í~Û œô. t A²MÙ³ä Hî ìÎÙî

HBzAÑ{AÈ Hî  D{pî Íø £Æmî 51 êÑëzÿ.

02 t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

t lB£ÖLë Øî Ap³™MÙë êzê˜Mî t

ìÂëó ˆÎMî Aê HëzLî ÍëÛ Aê ˜BLãî



Hëzù Aê t AÅÂBâ™MBå Hî ̃ë²Ùô Aê pM³aë ̃³ßë Íø Øî

ÅE{êzõ hqî L{ Üø Aê Øî ̃IQßE{ hqî L{ âëÜE{ï Hëzù

t êz̀ø Hî Ø~ Íø t Lëtêpø tzXî ìßuêÜ{ï êõ.

ÜB²Î{êAzÑBâ³ƒÜëâî Øî tù Ü³BœMë hqî H{Lî ²B Ü~ï

Í³‡õ ²B öø Øî êtù hqî Üqã³ëó Í³‡õ. t Lëtêpø

t tzXø Øë}êÛ Aê zAP³QëÛ t Ü³Î{êDô Å»BØ³Mëâë t

ÍãQ{êÛ ØIBzï AÁ³ƒÜãø ¬{²Êø tõ. |

t Lëtêpø t tzXø Øë}êÛ
t Lëtêpø t tzXø Øë}êÛ DBÍQ{²BÑBâø ê„âô Aê t

AâƒA²ßëâë Å»BØ³N Hî PIî êtzêõ. |

|A²ŸëÛØÎî t Ü{DBo Aê zG t Xë}êØë Hî ÜíBÛ.

t A²ŸëØë Hî Ü{̃Mî t ÁÙ́N ‚²BLëØë ØIBzï

)ØÎî t Ü{DBo Aê œ{²ãô ²B dBÍÙ³Që t Xë}êØë

Hî ÜíBÛ( t Lëtêpø Øî Øë}ê tzXë hqî )t

˜BâQô Ñ{²w Øî 501 hqî L{ 021 tzXë Hëzù( t Aê†tù Üëtù ØIBzï ÃMÆBtï Í³‡õ

L{hë Hî pëzAÍô LëÍë Íø ÜëXët ÍBDë PëÛ ÜB²Î{ê AzÑBâ³ƒÜëâî Øî Üãaî ²ëê}Û œô.

tA ÍBz Hî pëzAÍô LëÍë Íø t ÜëXët Øãuï DÚ AâuA‚ï ìà zAÍßëõ. |

gnihcnalB6: Hî tù ¬{²Êî Íø t ̃Eë PëPø t hë tÉ³Êë ØIBzï Hî tÃø AêDë Íø A²‰ëtÛ

Í³‡õ dø t Lëtêpø tzXî öø t ̃BâQô Ñ{²w Øî 09 tzXë hqî Øë}ï êõ. Hî tù LëÑî t

˜Eë H{ ̃®mî ÜëXëtù DBÍQ{²BÑBâø ê„Û Í³‡õ Aê t AâƒA²ßëâë Å»BØ³N Hî PIî êtzêÛ Í³‡õ.

|HB̃eëzA²ƒ²Ÿä:Hî tù ¬{²Êî Íø t AêDë t A²Ÿ³uØë Øî tzXø hqî Ø‡ hî P³Qø

Lëtêpø hqî ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ L{hë t Üm¤ëÛ pëâu, zâÓ Aê ÁyA²ô Az‚̂N Hî

`Bó HBLø œô. Hî tù LëÑî ìÂî Ü³ëù dø Hî DëLÙëâë Íø ̃BLÚ Í³‡õ Aê t Ü³ëê AêDë

Aê ìßuAzâÒî zG Aê Hëzï t hë Ü³BœMë ØIBzï ̃BLÚ Í³uAó œô. |

Hî Íëdãú Íeî tA Áëzï tï dø t Ü³ëê AêDî, zG Aê L{œô Øî D™Mî Dãuû hqî êzễMî Hî pIÙë

Éë¬³ë Íø HB̃eëzA²ƒ Í~Û œô. tA ̀Îî L{ PëØë Áëzï ¬{²Êî ÑçÚ Í³‡õ dø Øî tù ºßÙ³ø

hqî êêz̃Mî öø t ÍÎ~²uê ÑëAŒ âŸMî. t ²ë Üm¤ëÛ t HB̃eëzA²ƒ²Ÿä ØIBzï t A}L³Bê} Üëtï

Aê t Lëtêpø tzXî t Éë¬ô Hî AâuA‚ù Aê t Üm¤ëÛ Hî Ã³u²Qô Hëzù L~Aê Ø{õ )Hî zALÙëâÎø

D{pî Íø tê²à XuêÛ êÑëzÿ(. |

32 tz²ßî D{pîH{ễš ÍëÛ

H{ê˜š
 ÍëÛ

t l{AzO Øë}ï tzXî DÎM{²B Øî Üãaî ê}õ

Hî ¼{Üî ìëA Íô t DÎM{²B ‚²BLëAØô

Íà l{AzO Hî DÎM{²B

Íà LBT³{ Íëõ

Aêêá œÎÚ: v²{‚²BO Aê²B ‚²BO Íà l{AzO tDÎM{²B

ÑBâë tzœu tÍßëAØô Aê²B ìà âBDëtõ ̃EF Ñ{̀ô

6 Blanching



t pëzAÍô LëÍë t ̃BLãø Dã™Qëâî
|

t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë Aê ̃BLãø Ñè œß³{ Lqã³Îëâî t tzù ÃB̃ô ÅÎQëzêâë t ÍãQ{êÛ

H{ Dã™R êõ dø âëÜë}õ ÅÎQëzêâî t Ü³Î{êDëâë Aê AâƒA²ßëâë t Å»BØ³N ØIBzï ̈{êzõ tõ:|

|t Lëtêpø tzXî
|âà ²B Øãuï DÚ
|Ã³uLô ²B Hp|

t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë ìÂî Lqã³Îëâî dø Üëâ‡ Dî öø Hî zALÙëâÎë D{pë Íø L{ DmV

Õâuù â³™ë Aê t ̃Eë Aê Ü³ëê t ̃BLãø ØIBzï L{ PëØë Áëzï ÑçÚ Í³‡õ, Øî HëzLã³ë tz²ë ÅÎQëzêâë

hqî Hî Ñwï ̃{ï ÃMÆBtï Íëõ::

|LëtêÛ - t Lëtêpø tzXî Øë}êõ Aê t AêDë AâuA‚ï zAÍßëõ

|̃~êÛ - t Lëtêpø tzXî zAP³Qëõ

|êdëÛ - Hî Üm¤ëÛ Íø t ÜëXëtê AêDë AâuA‚ï zAÍßëõ

|ÜBØÒî êìÚ - Hî Üm¤ëÛ Íø t ÜëXëtê AêDë AâuA‚ï zAÍßëõ

|t Dëzù ²B œÎ{ù êz‚²BLëÛ )t D³ÙÒø Hî LëÑî t Ü{DBo Xë}êÛ( - Hî Üm¤ëÛ Íø t

ÜëXëtê AêDë AâuA‚ï zAÍßëõ

ytidica eht sesaercni - noitatnemref/gnilkciP·|

D³ÖD³Ùø H{ễø Hî XÖ XÖ LëÑî ÃM»ßBØ³uAó œô AÜB t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë Hî Ñè

œß³{ Å»BØ³Mëâë Íø Øî ìÂë hqî Hî Ñwï ̃{ï ÃMÆBtï Í³‡õ L{hë t ìÂëó AÁ³ƒ H³Bê}ó œô. |

t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë Lqã³Îëâî dø Hî Íëzêâë Íø tâãî t ÃMÆBtù ØIBzï L{PëØë ‚²BO

ÜãB̃F tõ, ºEBzO tõ Øî: êdëÛ, l{AzO êzÍëÛ, gnilkcip|, Aê t ÜBØÒø êìÚ. Hî Ü³ëê Íø

t œÎ{ù ²B Dëzù êz‚²BLëÛ t D³ÙÒø Hî LëÑî t Ü{DBo, X³Ùô Aê stiurf deidnac|t Xë}êØë Hî

ÜíBÛ- tÃø ²ë Lqã³Ï tó dø Hî Íëzêâë Íø tâãî Hî dQÎú ̃{ï ÃM»ßBØ³uAó œô pë DB²u

Hî v²{ AlM³B° ̃{ï L{ù ÍBz êAp³™MÚ œô ̀Îî dø t A}L³Bê} œÎ{ù AâuA‚ï ÍÙî âB ÍÙî Øî

AâuA‚ù ‚²BLî É³ßMî Aê Ñ{Aâî êõ.

t Lëtêpø t tzXø ÍãQ{êÛ
Ñè œß³{ ÜB²Î{ê AzÑBâ³ƒÜëâî t pIÙø dQÎø êtù ØIBzï t̃BâQô Ñ{²w t 02 Aê 03 tzXë L{Üãb

Lëtêpø Lî A}L³B Ø{õ. dø t AÅÂBâ™MBå Hî œßBØô Aê Ü{Íƒõ ̃³ßë Íø Øî ÜBzg hqî L{ AÍQëD{ï

22t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

H{ê˜š
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Øî ̃Eë Aê Ü³ëê hqî t AêDë t Ø{ù ÍëØë L{ PëØë ÜŸíëzï ¬{²Êî êdëÛ tõ. êg œëõ pëzAÍô

LëÍô t pëzA ‚²BLø Üëtõ ØIBzï ̃BLÚ Í³‡õ ̀Îî dø DBÍQ{²BÑBâø Hî êdë pëzAÍô LëÍë Íø

êtï âŸô ÍëÕó.

Hî ̃Eë Aê Ü³ëê Íø t œÎ{ù ²B ÜBØÒø êz‚²BLëÛ t ̃BLãø ²ëï DÙî ÜŸíëzï ¬{²Êî tï. œÎ{ï ²B

ÜBØÒî Hî ̃Eë ²B Ü³ëê Íø Øî ÜëXëtê AêDë ̃{ï ²ë̀Bó Í³‡õ Aê t DBÍQ{²BÑBâë Øî ÃMÆBtù hqî

öø pëâuõ Íëõ. | |

t Ã³u²Qô Lã́³ßëÛ |
t ²ë Ã³u ²B AØÊÙôÉëO t Hp|Hî Ü{̃Mî AâuA‚ï Í³‡õ. t ²ë Éëõ Ã³u Hp|²ë êõ Aê t ²ë v²{ Éëõ

AØÊÙôHp|hëAzØš êõ. ìÂî Üm¤ëÕO dø âî Ã³uõ tõ Aê âî ìà ÉÙëõ, ìÂëó pãUô

Üm¤ëÕO DÙÚ Í³‡õ Aê t ìÂë Hp|Aêêï êõ. t Ñè œß³{ pëzAÍô LëÍë Hp|Aêêï ²B Øî Aêê hqî

Íà êõ Aê Hî tzù

Ñ{êHëâë ê²ŸÚ œëõ

dø Hî Õâuâô XuêÛ

Íø LŸ{²n œëõ tõ. |

tz²à XuêÛ: t ºBtõ ̃Eë Aê Ü³ëê Ã³w²Qô

52 tz²ßî D{pîH{ễš ÍëÛ

H{ê˜š
 ÍëÛ

t Íëzâô Hî Íeî t pëzAÍô LëÍë t ̃BLãø L{PëØë Áëzï ¬{²Êø êdëÛ, t ÜBØÒô êz‚²BLëÛ, t œÎ{ù

êz‚²BLëÛ )t Ü{DBo Xë}êØë Hî Ñwêå( Aê zG Xë}êÛ tõ. 

ALà œÎÚ : ìÂî pëA}ï dî Éëõ L³ƒAD³N Ø{õ t ìÂëõ HP|̂ÎMî êõ  )5.4 Õâuõ(

ìÂî pëA}ï dô AØÊÙô( HP|)²ô Øë} êõ ) AêdN 3.5 ( Aê7HP|pãUBC DÙÚ Í³…õ

t ºBtõ ̃Eë Aê Ü³ëê Ã³w²Qô

Øë})5.4 <Hp(|„z âî p{AD³‡õ ÜMë̃¯)3.5-5.4 Hp( P³R)3.5>Hp(|„z p{AD³‡õ

Üãø Ü{g ÑB‚zù

‚zt@Øë Íuê Ñãuâî

@ØëDBØë ìãuêAæø DBÜ³î

AâÒëz ÍeBØë

@Øë HBØÏ

zêÜô DBtâYBå pQÎô

t Í³ãë, âBzâZ Aê Ø³ßë Hî h³{

L{œø Ü³ëù
Í{á



t HB̃eëzA²ƒ²Ÿä ØIBzï t ̃BâQô Ñ{²w Øî 36 hqî L{ 57 tzXë Hëzù Lëtêpø hqî ÃMÆBtï

Í³‡õ. HB̃eëzA²ƒ Í³uêâÎø Üm¤ëÕO t Lëtêpø Hî tù tzXî Íø L{ t²{œë tÉ³ÊëHëzù

˜BLÚ Í³‡õ. |

DëLÙëâî Øî Lëtêpø hqî êzễMî t pëâø Hî Lëtêpî Íø t AêDë Hî ²ë LŸN Íø A²‰ëtÛ Í³‡õ

L{hë ̃B}ï œô. Íî d³{ù Øî v²{ê ̃~ê AêDë hqî ÍBz êAp³™MÚ œô, t DëLÙëâë t ̂³‰ë t

ÜBL³uê ÑëAŒ ÜëXët  êõ. LB̃ë t AêDë  t Lëtêpø t tzXø t AâuA‚ï ÍëØë ØIBzï DB²u Øî L{ÜBÜ³Q{

hqî ÃMÆBtï êÍ~ÿ. |

tê²à XuêÛ: t DëLÙëâë t D³ÖD³Ùë AâuA‚ê ØIBzï t HB̃eëzA²ƒ²Ÿä Üëtï

|t|Lëtêpø Hî êÃ®î L»Ê³ßëÛ)DëLÙëâî Aê t ễIãø Éë¬ô(. L»Ê³ßëÛ ìà

HB̃eëzA²ƒ²Ÿä Lî êzLî Ø~û tï dø Hî DëLÙëâë ²B Éë¬³ë Íø t AdëÛ œë²ë Üm¤ëÕLë

t ̃BLãø Üëtï ‚²BLî Í~õ. t tù ÍBz ØIBzï ̀BâÒ~ê ễB²Ùë Lî A}L³B tï Aê Øî ìßuù AÜÙî

Hî Íëdãú Íeî öø t ÍBzêâø ØIBzï ̃IBẑMãî âî Í³‡õ. |

˜~êÛ
t Lëtêpø Hî ̃~ê tzXë Íø t DBÍQ{²BÑBâë êtï êzê Í³‡õ pë ê„Û Í³‡õ âî. Hî Íëdãú Íeî

˜~êÛ v²{ Ñ{Aå ÍBz tó ̀Îî dø t Üm¤ëÕLë t ̃BLãø ØIBzï ²qeBÛ Lî A}L³B êõ. |

t Øãuï DÚ t Üqã³ëõ ÍãQ{êÛ
AêDî t ì{ vêÛ l³ëAâô, âEBLô Aê Ü³Î{êDô lY{ê t êtù ØIBzï t v²{ Aìß³N ê} tõ. Íî d³{ù

AêDî Øî ìÂë hqî ê ê²™MÚ œô ²B Hî ìÂë Íø ÜëXëtù âî êõ, Hî tù £ëzO Íø t ìÂë êtï

Aê Å»BØ³N zAÍß³‡õ. |

t pëzAÍô LëÍë t ̃BLãô ìÂî Lqã³Îëâî dø t Ü³Î{êDëâë t ÃMÆBtù ØIBzï t ÜëXëtê AêDë AâuA‚ï

zAÍßëõ, t ÁÙ³́ëØë ²B LÂÙ³ t Lqã³ÎëâëHî âëá ²Bt²‡õ. |

42t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

H{ê˜š
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t ̃BâQô Ñ{²w  Hî 08 tzXë Íø t HB̃eëzA²ƒ²Ÿä
Üëtï )Hî tÉ³Êë( t DëLÚ AâuA‚ï )Hî Ø³Q{(

001 33.0

51 5.0

02 57.0

t Íëzâô Hî Íeî Øî Lëtêpø hqî Hî ÑMø Ap³™Mãø ̃{ï t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë ØIBzï

L{PëØë Áëzï ¬{²Êø ºEBzO tõ Øî:gnihcnalb|, A²ŸëÛ Aê HB̃eëzA²ƒ²Ÿä.



t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš ÍëØë Lqã³Îô Õzõ
|t ̃Eë Aê Ü³ëê L{Üãb LëH³{êâî
Íî hî ìà t ̃Eë Aê Ü³ëê t H{ễš ÍëØë L{Üãb Ñè œß³{ êzLî êAØô ÜëXët tõ, pë t Õâuâ³ë

LëH³{êâë Hî ²Bt Ø{Û Üíßî pE{ï tï:

ÍBDëPëØøÜ³ëùÃ³wõtõ Aê Øî ìßuù AÜÙî t Øë}ù Ã³w²Qô Ø{êâÎë pëzAÍô LëÍë Hî âëá

²Bt²‡õ. ¬E³»ô Ã³w²Qô t ìÂë ÜB²Î{ê AzÑBâ³ƒÜëâë vêØëâî ÍãM{êØëõ dø Hî Ü³ëê Íø êtï

ÍëÕó œô Aê t H{ễš ÍëØë Hî ìÂë Lqã³Îëâë DBâuù AÁ³ƒ Íëõ dø DB²u L{ù ÃMÆBtï êœô.

Lq{²Eô ÜB²Î{êAzÑBâ³ƒÜëâî dø HëHãÎø Aê pß³{ÜBöøtõ Aê Hî Ü³ëê Íø ÜëâuÛ Í³‡õ Aê Íî

d³{ù L{ù ÃMÆBtï êœô, âë âuzLBŠ âBzêÁô zAÜãaMî Íëõ. t Ü³ëê Hî H{ễš ÍëØë Íø Hî

ºßëÜô LëÑî Øî ̃BLëâÎë ÜëAtê ØÎî œÎ{ù, ÜBØÒø Aê ̃{Íø hqî ÃMÆBtï Í³‡õ, Aê t êdëØë,

LÂÙ³ Aê Lqß³{ Hî h³{ Lq³ãÎëâë hqî ÃMÆBtï Í³‡õ.  |

˜BDît Ü³ëê Hî H{LÙî Íà Ã³wõ tõ Aê Øî ìßuù AÜÙî t Íßø Ã³w²Qô Ø{êâÎë pë}ê Hî âëá

²Bt²‡õ. Hî Øãuï DÚ Ø{êâÎë Íßë Ã³wõ pëzAÍô LëÍë Íø Ñè œß³{ ÜB²Î{êAzÑBâ³ƒÜëâî êtï

ÍëÕó œô dø Í³uAó œô t pëzAÍô LëÍë t p{AD³uê ÕÜÚ êÑ{̀ô Aê Íî d³{ù Øî ìÂë hqî

ÃMÆBtï êœô âë t ÁyA²ô L¤ßà t zAÜãaMî Í³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô. t tù ØIBzï dø Øî tù ÍBz hqî

Üqã³ëó êœô, ̃BDî DB²u H{ễš Í~Û œô L{hë DBÍQ{²BÑBâø öø Øî Üãaî ²ëê}Û œô. L{PëØë

Áëzï ¬{²Êî öø t l{AzO êzÍëÛ tõ dø DBÍQ{²BÑBâø ê„âô Aê L{œô AdëÛ, t ÜBØÒø êz‚²BLëÛ

Aê êdëÛ ìà ̂ø ¬{²Êø tõ dø tA PëØø ¬{²Êø t DBÍQ{²BÑBâë Øî êtù hqî Üqã³ëó Íëõ.

Hî Íëdãô Íeî t ̃Eë Aê Ü³ëê t H{ễš ÍëØë t Lqã³Îëâë Øãw²ƒ
Hî Íëdãô Íeî t ̃Eë Aê Ü³ëê t ̃BLãø ØIBzï L{PëØë Áëzï Ø~û Aê Üm¤ëÕO Hî Õâuù LëÑî tõ:

|êdø Ü³ëù Aê ̃BDî

|Ü{DB ÑBâø

|dÎãô, L{œô Aê zG

L{œô

˜{Íî

t ̃BLãø ìÂî Lqã³Îëâî dø Hî hÙëzá XuêÛ Íø Ø™R œëõ tõ, Hî pëzAÍô LëÍë Íø t

Ü³Î{êDëâë œß³{ Aê Å»BØ³N zAÍßëõ Aê t AâƒA²ßëâë Å»BØ³N êzê Íëõ. tA PëÛ Lqã³Îëâî Hî

Íëzêâë Íø tâãî t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë ØIBzï ÜãB̃F tõ ̀Îî dø Hî tù Lqã³Îëâë

Íø Øî ìÂë ễB²Ùë hqî ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ dø Hî Íëzêâë Íø tâãî ÜëâuÛ Í³‡õ. ²ëA‚ù ²ë

hë H{ễø ̀BâÒ~ê ễB²Ùë Lî A}L³B Ø{õ.
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Ñè œß³{ DBÍQ{²BÑBâø Hî Ã³uõ œ{A²®ë Íø „êâu âŸô ÍëÕó, Øî ìßuù AÜÙî t Øë}ù Ã³w²QÏ

Ø{êâÎô pëzAÍô LëÍô t DBÍQ{²BÑBâë HëÃ®î Ø‡ p{AD³‡õ. ìÂî pëzAÍô LëÍô dø t Íßø

Ã³w²QÏ )Øë} Hô Ag( Ø{êâÎô tõ, DBÍQ{²BÑBâë Lî AXB‚ï êzÍëõ dø êtï êÍ~õ Aê ‚²BLø œô Aê Øî

ìßuù AÜÙî „z p{AD³‡õ. ̀³ãø DBÍQ{²BÑBâø )Hî ̀BâÒ~ù LëÑî ìÂî DBÍQ{²BÑBâø dø ØÎQ³Ï
Ã³wLëØ³uêõ( Øë} Ã³uõ œ{A²̄ ‚ÁßÖó œô )L{ 8.3 Hô Ag Hëzù ìà ÜÊBêÜN ÍëÕó œô(.

pß³{ÜB²ø Aê HëHãÎø Hî Ã³wõ pëzAÍô LëÍë Íø êtï ÍëÕó œô )L{ 5.2 Hô Ag Hëzù(.|

t pëzAÍô LëÍë Ã³w²Qô ²B Hô Ag t ̃Q{²Ï Ã³wê )dø Hî L{œë Ü³ëê Íø ÜëâuÛ Í³‡õ( ²B

Ã³Q³Ï Ã³wê )̃{Íø( Hî h³{ Ã³wêâë Hî êz‚²BLëØë ̃{ï  ‚²BL³uAó œô L{hë t ÁyA²ô L¤ßà

zAÜãaMî ÍëêâÎë DBÍQ{²BÑBâë Øî êtù hqî Üqã³ëó êÍ~õ. t pëzAÍô LëÍë Ã³w²Qô t Lqß³{
HëÃ®î ìà ‚²BL³uAó œô. |

Lqß³{t pëzAÍô LëÍë t ̃BLãø ²ëï tÃø ¬{²Êî tï dø Hî ìÂø Íø Øî DBÍQ{²BÑBâë hqî ÍBz

Ap³™MÚ Í³‡õ. DBÍM{²BÑBâø t Lqß³{ Hî Ø~ Íø Hî ̃Eë Aê Ü³ëê Íø ÜëXët Éãuêâî LYƒ²î Íëõ

Aê ²ë tÃø Ã³w LëØ³uêõ dø t pëzAÍô LëÍë Hî ̃BLãî Íø Ü{̃Mî Íëõ. t ̃Eë Aê Ü³ëê Øî

Lqß³{ hqî t ̃{Íø Aê Lqß³{ œëù L{œô Hî Ñwêå Ñè œß³{ Üm¤ëÕO L{Õ˜î Í³uAó œô.

|

têï vêØî Lqß³{ t ̃Eë Aê Ü³ëê Hî Lqß³{ Íø t v²{ Aìß³N ê} tõ. dø ºEBzO tõ Øî: |

-|t ØÎQ³Ï Ã³wê Lqß³{ dø Hî âM³Yî Íø öø ØÎQ³Ï Ã³w Xë}²‡õ Aê âëÜë}õ Ã³w

t pëzAÍô LëÍë t ̃BLãø Hî D{pî Íø Ü{̃Mî Íëõ.

-|t Ã³Q³Ï Ã³wê Lqß³{ dø Hî âM³Yî Íø öø Ã³Q³Ï Ã³w Xë}²‡õ )dø t ̃{Íø

Hî âëá ìà ²Bt²‡õ - t tù Lqß³{ Hî ìÎÙî t ‚²BLë Ü»ÙëÜBLë ØIBzï t ̃{Íø D{pø Lî

Ü{AX»î êÍ~ÿ(. |
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t Íëz Hî Íeî Øî Ã³w²Qô hqî t ÍBz Ap³™Mãø L{PëØë ÑQëz vêØëâî öø Øî ̃{Íø hqî Hî ÃMÆBtù

˜{ï t L{œô Xë}êÛ Aê t ̃Eë Aê Ü³ëê t ØÎQ³Ï Ã³wê Øî Lqß³{ hqî ºEBzO tõ.



|t|pëzAÍô LëÍë Hî H{ễš ÍëØë Íø t Í³ß³Bêõ ÜëAtê ÃM»ßBÛ
˜ëv²à ²B HëPBœ³à Dãƒê²R t Ü³ëï XBLë Hî Üm¤ëÕLë Íø t HëHãÎë t ÍãQ{êÛ ØIBzï ÃM»ßBØ³uAó

œô. tA ÜëAt AÍU{AŠ Hî ìÂë Üm¤ëÕLë Íø ÃM»ßBØ³‡õ dø Øî pÖ£³uê êzễMî ̃ßuÕ˜î Hî

DŸI~ï LëÑî âî ÃM»ßBØ³‡õ, t D³ÙÒø Hî LëÑî t Ü³ëù œ{DN. t tù vêÛ Í³ß³Bêõ ÜëAtê

ÃM»ßBÛ Hî ìÂë Üm¤ëÕLë Íø ̈{êzõ âî tï dø Hî ̃ßî LëÑî H{ễš œëõ êõ ²B Hî

ÜãB̃Eë œ{A²®ë Íø ̃BLÚ œëõ êõ pë Øî tù ÜëAtê hqî t ̀³ãë ÜŸq¤ë Üm¤ëÕLë t œÙÇ

Õ²Ç t ‚²BLëØë ØIBzï ÍBz Ap³™MÚ Í³uAó œô. ̀³ãø ì³ëAtêâî Hî ÁyA²ô Üm¤ëÕLë Íø t

˜BLãuê²î Í³ß³Bêõ ÜëAtê ÃM»ßBÛ Lî AXB‚ï âî êzÍëõ. ̀³ãø ÃM»ßBØëêâÎô ìÂî pëzAÍô

LëÍô pë̂ëõ dø Hî ìÂë Íø ̃BLãuê²î Í³ß³Bêõ ÜëAt âî êõ ÃM»ßBÛ œëõ. |

Hî pëzAÍô LëÍë Íø t zâÒëâë Øî ÃM»ßBÛ hqî DB²u vvï êœô. Hî tù Õẑët Íø zâÒëâî t

ì³j vêÛ Üm¤ëÛ ØIBzï ̈{êzõ âî tõ ÑçÚ œëõ. t zâÒëâë ÃM»ßBÛ t Üm¤ëÛ Hî Az‚̂N

Íø ì³j vêÛ ‚²BLëAØò âî zAÜãaMî Íëõ. Ñè œß³{ ÃM»ßBØëêâÎô ìÂî ÁyA²ô ÜëAt pë̂ëõ

dø Hî ìÂë Íø zâÒëâî ÜëXët âî êõ. |

Hî ¬E³»ô Í³Æ³N DBâuù t H{ễš ÍëØë AÁ³ƒù
˜BDî Aê Ü³ëù t ê²QBÜ³ãëâë Aê Üã{AØëâë ̂ø ‚²{Üø tõ dø t ²ë ÜMëA‚å ÁyA²ô z„²à ̈{êzõ AXƒA

ÑçÚ Í³‡õ. t ê²QBÜ³ãëâë Aê Üã{AØëâë L{AÍà Hî AêÜî ̃Eë Aê Ü³ëê Íø L{ PëØë ‚²BO êõ. t pëzAÍô

LëÍë ì{ vêÛ H{ễš ÍëÛ t ê²QBÜ³ãëâë Aê Üã{AØëâë AâuA‚ï zAÍßëõ pë t H{ễš ÍëØë ̀³ãø

¬{²Êø D³B v²{ù âBê}ï AÁ³ƒù Ø{õ. LB̃ë ÍëÕó œþ dø Hî ̃Eë Aê Ü³ëê Íø t ê²QBÜ³ãëâë Aê

Üã{AØëâë ̈B²¿ Í³uÛ t H{ễš ÍëØë t ÜãB̃Eë ¬{²Êë t AâMqBDëØë Øî Õzù L{ v²{ï luï zAÍà Í~ÿ.

ê²QBÜ³ãëâî t pëzAÍô LëÍë L{PëØë l™B› ºãB£{ tõ Aê t H{ễš ÍëØë Hî Ø~ Íø AÍU{AŠ Øî Üãaî

ồ. Üã{AØëâî D³B v²{ l™B› âî tõ Aê t H{ễš ÍëØë Øî AÜÙî Hî ‚²BLî H³ßBâî âî ‚²Bâßä Í³‡õ.

ìÂî L{PëØë Üíà ê²QBÜ³ãëâî dø Hî ̃Eë Aê Ü³ëê Íø ÜëâuÛ Í³‡õ, ºEBzO tõ Øî: ê²QBÜ³ä Aù

Aê ̃ô hqî )t D³QBÍ{êP³ä Hî œÎÚ(. Ñè œß³{ ê²QBÜ³ãëâî t Lëtêpø, zæB Aê Øî ìëA ̃{ï t

ÜqBÜr Í³uê Hî ê}Aâuù l™B› tõ. |
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Íî d³{ù LB̃ë t pëzAÍô LëÍë t ̃BLãø Aê ̂ø lÆ AØ¤mø A£ëÛ Ü{AºBO Í~ÿ, D³B âë t tù vêÛ

˜BLãuê²î ÜëAtê ÃM»ßBÛ ̈{êzõ âî ÑçÚ Í³‡õ. 

t pëzAÍô LëÍë Øî ̃BLãuê²î Í³ß³Bêõ ÜëAtê hqî DB²u t p{ADø lÆ AØ¤mø t HQëØë ØIBzï ÍBz êAâî p³™MÚ œô. 



hÙëzá XuêÛ: Øî H{ễš ÍëØë hqî tÜqî Aê t H{ễš ÍëØë ºßuï Lqã³Îëâî Aê t
ìÂëó ØIBzï t A}L³Bê} ễB²Ú
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t A}L³Bê} ễB²Ú t Å»BØ³N ¬{²Êî Ø~û\Üm¤ëÛ
Øî H{ễš ÍëØë hqî tÜqî ÍBzêâî

HÖ˜Q³Îô ÍB̃ø Aê ̃®Ùëâî t ̃Eë ²B Ü³ëê Hî ̃®mî DBâuù t DBÍQ{²BÑBâë œß³{ zAÍßëõ Hî HBÍë AêDë ê²ãaÚ

t AêDë t A²ŸëØë ØIBzï ²ë

˜M{ Øë̂òt Lëtêpø ²ëï

‚²{Üî

t DBÍQ{²BÑBâë t ê„Øë Aê t AâƒA²ßëâët Å»BØ³N t êtzêØë

ØIBzï l{AzO êzÍëÛ
gnihcnalB|

t ̃ÙÆ{ Éë¬ò ²B Í³‡tõ

t Ü³ëù t zâÓ Øî â¤ëAzõ Í³uê hqî Üqã³ëó Íëõ

dø t AêÍ™³u²Ÿä Øî AÜÙî zAÜãaMî Í³‡õ. t Ü³ëù ²B

˜Eë zâÓ TBDN ̃BLô. DBÍQ{²BÑBâø ê„âô Aê  Hî êdë Ü³ëê

Íø t HëHãÎë Aê pß³{ÜB²ë êtï zAÍßëõ. 

˜ÙÆ{ êìÚ

t ̃BLãø Lqã³Îëâî
²ë ̃M{ Øë̂ô t Lëtê pô

²ëï ‚²{Üî
DBÍQ{²BÑBâø ê„âô. t AâƒA²ßëâë Å»BØ³N êtzêõ l{AzO êzÍëÛ

t Øë̂ô ̃~êêâÎò ²B ̃~ï pëâî t DBÍQ{²BÑBâë Å»BØ³N êzê Íëÿ.  t AâƒA²ßëâë Å»BØ³N êzê Íëõ. ˜~êÛ

êg Aê Lët dBH³{²BÛ, t êdëØë

ØIBzï ÜãB̃F ̀Bó. t êdëØë

Íëdãò ÜBœ³ä

Øî Üm¤ëÛ hqî AêDî Ø{ù Íëõ- t DBÍQ{²BÑBâë Aê

AâƒA²ßëâë Å»BØ³N zAÍßëõ. 
êdëÛ

²ë ̃M{ Øë̂ò. t ÅÙQ{ ØIBzï

²ë t̃MßBÛ
t DBÍQ{²BÑBâë t êtù ØIBzï ÜëXëtù AêDî zAÍßëõ

LÂÙ³ )A²ŸëÛ, ÅÙQ{êÛ,

H{› ÍëÛ(

²ë ̃M{ HÖ˜M³Îô ̃¯Ú
t pëzAÍô LëÍë Ã³w²Qô ‚²BLëõ- t DBÍQ{²BÑBâë êtï

Aê Å»BØ³N zAÍßëõ
Lqß³{

²ë ̃M{ Øë̂ò, t ê‚å

ÍëØë LÙø

AêDî Aê ÜBØÒî Hî Üm¤ëÛ Íø t ÜëXëtê AêDë AâuA‚ï zAÍßëõ

Øî ìßuù AÜÙî t Ü³Î{êDëâë Å»BØ³N zAÍß³‡õ. t pëzAÍô

LëÍë t H{ễš ÍëØë Hî Ø~ Íø Øî hë vêØî Í³ß³Bêõ ÜëAtê

hqî ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ dø ̀³ãø öø t pëzAÍô LëÍë t

˜BLãø ØIBzï A}²ä ²B ̈{êzõ tõ Hî tÃø lBÛ Íø dø

`³ãø âëz öø D³B A}²ä âî tõ Aê Í³uAó œô dø lMò Øî

ÑëÂî vÐ êõ. ÃQ³Ï Ã³w Aê ̃Q{²Ï Ã³w Ã³w²Qô

‚²BLëõ Aê t DBÍQ{²BÑBâë Å»BØ³N zAÍßëõ. t ìÂëó t

ÃMÆBtù ²B ÍBzêâø Hî D{pî Íø Íëá lu ²B AâuA‚ï âŸMî.

˜ëv²à Dãƒê²R )Dãƒê²Ï Ã³w( ÍÙî âB ÍÙî Hî ìÂë

Üm¤ëÕLë Íø AdëÛ Í³‡õ dø t Éë¬ô Øî pÖ£ëØë hqî

êzễMî Hî DŸI~ï LëÑî âî ÃM»ßBØ³‡õ )t D³ÙÒø Hî LëÑî t

Ü³ëù œ{DN, zG Aê L{œô(. AØEMî ̃ëv²à Dãƒê²R Øî 30.0

hqî L{ 2.0 Å³¤uê Hî AâuA‚ï Hî Íø AdëÛ Í³‡õ. Øî ̃ëv²à

²B HëPBœ³à Ü³QBDBó ̃ÙÆ³R hqî t êdë ̃Eë Aê Ü³ëê t zâÓ

˜BLãø ØIBzï ÃMÆBtï Í³‡õ dø Øî 500.0 hqî L{ 2.0

Å³¤uê Hëzù Hî Íø AdëÛ Í³‡õ. 

t Í³ß³Bêõ ÜëAtê

êz‚²BLëÛ )ÜBØÒî,

œÎ{ï, Ã³Q³Ï Ã³w,

˜Q{²Ï Ã³w, Dãƒê²Ï

Ã³w,Ü³QBDBó ̃ÙÆ³R(

²ë ̃M{ Øë̂ò, t Lëtêpø ‚²{Üî,

L{ÜB Ü³Q{ ²B Ü³ƒAå AØm{Azï
DBÍQ{²BÑBâø ê„âô Aê t AâƒA²ßëâë Å»BØ³N êtzêõ. HB̃eëzA²ƒ²Ÿä



t ̃Eë Aê Ü³ëê Øî H{ễš ÍëØë hqî tÜqî ÍBzêâî
|

t tù ØIBzï dø t L{PëØë Áëzï Í³Æ³N Ø{êâÎô ̃BDî Aê Ü³ëù L{Õ˜î Í~ê, ²ë hë ÜŸq¥ ÍBzêâî

œMî dø DB²u Øî H{ễš ÍëØë hqî tÜqî L{̃{ï œô. |

|ê²ãaÚ
ê²ãaÚ t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë ²ë v²{

˜Btï Å»BØ³N tó dø LB̃ë öø L{̃{ï ÍëÕó

œþ pë t L{ PëØë Üíßë Å»BØ³Mëâë Øî vØø hqî

œß³{Û Í³‡õ. ̃BDî Aê Ü³ëù DB²u êê²ãaÚ

œô L{hë t ìÂëó Øî ̃®mø hqî pBêzù,

tê}ù Aê DBÍQ{²BÑBâø Ø{ù Í~Û œô dø t

˜Eë Aê Ü³ëê t Dí{âô D{pø t ÍÎ~²uê ÕÜÚ

Ñ{̀ô. Íî d³{ù p³{å ̃BDî Aê Ü³ëù ê âî

ê²ãaÚ œô, ÍÙî dø ìÂëó ̃I³ãëê ²B Hî

Íëdã³ë PëPë öø ê²Ÿë, âë Hî tù êpN Íø t

ìÂë tApÙô D{pø ìà ÍÎ~²‡õ. t ̃Eë Aê

Ü³ëê t ê²ãaÙë ØIBzï DB²u ²ëA‚ù Øî HBÍë Aê

ÍÙëz²ä œë²ë AêDë hqî ÍBz êAp³™MÚ œô. t

ê²ãaÙë AêDî DB²u Hî Üã́ßî LëÑî DuØø Í~Û

œô. Íî d³{ù LB̃ë ̃BDî Aê Ü³ëù Hî dQÙë AêDë Íø Aê²ãaô âë ìÂëó ìà ÍÎ~êÿ.|

gnihcnalB|

˜BDî t tù ØIBzï hcnalb|Í³‡õ dø Hî ìÂë Íø ÜëXët AâƒA²ßëâî Á³{Å»BÛ Aê t DBÍQ{²BÑBâë œß³{ Aê

Å»BØ³N zAÍà Í~Û œô. t ̃Eë PëPø Hî A²Ÿ³uØë AêDë ²B DqBz Íø L{ Hãaë tÉ³Êë Üëtù Hëzù

A²‰ëtÛ Í³‡õ. gnihcnalB| AÍU{AŠ ê}Aâuù L{ tù dø ̃BDî êg Í~Û œô, L{̃{ï Í³‡õ L{hë têg

œëõ Üm¤ëÛ Í³Æ³N DíM{ œô. |
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Ø™à œÎÚ: t ̃Eë DÙãf ÍëÛ

âíà œÎÚ: Ü³ëï XBO Aê ̃BDî ÜqÎô t H{ễš ÍëØë hqî Hî

HBÍë AêDë H{²ëâaôgnihcnalB|



t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë ìÂî ¬{²Êø dø Hî ìÂë Íø t ‚²BLø Üëtù ØIBzï Øî Lëtpø

hqî ÃMÆBtï Í³‡õ )t D³ÙÒø Hî LëÑî t zG, Ü{DB Aê dÎãô t ÁÙ́N ‚²BLëØë ØIBzï Øî A²ŸëØë

hqî t ÍBz Ap³™MÚ( t tù ÕÜÚ Ñ{̀ô dø Hî ‚²BLî H³ßBâî ê²QBÜ³ãëâî ̈B²¿ œô. |

gnihcnalB|t ̃Eë Øî H{ễš ÍëØë hqî tÜqî ²ëï ̂î ¬{²Êî tï Aê tA ¬{²Êî DB²u Øî êdëØë

hqî tÜqî ºßÙô œô ̀Îî dø tA ¬{²Êî t ìÂë AâƒA²ßëâë Aê Ü³Î{êDëâë t ê„Øë ÕÜÚ Ñ{̀ô dø

pëzAÍô LëÍô p{ADëõ Aê ìßuAzâÒî t ̂î zâÓ t ̃BLãø Hî D{pî Íø Ü{̃Mî Íëõ. Hî tù

¬{²Êî Íø ìà t ê²QBÜ³ãëâë AâuA‚ï zAÍß³‡õ pë ̈B²»BO öø v²{ ‚²BO âî êõ. |

êdëÛ t pëzAÍô LëÍë t êdëØë ²ëï v²{ï Áëzï ¬{²Êî tï ̀Îî dø ̃BDî Aê Ü³ëù Hî tù ¬{²Êî Íø

Øî Ü™MÊ³ßø Lëtêpø ̃{ï âî Ür Í³‡õ. AÜB Íî d³{ù ̃BDî Aê Ü³ëù t Øß{ Øî ê}AâÒë ̃{ï â³Ã Hî

â³Âî ÜqBÜr œô, âë Hî ìÂë Íø Dî t ê²QBÜ³ä Aù Aê ̃ô AâuA‚ï zAÍßî Aê zâÓ Dî öø DuÛ œô:|

|Íî d³{ù œ³ä zâÒî ̃BDî t Øß{ Hî zæB Íø êg œô, âë t ìÂë zâÓ Dî L³Bzï œô.

|Íî d³{ù âBzâYô ²B ̃ëz zâÓ Ø{êâÎø Ü³ëù t Øß{ Hî zæB Íø êdø œô, âë t ìÂë

zâÓ Dî Íà zâÒî œô. |

t tù ØIBzï dø t êdë ̃Eë Aê Ü³ëê ÁyA²ô Az‚̂N ễBLÚ œô, tA Üíßî pE{ï tï dø ìÂëó DB²u

t Øß{ Øî Ü™MÊ³ßë ê}AâÒë hqî ễBLÚ œô. LB̃ë ÍëÕó œþ dø t tù ÍBz t L{̃{ï ÍëØë ØIBzï

t êdëêâÎô ÜBœ³ä Øî HB̃î ²ëï ÜMm{Íî hI{ï Í³‡tÿ ²B LB̃ë ÍëÕó œþ dø t êdëêâÎô

ÜBœ³ä tâãî t ²ëù Üë̂ Ø{êâÎø ễIãø ²ëï PëPî ̀Bó H{ ̀Bó Í~ÿ L{hë t âëÜë}ù ễIãø L{

˜³ëzõ Õâuù ̃BDî Aê Ü³ëù êdø œô. êzễMî L{ ìÂî dø Üm¤ëÕO êg œëÛ, âë D³B ìà

Üíßî pE{ï tA tï dø ìÂëó t Øß{ Øî Ü™MÊ³ßë ê}AâÒë hqî HR ễBLÚ œô ̀Îî dø t Øß{

Ü™MÊ³ßø ê}AâÒø Hî ìÂë Íø t ÜëXëtê ê²QBÜ³ãëâë AâuA‚ï âëzï ìà zAÍßëõ. |

t L{œô Xë}êØë ØIBzï t ̃Eë Aê Ü³ëê Lqß³{ t ìÂë Hî ÁyA²ô Az‚̂N DBâuù L{PëØë Íßø âBê}ï

AÁ³ƒù Ø{õ. 
|

Hãaà XuêÛ: Hî ê²QBÜ³ãëâë DBâuù t H{ễš ÍëØë t D³ÖD³Ùë ¬{²Êë AÁ³ƒù
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Hî ê²QBÜ³ãëâë DBâuù AÁ³ƒù t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë ¬{²Êø

Hî ‚²BLî Íeî t ê²QBÜ³ãëâë ̈B²¿ Í³uÛ t ‚²BLø Üëtù ØIBzï Lëtêpî )ØÎî A²ŸëÛ(

Hî Üãaãô Íeî t ê²QBÜ³ãëâë ̈B²¿ Í³uÛ gnihcnalB|

ê²QBÜ³ãëâî öø Hî Ø‡ï AâuA‚ï ̈B²¿ Í³‡õ Hî tù œ{°

dø t Øß{ Øî zæB ̃{ï â³Ã Hî â³Âî ÜqBÜr âî œô
êdëÛ

Hî t²{ï Íßî AâuA‚ï ê²QBÜ³ãëâî ̈B²¿ Í³‡õ Lqß³{



t ̃Eë Aê Ü³ëê t H{ễš ÍëØë t ¬{²Êë œ{lî

êdëÛ
êdëÛ t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë

ìÂî ¬{²Êî tï dø Hî v²{ù ‚²BLø

H³ßBâø ̃{ï t pëzAÍô LëÍë t ̃BLãø

ØIBzï ÍBzêÛ Í³‡õ. Hî tù ¬{²Êî Íø

Hî ̃Eë Aê Ü³ëê Íø t ÜëXëtê AêDë AâuA‚ï

Hî ÍBÅô AâuA‚ï zAÍß³‡õ L{hë

p{ADëêâÎô AâƒA²ßëâî Aê DBÍQ{²BÑBâø

Å»BØ³N ê âî Í~õ. |

t êdë ̃Eë Aê Ü³ëê œÙÇ Õ²Ç ‚²BO êõ Hî tù œ{° dø Hî ̃ßî LëÑî D™Mî Dãuõ œô Aê Hî

êg ̀Bó Íø ễBLÚ œô. |

ÍÙî dø Ü³ëù Hî ̃ßî LëÑî êdø

Í~Û œô, t z²íB²wz²R œë²ë

pëzAÍô LëÍë ÁyA²ô Az‚̂N, pëâu,

zâÓ Aê h{âÒëAØò Øî LB‚ï pëzAÍô

LëÍë ̃{ï v²{ Ø‡ LëH³{ Ø{õ. AÜB Íî

d³{ù êdëÛ Hî ̃ßî LëÑî L{̃{ï

âŸô, t pëzAÍô LëÍë ÁyA²ô

Az‚̂N, pëâu Aê zâÓ L{ v²{ù

AâuA‚ù Hëzù p{AD³‡õ Aê L{ tù ìà

Üíßî pE{ï tA tï dø t Ü³Î{êDëâë Øî

AÜÙî p{AD³‡õ Aê ̂B²ô dø lMø

ÁyA²ô L¤ßà ìà zAÜãaMî œô. |

t ̃BLãø Hî Üëtï Íø t êdë œë²ë pëzAÍô LëÍë TEBO Hî âëÜë}õ LëÍô Íø Hî ÜëXët Øãuï DÚ

Aê tA dø Hî hëÜ{ï ÃBâô ̃{ï Øî ìëA hqî Øãuï DÚ XyDëÕó œô, A}ï Ø{õ. Øî ìëA hqî t Øãuï

DÚ t XyDëØë ÑëAŒ Hî ìÂë ̃³ßë Íø ‚²BO êõ dø ìÙMî Øãuï DÚ ‚²BO êõ. êg œëõ pëzAÍô

LëÍô DB²u Hî tÃø HBÍQëâë Íø ễBLÚ œô dø Øî ìÂë hqî Øãuï DÚ âÆëx êâŸô Í~Aó L{hë

âëÜë}ó Üm¤ëÛ Øî œBêpëA ìëA hqî AêDî XyG âî Í~õ. |
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t êdëØë tzù Üíßø Üëpø tõ:
|t ÜB²Î{êAzÑBâ³ƒÜëâë Aê p{ADëêâÎë AâƒA²ßëâë t

Å»BØ³N Üqã³ëó ²B t ìÂëó Üã¿ ÍëÛ

|t œÙÇ Õ²Ç ‚²BLëÛ

|t ÃBâî AâMÊBÛ Aê ̃BLãø ØIBzï t pëzAÍô LëÍë t ê‚å

zAÍßëÛ

Hãaà dëÍBS:ìÂî ÅÎQëzêâî dø t êd³uØë Hî tzXø DBâuù
AÁ³ƒï Íëõ

"t Lëtêpø tzXî - t Dí{âÏ ìëA Aê t êdëêâÎô ÜBœ³ä

"|Hî ìëA Íø ÜëXët Øãuï DÚ

"|Hî êdëêâÎô ÜBœ³ä Íø t ìëA t X{²Bå ̃{ºN

"|t ̃Eë ²B Ü³ëù vêÛ )t AêDë ìÂî AâuA‚ï dø DB²u Øî

Üm¤ëÛ hqî Ø{ù Í~Û œô Aê Hî Ü³ëê Íø t ÜëXëtê

Éãuêâë AâuA‚ï(

|t ̃Eë ²B Ü³ëù t PëPë AâuA‚ï

"Hî êdëêâÎô ÜBœ³ä Íø t ²ë ̀Ú Üm¤ëÛ êzAdëØë

AâuA‚ï )Hî ì{ ÉBØF Íø t ̃Eë\Ü³ëù AâuA‚ï(



t ̃ÙÆ{ê Aê ̃ÙÆ³Që ÃM»ßBØëÛ
Øî ̃ÙÆ{vAó AÍ™B²w hqî t êdë pëzAÍô LëÍë Hî ̀BâÒ~ù LëÑî Ü³ëê t zâÓ t ̃BLÙë Aê œÙÇ

Õ²Ç t ‚²BLëØë ØIBzï ÃMÆBtï Í³‡õ. Øî têó hqî t @ØëDBØë Hî h³{ t ̃{ï zâÓ Ø{êâÎë Ü³ëê

ØIBzï ÍBz âî Ap³™MÚ Í³‡õ, ̀Îî dø t ìÂë t ̃I³ã³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô. Øî têó hqî Ü»ßëÕŠ t

‚zt@Øë t ̃BLãø ØIBzï ÃMÆBtï Í³‡õ.

|

Øî ̃ÙÆ{ê hqî Hî ÑMø Ap³™Mãø

˜{ï t Ü³ëê t êdëØë têï ¬{²Êø

ÜëXëtù tõ- t ̃ÙÆ{vAó AÍ™B²w

Øî ÁB‚ hqî ÃMÆBtï )̃ÙÆ{âÓ( ²B t

˜ÙÆ³Që Hî ÜmÙëÛ Íø ÁëPî ÍëÛ

)̃ÙÆ³QãÓ(. Øî ̃ÙÆ{ê hqî Ü»ßëÕŠ

t Ü³ëê ØIBzï ÃMÆBtï Í³‡õ Aê Øî

˜ÙÆ³Që hqî t ̃Eƒ²YBLë ØIBzï. t

˜ÙÆ{âÓ Hî ¬{²Êî Íø t ̃ÙÆ{ê Øî

vD{ù hqî ÃMÆBtï Í³‡õ dø ̂B²ô t ìÂë Ap³™MÚ Dî t Í³ß³Bêõ ̃ëv²à ²B HëPBœ³à Ü³QBDBó

˜ÙÆ³R Hî H{LÙî ÃBå êõ. t ̃ÙÆ³QãÓ ²ë ÜãÆô pB£³N tA tó dø Hî tù ¬{²Êî Íø Ü³ëï

Øãu²‡õ dø Øî AÜÙî öø t êd³uê Üëtï Aê†t²‡õ.

Øî ̃ÙÆ{ê ²B ̃ÙÆ³Që hqî t ÍBz Ap³™Mãø Hî ÜíBÛ DB²u Øî AlM³B° hqî ÍBz êAp³™MÚ œô ̀Îî

dø t ìÂë ÁB‚ Du Dëó Ø{õ Aê t LãÆ™ô ̃Mëâƒê ÕÜÚ Ñ{̀³uAó œô. tA ÍBz DB²u Hî ²ë tÃø

`Bó Íø L{̃{ï œô dø ìÙMî t ìëA X{²Bå v²{ ̂î êõ, AØEMî Áëzï Dî tA êõ dø Hî @‚Atï Å©B

Íø L{̃{ï œô. ̃ë̀³uêâÎô ̃ÙÆ{ DB²u Hî ²ë Dãu Éë¬ô Íø ễBLÚ œô Aê t ìÂë Øî LãÆš ÍëØë

hqî vvï êœô. t ̃ÙÆ³R ÜmÙëÛ DB²u Øî Hë̃MÎô hqî Ø{ù ễBLÚ œô ̀Îî dø t Hë̃MÎô

t ̃ëzêAØô ÕÜÚ Ñ{̀³uAó œô. |

t ̃ÙÆ{ vAó AÍ™B²w t L{AÍà t dßMëÍëØë ¬{²Êî Hî têìà ÍMBG Íø LŸ{²n œëù tï. 

23 t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš
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²ëØ™à œÎÚ: p³ßô Aê ÉÆ™ëâî t‚ztAØë t ̃ÙÆ{õ ÍëØë ØIBzï Hî êztÑë Íô



t|êd³uê Hî Ø~ Íø öø HBÐ ễBLþ

|Øî tÃø ̃ëzõ Ø{êâÎë ÉBØEëâë

hqî ÃMÆBtï êÍ~ÿ dø t HB²ë

Hî Ü{̃Mî Øî ̀ßÎø hqî Ø‡ hî

Øë} êtz²‡õ.

|ÉBØEëâî Hî Üã́ßî LëÑî HBÐ Í~ÿ.

|Øî XBØô ²B HŸî pBâø hqî

ÃMÆBtï êÍ~ÿ L{hë lŸ{AO

Ü³ëù Lî ̀Bå êâŸô z̃ëÕó

|hBzêõ t Üm¤ëÕLë t êdëØë Øî

`Bó hqî Ø{ù ễBLþ.

t Øß{ Hî Ü{̃Mî êdëÛ t Ø‡ Az‚̂N Ø{êâÎë Üm¤ëÕLë ØIBzï ̂î ¬{²Êî tï pë t ‚²BO Az‚̂N

Ø{êâÎë ̃Eë Aê Ü³ëê ØIBzï Áëzï tA tï dø t êdëØë Øî @ÅMBDô ÜBœ³ä ²B ̃Btï ÉBØF Ø{êâÎô ÜBœ³ä

hqî ÃMÆBtï êÍ~ÿ. |

Øß{²ƒ êdëêâÎô
t Øß{²ƒê êdëêâÎë Hî ¬{²Êî Íø t Øß{ t Lëtêpø Øî Aâ{„û hqî ÃMÆBtï Í³‡õ. t tù ÍBz t

L{̃{ï ÍëØë ØIBzï t ²ëù ̃Btï ễ³Ùø Xë}êØë Lî A}L³B tï dø t Øß{ Lëtêpî zAÁëâwêõ Aê t

Lëtêpø tzXî öø Øë}êõ )dø t zAÁëâwêêâÎô Hî âëá ̃{ï ²Bt²‡õ(. tA ìà t êdëØë t ²ë ÉBØF

Hî h³{ tó dø Hî ìÂî Íø Ü³ëï t êd³uê ØIBzï A²‰ëtÛ Í³‡õ. Øß{²ƒ êdëêâÎô t Ü™MÊ³à Øß{

Hî Ü{̃Mî t êdëØë Hî H{LÙî hë ÑQø Ø{õ:

Øß{²ƒ êdëêâÎô t ìëA t Lëtêpø tzXî Øë}êõ Aê t Øãuï DÚ tzXî zAÍßëõ dø Hî HB²Ùî Íø

öø t êd³uê Üëtï zAÍß³‡õ Aê Hî êg œëõ Üm¤ëÛ Íø t Øãuï DÚ AâuA‚ï v²{ï Íßî êõ. 

|t Lëtêpø Øë}ï tzXî t lŸ{ALë Aê HëHãÎø êtï ÜqMÙëõ.

|Üm¤ëÛ Hî êdëêâÎô ÜBœ³ä Íø tâãî Øî tê}ê Aê lŸ{ALë hqî pëâuõ ̃BLÚ Í³‡õ

|„z êd³‡õ

|Íî d³{ù Øî skcar gnikcats hqî ÃMÆBtï êœô, âë t Üm¤ëÛ t ìßëAzêØë ØIBzï t

`ßÎø H{ Ür Ø‡ ̀Bó Lî A}L³B êõ.

|êd³uêâÎô Üm¤ëÕO Øî DBzAå hqî L{ öëù AâuA‚ù Hëzù pëâuõ êõ.

|t Øß{²ƒê êdëêâÎë Xë}êÛ Hî â™Eô LëÑî Az‚Aå tõ Aê ÜíBzO Ø{êâÎë ÍBz²Ò{ê Lî

A}L³B âî Ø{õ.
|

t Øß{²ƒê êdëêâÎë têï ÃB̃ô vêØëâî ÜëXët tõ - Ü™MÊ³à Aê Á³{ Ü™MÊ³à.
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têØ™à œÎÚ: t‚ztAØë êdëÛ Hî êztÑëÍô ..... t‚ztAØë êdëÛ Hî

HMãë› Íô Hî HBÍ™MBå Íô



| t Øß{ Hî Ü{̃Mî êdëÛ
t Øß{ Hî Ü{̃Mî t ̃Eë Aê Ü³ëê êdëÛ v²{ ̃Btï ÍBz tó Aê Hî v²{ï Íßî AâuA‚ï ễB²Ùë Lî A}L³B

Ø{õ. pëzAÍô LëÍô t Dëz²B, DBá ²B ễIãø H{ h³{ ²ëù ìßëAzù ̃®mø DBâuù ìßëAz AdëÛ

Í³‡õ L{hë Hî ¬E³»ø LëÑî t Øß{ Hî Ü{̃Mî êg œô. AÜB Øî tù ¬{²Êø hqî ÑQî Ap³™Mãî hë

‚²Bâëâî Ø{õ. Hî œI‡á XuêÛ Íø t Øß{ Hî Ü{̃Mî t pëzAÍô LëÍë t êdëØë ÑQø Aê ‚²Bâëâî Hî

Øãwï LëÑî xÍ{ œëõ tõ:

œI‡á XuêÛ: t Øß{ Hî Ü{̃Mî t pëzAÍô LëÍë tê dëØë ÑQø Aê ‚²Bâëâî

t Õâuâ³ë ̃Btï Aê ÃBâë Å»BØ³Mëâë Hî L{̃{ï ÍëØë ̃{ï vAv L{Õ˜î ÍëÕó œë dø t Øß{ Hî Ü{̃Mî

t êdë œë²ë ̃Eë Aê Ü³ëê Í³Æ³N t AÜÎBå L{ luï Hëzù L{PëØë Áëzï tó:

43t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš
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œI‡á dëÍBS: têdëØë ÃB̃BO
êdëÛ tÃø ²ëï ºßÙ³î tï dø Hî ìÂø Íø Øî ÁyA²ô Üm¤ëÛ hqî AêDî A²™MÚ Í³‡õ Aê Hî

œBêpëA ìëA Íø pI{²‡õ.

t tù ØIBzï dø Üm¤ëÛ Hî ̃ßî LëÑî êg Í~Û œô, ìëA DB²u êdî Aê Lëtï êõ Aê X{²Bå êØ{õ.

tA ÅÎQëzêâî Øî ²ë DÚ ̃{ï L~Aê Ø{õ Aê tA Üíßî tï dø ì{ ÅÎQëz ̃à êõ: |

-|ìëA DB²u êdî êõ L{hë Øî ̃Eë Aê Ü³ëê hqî Øãuï DÚ XyG Í~Aó œô.

-|t Üm¤ëÛ t œBêpëA ìëA t LëtêØë Hî âM³Yî Íø Üm¤ëÛ „z êd³‡õ

-|Íî d³{ù t Üm¤ëÛ Hî œBêpëA Íø ìëA X{²Bå ê âî Ø{õ, âë ìëA ìÂî AêDî âŸô XyDëÕó

dø Hî @G XyDBå Íø zAÁëâwù œëù êõ. ²ëù HÎø ²B t ìëA LqÙ³î ÍëêâÎô Lî A}L³B tï

L{hë ìëA X{²Bå êÜëÜô. |

Hî Øãwï LëÑî - ÍÙî dø pëzAÍô LëÍô Õâuï êõ, âë êdî Aê Lëtï ìëA Øî pëzAÍô LëÍë ̃{ï LßB› â³™ô. Lëtï

ìëA Øî pëzAÍô LëÍë hqî AêDî XyDëõ Aê D³B L{ù Ø{ù ̀ô. LB‚ï Aê êdî ìëA t HqëAâô ìëA ̀Bó â³™ô Aê tA

Ø~û Hî ìßuù LëÑî L{ ìÂë Hëzù têAá ÜëÜô L{hë dø pëzAÍô LëÍô pIÙø PëØø AêDî Øî Õ˜î êzÍ~õ. 

t Øß{ Hî Ü{̃Mî t ̃Eë Aê Ü³ëê êdëÛ
ÑQø ‚²Bâëâî

|v²{ê Ø‡ê ễB²Ùë Lî A}L³B Ø{õ

|ÍBDë ì³j vêÛ ØÒ‰N âî Ø{õ

|t ìÂë Üm¤ëÕLë ØIBzï t HBá ê} tï dø Hî

ìÂë Íø Hî v²{ï Íßî AâuA‚ï ²B ì³j âëz

ÄBÅô œ³Bå âî êz‚²BL³‡õ

pëzAÍô LëÍô AÍU{AŠ Íëz Lî â…tù êd³‡õ

|t|pBêzê Aê tê}ê Hî êÃ®î ÍÎ~²‡õ

|Hî DŸI~ï LëÑî t ìëA Hî ̂ë œ{A²®ë Hëzù L~Aê Ø{õ.

|êzê êzê êd³‡õ Aê t tù ÑëAŒ ìà ÜëXët êõ dø

ˆB²ô Hî Øãuê D{pë Íø Dî HëHãÎø êtï êÍ~õ.

ˆB²ô tA Dî ÜßÎä âî êõ dø Hî ÍBÅô AâuA‚ï êg œô

L{hë t HëHãÎë Øî êtù hqî Üqã³ëó êœô.



Hî ̃³ëzõ Íô AêdëÛ |
`³ãø ̃BDî Aê D³B Hî pB£î LëÑî œãî ̃BDî t Øß{ t ê}AâÒë Øî AÜÙî p{AD³‡õ. Íî d³{ù tA vêÛ

˜BDî t Øß{ t Ü™MÊ³ßë ê}AâÒë Hî ê}Aâuù êg Í~Û œô, âë t ìÂëó zâÓ L³Bzï Í³‡õ Aê Hî ìÂë

Íø ÜëXët ê²QBÜ³ãëâî Lq{²F Í³‡õ. L{PëØë Áëzï pE{ï tA tï dø tA vêÛ ̃BDî Hî ̃³ëzõ Íø

êg Í~Û œô ²B t êdëØë t ÜBœ³ä Hî Üãb Íø ̀³ãø L³Bzï zâÓ Ø{êâÎø HBæø Í³‰ëtÛ œô L{hë

t Üm¤ëÛ Øî HB̃î ̃³ëzó Xë} Í~õ. tA vêÛ HBæø t Lëz zâÓ Hî êÃ®î t Ü™®n ÍëØë t ÍBÁy

t zâÒëØë Øî Õzù Xë}²uAó œô. |

73 tz²ßî D{pîH{ễš ÍëÛ

H{ê˜š
 ÍëÛ

Aêêá âßE{ dëÍBS: ìÂî ÅÎQëzêâî dø t ²ë êdëêâÎô ÜBœ³ä t AâMqBDëØë Hî ÜíBÛ DB²u Hî HBá Íø êâ³ëÛ œô
|t ̃³ßø AÉÙ³à - @²B t ̃³ßø AÉÙ³à Øëâu tó ²B êg. Hî ²ëù êzc Íø hë ̃BºMî Øß{ êõ? t

AÅÂBâ™MBå dBH³{²BÛ Hî ºßëÜô LëÑî êg tó Aê AÍU{AŠ Øß{ êõ dø Øî ìßuù AÜÙî t Øß{²ƒ

êdëêâÎô Aê Øß{ Hî Ü{̃Mî êdëÛ ÃBå tõ. |

|t ²ë êdëêâÎô ÜBœ³ä t Xë}êØë ØIBzï t ÜëAtê ÜëXët²N Aê t ìÂë ØÒ‰N. tA Üë̈ëÀ ̃MB̃ë t ̃Eë

Aê Ü³ëê Hî êzễMô ÍBzêâø Hëzù L~Aê Ø{õ. Íî d³{ù LB̃ë pIÚ Üm¤ëÛ t ̂ø D³ø Hî DuÛ

Íø HÙëzÕó œþ, âë tA Dî t Az‚̂N ê} pE{ï êõ dø ²ë Ø‡ hî É³ßMô êdëêâÎò ÜBœ³ä Xë}

Í~ÿ. A²B LB̃ë ÍëÕó œþ dø Øî ÍëÜø DÙø Ü³{Üãø ̃{ï Hî Ñwï LëÑî ²ë êdëêâÎò ÜBœ³ä Xë}

Í~ÿ Aê D³B têA}ï Üë L{ù ÃMÆBtï êÍ~ÿ? LB̃ë PëÛ ÍëÕó œþ dø t êdëêâÎô ÜBœ³ä t

Xë}²uê Hî ØÒ‰N Íø êâwï êApÙþ, t ̂î Í³Æ³N Ø{êâÎò ²ë êdëêâÎò ÜBœ³ä Xë} Í~ÿ Aê D³B

êzễMî öø ̃MB̃ë PëØãî Hî Ñwï ̃{ï L{ù ÍBz êApÙô. |

|t êdëêâÎô ÜBœ³ä t Xë}êØë ØIBzï t ̃³ßî A²ƒê ÍBz²Ò{ê ÜëXët²N. LB̃ë tÃø ²ë œq¥ Lî

A}L³B Ø{ÿ L{hë t ØëÜ~â³ë HÖâëâë Hî HBá Íø â³ëØë ̃{ï t êdëØë ²ë ÜBœ³ä Xë} Í~ÿ. Íî d³{ù

âëÜë}ó œq¥ t êdëêâÎô ÜBœ³ä t Å»BØ³N Hî Ü³ÎBâ³ƒá DBâuù êHëì³‡õ, âë tA ÍBz Dî ÑQëz

êõ ̀Îî dø âëÜë}ó Dî ̃MB̃ë HÖâëâî ̃MB̃ë t ̃³ßø Øî œ{A²®ë ̃{ï ̃à º³Bz Í~õ Aê LB̃ë

Lî Dî Øî ÜBœ³ä hqî t ÃMÆBtù Hî ìÎÙî ÑQëzù ÜŸëzù tzÍ~õ. |

|t ìÂë ̃Eë Aê Ü³ëê AâuA‚ï dø LB̃ë ÁëA}ÿ êg öø Í~ÿ. Íî d³{ù LB̃ë ÁëA}ÿ dø Hî ‚²BLî

H³ßBâî ̃BDî Aê Ü³ëù êg Í~ÿ, tA Dî Áëzï êõ dø LB̃ë hë tAâø t êdëØë Íëdãô ÜBœ³ãëâî Xë}

Í~ÿ L{hë Hî º³ä êpN Íø L{ù ÍBz êApÙþ âî tA dø t PëÛ Üm¤ëÛ t êdëØë ØIBzï ²ë ̃M{

ÜBœ³ä Xë} Í~ÿ. Íî d³{ù ÜBœ³ãëâî Üë Íëdãô Aê ‚²BO êõ âë LB̃ë Dî t êdëØë Hî œ{A²®ë

DBâuù ‚²BO ÍãQ{êÛ êØ{ÿ Aê t ̂î Í³Æ³N Ø{êâÎô Üm¤ëÕO Dî L{Õ˜î Í~ÿ. Íî d³{ù t

êdëØë ²ë ÜBœ³ä Üë p{AG œô, t D³ÙÒø Hî LëÑî Íî d³{ù t ²ë ÜBœ³ä HÖ˜Q³Îô HëŒ

êœÙ³‡õ ²B ̃ëzó œô, âëz ÜBœ³ãëâî Dî Üë Xë} êõ L{hë LB̃ë )Aê ̃MB̃ë ÑBêâw²Bå( L{ù

ÍBzêApÙþ. ìßuAzâÒî LB̃ë ÍëÕó œþ dø Hî ²ë êpN Íø hë Üm¤ëÕO êg Í~ÿ. |

|t ìÂë ̃Eë Aê Ü³ëê Az‚̂N dø LB̃ë ÁëA}ÿ êg öø Í~ÿ. @²B t Üm¤ëÛ Az‚̂N Üë ‚²BO tó dø

Øî êdëØë êzễMî Dî öø LB̃ë Hî Øë}ï D³î êHÙëzÿ ²B t Íà Az‚̂N Ø{êâÎò Üm¤ëÛ tó dø Øî

êd³uê êzễMî Dî öø Hî Íëz Íø tâãî ÃM»ßBÛ Í~ÿ. tA Üë̈ëÀ Dî Øî LB̃ë ̃{ï Ü{̃Mî êÍ~õ

L{hë H{²Î~ï êÍ~ÿ dø t êdëØë t ²ë ÜBœ³ä t Ap³™MÙë ØIBzï DB²u hëÜ{ï H³™ø êØÒëÿ.



Ü™MÊ³à Øß{²ƒ êdëêâÎô
t Ü™MÊ³à Øß{²ƒ êdëêâÎô t êdëØë Hî

ÉBØF Íø ìëA Lët²‡õ dø t Øß{ t

zAÁëâwêêâÎô Aê t Üm¤ëÛ t

êdëêâÎô Hî LëÑî ºßÚ Íëõ. t

Ü™MÊ³à Øß{²ƒ êdëêâÎô ìÂî vêÛ

dø L{PëØë ‚²BO œí{O Ø{õ, ºEBzO

tó Øî D{²š7vzA²{ hqî. L{ ìÂî

hqî ̃Btï L{ vêÛ öø t Í³‡tû Hî

h³{ tó. tA êdëêâÎô ÜBœ³ãëâî Hî
tê²ßî ̈ß³ßî Íø LŸ{²n œëõ tõ.
|
Á³{Ü™MÊà Øß{²ƒ êdëêâÎô
²ë Á³{ Ü™MÊ³à Øß{²ƒ êdëêâÎò têï D{pø Ø{õ- t Øß{ zAÁëâwêêâÎò dø t Øß{ œ»BÀ

zAÁëâwêõ Aê t êdëØë ²ë ÉBØF dø Hî ìÂî Íø ̃BDî ²B Ü³ëù AdëÛ Í³‡õ. t Øß{ zAÁëâwêêâÎò

t êdëØë Øî ÉBØF ̃{ï A}²Îø Ø{õ. ìëA t Øß{ Hî zAÁëâwêêâÎô Íø âãë̀ô dø ìÙMî Lët²‡õ Aê

Øãuï DÚ öø zAÍß³‡õ Aê ¬E³»ô tï dø Lëtï ìëA t êdëØë ÉBØF Lî êzp³…õ. |

t Á³{ Ü™MÊ³à Øß{²ƒ êdëêâÎô L{PëØë Üíà ‚²Bå tA tó dø êd³uêâÎò Üm¤ëÛ t Øß{ Øî

Ü™MÊ³ßë ê}AâÒë hqî Df êõ. tA ÍBz t êd³uê Hî Ø~ Íø t Üm¤ëÛ t zâÓ Aê ê²QBÜ³ãëâë t ̃BLÙë

Hî D{pî Íø Ü{̃Mî Íëõ. AÜB, t Á³{ Ü™MÊ³ßë êdëêâÎë Xë}êÛ t Ü™MÊ³ßë êdëêâÎë Hî H{LÙî

v²{ ØÒ‰N Ø{õ Aê Xë}êÛ öø ìà ÜÂÙË tõ Aê Øî Á³{Ü™MÊ³ßë êdëêâÎë hqî DB²u ²ëA‚ù t

‚²BO Az‚̂N Ø{êâÎë Üm¤ëÕLë ØIBzï dø Hî DB‚Az Íø öø LÊB̈B ‚²BLî êõ, ÃMÆBtï êœô. |

Íëá vêÛ êdëêâÎò ÜBœ³ä DB²u AâMqBG Í~ê?
têA}ï vêØî êdëêâÎô ÜBœ³ãëâî )Ü™MÊ³à Aê Á³{ Ü™MÊ³à( DB²u tÃø v²ƒA²ä œô dø t ̃³ßø

t AêDë Aê ìëA Øî œ{A²®ë, êd³uêâÎë Üm¤ëÕLë Aê ÜëXëtê êtAâ³ƒê ÜëAtê ̃{ï ̃ßëå êØ{õ. ìÂî

ÅÎQëzêâî dø t êdëêâÎô ÜBœ³ä t AâMqBDëØë Hî ÜíBÛ DB²u Hî HBá Íø êâ³ëÛ œô, Hî Õâuâô

dëÍBS Íø LŸ{²n œëõ tõ. |

63 t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

H{ê˜š
 ÍëÛ

t²BzØ™à œÎÚ: p³ßî A²ƒ êdëâÎô

7 Brace Dryer



Aêêá XuêÛ: t Ü{DB Hî Xë}êØë Íø t A}L³B ê} ÜëAtê zêÛ |

pE{tAz!t Ü{DB ²B X³Ùô Xë}êØë ấ{²î Hî ØëÜ~õ ̃{ Íø v²{ï Hî ‚}ï Hëzù D{²‰ô ̀Îî t Xë}êØë

¬{²Êî öø v²{ï ÃBâî ̂ÎBzõ. AÜB DB²u Hî tù pE{ï P³ãÒBz êÍ~ê dø Ü{DB ²ëA‚ùDB²u Hî ìÂî

£ëzO Íø Xë}ï Í~Û œô dø Hî DB‚Az Íø öø t p{hÖê L©ß³ä ÜëXët êõ âî tA dø t ÄBÅô

Ü³ëê t Ü¤{È ØIBzï. AÍU{AŠ Ü{DB t ìßuù tØ³Ú Øî AÜÙî Xë}²‡õ Aê D³B t H{ễš ÍëêâÎô ²B

Á³{têØMô AtAzù Hî ̃BLãaô Íø H{Lî Øî tù dø êHÙëzÛ œô, HBLø Í³‡õ Aê DBÕC{ï p{AD³‡õ.

dÎãô ÑBâø, zG8, Ü¤BØmî Ø{êâÎò zG Aê etsap9|
t zG, Ü¤BØmî Ø{êâÎô zG Aê dÎãô ÑBâë t Xë}êØë ØIBzï Øî Ñè œß³{ ̃Eë Aê Ü³ëê hqî

ÃMÆBtï Í³uAó œô. t ̃BLãø t ¬{²Êø ØëÜ~âô ÃB̃BO t œÎ{ù Aê Ã³wê )Ã³Q³Ï Ã³w ²B

˜{Íø( êzAdëÛ tõ Aê t Lëtêpø Hî Ü{̃Mî Hî Üm¤ëÛ Íø t ÜëXëtê AêDë zAÍßëÛ tõ. |

dÎãô ÑBâø
dÎãô ÑBâø t Ü{DB Hî h³{ P³ãÓ ÜB²»BO tõ dø Øî ²ë œß³{ ̃Eë Aê Ü³ëê hqî Xë}²‡õ Aê Hî ìÂë Íø

˜{Íî, œÎ{ï Aê Ü¤BØmø êzAdëÛ Í³‡õ. t âëÜë}õ ÜqÙë° AêDî t Lëtêpø Hî Ü{̃Mî zAÍß³‡õ. ì{

vêÛ t pë}Øë ê} L{œø Ü³ëù ²B ̃BDî t dÎãô t Xë}²uê ØIBzï ÃM»ßBØ³uAó œô.

93 tz²ßî D{pîH{ễš ÍëÛ

H{ê˜š
 ÍëÛ

Üëpî t A}L³B ê} ÜëAt

²ë ̃BLãuê²î ºã¤{ tó. Hî Xë}ù œëù Ü{DB Íø DB²u t œÎ{ù AâuA‚ï Øî 56 hqî

L{ 86 Å³¤uê Hëzù êõ L{hë ²Ê³ãô œô dø Hî Ü{DB Íø ÜëXëtï Ü³ëï Hî ̃ßî LëÑî

˜BLÚ œëù Aê t DBÍQ{²BÑBâë Øî D{²u hqî pëâuõ tï. Hî PëØë Ü³ëê Íø ¬E³»ô œÎ{ï

ÜëXët êõ )Øî 01 hqî L{ 21 Å³¤uê Hëzù(.

œÎ{ï

t Ü{DB ÉëAá ‚²BLëõ )AêDî P³ãÒëõ(. Hî ̀³ãë Ü³ëê Íø Hî ‚²BLî H³ßBâî HÎQ³ä ÜëXët

êõ Aê tù Lî A}L³B âî Ø³uÛ Í³‡õ dø Hî ìÂë Íø tù âëz HÎQ³ä êz êAdëÛ œô.

Hî ̀³ãë âëzê Ü³ëê Íø t HÎM³ä AâuA‚ï Íßî êõ Aê tù Lî A}L³B Ø³uÛ Í³‡õ dø Øî

tÃø Ü³ëê ̃{ï Ñwù Í~Û œô dø Hî ìÂë Íø t HÎQ³ä AâuA‚ï ‚²BLî êõ ØÎî Üçø

²B Í³Ùø ²B Hî âëÜë}ê Ü³ëê Íø DB²u Hî DB‚Az Íø ÜëXët HÎQ³ä êzêAdëÛ œô L{hë

²ëï ̂î Ü{DB L{ù Xë}ï Í~Û œô. 

HÎQ³ä

t Ü{DB ÉëAá ‚²BLëõ Aê pëâu öø ̂î Íëõ. t Ü{DB t HBá ê} Hô Ag ºEBzO tó

Øî 3 hqî L{ 3‚3 Hëzù. ̀³ãø Ü³ëù Ã³wõ tõ pë Hî ̀³ãë âëzê Ü³ëê Íø

DB²u Ã³w êzêAdëÛ œô L{hë tù Hô Ag Lî êz̃³‡õ. Ü»ßëÕŠï Ü³ëê Íø t

Ø³ßë AêDî êzAdëÛ Í³‡õ L{hë Ã³w²Qô öø ‚²BLî œô. ØÎî h{âÒî dø AêÜî

Ü³ëù ìà Ã³wõ êõ, âë Íî d³{ù Hî Ü{DB Íø êzêAdëÛ œô, t Ü{DB Hî

Ã³wõ ÍëØë Íø Ü{̃Mî Íëõ.

Ã³w

DB²u Hqî êõ Aê t ̂î Í³Æ³N Ø{êâÎø êõ. â³ßî Hqø Ü³ëù ìà Hî Ü{DB Íø AdëÛ

Í³uAó œô ̀Îî dø t ìÂë Ã³w²Qø ‚²BLî êõ. Øî AâuA‚ù ‚²BLë Hqë œë²ë Ü³ëê

hqî DB²u ÃMÆBtï êâŸô, ̀Îî dø Hî ìÂë Íø t HÎQ³ä AâuA‚ï Íßî êõ.

Ü³ëï

8 Sauce
9 Paste



t êdëØë Hî ̀³ãø ÜBœ³ãëâë Íø Hî ̀BâÒ~ù LëÑî Hî Á³{Ü™MÊ³à vêÛ Íø Hî ‚²BLî H³ßBâî t L³Bzï

zâÓ Ø{êâÎô Íëdãô ÍBæø AdëÛ Í³‡õ. ÍÙî dø tA ÍBæø t êz̀ø Hî Ø~ Íø t Øß{ t ê}AâÒë Hî

êÃ®î LBêtï œô, âëÜë}õ ÍBæô t Øß{ Øî H{²ëLë êzễMî lMø Hî œIî Íø ìà Lëtêpî LëØ³uêõ

Aê Üm¤ëÛ H{Lî Øî tù dø Ü™MÊ³ßBŠ t Øß{ Øî ê}AâÒë ̃{ï ÜqBÜr œô, êd³‡õ.

tÜ{DB Xë}êÛ
Ü{DBÑBâø t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë t hë ¬{²Êë t ²ë̀Bó ÍëØë Hî âM³Yî Íø Xë}²‡õ -

A²ŸëÛ: t tù ØIBzï dø t Üm¤ëÛ AêDî zAÍßø œô Aê ÜB²Î{êAzÑBâ³ƒÜëâî Aê Lq{²Eô AâƒA²ßëâî

êê„Û œô, ìßuAzâÒî Hî Ü{DBÑBâë Íø œÎ{ï Aê Ã³w AdëÛ Í³‡õ L{hë t Ü{DB Øî Xë}²uê

êzễMî t pß³{ÜB²ë Aê ÅãÒ™ëâë Øî êtù hqî Üqã³ëó êœô. Íî d³{ù Ü{DBÑBâø Hî ̃ßî

LëÑî dßMë Í~Û œô Aê Hî ²ë ̃ë} ̀Bó

Íø t Øß{ Øî Ü™MÊ³ßë ê}AâÒë hqî HQø

ễBLÚ œô, t hë Ü³BœMë ØIBzï ̃BLÚ

Í³uAó œô. |

Hî Ü³ëê Íø œÎ{ï t ²ë ̃BLãuê²î LëÍô

Hî LëÑî AdëÛ Í³‡õ. œÎ{ï Hî Ü³ëù

Íø Øî ÜëXëtê AêDë ̃{ï L»BÜÚ Íëõ Aê

Hî tù LëÑî âî H{²‡tõ dø DBÑQ{²BÑBâø

L{ù ÃMÆBtï êÍ~õ. Øî ìßuù AÜÙî t

DBÍQ{²BÑBâë êtï Hî PIî êtz²‡õ. AÜB

ˆB²ô dø pß³{ÜBöø Aê ÅãÒ™ëâî Øî ²ë

hî Üëtù êzễMî pIÙî êtï D³B H³Ú

Í~õ, Hî ̀BâÒ~ù LëÑî Íî d³{ù Ü{DB

Hî âBHBÍë Øë̂ë Íø AdëÛ œëù êõ ²B t

ìÂëó t ̃{ Øî pÖ£³uê êzễMî ÍÎ~ï

œëù êõ. |

Ü{DB Xë}êÛ ²ëï ̃B²ã™ô Ø~û tï Aê t tù ØIBzï dø ²ë ̂î Aê t ‚²BO œÙÇ Õ²Ç Ø{êâÎò

Üm¤ëÛ Xë} Í~Û œô, âë t Ü³ëù, œÎ{ù, Ã³w Aê HÎQ³ä AâuA‚ù DB²u tÉ³Êø êõ. Hî

Aêêá XuêÛ Íø t Ü{DB t Xë}êØë ØIBzï t A}L³B ê} ÜëAt Aê t Ü{DB Hî Xë}êØë Íø t ìÂëó zêÛ

LŸ{²n Íëõ. |

83 t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

H{ê˜š
 ÍëÛ

hëzØ™à œÎÚ: tÜ³ëõ hqî t Ü{DB Xë}êÛ



AÍU{@ ̃{Íî Hî Lqß{ œëõ L{œô DBâuõ AdëÛ Í³…ù L{ hë tìÂô Ã³w²Qô ‚²BLî Í~õ )HP

|Üm¤ëÛ ̂ÎMî zAê}õ( L{hë t DBÍM{²B ØIBzï ØÎM³Ï Ã³u ÜãB̃F êÑ{̀ô tA ÍBz tLqß{ t

˜{ºN ̃EF Ñ{̀ô t̃{Íô ÃM³Ï Ã³u t L{œô t HP|t ÍßëAØô ̃EF Ñ{̀ô Aê Hî âM³Yî

Íô t ìÂô ̃BLÚ Ĺß³ãëõ Aê pB£î Üƒï êz‚²BLëõ. |

ºßëÜBC  ̃BDë Lî t ̃{Íô Hî ̀Bõ t ÜBØÒô AêDî êz‚²BLëõ |

|Lqß{ œëù L{œô- t H{ễø A}L³Bêù
t L{œô AdëØë ØIBzï t A}L³Bê} ØëÜ~âô LëÍô ºEBzO tõ Øî ̃Eë, ÜBØÒø Aê Øî HqëA hqî t HBLø

œëù L{œô ²ëï Íßî AâuA‚ï AêDî )t ÍÙe{ H³Ú ÍëêâÎò- Õâuâò dëÍBS êÑëzÿ(. ÜBØÒî t

ØÎQ³Ï Ã³w DBÍQ{²BÑBâë t êtù ØIBzï t HBá ê} œ{A²̄ D{AD{êõ. ì{hëÜ{ï dø ìÂëó êtï Íëõ,

DBÍQ{²BÑBâø Hî ìßBÁî AâuA‚ï ØÎQ³Ï Ã³w LëØ³uêõ dø Hî âM³Yî Íø öø t L{œô Hô Ag

zAÍß³‡õ Aê L{œô Lî ²ë ̀BâÒ~ó pëâu êzD‰ô. ²B êdî ÜBØÒî Hî ̃Eë Íø AdëÛ Í³‡õ ²B t

ÜBØÒø ²ë P³ãÓ ÜmÙëÛ Xë}²‡õ Aê ̃BDî  Hî âëÜë}õ ÜmÙëÛ Íø êzÁëPî Í³‡õ. |

t êdø ÜBØÒø L{œô
˜BDî Aê ÜBØÒî Hî ²ë tÃø Øë̂ô Íø AdëÛ Í³‡õ dø t Lqß³{ ØIBzï ÜãB̃F êõ. LB̃ë t ì{ê

03 Í³ÙëÑ{AÜë ̃Eë ØIBzï ²ë Í³ÙëÑ{Aá ÜBØÒø Lî A}L³B Ø{ÿ. ̃BDî Hî Øë̂ô Íø ¬EÊî Hî ¬EÊî

tÃø PëÛ Í~ÿ dø ì{ï ¬EÊî öø ÍBDë têï â³à ̃BâQô Ü³Q{ï Øë}êAØò êØ{õ Aê D³B H{ù ÜBØÒî

êtê}êÿ L{hë t Øë̂ô Øî hÙëzê D{pë hqî tzù D{pø vÍø œô. t ²ë tzêâu PëÍ{ Hî Ü{̃Mî

öø êHë̂þ L{hë t ÜBØÒø t ÁÙ³ ÜmÙëÛ Hî Xë}²uê Íø Ü{̃Mî êÍ~õ. ÜBØÒî Øî ̃Eë hqî
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AêØ™à œÎÚ: tL{œô tXë}êØë HqB¬{ t Øë̂ô ÜãaMî ÜBØÒî AdëÛ Í³…õ.



˜{Íî Aê œÎ{ï AÍU{AŠ É³ßMô ºãB£{ tõ dø Øî AÜÙî öø t dÎãô Xë}êÛ Ñ{Aå LßBÜ³‡õ. t AdBzê

Xë}êÛ ÃBâî tõ ̀Îî dø Hî ̃Eë Íø ÜBØÒî êzAdëÛ Í³‡õ Aê D³B H{²‰ëtÛ Í³‡õ L{hë Lqß{

êÍ~õ )3.4.4 D{pî êÑëzÿ(. |

zG, Ü¤BØmî Ø{êâÎò zG Aê setsap|
zG Aê Hëzï dÎãô Lî êzLî tõ. tA Üm¤ëÕO t Ü³ëê, ̃Eë, Ü¤BØmë, ÜBØÒø, ̃{Íø Aê œÎ{ù t ²ë̀Bó

ÍëØë Hî âM³Yî Íø Xë}²‡õ AØEMî t tù Üm¤ëÕLë AêDî t Lëtêpø Hî Ü{̃Mî Ø{ù Í³‡õ Aê t ìÂëó ÁÙ́N

‚²BL³‡õ. zG t dÎãô Hî H{LÙî â{ó )zÉ³Ë( êõ Aê Ã³w²Qô öø ‚²BLî êõ. Íî d³{ù zG Aê Hëzù Lî

Õ‚²BLî Lëtêpî êzÍ~Û œô L{hë t ìÂë âëzù AêDî ìà L{ù Ø{ù Í~Û œô, âë Hî etsap||DBâuù DuØ³‡õ. |

Lqß³{ œëù L{œô )AdBz(
ÍÙî dø Hî ̃Eë )²B Ü³ëê( Íø

ÜBØÒî êzêAdëÛ œô Aê t hë

êz̀ë ØIBzï H{²‰ëtÛ œô L{hë

Lqß{ êÍ~õ, âë AdBz L{ù

Xë}²‡õ. t Lqß{ Hî Ø~ Íø

ØÎQ³Ï Ã³w LëØ³u²‡õ dø t

Üm¤ëÛ Hô Ag zAÍßëõ Aê t

Üm¤ëÛ Hî ˜BLãî Íø t

Lq{²Eô DBÍQ{²BÑBâë t êtù t

Üqã³ëõ Øî Õzù Ü{̃Mî Íëõ. L{œô t hë Ü³BœMë ØIBzï ̃BLÚ Í³uAó œô Hî tù œ{° dø

Hî ²ë ̃ë} Aê êg ̀Bó Íø t Øß{ Øî Ü™MÊ³ßë ê}AâÒë hqî HQø ễBLÚ œô. |

04 t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

H{ê˜š
 ÍëÛ

HãaÙ™à œÎÚ: t DãYBå zêÜô zêG

œIB}̃à œÎÚ: L{œô ÑBâô 



t p{tÛ Øî Áë}²ë hqî ÃMÆBtï Í³‡õ - t

p{tÛ Áë}õ Lãu pëâu Aê Dëó Ø{õ Aê Øî

ìßuù AÜÙî Dî öø ̀³ãø ÃMÆBtï ÍëêâÎô

pëŒ âî Í~õ. t Øß{H{̃N ÑÚ ÜB²¿ Áë}õ t

L{œô Xë}êØë ØIBzï L{PëØë Áëzï Áë}õ tõ

`Îî dø t tù Áë}²ë pëâu Aê Dëó L³ƒ âî tó.

˜{Íî |
˜{Íø Lî Ã³Q³Ï Ã³w ìà ê²Ú Í³‡õ.

˜{Íî ìÂî êpN LëØ³u²‡õ dø DBÍQ{²BÑBâø

Ü³ëù ²B ̃BDî Lqß{ Íëõ. ØÎî h{âÒî dø

˜{Íî Ã³wõ pB£³N Ø{õ, âë t ̃Eë Aê Ü³ëê

t ̃BLãø ØIBzï ìà ÍBzêÛ Í³uAó œô Hî ̀BâÒ~ù LëÑî t L{œô Xë}êØë Hî ÜíBÛ. |

t ̃{Íø LëØ³uêÛ ²ëï têï Ü{lÙî ²ô Ø~û tï. ØëÜ~ó ÍÙî dø pß³{ÜB²î Hî ̃Eë Aê ²B Ü³ëê Íø

êAdëÛ œô, âë Hî ìÂë Íø ÜëXëtï œÎ{ï Hî A²MBâëÛ
01

DuØëõ. tA ²ë Á³{ìëA‚õ Lqß{ tó. t

Á³{ìëA‚õ Ü»ãò tA tï dø DB²u Øî AÍ™³Yä hqî H{Lî L{̃{ï œô. t tù Ø~û tê²ßî Ü{lÙî t

A²MBâëÛ Øî AÍ™³u²Ÿä hqî ºEBzO tï dø Hî âM³Yî Íø öø Ã³Q³Ï Ã³w Xë}²‡õ. Hî tù

Ü{lÙî Íø AÍ™³Yä Lî A}L³B tï L{hë A²MBâëÛ Hî Ã³Q³Ï Ã³w DuÛ Í~õ. |

t AâÒëzê, Üçë Aê LëLë Hî h³{ Øî D³ÖD³Ùë Ü³ëê Aê ̃Eë hqî t ̃{Íø Xë}êØë ØIBzï ÃMÆBtï Í³uAó

œô. t Ü³ëù Aê ̃Eƒ²YBLë Øî ̈B²»BLë hqî ìà ̃{Íî Xë}²uAó œô ØÎî t zêÜô DBtâYBâë Øî

Hë̃MÎô Aê ‚}²ë, ²B t Ü³ëù Øî Hë̃MÎë hqî. |

t êzễMô )âíB²ô( Üm¤ëÛ ÉëO t ìÂø œÎ{ù Øî AâuA‚ù ̃{ï Ü™MÊ³à L~Aê Ø{õ dø Hî ØëÜ~õ

˜{ Íø Hî A£Ùô ÜmÙëÛ Íø AdëÛ Í³‡õ. Øî ìßuù AÜÙî AÍU{AŠ t pë†ê Ü³ëê ̃{Íî t L{œë Ü³ëê

Hî H{LÙî Éëõ êõ pë tA pE{ï LÚ £uÌ âî Íëõ. Hî ̀³ãë L{œë Ü³ëê Íø t œÎ{ù AâuA‚ï v²{ï ‚²BLî

êõ pë ØÎî h{âÒî dø Hî âëÜë}ê Ü³ëê Íø Ã³w ìà v²{ ‚²BO êõ, âë t ìÂë pëâu L{¢ êõ. |

Íî d³{ù LB̃ë Øî pIÙø Xë}ù œëù ̃{Íø hqî t L{œô AdëØë ØIBzï ÃMÆBtï Íëÿ, LB̃ë DB²u

`Bå vAvÜä Í~ÿ dø ̃MB̃ë ̃{Íî Hî ÍBÅô AâuA‚ï Éëõ êõ L{hë t L{œô ̃BLãî êÍ~õ. t

L{œô AdëØë ØIBzï t A}L³B ê} ̃{Íî DB²u 5 Å³¤uï Ã³Q³Ï Ã³w êØ{õ. Íî d³{ù ̃MB̃ë ̃{Íî

Hî tù AâuA‚ï Éëõ âî êõ, âë Xë}ï Í~Û œëù L{œô Dî Üë t ‚²BLø Üëtù ØIBzï ê âî ̃BLÚ œô.

LB̃ë ÍëÕó œþ dø t pIÙø ̃{Íø ÉëO t ²ëù ̃Btï P³Q{²Ÿä ºßÙø Hî L{̃{ï ÍëØë ̃{ï

êA‚ÜB²þ )t Õ‚²BLë Xƒü³BLë ØIBzï têìà ÍMBG Lî Ü{AX»î êÍ~ÿ(.
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H{ê˜š
 ÍëÛ

ALÙ™à œÎÚ: }âÓ)ÜB²¿(Áë}õ

10 Ethanol



AêDî XyDëõ Aê DBÕp{ï t ÜBØÒø t AêDë ²ë ÁÙ³ ÜmÙëÛ Xë}²‡õ. t tù ÜmÙëÛ Øî Xë}²uê

êzễMî t Lqß{ ºßÙ³î H³Ú Í³‡õ Aê t ÍBzDä vAó AÍ™B²w HëÍBæø Hî ̃M{Ñë ̂ÎBzõ. |

t ÜBØÒø t ÁÙ³ ÜmÙëÛ L{œô
t ÜBØÒø Øî ÁÙ³ ÜmÙëÛ hqî t ìÂë ̃Eƒ²YBLë ØIBzï ÃMÆBtï Í³‡õ dø Hî ¬E³»ô LëÑî Hî

ìÂëó Íø t ÜëXëtê AêDë AâuA‚ï Íßî êõ. t AêDë Aê ÜBØÒø ²ë tÃø ÜmÙëÛ Xë} Í~ÿ dø Hî ìÂî

Íø t ÜBØÒø AâuA‚ï Øî 51 hqî L{ 02 Å³¤uê Hëzù êõ )t ÜBØÒø t ÁÙ³ ÜmÙëÛ t Xë}êØë Hî

ìÎÙî t Ü»ÙëÜBLë ØIBzï 2.6 D{pø Lî Ü{AX»î êÍ~ÿ(. ̃Eƒ²YBO t ÜBØÒø Hî ÁÙ³ ÜmÙëÛ Íø

êAdëÿ Aê t ìÂë H{ ̃{ tzAâuï œ³Bå )t D³ÙÒø Hî LëÑî HBÐ ÉBDëâî( Í³‡tÿ L{hë ̃Eƒ²YBO Hî

ÜmÙëÛ Íø vêG ễBLÚ œô. t Øë̂ô ̃{ êL~ÿ Aê H{ù öø †tÿ dø Lqß{ êÍ~ÿ. t ÜBØÒø

ÁÙ³ ÜmÙëÛ Øî ̃Eƒ²YBLë hqî AêDî Aê œÎ{ï pBzXëõ dø Øî AÜÙî öø t ÜBØÒø t ÁÙ³ ÜmÙëÛ

ÁÙ́N zAÍß³‡õ. tA Üíßî tï dø t ÜBØÒø t ÜmÙëÛ ÁÙ́NØî 21 Å³¤uê hqî zA Íà âŸô ̀Îî

dø Hî ìÂî £ëzO Íø t Lqß{ ºßÙ³î âŸô L{̃{ï Í³uAó. t ÜBØÒø t ÁÙ³ ÜmÙëÛ t ÉëO t

˜BLãø ØIBzï Hî ìÂî Øë̂ô Íø âëzï ÜBØÒî ìà êzêAdëÿ dø t Lqß{ ºßÙ³î Hî Íø X{²Bå Ø{õ. |

t L{œô Hî Xë}êØë Íø t ÜB²¿ Áë}²ë ÃM»ßBÛ
Hî ̀³ãë L{œô ÑBâë Íø ÜB²¿ âEBLô Áë}õ AdëÛ Í³‡õ Hî ̀BâÒ~ù LëÑî Lqß{ œë²ë L{œô ÑBâë

Íø. ÜB²¿ âEBLô Áë}õ Øî Ü¤BØmî XBLë ̃{ï ìà ²ë̀Bó Í³uAó œô L{hë t dßMë ÍëØë Hî Ø~ Íø

ÃM»ßBØ³uAó œô, ²B êzễMî L{ tù dø L{œô Hî DëLÙëâë Íø êAdëÛ œëï, t ìÂëó H{ ̃{ ÜB²¿

âEBLô Áë}õ AdëÛ Í³‡õ L{hë t AÍ™³Yä Hî ê}Aâuù t ²ëù ÜBâ¿ Hî LëÑî ºßÚ êÍ~õ. tA ÍBz Hî

AÅÂBâ™MBå Íø t Áë}²ë t Øë}ù D³ø Aê t ÜëXëtï Áë}²ë t p{AG Í³Æ³N Øî AÜÙî v²{ Ü»ßëÛ âî tó.

²ëA‚ù Øî ̂î Í³Æ³N Ø{êâÎë ÜB²¿ âEBLô Áë}²ë hqî DB²u ÃMÆBtï êœô. t ‚}ê )̀ãwâ³ë( Áë}²ë

pëâu p{AG êõ Aê Øî ìßuù AÜÙî t L{œô pëâu ìà p{ADëÕó œô. vêÛ vêÛ ÜB²¿ Áë}õ

D³ÖD³Ú pëâuêâî Ø{õ Aê L{œô Lî ìà D³ÖD³Ú pëâuêâî êzHî D{pî Íëõ. Hî ̀³ãë ì³ëAtêâë Íø

24t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš
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ALà dëÍBS: Lqß{ œëù L{œô - H³Ú ÍëêâÎò ÍÙe{
t Lqß{ t ºßÙ³ø t dQÎëØë ØIBzï ²ë H³Ú ÍëêâÎò ÍÙe{ Hî Lqß{ œëù L{œô Íø AdëÛ Í³‡õ. Íî

d³{ù Lqß{ Hî v²{ ̀ãw ̃{ï H³Ú Í³‡õ, ̂B²ô dø t ØÎQ³Ï Ã³w DBÍQ{²B Hî ºë« Dî âëzù

)‚ì{õ( DBÍQ{²BÑBâø pIÙî êtï H³Ú Í~õ. |

H³Ú ÍëêâÎò ÍÙe{ tÃô öë ÜmÙëÛ tó dø ØÎQëD™³Ùš DBÍQ{²BÑBâø Ø{õ Aê t ØÎQ³Ï Ã³w t

Lqß{ ØIBzï ̈{êzõ ÑçÚ Í³‡õ. tA ÜmÙëÛ AÍU{AŠ t Lqß{ œëù L{œô t AêDë ²ëï D{pî êõ dø Øî

HqëAâô Lqß{ hqî HBLø œëù êõ. ̀³ãø L{œô ÑBâø Hî ¬E³»ô LëÑî Lqß{ Íëõ ̀Îî dø

DBÍQ{²BÑBâø Hî ìëA Aê ̃Eƒ²YBLë Íø ÜëXëtù êõ. LB̃ë DB²u ²ëA‚ù t ìÂë t Å»BØ³N ØIBzï œ{A²̄

Ü™Bºu Í~ÿ ²»ãø Lëtêpî Aê ÜBØÒî.
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H{ê˜š
 ÍëÛ

t ²ë ºBØô Í³Æ³N Ø{êâÎô Üm¤ëÛ t ²Ê³ãô ÍëØë ØIBzï Üíà PÎô t A}L³B ê} ễB²Ú Ø~û

t pëzAÍô LëÍë t Ñè œß³{ Ø~²ë ØIBzï t Aêz Hî ê}Aâuù ²ë ÜÊBêá ̃M{

Øë̂ò Hî ÍBz tó. Øî âëÜë}õ Øë̂ô hqî t Ü{DB, L{œô Aê dÎãô t

Xë}êØë ØIBzï ÍBz Ap³™MÚ Í³uAó œô. ìßuAzâÒî Øî âëÜë}õ Øë̂ô

hqî t AêDë t A²ŸëØë ØIBzï ÍBz Ap³™MÚ Í³uAó œô dø A²ŸuØô AêDî t

˜Eƒ²YBLë t gnihcnalb|Aê t L{œô Aê dÎãô t HB̃eëzA²ƒ²Ÿä ØIBzï

ÃM»ßBØ³uAó œô. t Lëtêpø t tzXø t Ü»ÙëÜëØë ØIBzï Hî ̀BâÒ~ù

LëÑî t HB̃eëzA²ƒ²Ÿä t ºßÙ³ø Hî Ø~ Íø ²ë L{ÜëÜ³Q{ Lî A}L³B tï. t

Ü{DB Xë}êØë ØIBzï ìà ÑQëz tó pë lMßô âî tõ )t Hqø Ü{DB t

Ü»ÙëÜëØë ØIBzï Øî âëzê ¬{²Êë hqî ÍBz Ap³™MÚ Í³uAó œô(. ²ëï t

ÍãQ{êØ³uê ê} t Lëtêpø ‚²{Üî ìà Áëzï ÑçÚ Í³‡õ L{hë t Lëtêpø

tzXî º³Bzï Í~Û œô.

²ë ̃M{ Øë̂ò,

L{ÜëÜ³Q{, t

ÍãQ{êØ³uê ê} t

Lëtêpø ‚²{Üî

LëtêÛ

)tHB̃eëzA²ƒ²Ÿä

Hî Ñwêå(

tA Üíßî tï dø t AXƒAêê Øî ÜãB̃Eë AâuA‚ê hqî ÃMÆBtï êœô L{hë

Üm¤ëÛ ̂î ễBLÚ œô Aê ìßuAzâÒî t D³ÖD³Ùë D{pë L{Üãb

ìßBìãÒô ÜëXëtï êõ. Íî d³{ù t ê‚å ÍëØë LÙø ÜëXëtù âî êõ,

Hî tù £ëzO Íø DB²u Hî Íëz Íø Øî ÜëXëtê H³BØë ²B Éë¬³ë hqî

ÃMÆBtï êœô. Hî ìÂëó DBâuù DB²u Ø³EÚ êØÒëÛ œô Aê AâuA‚ï öø ìà

H{ù êØ³ÎÚ œô. Hî ²Bt êØ{ÿ dø t D³ÖD³Ùë ÜëAtê )œÎ{ï Aê HÎQ³ä(

º³ä AâuA‚ù Dî º³ä ê‚å âî Ø{õ. t Ü»ÙëÜø AâuA‚ù Ø{êâÎë DëLÙëâë Aê

XÎëâë hqî t AXƒAêê t AâuA‚ï ÍëØë ØIBzï ÃMÆBtï Í³uAó œô. 

t ê‚å ÍëØë LÙø,

H³BØø, ÍBœÂø, t

AâuA‚ï ÍëØë XÏ ²B

DëLÚ

ê‚å Aê AâuA‚ï

ÍëÛ

t ễIã³ƒê DëLÙëâë H{LÙî Øî HÖ˜M³Îô DëLÙëâë hqî ÍBz Ap³™MÚ DíM{

tõ, Hî ̀BâÒ~ù LëÑî t Ã³wõ Ü³ëê t Üm¤ëÕLë ØIBzï. Øî Ø{Ñô hqî

t Xë}ê œë²ë ÍBœÂë Hî H{LÙî HÖ˜M³Îô ÍBœÂø DíM{ù tõ ̀Îî dø

t ìÂë HBÍëÛ ÃBå tõ.

HÖ˜M³Îô ÍB̃ø

Aê ÍBœÂø
ÑwêÛ



t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë Hî ÜíBÛ t Í³Æ³N t L©ß³ä ØIBzï ÑQëz Ü»ÙëÜBO
t ̃BLãø Øî ì{ vêÛ Lqã³Ï hqî dø ÃMÆBtï êœô, Hî ̂î LëÑî t ÍBz t L{̃{ï ÍëØë ØIBzï DB²u

hë Üíà PÎô Hî HBá Íø êâ³ëÛ œô L{hë t Üm¤ëÕLë lÆ AØ¤mî Aê Í³Æ³N DíM{ Í~Û œô.

âëÜë}õ Üíà PÎô Hî Õâuâô XuêÛ Íô Hî Øãwï LëÑî xÍ{ œëõ dø tA PÎô Dî t ²ë ̂î

Üm¤ëÛ t Xë}êØë Hî D{pî Íø Øî LB̃ë ̃{ï Ü{̃Mî êÍ~õ. |

ALà XuêÛ: t ºBØô Í³Æ³N Ø{êâÎë Üm¤ëÕLë t ²Ê³ãô ÍëØë ØIBzï
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t ²ë ºBØô Í³Æ³N Ø{êâÎô Üm¤ëÛ t ²Ê³ãô ÍëØë ØIBzï Üíà PÎô t A}L³B ê} ễB²Ú Ø~û

t H{ễš ÍëØë ØIBzï DB²u ²ëA‚ù t ̂î Í³Æ³N Ø{êâÎø Ü³ëù Aê ̃BDî ÃM»ßBÛ

œô. Lq{²F œëù Aê œãø Aê̂Mø D{pø öø DB²u É®¿ Aê Ø{ù êAdëÛ œô. Hî

`BâÒ~ù LëÑî t Ü{DB Xë}êØë ØIBzï Øî AâuA‚ù ‚²BLë Hqë Ü³ëê hqî ÃMÆBtï Üî

Íëÿ ̀Îî dø Ü{DB Hî ̃ßî LëÑî É³Bá Lî âî z̃³‡õ.

t AêÜî ÜëAtê

PBÍÚ

PëØø Ü³ëù Aê ̃BDî DB²u êê²ãaÚ œô L{hë tê}ù Aê t lŸ{ALë ̈u tzÜÙë â‰ø

â‰Bâø L{ù HBÍø œô.

HBÍø AêDî t v²{ Aìß³N ê} tõ. tgnihcaelb|ØIBzï AêDî DB²u t ÍÙëz²ãë Hî Ü{̃Mî L¤Æ³î

œô- Øî AêDë ̃{ï t hcaelb| t ²ë̀Bó ÍëØë ØIBzï HÖ˜M³Îô ̃®Ùëâë Lî A}L³B tï.|

AêDî L{ù LqÙ³î Í~ÿ, Hî ̀BâÒ~ù LëÑî Hî  ìÂî  £ëzO Íø dø Ü³ëù ̃BLÚ Í³‡õ.

HÖ˜M³Îø

˜®Ùëâî,

t̃MŸëó,

LqÙ³î ÍëêâÎò

HBÍëÛ

Øî ÅëÕtõ d~ê hqî ÍBz Ap³™MÚ L{PëØë Áëzï ÍBz tó ̀Îî dø t Ü³ëê Aê ̃Eë H{ ̃®mî

zâÓ âî H{²‡tõ. AÜB ÅëÕtõ d~ù Ñ{Aâî D³î Ø{õ Aê ̂B²ô dø Hî PëØë Íëzêâë Íø Dî

ÜëXëtù âî êõ. Hî tù £ëzO Íø LÚ ²ëA‚ù Øî L³{ù Aê HBÍø d~ù hqî ÃMÆBtï êÍ~ÿ

dø ²ëA‚ù t ̃Eë Aê Ü³ëê t É®¿ ÍëØë ØIBzï ÃM»ßBÛ œëù êõ. Øî tÃø d~ù hqî

ÃMÆBtï Üî Íëÿ dø L³Ã öø ‚âÓ êìÙø êõ ²B Øî âëÜë}ù d~ù hqî t Áë̂ø t É®¿ ÍëØë

ØIBzï ìà ÃMÆBtï Í³‡õ. |

t É®¿ ÍëØë HÖ˜M³Îô LqMø L{PëØë Áëzï tõ ̀Îî dø Hî Lëtê AêDë ê²ãaÚ Í³uAó œô ²B

t L»Ê³à ØIBzï Hî AêDë Íø A²ŸëÛ Í³uAó œô. Øî Ø{Ñô hqî Xë}ù œëù t É®¿ ÍëØë LqMø

ø̂ âî tõ ̀Îî dø t ìÂëó HBÍëÛ Ñ{Aå tõ )t Ü³ëê Aê ̃Eƒ²YBLë AêDî Hî Ø{Ñô Íø XyG

Í³‡õ(. ̀Bå vAvÜä Í~ÿ dø Øî ²ëù HBÍø Aê ìßëAzù ̃®mø hqî ÃMÆBtï êÍ~ÿ dø

Hî ÃBâô ̃{ï êê²ãaÚ œô Aê Øî ÜeBâë Aê âëzê ÍÎ~êêâÎë Üm¤ëÕLë hqî Hî AÜBå êõ. t

D³ÙÒø Hî LëÑî t H³B‚ê Aê ìëÑø Hî h³{ t Lãu Dëó Ø{êâÎô ̃Eƒ²YBO Aê Ü³ëù t LqMø Hî

º³ä D{pø DBâuù Üî É®¿ Íëÿ- ̀Îî dø t H³B‚ê pëâu Dî t Ü³ëù pëâu p{AG Í~õ. |

ìßuAzâÒî Áë̂ø, Ü³ëù Aê ̃Eƒ²YBO ìà Hî º³ä êpN Íø Üî É®¿ Íëÿ.

ì{ ̀Ú ²ëï Íßî AâuA‚ï Ü³ëï ̃I³ãî Aê PëPø PëPø Í~ÿ L{hë t DÙø Ü{lÙø Øî L®E³Ë hqî

tÜqî t v²{ù Üëtù ØIBzï Hî @‚Atù ìëA Íø HBLø âî œô. ÍÙî dø Ü³ëù Aê ̃BDî PëPø

PëPø œô âë Hî DBÍQ{²BÑBâë DBâuù t ÍÎ~²uê Aê p{AD³uê ØIBzï Ü™Bºu Ñ{̀ô. PëPø PëPø

œëù Ü³ëù Aê ̃Eƒ²YBO t HBÍë Aê ̃~ê AêDë Hî ²ë Øë̂ø Íø xp³{ï Í~ÿ L{hë Øî Lëz Aê̂MÙë

Aê p{AD³uê hqî öø Üqã³ëó êœô. t lŸ{ALë t ê„âø ØIBzï Hî AêDë Íø ÜBØÒî êAdëÿ. 

Íî d³{ù Hî AêDë Íø ̃³Q{²Ï Ã³w )t Ø³ßë AêDî( êAdëÛ œô, âë t Üçë Hî h³{ Ü³ëê Øî

Lëz Aê̂MÙë hqî Üqã³ëó Í³‡õ.

ÅëÕtõ dB}ï,

t É®¿ ÍëØë

ØIBzï

HÖ˜M³Îô

LqMî

˜I³ãëÛ

)Hë̃MëÛ(,

É®¿ ÍëÛ Aê

PëPø PëPø

ÍëÛ



D™MîDãuõ t PëØë pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë t Å»BØ³Mëâë ²ëï Üíßî D{pî tï. ̂î Aê ÜãB̃Eî

D™Mî Dãuõ Dî tA pE{ï ²Ê³ãô Í~õ dø ̃MB̃ë H{ễš œëõ Üm¤ëÕO p{AG âŸô Aê t

AÜÎBå L{ luï Hëzù t ‚²BLø Üëtù ØIBzï t pë}Øë ê} HBLø œô. 

|t D™Mî Dãuû Üëpî
t pëzAÍô LëÍë t D™Mî Dãuû Üíà tÕ²Ú Hî Õâuù LëÑî tõ:

|Üm¤ëÛ Lî t Øãuï DÚ Aê ìëA Øî âãëLÙë hqî t Üqã³ëõ Øî Õzù t Üm¤ëÛ Øî p{AD³uê

hqî Üqã³ëó ) ²B t LB‚ï Üm¤ëÕLë Hî £ëzO Íø Øî Ü³ëê ²B ̃Eë hqî t Øãuï DÚ Øî Å{Az

hqî Üqã³ëó(

|Øî pBêzê, tê}ê Aê ÜB²Î{êAzÑBâ³ƒÜëâë Aê ìÂë Í™Bâë hqî t Üm¤ëÛ ̃BLÚ dø t

Üm¤ëÛ Hî AâMÊBÛ Íø êâwï Ø{õ.

|t Üm¤ëÛ Øî ̈B²¿ Í³uê Aê Ø³ÎB„ hqî Üqã³ëó

|t Üm¤ëÛ lßÚ Aê âÊÚ ÃBâëÛ

|t p{h³uê Aê ÃM»ßBÛ L{ êpMî Hëzù Hî ̃ßî LëÑî t Üm¤ëÛ ̃BLÚ

|Üm¤ëÛ Lî XyAD³N êzD‰Ú Aê t ìÂëó Ap³™MÙë Lî t ÃM»ßBØëêâÎë ìiëÛ. |

t D™Mî Dãuû ÜëXëtï vêØëâî
t D™Mî Dãuû ºßuï vêØëâî Hî Õâuù

vêÛ tõ:

||t ̂³‰ø DëLÙëâî Aê XÎëâî

||t HÖ˜M³Ï DëLÙëâî Aê XÎëâî

|ÍBÁyõ Hë̂ëâî

||p{²®ø Aê DëXô ÑBâø

|pQ³ä Øë̂ô

|HÖ˜M³Îô ÅÙßëâî

||t ễIãø Éë¬ô
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|L{ H{ê˜š
 ÍëØë êzê˜Mî

D™Mî Dãuõ Aê ˜BLãî

|L{ H{ễš ÍëØë êzễMî D™Mî Dãuõ Aê ̃BLãî hÙëzÜî D{pî

âëØ™à œÎÚ: tD™Mî Dãuõ ÜUBØëâî DëLÚ ,p{²®î êÁ³{ï  |





t z²™B²ÎÚ œë²ë ̂³‰î ²ô DëLÙëâë Aê XÎëâë t lÆ AØ¤mø Hî ìÎÙî ²Btt̂N:
Hî Íëdãô Íeî t H{ễš ÍëêâÎë ØIBzï AÍU{AŠ t âë²ë ̂³‰î ²ô DëLÙëâë L{Õ˜î ÍëÛ Ñ{Aå

)É³ßMô( Aê ̃MëâƒÜä êõ. têó Øî ìßuù AÜÙî Øî z²™B²ÎÚ œë²ë ̂³‰î ²ô DëLÙëâë hqî

ÃMÆBtï Íëõ dø Øî ÃMÆBtù hqî tÜqî HBÐ Aê L»Ê³à œëõ êõ. tA Üíßî tï dø t ÁyA²ô

ÜëAtê ØIBzï Øî ÃMÆBtù hqî tÜqî DëLÙëâî HBÐ Aê L»Ê³à Í~Û œô. ìßuAzâÒî Øî âë²ë

˜{Hë̂ëâë hqî DB²u ÃMÆBtï êœô ̀Îî dø ‚A}ï ̃{Hë̂ëâî Hî ̃ßî LëÑî âî L~Û Í³‡õ. Øî

ìÂë DëLÙëâë hqî DB²u ÃMÆBtï êâŸô dø t L³Ùë Aê âÆMë Hî h³{ Üm¤ëÕLë ØIBzï dø t pë}Øë ê}

âî êõ, ÃM»ßBÛ œëõ êõ. |

t HÖ˜M³Îô XÎëâë Aê DëLÙëâë t lÆ AØ¤mø Hî ìÎÙî ²Btt̂N:
HÖ˜M³Îô DëLÙëâî Aê XÎëâî âŸô L»Ê³à Í³uAó ̀Îî dø t Lëtêpø t Øë}ù tzXø Hî ê}Aâuù

ÜÊBêÜN âî Ø{õ. tA Üíßî tï dø LB̃ë t pIÙë PëØë ÁyA²ô Üm¤ëÕLë ØIBzï Øî HBÍë DëLÙëâë Aê

XÎëâë hqî ÃMÆBtï êÍ~ÿ Íî âî âë ̃MB̃ë Üm¤ëÛ Dî ÍÎ~ œô Aê œÙÇ Õ²Ç Dî öø v²{ Íà

œô. ̀Bå vAvÜä Í~ÿ dø DëLÙëâî Hî tÃø AêDë H{²ë²ãaþ dø t ÍÙëz²ãë Hî Ü{̃Mî L¤Æ³î

œëù êõ Aê ìßuAzâÒî ÜqÎø L{tù dø vÐ œô, t êd³uê ØIBzï â™Îëz A²‰ëtÛ œëõ êõ.

DëLÙëâî DB²u ì³iÎÙî t PëÍ{ Hî êÃ®î êg âŸô, ̀Îî dø t DëLÙëâë t ÍÎ~²uê ÕÜÚ Ñ{̀ô. |

94 hÙëzÜî D{pî||L{ H{ễš ÍëØë êzễMî D™Mî Dãuõ Aê ̃BLãî

|L{ H{ê˜š
 ÍëØë êzê˜Mî

D™Mî Dãuõ Aê ˜BLãî



t D™Mî Dãuû t ì{ vêÛ ÃM»ßBÛ LëH³{ Ø{õ Aê Hî ÜqMÙÆë œ{A²®ë Íø t D³ÖD³Ùë Üm¤ëÕLë

ØIBzï ÜãB̃F ÑçÚ Í³‡õ. Hî âíà XuêÛ Íø t D™Mî Dãuû ì{ vêÛ ÑQø Aê ‚²Bâëâî Aê tA dø t

ÍëÜë Üm¤ëÕLë ØIBzï v²{ ÜãB̃F ÑçÚ Í³‡õ, Hî Øãwï LëÑî LŸ{²n œëõ tõ. |

âíà XuêÛ: t D™Mî Dãuû t D³ÖD³Ùë ÜëAtê t ÑQë Aê ‚²Bâëâë Øãw²ƒ

84 t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

|L{ H{ê˜š
 ÍëØë êzê˜Mî

D™Mî Dãuõ Aê ˜BLãî

t ÍëÜë Üm¤ëÕLë ØIBzï ÜãB̃F tõ ‚²Bâëâî ÑQø ÜëAt

L{œô, dÎãô, Ü{DB, Xë› 

)t Ü³ëù AêDî(

tzAâuï tõ dø t P{Aâ™IëzS

ØÒ‰N ‚²BLëõ

ÜBL³uêâÎô tõ- Íî d³{ù ÜBLø

œëù ̂³‰ø Hî Üm¤ëÛ Íø

âãë̀ô, âë p®{âBÍø TBDM³uAó

œô É³ßN öø ‚²BO tó

Hî AÅÂBâ™MBå Íø Hî ÃBâô ̃{ï âŸô

t Lëtêpø Hî êÃ®î L»Ê³ß³uAó œô

t ìëA, Øãuï DÚ, Dë²ëâë Aê

ÜB²Î{êAzÑBâ³ƒÜëâë Hî ê}Aâuù ²ëï

ˆî ÜBâ»î ÑçÚ Í³‡õ

ÍÙÏ Aê ̃qN êõ âë Øî ìßuù

AÜÙî t ÜmMë²BLë ̃BLãî öø Íëõ D³B

D³B L{ù ÍBz Ap³™MÚ Í³uAó œô

ˆ³‰î

L{Õ˜î Í³uAó
œÆBÈ tó âë Øî œB hqî öø t

Üãb ÜmMë²BO Ø³uÕó œþ

L{œô, dÎãô, Ü{DB
L»Ê³ß³uAó âŸô

D³B D³B L{ù ÍBz âŸô Ap³™MÚ Í³uAó

Øî ̂³‰ø hqî ̃IÏ tõ

âî ÜBL³‡õ

Øî ̂³‰ø hqî öø D³î Íßî tï

HÖ˜M³Îô

DëLÙëâî

t Ü³ëê d{á, êdø Ü³ëù

Øî ̀³ãë âB‚Íë ÅÙßëâë hqî ìëA,

âëz ÁB‚êâî Aê `³ãø º®{êâî

L³{²‡õ

D³î öø â™EMBŠ Íßî tï

t Øãuï DÚ Aê ìëA Hî ê}Aâuù ²ëï ̂î

ÜBâ»î tï

t Lëtêpø Hî êÃ®î öø pëØø

Dãu²uAó œô  Éëõtõ

ê‚å öø Íà tó âë t Üm¤ëÛ Hî

ê‚å Íø ‚²BLëAØò âî zAÜãaMî Íëõ

HÖ˜M³Îô

ÅÙßëâî

LB‚ï Üm¤ëÕO dø œÙÇ Õ²Ç öø

v²{ Øãw êõ

t Øãuï DÚ Aê ìëA Hî ê}Aâuù t

Üm¤ëÛ ì³j vêÛ ̃BLãî âî Íëõ

Hî ÃBâô ̃{ï h³{ù Í³‡õ

v²{ ˆÎÙô Aê t HBÜÙ{âø

zAÑ{̀ëêâÎô âî tõ 

Az‚Aå tõ Aê ÜëXët êõ

ê‚å öø v²{ Íà tó

ÍBÁyõ

Hë̂ëâî Aê

p{²®ø

LB‚ï Üm¤ëÕO

t Øãuï DÚ Aê ìëA Hî ê}Aâuù t

Üm¤ëÛ ì³j vêÛ ̃BLãî âî Íëõ

t Üë†ÍBâë Hî ê}Aâuù t Üm¤ëÛ

˜BLãî âî Íëõ

„z Ñãwï Í³‡õ

Éëõ Aê Aâ»®BÈ Hy²{

Íà ê‚å

ÜëXët êõ

elbadargedoiB|

p{²®ø )t

˜Eƒ²YBLë Øî

ÅB²E{êâë

hqî Xë}ù

œëù(

Ü{DB, t Ü³ëê œ{DMëâî, Hî ễIã³ƒê

Éë¬³ë Íø AdëÛ œëù Ü³ëù Aê ̃BDî

Hî Íëdãô Íeî t Üm¤ëÕLë t D™Mî

Dãuû ØIBzï v²{ Ñ{Aå LßBÜ³‡õ

Éëõ Aê âî ÜBL³uêâÎô

t ìëA, Øãuï DÚ Aê º®{êâë Hî

ê}Aâuù ̂î ÜBâ»î tï

t Üë†ÍBâë Aê lŸ{ALë Hî ê}Aâuù ̂î

ÜBâ»î tï

ễIã³ƒ Éë¬ô



t H{ễø Hî Ø~ Íø t pëzAÍô LëÍë HBÐ ̃BLÚ
LB̃ë DB²u Hî tù pE{ï P³ãÒBz êÍ~ÿ dø t pëzAÍô LëÍë t H{ễš ÍëØë Hî Ø~ Íø L{PëØë Üíßî

Üë̈ëÀ t lÆ AØ¤mø Ü{AºBLëÛ Aê t ÁyA²ô ÜëAtê t ‚âa³{ Hî PëØë Ü{AlÙë Íø HBÍëAØô Lî

HBÜÙ{âî êÍ~ÿ. 
|

|DBÍQ{²BÑBâø h{âÒî ̃Eë Aê Ü³ëê Lî ̀Bå z̃ëõ?
ÍÙî dø t ̃Eë Aê Ü³ëê lB£Ú êAp³™MÚ œô, Ü»ßëÕŠ t ìÂë lBØN ̂î Aê pëâuõ êõ. t ̃Eë ²B

Ü³ëê Dí{âò Hë̃MÎò Dî ̂B²ô dø Hî pBêzê ²B pQë ÍÎ~ êõ, pë L{ âëÜë}õ Hë̃MÎô hqî

Õâuù HBÐ ̃BDî ²B Ü³ëù ÜëXëtù êõ Aê Íî d³{ù êpë}Û œô âë pëâuõ êõ. |

Lq{²Eô DBÍQ{²BÑBâø Ü»ßëÕŠ ìÂî ÜíBÛ Hî ̃Eë ²B Ü³ëê Íø êzâãë̀ô dø t ìÂë Hë̃MÎò

Lq{²F ²B É¤uAŠ ‚pßô œô. ÍÙî âB ÍÙî lŸ{AO Hî Ü³ëê Íø  tâãî ìÂî ÜíBÛ ìÒô Adëõ dø

t ÁëPô Hî lBÛ Íø êõ Aê Øî ìßuù AÜÙî t âëÜë}ê lŸ{ALë ÕzêA Øî tâãî hqî t Ü³ëù t p{AD³uê

˜EF Ñ{̀ô- tA Üë̈ëÀ AÍU{AŠ Hî Üçë Íø H³‰³‡õ ²»ãø d³ãYô ²B ÜeBå t Ü³ëù Hî ÁëPô

Íø ìÒô Adëõ Aê ÍÙî dø ̀ëAâô Lî êz̃³‡õ Aê HBpî œô, D³B âë Øî Ü³ëù hqî tDBâuù ềô

Aê Øî tâãî hqî t Ü³ëù t p{AD³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô. |

Íî d³{ù ̃BDî Aê Ü³ëù Hî Lët AÉÙ³à Íø t Íßø ²B ‚²BLø Üëtù ØIBzï HBLø œô, âë Lqß{

H³Ú Íëõ.|

˜I³ãëÛ )Hë̃MëÛ(, É®¿ ÍëÛ Aê PëPø PëPø ÍëÛ t ̃Eë Aê Ü³ëê tApÙô D{pø Øî Dí{âô ìëA Aê

t ÍÎ~²uê Øî DBØÊëï ‚²{Üë ̃{ï ÜÊBDÙî Íëõ.

Õâuâô ÉëAâ³ä Üëâ‡ Lî t H{ễš Hî Ø~ Íø t pëzAÍô LëÍë Øî ÍÎ~²uê hqî t Üqã³ëõ ¬{²Êø zA

Hî ÑëLî Íëõ. |
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lÆ AØ¤mî Aê t ÁyA²ô ÜëAtê pëâu²MëG Hãaßî D{pî





ÜeBâë v²{ù pë̂³‡õ âë ̀Bå vAvÜä Í~ÿ dø d~ù Aê âëz ễB²Ú Üë L{ ì{ ̀Ú

ÃM»ßBÛ hqî êzễMî H{²ë²ãaþ. |

œq¤ô lÆ AØ¤mî
||||Íî d³{ù LB̃ë âBzêÄ ²B̃N, âë Hî pëzAÍô LëÍë Õ› Üî êìþ.

|||||LÚ Øî HBÍë H³¡ Dãuêâë Aêt̃N ÍŸëâë hqî ÃMÆBtï Íëÿ.

||||Íî d³{ù ê²‰MBå Üë Aê†tï êõ, ìÂî dëPô Í~ÿ Aê t ²ëù

pëØô ²B HBÐ P³Î{õ )H~êâô( Hî êÃ®î öø êHë̂ëÿ.

|||||t Duå PIô ²B H{ù œëù D{pø Üë t ²ë tÃø HBÐ ÑB‚ÜÙÚ

Hî êÃ®î HRÍ~ÿ dø Øî ìÂî hqî AêDî L³{ù âî œô. |

||||||Õ˜ëâî Üë H{²ë²ãaþ.
||||||̃Ò{SÜî hÎëÿ.

|||||pëzAÐ Üî Íëÿ.
||||||Õ}ù Üî Lë Íëÿ, Aê t pëzAÍô LëÍë Øî HB̃î Üî Pëp³‡ÿ Aê Üî H{âY³‡ÿ.

35 Hãaßî D{pî lÆ AØ¤mî Aê t ÁyA²ô ÜëAtê pëâu²MëG

lÆ
 AØ¤mî Aê t ÁyA²ô

ÜëAtê pëâu²MëG

ÍUBÅBO Aê dQÙô t âBzêÁ³ë t
pI{²uê ÕÜÚ Ñ{̀ô.
pIÚ Õ̃ëâî, ễB²Ú Aê t ÍBz ̀Bó
H{²ë²ãaþ.

²ë²ŸMà œÎÚ: Hî pIÚ ÁyA²ô H{ễš Íô Íëá ễB²Ú pëŒ Ø{õ dô L{²ãî ÍBz êApÙô 

tê²ŸMà œÎÚ: LB̃ô Íëá œq¥ Lî lË AêØ³N êzÍëõ dô H{ễš œëõ pëzAÍô LëÍô L{õ êApÙô?  |



tH{ễš ÍëØë Hî Ø~ Íô t pëzAÍô ÜëAtê  t ̃BLãô ØIBzï t lÆ AØ¤mô ̃Btï Aê
@̃Bå ÉëAâ³ä
t H{ễš ÍëØë pëâî

|||||êtAâô LÚ HBÍîAêÜã́ßîễBLþ

|||l³ëAâBLëLî AXB‚ï Üî êzÍëÿ dø pëâø Lî âãë̀ô.

|||lŸ{AOAê Íëzâô AìÙô l³ëAâBO Øî pëâø hqî Dí{ ễBLþ.

||||LŸãBDëâîAê D³N AØqÖêù DB²u Hî XÖpëâë Íø êõ.

|||||AêÜî ÜëAt Hî ²ëù XÖpëâî ²B AØßBzû Íø ễBLþ.

|||||t HBÍëØë ÜëAt Hî ²ëù XÖpëâî ²B AØßBzû Íø ễBLþ. |

|||||t ÃMÆBtù ØIBzï dßMë œëõ Üm¤ëÕO Hî ²ëù XÖ pëâî Íø ễBLþ. |

||||̃BLãaòDB²u Hî ²ë êg Aê ̃B}ï ̀Bó Íø t Øß{ Øî Ü™MÊ³ßë ê}AâÒë hqî Ø{ù êõ. |

|||t ễB²Ùë t ê²ãaÙë ØIBzï ²ëA‚ù Øî HBÍëAêDë hqî ÍBz êApÙþ.

|
||²ëA‚ù Øî ìÂë ễB²Ùë hqî ÃMÆBtï êÍ~ÿ dø t ÁyA²ô ÜëAtê ØIBzï ÜãB̃Fêõ

|||ØîzâÓ œë²ë ễB²Ùë hqî ÃMÆBtï Üî Íëÿ
||Øî ‚}ê, ‚âÓ êìÙë, dQÙë ²BÜBLë œë²ë

ễB²Ùë hqî ÃMÆBtï Üî Íëÿ
|Øîˆ³‰ø˜{ïAlM³B° êÍ~ÿ - ̀Îî dø

Íî ̂³‰î ÜBLî œô âë Hî pëzAÍô LëÍë Íø

Ñw²uAó œô.

||||ễB²Ú ì{ï êzc Øî ÃM»ßBÛ hqî êzễMî „z L{ „zï HBÐÍ~ÿ.

||||pIÚ ̀Bå vAvÜä Í~ÿ dø ̃MB̃ë t ÃMÆBtù ê} d~ù DB²u HBÍø êõ.

||||ễB²Ú Üë Øî ÜeBâë Aê tê}ê hqî HR ễBLþ. HBá Üë êõ dø Hî Ü³ëê Íø ÜëXëtù

pë†ù AêDî Aê t Ü³ëê ìÂî AêDî dø t d~ù Aê t É®¿ ÍëØë t LqMø H{ Ür HBLø Í³‡õ, t

25 t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

lÆ
 AØ¤mî Aê t ÁyA²ô

ÜëAtê pëâu²MëG

œÙà œÎÚ:  Hî Íëá A¬BÌ Íô pëŒ Ø{õ dô pIÚ pëzAÍô ÜëAt H{̃š Í~õ ?

HBÍø AêDî
dQÙø AêDî t Ø™ë tÉ³Êë ØIBzï êA²Ÿëÿ L{hë DBÍQ{²BÑBâø

öø êê„Û œô. Øî tù AêDë hqî ²ëA‚ù t ễB²Ùë t ê²ãaÙë

ØIBzï ÃMÆBtï êÍ~ÿ âî tA dø t pëzAÍô ÜëAtê t H{ễš

ÍëØë ØIBzï. |AêDî t H{ễš ÍëØë ØIBzï t ÍÙëz²ãë Hî Ü{̃Mî

HBÍø Aê L¤Æ³î Í~ÿ )6.3 D{pî êÑëzÿ(.  



ØëÜ~û ̈ß³ßî
t ̃BLãaô Xë}̂N

t lB£ÖLë Øî zAÁëâwêØë hqî êzễMî DB²u t ̃Eë Aê Ü³ëù t Lëtêpø tzXî zAÍßî Í~Û œô Aê

Hî ̃B}ï ̀Bó Íø ễBLÚ œô L{hë t ²ë hî Üëtù ØIBzï LB‚ï HBLø œô. ÍÙî dø t Lëtêpø

tzXî Øë}ï êõ, t ̃Eë Aê Ü³ëù LãÆš dQÏ êõ dø Øî AÜÙî öø t LB‚ï Üm¤ëÕLë Øãuï DÚ ̈B²¿

Í³‡õ Aê Hî HB²Ùî Íø ̃BDî Aê Ü³ëù Ü~Aêõ Í³‡õ, Dçî Aê Í³Æ³N öø p{AD³‡õ. Íî d³{ù t

Lëtêpø tzXî t ̃BâQô Ñ{²w t 01 tzXë Hî AâuA‚ï zAÍßî Í~Û œô, t Ü³ëù t LB‚ï HBLø Í³uâø

Üëtï têï ̀Ùø ‚²BL³‡õ. |

t Lët dBH³{²BÛ ØIBzï t ̃BLãa³ë Xë}̂N
Hî LBêtï dBH³{²BÛ Íø zAÁëâw œëõ Üm¤ëÕO DB²u Hî ̃B}ï ̀Bó Íø ễBLÚ œô. t LEq³{ Hî

êÃ®î ̃~êÛ ²ëï ̃Btï ¬{²Êî tï dø t ìÂø Hî Ü{̃Mî ÑuAá ̃~²uAó œô. |

t LEq³{õ ̃ë} ÑuAá t dßMëÍëØë ¬{²Êî

t A}L³Bê} ÜëAt:
t ÑuAá t Xë}êØë ØIBzï êtAâ³ƒ ÜëAt ØÎî p‰Mø, œÒî, vD{ù Aê tÃø âëz

Aê†tï Ø{Ñô ²B ÑBvz

DëXô ²B PëÍ{

t AêDë ‚²{Üî

t Xë}êØë ¬{²Êî:
1.t ÑuAá ÁëØò DB²u t p‰Më Øî öëù ¬EÊø hqî Xë} œô. |

2.t²ëAØëâî DB²u Øî têï ÍMBzï p‰Më hqî Xë} Í~Aó œô. t t²ëAÛ t têê ÍMBzï p‰Më L{Üãb

DB²u t 01 ̃BâQô Ü³Q{ê Hî AâuA‚ï êAPä H{²‰ëtÛ œô.

3.t p‰Më L{Üãb êAPä DB²u t œÒø Hî êÃ®î vÐ œô.

4.t ÑuAá ̃{HëŒ DB²u Øî Ø{Ñ³ë Aê DëX³ë hqî Xë} Í~Û œô.

5.t ÑuAá dN DB²u tÃø Xë} Í~Û œô dø ̃{HëŒ L{ ̃³ëzù Õâuù zAêØô.

6.t ÑuAá t²ëAØëâî, ÁëØò, t t²ëAØëâë L{Üãb œÒî Aê ̃{HëŒ DB²u t ‚²BLë AêDë Hî êÃ®î L{

ìÂë Hëzù Õâuï œô dø Hî DŸI~ï LëÑî ÜŸEëÀ œô. |
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t pëzAÍô LëÍë ̂ÎMî Aê HëzLî ÍëÛ:
|t pëzAÍô LëÍë t ̃I³ãëØë, PëPø PëPø ÍëØë Aê âëzê H~Aêêâë L{Üãb Üëtï pIÙø A£Â{õ

AâuA‚ù Lî zAêz̃ëÿ. Íî d³{ù t Íëá tØ³Ú Øî AÜÙî ̃I³ä œëõ ̃Eƒ²YBO Aê Ü³ëù t ²ë

hî Üëtù ØIBzï HBLø Í³‡õ, pBÜqëA ìÂëó êHë̂ëÿ L{hë t ìÂëó Øî ÍÎ~²uê hqî

Üqã³ëó êœô. |

|`Bå vAvÜä Í~ÿ dø ̃BDî Aê Ü³ëù Hî ̃³ëzõ Íø dßMë Aê xp³{ï Í~ÿ Aê ̃B}ï öø

ễBLþ. |

D™Mî Dãuõ Aê ̃BLãî
|AêÜî ÜëAt Øî H{ễš œë²ë pëzAÍô LëÍë hqî Ø{ù ễBLþ.

|PëÛ pëzAÍô LëÍô êHë̂ëÿL{hë Øî ÜeBâë, Üë†ÍBâë, Ü‡ê Aê âëzê œ³Bâë hqî öø pëâuõ

ễBLô.

|t Üm¤ëÕLë t D™Mî Dãuû ØIBzï t D™Mî Dãuû Øî tÃø ÜëAtê hqî ÍBz êApÙþ dø HBÐ

Aê zêÄ êõ. |

|Hî PëØë pëzAÍô LëÍë DBâuõ êÄn Ø³EÙëâî êØÒëÿ Aê t ìÂë H{Ür t Üm¤ëÛ L{Í³Eô AXƒA

Aê t H{ễš Í³uê â³Qî êØ³Îþ. |

45 t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš
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t XãBPB ̃~êêâÎò
t XãBPB ̃~êêâÎò t LEq³{õ ̃~êêâÎô ²ë DÚ vêÛ tó. tA vêÛ Øë̂ò Hî v²{ù ÃBâô ̃{ï Hî

˜³ßî Íø Øî ÜëXëtê ÜëAtê hqî Hî ÃMÆBtù ̃{ï Hî Íëz Íø tâãî Xë}²uAó œô. |

t A}L³Bê} ÜëAt:

pQ³ãî ÍB̃î

t ̃BLãø ØIBzï pQ³ä Øë̂ò

‚A}ï PëÍ{

œÒî

t Xë}êØë ¬{²Êî:
²ëï ̃M{ï pQ³ãî ÍB̃î Øî AêDë hqî vÍî Í~ÿ. tA

ÍB̃î t Øßuù œÒø H{Ür Í³‡tÿ. pQ³ä Øë̂ò

t AêDë t ÍB̃ø Hî Üãb Íø Í³‡tÿ Aê t ²ë Øëâu PëÍ{ Hî Ü{̃Mî öø êHë̂þ. |

ÍÙî dø t Øë̂ë AêDî LEq³{ Í³‡õ, t Øë̂ô Hî Üãb Íø ÜëXët ̃BDî Aê Ü³ëù ̃B}ï ̃BLô. Øë̂ò

DB²u Øëâu ễBLþ L{hë LEq³{ AtAÜî H³uA Í~õ Aê ̃ë}êAØò öø TBDN HBLø œô.  |
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|feirB lacinhceT noitcAlacitcarP©|

t ̃BLãø Øë̂ò

Øßuï z²Ý

Øßuï œÒî



7.âëÜë}ó Xë}̂N DB²u ì{ï êzc têï ̀Ùø )²B Hî v²{ êg Aê Lët dBH³{²BÛ Íø Øî têê ̀Ùë

hqî ‚²BO( Øëâu Í~Û œô L{hë Hî H{Øî H™ø LëÑî Õâuï êõ. |

t 001 Í³ÙëÑ{AÜî Ü³ëù ²B ̃Eë t ±{Å³N Ø{êâÎô ÑuAá t Xë}êØë ØIBzï ÍBDë 004 p‰Më Lî A}L³B tï.

ÑuAá DB²u Hî tÃø ̀Bó Íø Xë} Í~Aó œô dø ìÙMî DBt êdÙ³‡õ Aê t AêDë t LEq³{ Hî D{pî

Íø dø t ̃BLãaô t ̃~²uê ÕÜÚ Ñ{̀ô, Ü{̃Mî Íëõ. |

t LEq³{õ ̃~ù Íë‚ù t Xë}êØë ¬{²Êî
LEq³{õ ̃~ï Íë‚ï t ̃~êêâÎô ÑuAá ²ë Íëdãò œÎÚ tó dø Hî Íëz Íø t ÃMÆBtù ØIBzï

ÜãB̃F tó. tA vêÛ Íë‚ï Øî pQ³ãë Øë̂ë ̃{ï Hî t²{ù ÃBâô ̃{ï Xë}²uAó œô. t ̃~ù

Íë‚ù t Xë}êØë ØIBzï Ñè œß³{ ê}Aâu²ƒêâî ÜëXët tõ, Aê Xë}êÛ öø Hî ̃³ßî Íø t ÜëXëtê

ÜëAtê Hî vêÛ Hëzù L~Aê Ø{õ. |

t Íë‚ù Hî vêÛ t ̃ë} Øë̂ô Xë}êÛ dø têï Õ²ø êØ{õ

t A}L³B ê} ÜëAt:
têï pQ³ä Øë̂ô dø ²ë öø Íëdãò Aê DÚ öø ̃M{ êõ, L{hë Íëdãò Øë̂ò t ̃M{ Øë̂ô Hî Üãb

Íø Í³‰ëtÛ œô. )²Btt̂N: LB̃ë ÍëÕó œþ dø Øî têê Lã{êâë hqî ÃMÆBtï êÍ~ÿ dø

AâuA‚ù ²ø ̃{ï LëH³{ êØ{õ(. |

œÒî

t dßMëÍëØë ¬{²Êî
t ̃M{ pQ³ä Øë̂ô Hî Õâuâô D{pø Íø œÒî

êAdëÿ. Íëdãò Øë̂ò t ̃M{ Øë̂þ Hî Üãb Íø

êzÍ³‡tÿ Aê t têA}ê Øë̂ë L{Üãb êAPä t œÒø Hî

êÃ®î vÐ Í~ÿ. |

tA Xë}̂N t AêDë Hî Ü{̃Mî Øëâu Í~ÿ Aê Hî

tÃø ̀Bó Íø öø Í³‡tÿ dø DBt êdÙ³‡õ,

L{hë DBt t AêDë t LEq³{ ÕÜÚ œô. t AêDë LEq³{

t Øë̂ô t Üãb t ̃~²uê ÕÜÚ Ñ{̀ô. |

˜BDî Aê Ü³ëï t Øë̂ô Hî Üãb Íø Í³‡tÿ Aê Hî ²ëï âßYä ÜÙßÚ PëÍ{ DBâuù öø êHë̂þ. |
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¨ß³ßî

tzê²ŸMà œÎÚ: t têê Õ²ë Ø{êâÎø ̃~ù Íë‚ù D³ÙÒî



3.t ÍeBØë AâEBz t ê̂ë t ²ëù tÃø ¬EÊø

Hî êÃ®î êHë̂þ dø ÍBDë 51 ̃BâQô

Ü³Q{ï H³~êAØô êØ{õ.

|

4.t ê̂ë Hî êÃ®î Hë̂Ú œëó t ÍeBØë

AâEBz t pBêzù Hî êÃ®î êHë̂þ )dø

ÍBDë 51 ̃BâQô Ü³Q{ï H³~êAØô êØ{õ( Aê t

AâEBz œBêpëA ̀ßÎî Ø‡ hî „êzï Í~ÿ. |

5.t AâEBz Hî HëzLãô D{pî Íø )t ÍBDë 6

˜BâQô Ü³Q{ê Hî É®{ ̃{ï( ²ë Íëdãò

˜ëzó H{²‡tÿ Aê t ê̂ë Hî êÃ®î öø

vÐ Í~ÿ. |

6.tA ÍBz t ̃BLãaô t Xë}êØë Hî êzễMô

H~Aê Íø L{̃{ï Í³‡õ. Íî d³{ù Hî tù

˜BLãaô Íø t Øë} Í³Æ³N Ø{êâÎô ÍeBØë

êAdëÛ œô, Hî PëÛ „Üô Íø Øî âëÜë}ê

ÍeBØë hqî ÃMÆBtï Í³uAó œô. |

Øî 52.1 hqî L{ 52.6 Hëzù œÎÙëâî: t ÍeBØë t ̃BLãaô t Xë}êØë D³ÖD³Ùø ¬{²Êø

ÜB¦py:mth.pmalc/moc.hsitneiciffusfles.www//:ptth|
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t ̃ë} dBH³{²BÛ ØIBzï t ÑuAÜëâë Xë}̂N
Hî ̃B}ï dBH³{²BÛ Íø t Lëtêpø t tzXø v²{ P³Q³uÛ, Hî ̀BâÒ~ù LëÑî t œIø Øî pëA, AÍU{AŠ t

˜Mëâƒê t zAÜãaMî Í³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô. ̂B²ô ̃BLÚ œëõ ̃BDî Aê Ü³ëù Dî t Lëtêpø Hî v²{ê

P³Që tzXë Íø ‚²Bâßãø œô. ìÂî ̃BDî Aê Ü³ëù dø t ‚²BLø AâuA‚ù AêDë Ø{êâÎô êõ )ØÎî

ÍeBØë, DBtzâÓ, t œãë HBæë Ø{êâÎô ̃BDî Aê zêÜô DBtâYBå( PëÛ t v²{ù ̃~ù ìëA Hî ê}Aâuù

‚²Bâßã³uêâÎô tõ. |

Hî tÃø dBH³{²BÛ Íø Õ‚Üî tï dø ÑuAá DB²u ºB²Ë œô. t ÑuAá t ºB²Ë Í³uê ØIBzï Øî ê̂ë,

Dëz²ë Aê ‚}ê PëÍ{Aâë hqî ÃMÆBtï Í³uAó œô. |

t ÍeBØë Aê P³I{ê Aê ÑB‚zê Hî h³{ t âëzê z²Ÿî ²ô ̃Eƒ²YBLë t ̃BLãø ØIBzï Hî têt²ƒï LëÑî Øî

hBÑBâë hqî ÃMÆBtï Í³‡õ. |

t ̃BLãaô t Xë}êØë ¬{²Êî

t A}L³Bê} ÜëAt:
²ëï É®»î ̀ßÎî

êÂî ²B ìÂë Lî êzLî âëz ºB²Ë ÜëAt

t Xë}êØë ¬{²Êî:
1.`ßÎî HBÍî Í~ÿ Aê Ø‡ hî öø „êzï Í~ÿ )ÍBDë t 01

˜BâQô Ü³Q{ê Hî AâuA‚ï(, ̃Blî öø t ìÂë ÜëAtê Hî

AâuA‚ù Hëzù L~Aê Ø{õ dø Hî Íø ̃BLÚ Í³‡õ.

2.„êzœëõ ̀Bó LÚ t ê̂ë Hî êÃ®î vÐ Í~ÿ. D³B

HBÐ Aê zêÄ ÍeBØë t ì{á Hî h³{ Hî Íø ̀Bó H{ ̀Bó Í~ÿ. ÍeBØë DB²u t AâEBz t D{ t

â³ßB²ô Hî AâuA‚ï t ²ë DÚ Øî HB̃î Í³‰ëtÛ œô. ²»ãø Íî d³{ù t AâEBz D{ 1 Ü³Q{ êõ,

Øë}êAØò öø DB²u Øî 05 ̃BâQô Ü³Q{ê hqî ‚²BO âî êõ.
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t ÍeBØë ̃BLãaò
t Íßø AâuA‚ù ÍeBØë t ̃BLãø ØIBzï ̃Btï ÑuAÜëâî Xë}êÕó œë. tA vêÛ ÑuAÜëâî Øî p‰Më ²B

vD{ê hqî Xë}²uAó œô dø D³B êzễMî DB²u t Ø{Ñ³ë t LqMë Aê HÙ™M{ Hî Ü{̃Mî êHë̂Ú œô.

Hî Õâuâô D³ÙÒî Íø ²ë ÃMëAâî ²ô ÑuAá LŸ{²n œëó dø t H³{ê ì³ëAt t @âu Hî Á{êâë Íø L{ù

ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ. |

t A}L³Bê} ÜëAt:
p‰Mø, vD{ù ²B AêÜî p‰Mø

t Ø{Ñô LqMø

HÙ™M{

t dN ØIBzï ÍBìÒÚ

t Xë}êØë ¬{²Êî:
1.ÃMëAâî ²ô ÑuAá Øî p‰Më hqî Xë}²‡õ. Hî v²{ê ̃~ê ̃³ßë Íø Øî tù vêÛ ÑuAá hqî

têï t²ëAØëâî dBH³{²‡õ Aê t ìÂëó L{Üãb pÖ t ê̂ë Aê œÒø Hî h³{ ºB²Êë ÜëAtê hqî

vÍ³‡õ.

|

2.tA vêÛ ÑuAá DB²u têï tzêA‚ù êØ{õ.

||²ëï tzêA‚ï öø Hî HëzLãô D{pî Íø êõ dø Øî

ìÂî ̀B²î hqî ÍeBØë Hî ÑuAá Íø êAdëÛ œô

||Aê ²ëï tzêA‚ï öø Hî Õâuâú D{pî Íø êõ L{hë Hî

@̃Bâú ̃{ï ÍeBØë L{ù zAêA²™MÚ œô.

3.ÑuAá t ̃I³ä zâÓ Hî êÃ®î zâÒëÕó œþ

L{hë t Lëtêpø Øî ‚²BL³uê hqî Üqã³ëó

êÍ~õ.
|

4.t ÑuAá ̃{ DB²u ÍBìÒÚ œô L{hë ÍeBØë Øî

DBzAå, êAêzù Aê Øß{ hqî pëâuõ ễBLô.
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Hî HQô Íô t ÍeBØë t ̃BLãô hBï
Hî HQô Íø t hBï Hî h³{ t ̃BLãaô Xë}êÛ ²ëï tÃø PÎãBØë„õ tï dø ØÒ‰N öø Íà Aê Hî

˜³ßî Íø Øî ÜëXëtê ÜëAtê hqî Hî ÃMÆBtù ̃{ï öø t Líë²ø Aê ºB²Ë ÍBz L{̃{ï Í³uAó œô.

t A}L³B ê} ÜëAt:
t Líë²ø t £ãuêÌ t Xë}êØë ØIBzï Ø{Ñô

t ºB²ÊëØë ØIBzï êÂî

t Xë}êØë ¬{²Êî: |
t tù ØIBzï dø t hBï t Lëtêpø tzXî Øë}ï âŸô, DB²u Hî ̃³ëzõ Íø )t êâø Õâuù, t êtAâô

˜~ù pëALî( Xë}ï œô. |

1.Øî Ø{Ñô hqî t Líë²ø ØIBzï £ãuêÌ t ÜUÙV Hî h³{ Xë}²‡õ. DB²u Aê†têAØò öø t HBá ê}

hBï ̃{ï ̃ßëå êØ{õ )Hî Õâuâô D{pî Íø 62á œÎÚ Lî Ü{AX»î êÍ~ÿ(. |

2.ÍeBØë DB²u t Líë²ø t £ãuêÌ ØIBzï Í³‰ëtÛ œô L{hë t ²ëù ÜUÙUô AâEBz œÎÚ L{ù Xë}

œô. t AâEBz AâuA‚ï ²ô t ÍeBØë t œß³{ Aê t ̃³ßø t Lëtêpø Øî tzXø ̃{ï ̃à PBÍÚ Í³‡õ:

|Íî d³{ù ìëA ̃~ï êõ, t AâEBz HãwêAØò DB²u Ø‡ L{ Ø‡ï 1 Ü³Q{ êõ Aê t ÉBºuù Hî D{pî Íø

L{ 3 Ü³Q{ê Hëzù ìà ‚²BL³uAó œô. ì{hëÜ{ï dø Hî ̃BLãaô Íø t ÍeBØë œß³{ ‚²BO

êõ, Hî ìßBÁî AâuA‚ï ‚²BO t ²ë DÚ ºB²Ë Í³‡õ. |

||Íî d³{ù ìëA v²{ï Lëtï êõ, L{PëØë ‚²BO HãwêAØò öø DB²u 1.5 Ü³Q{ï êõ )Hî ̃BLãaô

Íø t Lëtêpø t tzXø Øî Øë}²uê hqî t Üqã³ëõ ØIBzï(. |

t AâEBz Aê†têAØò DB²u t AâEBz t HãwêAØô t

tz²ßø D{pø ²B â³ßB²ô Hî AâuA‚ï êõ. |
|

3.t ÍeBØë AâEBz t ê̂ë Aê PIÏ œëù

pBêzù Hî êÃ®î Hë̂Ú Í³‡õ.

||Hî v²{ê ̃~ê ̃³ßë Íø t ê̂ë Aê

pBêzù ²ëï DÙî ¬EÊî ìà H{ù

‚²BL³‡õ.

||Hî v²{ê Lëtê ̃³ßë Íø Hî Ø‡ï

AâuA‚ï pBêzù Lî A}L³B tï, pë

DB²u t AâEBz Hî HëzLãô D{pî Íø

t têtÍ¡ Hî h³{ ²ëï pBØ³ÒBï H{²‰ëtÛ œô L{hë ìëA L{ù X{²Bå êÜëÜô. 
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ÉBºuêó ìëAÍ¡ )t ìëAÍ¡

âÚ tzXî DB²u Øî ̃³ßø ̃{ï

˜à êPBÍÚ œô(

HãwêAØò  Øî 3/1 L{ 2/1 

Hî Lëtï

ìëA Íø Øî 1

hqî L{ 1.5

Ü³Q{ê Hëzù

pBêzï

t ê̂ë Hî êÃ®î t

Hë̂ãø ¬EÊî

t ̃³ßø Øî œ{A²®ë

˜{ï ̃à L{L³EBO Aê

HãwêAØò

Hî ̃~ù ìëA Íø Øî 1

hqî L{ 3 Ü³Q{ê Hëzù

t Øãuï DÚ

A²™MëâÎò

pBêzï\ êÂî

Øî ê̂ë hqî Xë}

œëó Áë}ó

t ÍeBØë AâEBz



tê²ßî ̈ß³ßî
t êdëØë Øß{²ƒ ÜBœ³ãëâî

t êdëØë hë vêØî Øß{²ƒ ÜBœ³ãëâî Xë}êÕó œë. t êdëØë t ÜBœ³ä t vêÛ PBÍãî Hî ²ë Ø~ ºëAÜÙë

Hëzù L~Aê Ø{õ dø t tù Õẑët t êdëØë Hî D{pî Íø )Hî Aêêá dëÍBS Íô( LŸ{²n œëõ tõ. |

t êdëØë t ÜBœ³ä t Xë}êØë Hî ÜíBÛ DB²u ²ë œß³{ âëz ºëAÜÚ ìà Hî HBá Íø êâ³ëÛ œô dø Hî

Õâuâô dëÍBS Íø xÍ{ œëõ tõ.

36
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âíà dëÍBS: ìÂî ºëAÜÚ dø t êdëØë ÜBœ³ä t Xë}êØë Hî ÜíBÛ DB²u Hî HBá Íø êâ³ëÛ œô

t Øß{ Øî Ü™MÊ³ßë ê}AâÒë hqî ̃BLãî

`³ãø ̃BDî, Hî ̀BâÒ~ù LëÑî ìÂî ̃BDî dø œ³ä zâÓ Ø{õ, t Øß{ t zæB Hî êÃ®î ‚²Bâßä Í³‡õ. Íî

d³{ù â³Ã Hî â³Âî t Øß{ zæB Lî êg Í~Û œô, zâÓ öø Lëz Aê}õ Aê ê²QBÜ³ãëâî öø Øî Üãaî ̀ô. DíM{ï tA

tï dø tA vêÛ ̃BDî Hî ̃³ëzõ Íø êg Í~Û œô ²B t êdëØë t ÜBœ³ä Hî Üãb Íø L³Bzï zâÓ Ø{êâÎø â¤F

Í~Û œô.

|

t êdëØë t ÜBœ³ä ÜëÉ»³N v²{ Üíà tó.

t Øß{ zæB zAÁëâwêêâÎò DB²u Hî ̃ßî ‚Aê²î Í³‰ëtÛ œô L{hë Hî ‚²BLî H³ßBâî t Øß{ ê}AâÒø zAÁëâwù

Í~õ. t Øß{ t ê}AâÒë ‚Aê²î Hî têDô Aê „Üô Íø LëH³{ ÜëÜô, Øî ìßuù ÍEÙî t êdëØë t ÜBœ³ä t Xë}êØë

Hî ÜíBÛ DB²u t ̃Eë Aê Ü³ëê t lB£ÖLë t zAÁëâwêØë Üëtï Hî HBá Íø êâ³ëÛ œô::

t êdëØë t ÜBœ³ä t ̃{HëŒ ‚Aê²î DB²u Øî 51 tzXë hqî ‚²BLî êõ L{hë t DBzAå AêDî L{ù Lë²ø œô.

|Øî Øß{ ̃{ï t Øß{ zæB t zAÁëâwêêâÎô ‚Aê²î DB²u t Á{Üø Hî ÜíBÛ 09 tzXø êõ L{hë L{PëØë ‚²BLø t Øß{

ê}AâÒø zAÁëâwù Í~õ.

|t Øß{ zæB zAÁëâwêêâÎô Ür DB²u Hî œßBØô â³à Í{ï Íø t XãëG Hî Øëzõ êõ Aê Hî XãëDô â³à Í{ï Íø t

œßBÛ Hî Øëzõ.

|t Øß{ zæB zAÁëâwêêâÎò DB²u t êâë Aê êtAâ³ë Øî ̃³ëzõ hqî Ø³{ù Xë} ²B â¤F œô.

t ÃMÆBtù ê} HÖ˜Q³Ï vêÛ
t êdëØë t Øß{²ƒ ÜBœ³ä ̀BâÒ~õ HÖ˜Q³Îô Hë̂ëâî Hî ÍÙ³ë Íø âŸMî êØô Ü»ßëÕŠ HÖ˜Q³Îô Hë̂ëâî Hî

ˆBz Íø ÜëâuÛ Í³‡õ. t êdëØë Hî Øß{²ƒê ÜBœ³ãëâë Íø t HÖ˜Q³Ï ºß{ Øãw êõ ̀Îî dø zâÓ öø „²~

Aê}õ Aê v²{ „z h³{ù Í³‡õ. ÍÙî dø  t HÖ˜Q³Ï zâÓ „²~ ²B L³Bzï œô, DB²u ìÂî DuÛ œô ̀Îî dø t

Øß{ zæB t L³{²uê ÜBâ¿ Ñ{̀ô. tA Dî Áëzï êõ dø t Øß{ zæB t zÁëâwêêâÎô ÜBœ³ä HëŒ Øî hë D{pë hqî

Xë} Í~Aó œô L{hë t p{AD³uê\ ̃³ëzõ Í³uê Hî £ëzO Íø öø ²ëA‚ù ²ëï D{pî DuØî œô.  |





t Xë}êØë ¬{²Êî:
t Í³‡tû â¤EëÛ:

1.Ø{Ñô DB²u t HëzLãô œÎÚ Hî h³{ ̃{ï â¤F œô. t têA}ê pëAêê Ø{Ñô )dø

ì{ ²ë öø 1.3 Ü³Q{ï Aê†têAØò Ø{õ( DB²u Ø‡ hî Hî ̀ßÎî Íø p‹ œô Aê

tÃø â¤F Í~Û œô dø HëzLãú D{pø öø ²ë DÚ É®¿ Í~õ. |

2.Lëz zâÒî HÖ˜Q³Ï DB²u t êdëØë t ÜBœ³ä Hî œBLãú D{pî Aê t ̀ßÎø H{ Ür

â¤F Í~Û œô.

3.œÆBÈ HÖ˜Q³Ï DB²u t êdëØë t ÜBœ³ä Hî ÜqÎ³ãú D{pî Íø )t Øß{ Hî

ÜÊBDÚ Íø( Aê Hî têA}ê pëAêê Íø â¤F Í~Aó œô.

Íî d³{ù t êdëØë Hî ÜBœ³ä Íø t ìëA X{²Bå ÜëXët âî êõ, t ÜBœ³ä Hî Üãb Íø Øãuï DÚ

‚²BL³‡õ Aê t Üm¤ëÛ Øî êd³uê hqî Üqã³ëó Íëõ. Øî ìßuù AÜÙî DB²u Øî Õâuâô Õẑët

˜{ï ̃à t ìëA t âãëLÙë Aê êLÙë ØIBzï ̀Bó H{²‰ëtÛ œô::

|||t êdëØë t ÜBœ³ä t têA}ê pëAêê Hî HëzLãú D{pî Íø t ̃ëz²ë Xë}êÛ

|||t ÜBœ³ä t ÜqÎ³ãú D{pø HÖ˜Q³Ï DB²u Øî tÃø ²ëù Ü³Ùø ̃{ï ê£Ú œô dø t ̀ßÎø

Øî ̃®mø hqî t 01 ̃BâQô Ü³Q{ê Hî AâuA‚ï Øë}ï êõ. t êdëØë ÜBœ³ä Lî t âãëLÙë Hî ÜíBÛ Aê

t ìÂî Hî Üãb Íø t Ü³ëï Ø{êâÎø LqN t A²‰ëtØë Hî ÜíBÛ tA Ü³Ùî HëzLî Í³uAó œô. |

t êdëØë t ÜBœ³ä t LqN â¤EëÛ:
1.HB²ø Aê dëÍBS öø â¤F Í~ÿ.

2.HÖ˜Q³Îô XBØú ²B â{û Ø‰Mø dø t XBÛ Hî œÎÚ ̃{ï AêDuÛ œëù êõ, t Ø{Ñô t

dëÍBS H{ Ür â¤F Í~ÿ. t HÖ˜Q³Îô ²B Ø{Ñô t XBØú ̃ëzõ DB²u têÜ{ï â{õ êõ, dø

t Ü³ëù \ ̃Eë PëPø L{ù Lë²ø âŸô. Øî tù ̃ëz²ë hqî DB²u ìëA L³{ï œô. |

t DBt Hî ìÎÙî ²Btt̂N:
Hî ìÂë ̃³ßë Íø dø v²{ DBt dÙ³‡õ, ̂B²ô DBt Dî Í³‡tû vêØî t êdëØë ÜBœ³ãëâî ‚²Bâßä

Í~õ: ̂B²ô HÖ˜Q³Ï öø h³{ù œô, dëÍBS öø ÜBO ²B ê²YB} œô. Øî ìßuù AÜÙî t êdëØë

t ÜBœ³ä ÜëÉ»³N DB²u Hî tÃø ̀Bó Íø AâMqBG œô, dø Øî L³ƒê DBtêâë hqî Hî AÜBå êõ. 

|

Íî d³{ù tA ÍBz ÜßÎä âî êõ, DB²u t êdëØë Øî Íëá DÚ vêÛ ÜBœ³ä hqî ÍBz êAp³™MÚ œô t

D³ÙÒø Hî LëÑî ìÂî ÜBœ³ä dø Hî 4á œÎÚ Íø ̂ëtÛ œëó tó. tA vêÛ ÜBœ³ä pQ³ä
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Í³‡tû vêØî t êdëØë ÜBœ³ä
Í³‡tû vêØî t êdëØë ÜBœ³ä ²ë ̃Btï Øß{²ƒ ÜBœ³ä tó dø ØÒ‰N öø Íà Aê Hî @̃Bâú ̃{ï

Xë}²uAó œô. tA ÜBœ³ä ²ë t Ø{Ñô dëÍBS Ø{õ Aê HëŒ öø Øî HÖ˜Q³Ï hqî Xë}²‡õ. Hî

ìÂî t²ëAÛ Íø dø Øî Øß{ hqî Ø{ù H{êO tó, DB²u Øî Lëz zâÒî HÖ˜Q³Ï hqî ÍBz êAp³™MÚ

œô. pëzAÍô LëÍô Øî ̀ßÎø hqî HëzLî t ²ë LqN H{ Ür A²‰ëtÛ Í³‡õ. Í³‡tû vêØî t

êdëØë ÜBœ³ãëâî âëÜë}õ pëzAÍô LëÍô t DBzAâëâë, lŸ{ALë, pBêzê Aê tê}ê Hî ê}Aâuù pëâuõ

˜BLô. ÍÙî dø t êdëØë tù vêÛ ÜBœ³ä Lî A}L³B âî êõ, Hî @̃Bâú ̃{ï zAÁëâw²uAó œô dø

D³B Hî zALÙëâÎø Íø L{ù ÍBz êAp³™MÚ œô. |

t A}L³Bê} ÜëAt:

t êdëØë t ÜBœ³ä ØIBzï:

4 Ø{Ñô dø ì{ ²ë öø Øî 1.5 hqî L{ 2 Ü³Q{ê Hëzù Aê†têAØò êØ{õ )t HëzLãô Aê ̂ÎMãô Aê†tê

Ü³Ùë ØIBzï, Aê Hî œBLãú D{pî Íø t Üãaãú LÊë²Mô Ü³Ùø ØIBzï(

4 Ø{Ñô dø ì{ ²ë öø 1.3 Ü³Q{ï Aê†têAØò êØ{õ )t têê pëAêê ØIBzï(

t œBLãú Aê Õâuâú D{pø t Hë̂Ùë ØIBzï Lëz zâÒî HÖ˜Q³Ï

t dëÍBS t ÜqMãúD{pø Aê têA}ê pëAêê t Hë̂Ùë ØIBzï œÆBÈ HÖ˜Q³Ï

t HÖ˜Q³Ï Hî ìÎÙî ²Btt̂N: HÖ˜Q³Ï Az‚Aå tó Aê Hî ì{ ̀Bó Íø ÜëâuÛ Í³‡õ. pë ÍÙî
dø Øî HÖ˜Q³Ï hqî hë Ü³BœMø ÍBz êAp³™MÚ œô, zâÓ öø „²~ Aê}õ Aê L³Bzï Í³‡õ dø
DB²u DuÛ Í~Û œô. |

t êdëØë t ÜBœ³ä t LqN ØIBzï:

4 HB²ø dø ì{ï ²ëï öø 02 ̃BâQô Ü³Q{ï Øë}êAØò êØ{õ

4 Ø{Ñô dø ì{ ²ë öø 08

˜BâQô Ü³Q{ï Aê†têAØò

êØ{õ

t LqN t Hë̂Ùë ØIBzï

HÖ˜Q³Îô )Á³{Üq{œî(

XBØô ²B â{õ Ø{Ñô

46t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

¨ß³ßî

t ìëA t êLÙë
ØIBzï ̃ëzó

DBæš

t ìëA t êLÙë ØIBzï ̃ëzó

têA}ê pëAêê Aê ÜqÎ³ãô

D{pî Íø œÆBÈ HÖ˜Q³Ï

t ìëA tApÙ³uÛ

têA}ê pëAêê Aê œBLãô D{pî Íø Lëz zâÒî HÖ˜Q³Ï

82á œÎÚ: Í³‡tû vêØî t êdëØë ÜBœ³ä



êØ{õ. œBLãò t²ëAÛ öø DB²u 54 ̃BâQô Ü³Q{ï Aê ÜqÎ³ãò t²ëAÛ öø 52 ̃BâQô Ü³Q{ï Øë}êAØò

êØ{õ. Hî ì{ £ëzO, t êdëØë t ÜBœ³ä AâuA‚ï AlMßBÕŠ t ìÂî HÖ˜Q³Ï Hî AâuA‚ù Hëzù

Ümuêt²‡õ, t Hë̂Ùë ØIBzï öø ÍBzêÛ Í³‡õ. Øî ìßuù AÜÙî DB²u ØëÜ~ó HÖ˜Q³Ï êAp³™MÚ

œô Aê D³B t ìÂî Øî AâuA‚ù ̃{ï ̃à dëÍBS Xë} œô. |

Øî ̀ßÎø hqî t êdëØë t ÜBœ³ä Øë}êAØò DB²u têÜ{ï êõ dø ÍBz Ap³™MÚ L{ù ÃBå êõ Aê ìëA

öø Hî Üãb Íø l{ÍN êœô ÍëÕó. t D³ÙÒø Hî LëÑî Øî ̀ßÎø hqî t ²ë Ü³Q{ Hî AâuA‚ï Øë}. |

t A}L³Bê} ÜëAt:
4 Ø{Ñô )dø ì{ ²ë öø 1.5 Ü³Q{ Aê†têAØò êØ{õ( DB²u t HB²ë Hî LëÑî êÍBzêÛ œô Aê dëÍBS öø

Øî HB̃î â¤F œô.

t ÜqÎ³ãô Aê œBLãô t²ëAØëâë t Õâuâú D{pø ØIBzï têï Aê†tù Ü³Ùø )2 Ü³Q{ï Aê†têAØò Aê Øî 6

hqî L{ 7 ̃BâQô Ü³Q{ï HÙãëAØò(

t têA}ê pëAêê t²ëAØëâë t Õâuâú D{pø ØIBzï têï Aê†tù Ü³Ùø )1 Ü³Q{ Aê†têAØò Aê Øî 6 hqî L{

7 ̃BâQô Ü³Q{ï HÙãëAØò(

t t²ëAØëâë ØIBzï t Ø{Ñô LqMø - Øî âò Aê l¤³{ hqî AêDuÛ œëù PëPø ìà ÍBz²uAó œô. ì{

t²ëAÛ Øî têê l¤³{êâë hqî dø 5 ̃BâQô Ü³M{ï êAPä êØ{õ, Xë}²‡õ Aê âëÜë}ó êAPä DB²u t

ºB²Ë ÜëAtê Hî êÃ®î vÐ œô. t tù ÍBz t L{̃{ï ÍëØë ØIBzï LB̃ë Õâuâ³ë ÜëAtê Lî A}L³B Ø{ÿ:

||t têA}ê hãÒëâë ØIBzï 4 É®»ø )1 Ü³Q{ Aê†têAØò Aê 54 ̃BâQô Ü³Q{ï HÙãëAØò(

||têï œBLãú LqMø )2 Ü³Q{ï Aê†têAØò Aê 54 ̃BâQô Ü³Q{ï HÙãëAØò(

||têï ÜqÎ³ãú LqMø )2 Ü³Q{ï Aê†têAØò Aê 52 ̃BâQô Ü³Q{ï HÙãëAØò(

ºB²Ë ÜëAt - ̃ë̀³uØò ̃Eë› dø t pQø t t²ëAØëâë Hî Üãb Íø t t²ëAØëâë t Hë̂Ùë Aê t ìÂë

t Xë}̂N t H³Bê}õ ÍëØë ØIBzï ̀Bó H{ ̀Bó Í³‡õ. |

tÃø XBØú DB²u AâMqBG œô dø ‚âÓ öø ê âî êìô ²B Øî Ø‰Më hqî Øî Xë}ù œëù XBØú

hqî DB²u ÃMÆBtï êœô )t HB²ë ØIBzï Øî 51 hqî L{ 02 ̃BâQô Ü³M{ï(

t ̃{HëŒ t Hë̂Ùë ØIBzï HÖ˜Q³Ï

t HÖ˜Q³Ï t HBæë t â¤EëØë ØIBzï hÙëz Ø{Ñô
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t²ëAØëâî Ø{õ Aê Hî t²ëAØëâë Íø öø ̃ëzõ tõ dø âëÜë}õ ̃ëzù t ễIãô t XBØ³ë Hî êÃ®î

L~Û œëõ tõ. tA Xë}̂N t HÖ˜Q³Ï Hî êÃ®î Hë̂Ú Í³‡õ. tA Xë}̂N t Í³‡tû vêØî

˜IÏ ÜBœ³ä Hî H{LÙî tzêâu tó Aê t œu²uê DBtêâë Hî ê}Aâuù ÜÊBêÜN Ø{õ. |

t êdëØë Øî ìÂë Øß{²ƒê ÜBœ³ãëâë hqî ìà ÍBz Ap³™MÚ Í³uAó œô dø Øî pQø hqî Xë}

œëõ Aê t tenibac ecarb|Hî âBÜî ìà ²Bt²‡õ. |

ÍBD³ä Ø{êâÎò t êdëØë ÜBœ³ä)tenibacecarb(|
ÍBD³ä Ø{êâÎò t êdëØë ÜBœ³ä t Í³‡tû vêØî êdëØë ÜBœ³ä Hî H{LÙî ‚²BLî Lëtêpî zAXyDëõ Aê

t êdëØë ØIBzï Ø‡ êpN Lî A}L³B Ø{õ Aê t Üm¤ëÛ Í³Æ³N öø ìà DíM{ êõ. |

ÍBD³ä Ø{êâÎò t êdëØë ÜBœ³ä Øî Ø{Ñô hqî Xë} œëó ²ë £ãuêÌ tó dø ̃{HëŒ öø œÆBÈ

tó Aê ‚ØÆú Ø{õ. ̃{HëŒ öø Øî HÖ˜Q³Ï ²B ̂³‰ø hqî Xë}²‡õ. t AÁ³ƒÜãMëG t ‚²BL³uê

ØIBzï t êdëØë t ÜBœ³ä HëŒ DB²u Øî têê ¬EÊë hqî Xë} Í~Û œô L{hë t Lëtêpø ̈B²»BO Íà

œô. t Øß{ ê}AâÒø t êdëØë t ÜBœ³ä Øî ̃{HëŒ hqî L³{²‡õ Aê t ÜBœ³ä t Üãb t Lëtêpø

tzXî Øë}êõ. t êdëØë t ÜBœ³ä Üãb DB²u Lëz zâÓ œô L{hë Hî ‚²BLî H³ßBâî Lëtêpî XyG

Í~õ. Lëtï ìëA HëzLî ̀ô Aê t ìÂë ̃ëz²ë Øî Õzù ềô dø t œBLãô t²ëAÛ Hî HëzLãú D{pî

Íø ÜëÉ»³N Ø{õ. Øî DÙø pëA ̃~ï ìëA t ìÂë ̃ëz²ë Øî Õzù âãë̀ô dø t ÜBœ³ä Hî Õâuâú D{pî

Íø ÜëÉ»³N Ø{õ. Hî tù LëÑî ìëA X{²Bå H³uA Íëõ Aê t Üm¤ëÛ Øãuï DÚ L{ù ềô. pëzAÍô

LëÍô t êdëØë t ÜBœ³ä Hî Üãb Íø t ²ëù XBØú H{ Ür Hî ²ëù ¬EÊî Íø A²‰ëtÛ Í³‡õ.|

t êdëØë t ÜBœ³ä ÜëÉ»³N Aê AâuA‚ï öø t pëzAÍô LëÍë Hî œMî êAØô Aê Øî ìÂë hqî Hî ÃMÆBtù

Hëzù L~Aê Ø{õ. Hî ºßëÜô LëÑî, tA vêÛ ÜBœ³ä DB²u têï Ü³Q{ï Aê†têAØò Aê ²ë Ü³Q{ HÙãëAØò

66t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš
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92á œÎÚ: ²ë vêÛ Øß{²ƒ t êdëØë ÜBœ³ä dø t²ëAØëâî öø Øî pQø hqî Xë} œëõ tõ. |



ÜBœ³ä Hî œBLãú D{pø Íø â¤F Í~ÿ. t HÖ˜Q³Ï Üqã³Îò Øëzó ÍëÕó œþ

dø Áëâw ²B ̀ë}âu Í~ÿ L{hë t pëzAÍô LëÍë Ür Øëk ²B HR œô. |

t Íà ØÒ‰N Ø{êâÎô Øß{²ƒ
êdëØë ÜBœ³ä Xë}êÛ
t Íà ØÒ‰N Ø{êâÎô tA Øß{²ƒ

ÜBœ³ä dø Hî Õâuâô œÎÚ Íø

ˆëtÛ œëó, t â³IBÛ ì³ëAt Hî

ÍÙ³ëAØë ̃³ßë Íø t Íëzâ³ë Øî pëA Hî

D{²BØ³MëG ̃{ï ÍBzêÛ Í³‡õ. t

êdëØë tA vêÛ ÜBœ³ä Hî ̃³ßî Íø Øî

ÜëXëtê ÜëAtê hqî Hî ÃMÆBtù

˜{ï Hî @̃Bâú ̃{ï Xë}êÕó œþ.

t A}L³Bê} ÜëAt:

|t pQø Aê ê̂ë ÜqÙë° )ÍBìÒÚ(

|p‰Mø ²B vD{ù

||t ìëA t dÙ³uê ØIBzï t ̃ëzõ A²™MÙë ØIBzï Ø{Ñô

||t ¬EË t Xë}êØë ØIBzï Ø{Ñô

||HÖ˜Q³Îô ²B Øî â{²ë Ø‰Më hqî Xë}ï œëù XBØÎú

||Lëz zâÓ )dø ‚ì{õ âî êõ(

|t HëØô H{êH³Ù³ä HÖ˜Q³Ï )001 ²B 002 Ñ³f Ø{êâÎò(
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03á œÎÚ: t êdëØë ÍBD³ä Ø{êâÎò ÜBœ³ä

13á œÎÚ: t â³IBÛ Hî ì³ëAt Íø t êdëØë pQ³ä ÜBœ³ä
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t Xë}êØë ¬{²Êî:
t Ø{Ñô dëÍBPëâî Xë} Í~ÿ.AêDuÛ œëõ t²ëAØëâî â¤F Í~ÿ. l¤³{ tÃø H{ù Í~ÿ

dø Hî ÜqÎ³ãúD{pî Íø 52 ̃BâQô Ü³Q{ï Aê Hî êzễMú D{pî Íø 54 ̃BâQô Ü³Q{ï

Øë}êAØò êØ{õ. t t²ëAØëâë L{ Üãb 5 ̃BâQô Ü³Q{ï êAPä H{²‡tÿ. âëÜë}ó êAPä t ºB²Ë

ÜëAtê Hî êÃ®î vÐ Í~ÿ )t ÁÙî XBLë Øî ̃ë̀³uØô ̃Eë› Aê âëzê ÜëAtê hqî ÃMÆBtï

êÍ~ÿ(. |

t ÜqÎ³ãô t²ëAÛ Hî Õâuâú D{pî Íø Aê t œBLãô t²ëAÛ Hî HëzLãú D{pî Íø t ìëA t dÙ³uê

ØIBzï ̃ëzõ H{²‡tÿ. t êdëØë t ÜBœ³ä Üãaãú Aê Dí{âú D{pø t pQø Hî êÃ®î êHë̂þ.

H{²‡tÿ dø pQî êdî œô pë ̃ëzõ öø pÖ§ ễBLþ.

t Ü³ëù t êd³uê t ̀Bó Xë}êÛ:
t êd³uê ̀Bó t HB²ë Øî Ø{Ñ³ë Xë}²‡õ dø D³B Øî HB̃î öø AêDuÛ œëù XBØú A²‰ëtÛ

Í³‡õ. t tù ØIBzï dø t êdëØë Øî ÜBœ³ä hqî Aº́ßô ÃMÆBtï êœô, pëzAÍô LëÍô

DB²u t ÜBœ³ä PëØî tApÙô ̃®mî vÍî Í~õ. HëzLãú D{pî öø DB²u t ÜqÎ³ãô t²ëAÛ Øî

HëzLãú D{pø hqî 5 ²B 01 ̃BâQô Ü³Q{ï P³Qî êõ L{hë Hî pëzAÍô LëÍë DBâuù t hãÒëâë

t t²ëAØëâë t ̃³ëzù Øî Áëz̀³uê hqî Üqã³ëó êœô. |

LB̃ë ÍëÕó œþ dø t êdëØë ²ë Øëó ÉBØF ²B 2 ²B 3 Íëdãô ÉBØEëâî Xë} Í~ÿ Aê D³B öø

t êdëØë t ÜBœ³ä Hî Üãb Íø ̀Bó H{ ̀Bó Í~ÿ. tA Üë̈ëÀ t êdëØë t ÜBœ³ä Hî

AâuA‚ù ²B Øî ìÂî hqî t ÃMÆBtù Hî ÃBâú Hëzù L~Aê Ø{õ )t ²ë Øëù ÉBØF Hî H{LÙî t

hë Íëd³ãë ÉBØEëâë ̀Bó H{ ̀Bó ÍëÛ ÃBå tõ(. t êdëØë ÉBØEëâî t HBÍëØë ØIBzï Øî

ÜBœ³ä hqî A²™MÖó œþ. |

t HÖ˜Q³Îô HëŒ Xë}êÛ:

HÖ˜Q³Ï tÃø H{ù Í~ÿ dø t êdëØë ÜBœ³ä êHë̂Öó œþ Aê œBêpëA Lî öø

‚ê}âu HBLø œô. Íî d÷{ù têA}ê pëAêê Lî öø L¡ ̀Bó HBLø œô, t ÜBœ³ä

AÁ³ƒÜãMëG zAÍß³‡õ. t HÖ˜Q³Ï ²ëï pëA t têê dÆM³ë Hî Üãb Íø zAêØþ Aê D³B

âëÜë}û dÆMú ̃{ï Ü³r Í~ÿ. tA ÍBz t HÖ˜Q³Ï Øî h³{ù Í³uê Aê t Ø{Ñô Øî Ür

hqî t ìÂî Øî XÖ Í³uê hqî Üqã³ëó Íëõ. t HÖ˜Q³Ï DÚ Øëzó t êdëØë t

86 t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

¨ß³ßî



t Õ‚²BLë Ü»ÙëÜBLë ØIBzï t AâQ{âR 

>fdp.72_niahc_doof/gnissecorporga/scod/gro.noitcalacitcarp//:sptth |HMø Lî Ü{AX»î êÍ~ÿ.

AlM³B¬ô LuD³{êâî
Øî HÖ˜Q³Ï hqî t ÍBz Ap³™MÙë Hî ÜíBÛ DB²u AlM³B° êœô ̀Îî dø Hî @̃Bâú ̃{ï h³{ù

Í³‡õ.

HÖ˜Q³Ï DB²u ì{ têï Ü³BœMø êzễMî ²B ÍÙî dø œÆBÅ³N öø Øî Üãaî Õ} œô, DuÛ œô. |

ØÒ‰N:
t êdëØë t ÜBœ³ä t AâuA‚ù Aê Hî ̃³ßî Íø t ÜëAtê Aê ÜíBzO Ø{êâÎë êÑ~ê Hî HBá Íø â³ëØë ̃{ï

: Øî 052 hqî L{ 004 AÅÂBâ³ë Hëzù.

17 tê²ßî ̈ß³ßî

¨ß³ßî

23á œÎÚ: t êdëØë t pQ³ä Øß{²ƒ ÜBœ³ä D³ÖD³Ùø D{pø

HÖ˜Q³Ï Aê t Ø{Ñô
dëÍBS

t Ø{Ñô ÉBØF Aê

HÖ˜Q³Îô XBØô

)t Lëz zâÓ

Ø{êâÎø(

t ìëA t êLÙë ̀B²ëâî

Üãb öø DB²u Lëz zâÓ

œô

Õâuâô D{pî  |

)pBêzï(

t ìëA t âãëLÙë

˜ëzõ



t êdëØë t ÜBœ³ä LŸ{²n
t êdëØë tA ÜBœ³ä DB²u t ̀ßÎø Øî ̃®mø ̃{ï t 02 tzXë Hî AâuA‚ï ‚Aê²î êØ{õ Aê Ür öø DB²u

t XãëG Hî Øëz êõ. |

1.t êdëØë t ÜBœ³ä t²ëAØëâî Aê LÚ DB²u Øî p‰Më ²B vD{ê )ì{ öë öø dø Hî ̃³ßî Íø ÜëXët

êõ( hqî Xë} œô.

2.t p‰Më ²B vD{ê Ür tù ÍBìÒÚ œô.

3.t ÜqÎ³ãú t²ëAÛ t Xë}êØë Hî ÜíBÛ DB²u Hî pQî Íø Íëdãú Ø{Ñô âãî A²™MÚ œô. ÍÙî

dø pQî ÍÙÎî œëï, D³B âë DB²u âëÜë}õ Ø{Ñô L{ù êA²™MÚ œô L{hë t ìëA t dÙ³uê ØIBzï

Íëdãô ̃ëzõ Xë} œô. Ø{Ñô DB²u ê}Aâuù L{tù dø Hî t²ëAÛ Íø êâ‰Ùô, êA²™MÚ

œô. tA ̃ëzù âëÜë}õ ÜBœ³ä Lî t ̃~ù ìëA t âãëLÙë ØIBzï Xë}²‡õ. |

4.t êdëØë t ÜBœ³ä Hî HëzLãú pëA Íø tù Íëdãú Í~Íú Xë}ù œô )43 á œÎÚ Lî

Ü{AX»î êÍ~ÿ( L{hë Lëtï ìëA L{ù êềô.

5.t t²ëAØëâë Üãaãú D{pî DB²u t Á³{‚ì{õ Lëz zâÓ Hî êÃ®î zâÓ œô L{hë t Øß{ Øî

ê}AâÒë hqî ‚²BLî Lëtêpî zAXyG Í~õ )Íî d³{ù zâÓ ÜëXët âî êõ, âë t ØëÑô Hî

êÃ®î öø Hë̂Öó œþ(.

6.t ÁyA²ô ÜëAtê ÉBØEëâî t Øî Ø{Ñô Aê HÖ˜Q³Îô XBØú hqî Xë} œô L{hë t êdëØë t

ÜBœ³ä Hî Üãb Íø Í³‰ëtÛ œô. |

7.²ë t Ø{Ñô dëÍBS Xë} Í~õ L{hë t êdëØë t ÜBœ³ä H{ ̃{ Í³‰ëtÛ œô. âëÜë}ó dëÍBS

t HëØô A²QÙ³ä Hî êÃ®î êHë̂þ. âëÜë}ó HëŒ DB²u têÜ{ï P³ãÓ œô dø t ÜeBâë, âëzê

lŸ{ALë Aê ‚²BLø ìëA Øî âãëLÙë hqî Üqã³ëó êÍ~õ. |

t AâuA‚ù Hî ìÎÙî ²Btt̂N: t êdëØë t ÜBœ³ä AâuA‚ï Aê ±{Å³N t Üm¤ëÛ Hî Í³Æ³N Hëzù L~Aê

Ø{õ, pë DíM{ï tA tï dø t ÉBØEëâë „êzêAØò Øî 01 hqî L{ 21 ̃BâQ³ß³Q{ê hqî ‚²BO âî êõ. Hî

ºßëÜô LëÑî t ²ëù Íëzâú ØIBzï dø 4 hqî L{ 6 Á~õ êØ{õ, ²ë t êdëØë ÜBœ³ä dø 1.2

Ü³Q{ï HÙãëAØò Aê 1.5 Ü³Q{ï Aê†têAØò êØ{õ, ÍÆB²N Íëõ. |

07 t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

¨ß³ßî



tz²ßî ̈ß³ßî
t ̃ÙÆ{ê £ãuêÉëâî

t ̃ÙÆ{ê Øî £ãuêÉëâë hqî t Ü³ëù Øî êdëØë hqî tÜqî t ̃ÙÆ{ vAó AÍ™B²wê Hî êÃ®î t ìÂø

t dßMëÍëØë ØIBzï ÃMÆBtï Í³‡õ. ²ëï HBzdî ̃ÙÆ{ ̃ë̀ëÛ Í³‡õ L{hë t ̃ÙÆ{ vAó AÍ™B²w ÑB‚ L{ù

pIëz œô. tA ²ë DuDë²î Aê ‚ì{õ ÑB‚ tó âë ̀Îî DB²u tA ÍBz Hî ²ë ̃{L~Øô ̀Bó Íø L{̃{ï œô. |

t ̃ÙÆ{ê t £ãuêÉëâë D³ÖD³Ú vêØëâî ÜëXët tõ, Aê Hî ̃³ßî Íø Øî ÜëXëtê ÜëAtê hqî öø ìà

Xë}²uAó œô. DB²u ̀Bå vAvÜä Í~ÿ dø ÑB‚ Øî £ãuêÌ hqî ê âî ềô. Íî âî âë Hî £ãuêÌ Íø

ÜëXëtê Ü³ëê Lî Dî Hî ÍBÅô AâuA‚ï ̃ÙÆ{ ê âî z̃³‡õ Aê ìßuAzâÒî ̂B²ô DuDë²î ÑB‚ öø LãÆš œô.

˜ÙÆ{ê Í³‡tû
t ̃ÙÆ{ê Í³‡tû dø Hî œI‡á œÎÚ Íø ̂ëtÛ œëù tï, t Ø{Ñô ²ë dëÍBS Ø{õ dø t Ü³ëù L{

21 ÉBØEëâë Hëzù Hî Íø ̀Bó H{ ̀Bó Í³uAó œô. dëÍBS Aê ÉBØEëâî DB²u Øî ễIãø hqî Xë} âŸô

`Îî dø t ÑB‚ Hî êÃ®î p{AD³‡õ. t Ø{Ñô ²B HÖ˜Q³Ï Øî ÉBØEëâë hqî DB²u ÃMÆBtï êœô. |

t A}L³Bê} ÜëAt:
4 t Ø{Ñô Aê†tù Ü³Ùø )t Í³‡tût A}pëâë t Xë}êØë ØIBzï(

4 t Ø{Ñô Íëdãú Ü³Ùø )t Í³‡tû Hî HëzLãô D{pî Íø t â¤EëØë Aê t 4 Ü³Ù³ë t P³ãÒëØë ØIBzï(t  ÉBØEëâë

t hãÒëâë t Xë}êØë ØIBzï t Ø{Ñô LqMø )œß³{ öø t ÉBØEëâë Hî œß³{ Hëzù L~Aê Ø{õ(t ÉBØEëâë ØIBzï t Ø{Ñô

²B HÖ˜Q³Ï XBØÒÎú HÖ˜Q³Îô HëŒ

t Xë}êØë ¬{²Êî:                                                                                     
1.t Ø{Ñô dëÍBS t ¬BÉeë Hî h³{ Xë} Í~ÿ dø L{ 21

ÉBØEëâë Hëzù Hî Íø ̀Bó H{ ̀Bó œô. |

2.t ÉBØEëâë dëÍBS t Ø{Ñô Øî dÆM³ë hqî Xë} Í~ÿ. HBá

Üë êõ dø t ÉBØEëâë AâuA‚ï DB²u tÃø Xë}ï œô dø t

Í³‡tû Hî Üãb Íø t A²‰ëtØë ê} êõ. t ÉBØEëâë Hî

Õâuâú D{pî Íø DB²u XBØú êâ³ëÛ œô L{hë t HëzLãô

ÉBØF ÑB‚ âëzê Lî ìà êz̃³‡õ. |

3.tA PëÛ Xë}̂N DB²u t X{ADø Hî h³{ t HÖ˜Q³Ï Hî êÃ®î êHë̂Ú œô. HÖ˜Q³Ï DB²u t Í³‡tû

t ÉBºuù Hî D{pî Íø tÃø P³ãÓ œô dø t Øßãø Øî HB̃î öø pBêzù êAdëÛ œô. HBá Üë êõ dø

t HÖ˜Q³Ï AâuA‚ï DB²u têÜ{ï ̃M{ï êõ dø PëÛ dëÍBS êHë̂ô Aê DB²u Ø‡ L{ Ø‡ï 02 ̃BâQô Ü³Q{ï

ÄBÅô HÖ˜Q³Ï t ÉBºuù Hî D{pî Íø ÜëXët êõ L{hë t ÉBºuù Hî œBêpëA Íø ̂î P³ãÓ œô.

4.̃ÙÆ{ DB²u Hî ²ë Íëdãô Aê ìßëAz Øë̂ô Íø êAdëÛ œô Aê t ÉBØEëâë Hî Õâuâú D{pî 

Íø ễë̀ëÛ œô. |

37 

¨ß³ßî

Øî 9 piî L{ 21

ÉBØEëâî

HÖ˜MÎò HëŒ

t HÖ˜QÏ

t P³ãÒë Øë

ØIBzï pBêzï

33á œÎÚ: t ̃ÙÆ{ê Í³‡tÍú





t ØÂMëâë Ø™R

57 t ØÂMëâë Ø™R

t ̃{Íø Hî âëá ìà ²Bt²‡õ. ÃQ³Ï Ã³u ²ëï ̃BLãuê²î ÜBtï tï dø t L{œô, dÎãô

Aê zG Hî Xë}êØë Íø L{ù Hî ‚²BLî H³ßBâî ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ. L³ƒAD³N öø t

Ü³Î{êDëâë Øî êtù hqî Üqã³ëó Íëõ. ÃQ³Ï Ã³u t Ü³ëù ²B t Ü³ëù Øî LÆBØø

hqî ìà L{Õ˜î Í³uAó œô.

ÃQñÏ Ãñu

ìÂî ÜB²¿ dø HpØî 7 hqî Íà êõ. L³ƒAG Hî pëzAÍô LëÍë Íø t ìÂëó t pëâu

t ̂î ÍëØë Aê pë†êAØô t LëA‚å ØIBzï AdëÛ Í³‡õ. L³ƒADô dBH³{²BÛ )ìÂî dø Hp

Øî 4.2 hqî Íà êõ( t pëzAÍô LëÍë t H{ễš t Ñè œß³{ DBÍQ{²BÑBâë Øî êtù

hqî Üqã³ëó Íëõ. 

LñƒAG

pëzAÍú pëA} ØÒM{ØÎî t 6.4 L³ƒADô pëzAÍô LëÍô

t L³ƒADë ̈u - ìÂî ÜB²¿ dø HpØî 7 hqî ‚²BO êõ )L{ 41 Hëzù( AØÊÙô

ìÂî xzï D³ãô „êõ dø Hî pBêzê, AêDë, ìëA Aê t l³ëAâBLë Aê âEBLBLë Hî ̃®mî

ÜëXët êõ. D³ÖD³Ùø DBÍQ{²Bêù Hî D³ÖD³Ùë œ{A²®ë Íø „êâu Íëõ. ̀³ãø

DBÍQ{²Bêù p®{âBÐ ‚ì{ LëØ³uêõ pë ̀³ãø âëzù DBÍQ{²BÑBâø D³B ÑQëzù tõ )t

D³ÙÒø Hî LëÑî t ØÎQ³Ï Ã³uê DBÍQ{²BÑBâø(. Íî d³{ù œ{A²̄ Ü™Bºu êõ,

DBÍQ{²BÑBâø Hî v²{ï dQÎò ̃{ï êtï Íëõ

DBÍQ{²B

²ëï XB²ƒï ̃BLãuê²î ÜBtï tï dø Hî ̀³ãë Üm¤ëÕLë Íø ÍBz²uAó œô.  Øî tù ÜBtù hqî

Hî Á³{AØÎëØô âëœBDë Aê âëzê êzLî Üm¤ëÕLë Íø Hî ‚²BLî H³ßBâî ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ pë

ÍBz²uÛ öø Ür Hî Íß³uê tõ ̀Îî dø ̀³ãø êÑ~õ t ìÂë Hî ê}Aâuù l™B̃³N Ø{õ.

DãƒêüñÏ Ãñu

Øî H{ễš ÍëØë hqî tÜqî t Øãwù Üëtù ØIBzï Øî Lëtêpø ̃{ï t ̃Eë ÜqBÜr ÍëÛ.

têï Üíà vêØëâî öø ÜëXët tõ - t AêDë DqBz Aê A²Ÿ³uØø AêDî. Øî tù ¬{²Êø hqî t

zâÓ t ̃BLãø Aê AâƒA²ßëâë t Å»BØ³N t êtzêØë ØIBzï ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ. 

DÖâf ÍëÛ|

)Hî A²Ÿ³uØë AêDë Íø 

t ²ëù ÜB²¿ A²ŸëÛ L{ ìÂë Hëzù dø Hî DqBz DBâuù DuØî œô. L{ ºBtõ ÅŸBz Õâuù, ÍÙî

dø t AêDë t Lëtêpø tzXî t ̃BâQô Ñ{²w 001 tzXë Lî êz̃³‡õ, A²Ÿ³‡õ. ÍÙî dø Hî AêDë

Íø âëz ÜëAt lÚ œëõ êõ, t ÁÙ³Bå )A²Ÿ³uê( PÎò ²ø Øë}²‡õ. t ÅŸBz t ‚²BL³uê Hî

£ëzO Íø t ÁÙ³Bå PÎò Øë}²‡õ Aê t ÅŸBz t zAÍß³uê Hî £ëzO Íø zAP³Q³‡õ

A²ŸëÛ

ìÂî ÜmÙëÛ Lî ê²Ú Í³‡õ dø ÜBØÒî Hî AêDë Íø lÚ œëù êõ. t ÜBØÒø Øî AêDë

hqî t Lqß³{õ L{œô ÑBâë t Xë}êØë Hî D{pî Íø ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ.
t ÜBØÒø AêDî

Hî ²ë Üm¤ëÛ Íø t ÍÙÎë ÜëAtê t ÜYßëºô AâuA‚ù Ü»ÙëÜëÛ. tA êAlu t tzXø Hî

êÃ®î AâuA‚ï Í³‡õ Aê Ü»ßëÕŠ t zG Aê œ{DMëâë ØIBzï L{ù ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ. Íî d³{ù

t ²ë zG D{²Îš 03 tzXø êõ, âë Hî âëÜë}õ zG Íø t ÍÙÎë ÜëAtê ÜYßëºô AâuA‚ï 03

Å³¤uï tï. t D{²Îš tzXî t AâÎ™Bz̃ãZ Hî êÃ®î AâuA‚ï Í³uAó œô

D{ðÎš

tA ìÂî ̃Mëâƒï tï dø t ̀³ãë Ü³ëê Aê ̃Eë t êdëØë Hî ÜíBÛ zAÜãaMî Í³‡õ. ÍÙî

dø Üm¤ëÛ ²ë hî êg œô, âë Hë̃MÎò öø ÍÙÎ³‡õ Aê âî H{²‡tõ dø Øãuï DÚ

öø Øî Üãaãú D{pø hqî êềô. tA ̃Mëâƒï ìÂî ÜíBÛ zAÜãaMî Í³‡õ dø t êdëØë

t Ø~û Hî H³Ú Íø t Lëtêpø tzXî v²{ï Øë}ï êõ. 

t ÜëAtê t ̃®mø
ÍÙÎ³uÛ



t ̃ÙÆ{ê £ãuêÌ
Xë}̂N öø t ̃ÙÆ{ê Í³‡tû Lî êzLî tó Aê Í³uAó œô dø t Ø{Ñô Øî ²ë tzAâuï £ãuêÌ hqî

Hî ÃMÆBtù ̃{ï Hî Íëdãô AâuA‚ï Xë} œô )43á œÎÚ Lî Ü{AX»î êÍ~ÿ(.

t A}L³Bê} ÜëAt:
t Ø{Ñô ²ë tzêâu £ãuêÌ

t LBÉeë L{Üãb t êAPä ØIBzï t Ø{Ñô PëPø

t LBÉeë ØIBzï t Ø{Ñô dëÍBPëâî dø t £ãuêÌ Hî Õâu²ãú D{pî Íø Í³‰ëtÛ œô

t LBÉeë t Ü{Íƒõ D{pø ØIBzï tÃø XBØú dø ‚âÓ öø ê âî êìô

t Xë}êØë ¬{²Êî:
1.t Ø{Ñô ²ë tzêâu £ãuêÌ AâMqBG Í~ÿ. HBá Üë êõ dø t ̀ßÎø H{ Ür öø ̂î ÍÙÏ 

Í³‡tÿ Aê Øî ̀ßÎø hqî êAPä ê âî Ø{õ L{hë ÑB‚  L{ù ê âî ềô.

2.LBÉeø öø DB²u tÃø Xë}ù œô dø t Ø{Ñô t £ãuêÌ Hî Üãb Íø Í³‰ëtÛ œô )XBØÎú

Ø{êâÎò t Ø{Ñô dëÍBS(

3.t LBÉeë t XÖÍëØë ØIBzï t

Ø{Ñô Øî PëPë )dø Ø‡ L{ Ø‡ï 53

ÜÙô Ü³Q{ï H³~êAØò 

êØ{õ(hqî ÃMÆBtï êÍ~ÿ  hë

ÑB‚ Hî PëØë ÉBØEëâë Íø têzAå

êÍ~ÿ. |

4.̃ÙÆ{ t LBÉeë Hî Õâu²ãú D{pî

Íø Hî ²ë Íëdãô Øë̂ô Íø

ễë̀ëÿ.

47 t AÅÂBâ™MBå ØIBzï Hî Íëz Íø t âãî t ̃Eë Aê Ü³ëê H{ễš

¨ß³ßî

tØ{Ñò £ãuÌ ²B 

tzêâu ÍBzPä

tØ{Ñ³ëPëPò

t ̃ÙÆ{t ̃ë‚êØë ØIBzï

ìßëAz Øë̂ô

tØ{Ñò PëLò

LBÉeò

53Ü³Ùò Ü³Q{²ƒ êAPãëâî

43 œÎÚ t ̃ÙÆ{ê £ãuêÌ



77 t ØÂMëâë Ø™R

tA ìÂî Lëtêpî tï dø Ü³ëù ²B ̃BDî öø t zAÁëâwêØë Hî ÜíBÛ Ø{õ. t tù ØIBzï dø

Ü³ëù Aê ̃BDî t AÜÎBå L{ luï t ‚²BLø Üëtù ØIBzï LB‚ï HBLø œô, t HQô Lëtêpî

DB²u „z L{ „zï zAÍßî Í~Û œô.

t HQô Lë têpî

tA ìÂî Í³ß³Bêõ Aê ¬E³»ô ÜëAt tõ dø t D³ÖD³Ùë tØ³Ùëâë Øî AÜÙî Hî pëzAÍô LëÍë

Íø AdëÛ Í³‡õ:

-Ü³Î{êDëâë Øî êtù hqî t Üqã³ëõ Aê pëzAÍô LëÍë t ̃BLãø ØIBzï 

)̃ëv²à DãƒêAS(, ̃ëv²à \ HëPBœ³à Ü³QB DBó ̃ÙÆBS, ̃ÙÆ{ vAó AÍ™B²w(

-|t L³ƒAD³N t ‚²BLëØë ØIBzï- ̃Q{ðÏ Ãñw )t Ø³ßë AêDî(, ÃQñÏ Ãñw )̃{Íî(, 

dø t DBÍQ{²BÑBâë Øî êtù hqî Üqã³ëó Íëõ.

-|t pëâu t ̂î ÍëØë ØIBzï - ÜBØÒî, œÎ{ï Aê Üëâë̃ëvðà ÑÙëPBÜñR ðB GSM|

-|t zâÓ êzÍëØë ²B t ¬E³»ô zâÓ t ̂î ÍëØë ØIBzï )t pëzAÍô LëÍë zâÓ(. |

t ̀³ãë ÜëAtê ÍBzêÛ XëA‚ Ø{õ Aê t ̀³ãë öø XëA‚ âî Ø{õ Aê ̂B²ô dø ‚ì{õ Dî êõ

ÄBÅô ÜëAt dø Hî
pëzAÍô LëÍë Íø AdëÛ
Í³‡õ

ÅãÒ™ëâî ²ë vØî ÜëXëtAO tõ dø pß³{ï, HëHãÎø Aê Ü{p³~õ Hî Íø œBÜÚ tõ.

tA ÜëXëtAO t âEBLBLë Aê âëzê ÜëAtê H{ Ür zA œãî Í³‡õ. ̀³ãø ÅãÒ™ëâî t pë}Øë ê}

tõ )ØÎî Ü{p³~õ( Aê ̀³ãø âëz öø ÑQëz tõ )ØÎî pß³{ï t vêvû t HqëØë ØIBzï(

pë ̀³ãø vêØëâî öø p®{ Ø{õ Aê DB²u ê âî pë}Û œô.

ÅãÒš

Hî PBÍÙø AâuA‚ï ìëA Íø t AêDë t DqBzALë AâuA‚ï Øãuï DÚ
ìÂî ÜBtï tï dø t Ü³ëù Aê œÎ{ù Øî A²ŸëØë hqî L{Õ˜î Í³‡õ Aê Hî ìÂø Íø t

œÎ{ù êzễMò ÁÙ́N 86 Å³¤uï êõ.
Ü{DB

ìÂî ÜBtï tï dø t Ü³ëù Aê œÎ{ù Øî A²ŸëØë hqî L{Õ˜î Í³‡õ Aê Hî ìÂø Íø t

œÎ{ù êzễMò ÁÙ́N 86 Å³¤uï êõ. Hî X³Ùô Íø t Ü³ëù PëLø êXët âÙ{õ
XñÙô

t Lqß{ Hî ÜíBÛ t ØÎQ³Ï Ã³w DBÍQ{²BÑBâë Üm¤ëÛ tó. t L{œô Hî h³{

Üm¤ëÕLë t Hp|t zAÍß³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô.
ØÎQñÏ Ãñw

ìÂî pëzAÍô LëÍô dø Hp|öø Øî 4.6 hqî ‚²BO êõ.
t Íà L³ƒAD³N Ø{êâÎô
pëzAÍô LëÍô

Ü³Î{êG ²ëï ºBÜî A£®Öo tï dø t ìÂø vØø „êâu²ë ÜëXëtALë ØIBzï ÍBzêÛ Í³‡õ dø

AâuA‚ï öø xzï D³ãô êõ. DBÍQ{²BÑBâø, ê²{ễëâî, HëHãÎø, pß³{ù Aê ÅãÒ™ëâî Hî tù

A£®Öo Íø œBÜÙ³‡õ.

ÜñÎ{êDëâî

Hî pëzAÍô LëÍë ²B ìëA Íø t AêDë AâuA‚ï. | t Øãuï DÚ AâuA‚ï
HëHãÎø t H{ê Hî h³{ ÜëAt tõ Aê t ìÂë ÅãÒ™ëâë Hî êÃ®î LëØ³u²‡õ dø t

pëzAÍô LëÍë ²B âëzê ÜëAtê Øî HB̃î „êâu Íëõ. ̀³ãø HëHãÎø ÑQëzù Aê Dø ̈{zï

êõ )ØÎî Hã™Ù³ä( pë ̀³ãø âëzù öø p®{ Ø{õ Aê DB²u ê âî ÍBzêÛ œô.

HëHãÎø

pëzAÍô LëÍë Lî t ̃BâQô Ñ{²w Øî 001 tzXë hqî Íßî Lëtêpî êzÍëÛ tõ L{hë

H{Lî Øî tù dø t âëÜë}ê LëÍë Hî Í³Æ³N )pëâu Aê zâÓ( Íø ̃M{ DuØëå zAÜãaMî

œô, pëâuõ Í~Û œô.

HB̃Mëzðƒï ÍëÛ

ìÂî zæB tï dø Hî ²ë ÜqÙë° Íø t têï L{Í³Eô AXƒAêê t LãB̃F t ÜmB̃Iî ÍëØë

ØIBzï ÍBzêÛ Í³uAó œô, L{hë Üm¤ëÛ êzễMô t HBá ê} ÁÙ®N Lî êz̃³‡õ. 
t Hñ{̃ëå Ü{D¿
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Hî DÙ³eë ²B ìB²IëÍÙëzA²N Íø ÜëXët Í³ß³Bêõ ÜBtï tï dø t AêDë ²B ễB²Ùë t

L»Ê³ßëØë ØIBzï ÍBzêÛ Í³‡õ
Þéõoüò

t hÎÙë ØIBzï t AêDë t pëâuõ ÍëØë Aê t ễB²Ùë t HBÍëØë ØIBzï t ÍÙëz²ä t ÍBzêâø Ø~û

Lî ê²Ú Í³‡õ. t hÎÙë t AêDë Aê t pëzAÍô LëÍë t AêDë ØIBzï t 5.0mpp| ÜmÙëÛ

ÍBzêÛ Í³‡õ. t ễB²Ùë t HBÍëØë\L»Ê³ßëØë ØIBzï t 001mpp| ÜmÙëÛ ÍBzêÛ Í³‡õ.

Þéõoüñýzò

ìÂî ¬E³»ô ÜBtï tï dø âEBLBLë Lî œ³ä zâÓ êzHî D{pî Íëõ. ÞéõoôÖýê

Øî ²ëù ÜBtù hqî t AêDë A²™MÚ tõ L{hë HBLø ÁyA²ô ÜëAt P³ãÓ œô. t AêDë

A²™MÚ Ü»ßëÕŠ t Lëtêpø Hî êÃ®î L{̃{ï Í³‡õ dø AêDî Øî ÜBtù hqî t DqBz Hî

œÎÚ A²™MÚ Í³‡õ ²B t ÁÙE³Ú Hî êÃ®î AêDî L{ù A²™MÚ Í³‡õ Aê ²B ìà t L¤Æ³ø

Hî Íië}ï Íø AdëÛ Í³‡õ Aê AêDî öø t ÅŸBz Hî êÃ®î L{ù A²™MÚ Í³‡õ.

ÒéýÌ uBqÿ

t êdëØë t Ø~ó Hî HBó Íø Hî ìÂë êdë Ü³ëê DBâuù L{̃{ï Í³‡õ dø t êdë ̃Eƒ²YBLë

Hî H{LÙî ‚²BO Øãuï DÚ ̃BLô. t ÜãB̃EëØë Hî ÜíBÛ t êdø Ü³ëù PëPø Hî ²ë ̃M{ Øë̂ô

Íø D™Mî Dãuõ Í³‡õ L{hë HBLø Øãuï DuÛ t Ü³ëù Hî PëØë PëPë Íø Hî ²ë vêÛ ̃{ï

êê²ŸÚ œô. Íî d³{ù t Ü»B²ãø Hî ÜíBÛ t Ü³ëù PëPø Øãuù L{ấ{ï œô ²B t ìÂëó

H{ Ür t AêDë hBhÎô ÜëXët êõ, DB²u ²ë ̀Ú D³B t êdëØë Hî ÜBœ³ä Íø êAdëÛ œô.

ìñBuHõë 

t pëzAÍô LëÍë t ̃BLãø ØIBzï Øî ìÂëó hqî t AêDë A²™MÚ.
ô̂õë 
(k AôGõôüvPê )

tA ²ëï ̃Btï A‚Üë²ãî tï dø t Ü{DB Aê X³Ùô t É³Bá Lî z̃³uê t Ü»ÙëÜëØë ØIBzï ÍBzêÛ

Í³‡õ )ìÂî ÜíBÛ dø t œÎ{ù PBÍÚ œëù AâuA‚ï Hî Íø ÜëXëtï êõ(.
t Lë²ëØë A‚Üë²ãî

tA A£®Öo Hî ̀BâÒ~ù LëÑî t Ü{DB Aê X³Ùô t H{ễš t HBó Lî z̃³uê ØIBzï ÍBzêÛ

Í³‡õ. tA ìÂî PÎò tó dø Hî ìÂî Íø t Ü{DB t ÜmÙëÛ ÜëAt PBÍÚ œëù AâuA‚ù Lî

z̃³‡õ Aê ÍÙî dø âëÜë}ó ÜmÙëÛ ̃ë} œô, ²ë XÚ L{ù Xë}²‡õ. É³Bá Lî z̃³uÛ

ÍëÕó œë dø t Lëtêpø t tzXø t AâuA‚ï ÍëØë ²B t Lë²ë t A‚Üë²ãø, t ÁëâY³uê t

A‚Üë²ãø ²B t AâÎ™Bz̃ãZ Hî êÃ®î t œÎ{ù t ÁÙ́N t Ü»ÙëÜëØë Øî Õzù Ü»Ùëá Í~ê.

É³Bá Lî z̃³uÛ

¬E³»ô Í³ß³Bêõ ÜëAt tõ dø t l³ëAâBLë Aê âEBLBLë Hî lY{ê Íø ÜëXët tõ. tA ÜëAt t

âEBLBLë t pëâu, zâÓ Aê Hq³uê Ü™ýëØ³N Hî ÁB}ï Ø{õ. Íî d³{ù t H{ễš ÍëØë Hî

êÃ®î Øî Å»BØ³N hqî ê âî Áëz̀ëÛ œô, Hî H{ễš œë²ë pëzAÍô LëÍë Íø t

âBÜ®ÙëDî DuØëâëâë t zAÜãaMî Í³uê ÕÜÚ Ñ{̀ô

AüñrAüî

A²MÙ³ä ²ë ÑB‚ tó dø t ̀³ãë Ü³ëê Aê ̃Eë Hî êÃ®î t Hq³uê Hî ÜíBÛ LëØ³u²‡õ.

PëØø Ü³ëù Aê ̃BDî tA ÑB‚ âî LëØ³uêõ. AÜB ìÂî Ü³ëù Aê ̃BDî dø t tù ÑB‚ Hî

ê}Aâuù l™B› tõ, Øî ìÂî ̃{ï t ÜqBÜr Í³uê Hî £ëzO Íø Hî Hq³uê H³Ú

Íëõ. ìßuAzâÒî, Íî d³{ù ìÂî Ü³ëù Aê ̃BDî dø t tù ÑB‚ Hî ê}Aâuù l™B›

tõ t tù ÑB‚ Øî LëØ³uêêâÎë Ü³ëê Aê ̃Eë ̃{ï ²ë̀Bó ễBLÚ œô, êzÃMî Í³‡õ

AOéýò

t AÍ™³Yä Hî âŸMëAØô Íø t º©ëõ Ü{ÍEBLë ÃMÊÖG Lî ê²Ú Í³‡õ. pß³{ï œÎ{ï

Lqß{ Íëõ Aê Hî AØÎëØë DBâuù öø DuØëõ. t ØÎQ³Ï Ã³uê DBÍQ{²BÑBâø œÎ{ï Hî ØÎQ³Ï

Ã³uê Lqß{ Íëõ. Øî tù Ø~û hqî Ü»ßëÕŠ t L{œô t Xë}êØë ØIBzï ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ. 

Ohíýp
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Hî ²ë ÜmÙëÛ Íø t ÜãmÙî ÜëAtê )t lÚ œë²ë XBÜuê ÜëAtê ÜYßëºî( t Å³¤uû t

AâuA‚ï ÍëØë ØIBzï ²ëï ễ³Ùî tï. Øî tù ễ³Ùø hqî t Ü³ëù Hî Ü{DB, zG Aê Hëzù Íø

t XBÜuê ÜëAtê t AâuA‚ï ÍëØë ØIBzï ÑQî Ap³™MÚ Í³‡õ. t tù ễ³Ùø Øî Üqø t AêDë

AâuA‚ï )Å³¤uõ( ÜmB̃Eî Í³uAó œô.

AâÎ™Bz̃ãZ

Hî ìëA Íø t AêDë t DqBzALë Aê t ìÂø t ÜŸEëÀ Í³uê t AâuA‚ù H{LÙî t Lëtêpø Hî º³ä

tzXî Íø.
â™Eô Øãuï DÚ

ìÂø Üëtù Lî ê²Ú Í³‡õ dø ²ë Üm¤ëÛ Hî Íø t pë}Øë ê} êõ. t ̃BLãø Üëtï

²ëï ̃Btï A‚Üë²ãî tï dø t Ü{DB Aê X³Ùô t É³Bá Lî z̃³uê t PÎô t PBÍÙë ØIBzï L{ù ÑQî

Ap³™MÚ Í³‡õ.

@‚ÜBð¡ dñä pëzt¼ò
Õðî pBzXò

²ëï Í³ß³Bêõ ̃BLãuê²î ÜBtï tï dø AÍU{AŠ t Ü³ëê Hî Üm¤ëÕLë Íø t ìÂëó t

Éë¬³ë t pÖ£ëØë hqî êzễMî t ̃BLãø ØIBzï L{ù ÑQî Ap³™MÚ Í³‡õ. Øî

˜ëv²à DãƒêAS hqî Dãƒê²ú Ãw @‚At²‡õ dø t ̃BLãuê²î ÜBtù Hî LëÑî ºßÚ

Íëõ. tA ÜBtï Hî Ü{DB Aê L{œô Íø dø ²ë ̀Ú öø ̃{ pÖ§ Aê D³{Lî êL~Û œô,

t HëHãÎë Aê ÅãÒ™ëâë Øî êtù hqî Üqã³ëó Íëõ. ̃ëv²à DãƒêAS Hî L³ƒADô

dBH³{²BÛ Íø )Øî 3.6 hqî Íà Hô Ag( Íø ̂î Å»BØ³N Íëõ.

˜ëvðà DãƒêAS

²ëï Í³ß³Bêõ ÜBtï tï dø t ÁyA²ô ÜëAtê t H{ễš ØIBzï t AêDë Aê ễB²Ùë t HBÍëØë

Aê L»Ê³ßëØë ØIBzï L{ù ÑQî Ap³™MÚ Í³‡õ.
˜ëvðà ìBðIëÍÙëzAðR

²ëï Í³ß³Bêõ ÜBtï tï Aê ìÂî ÜíBÛ LëØ³u²‡õ dø ÍeBØë Øî zæB ̃{ï ÜqBÜr œô.

tA ÜBtï ìÂî ÜíBÛ LëØ³u²‡õ dø t ÍeBØë zâÓ œ³ä êAê}õ. ̃ëÕâ³ä ‚ì{õ ÜBtï

tï Aê DB²u ê âî pë}Û œô.

˜ëÕâñä

²ëï ễ³Ùî - £ãuêÌ ²B Í³‡tû - tï dø t Øß{ ¬E³»ô Lëtêpî Hî Íø zAÁëâw²‡õ

Aê t pëzAÍô LëÍë t AêDë t A²™MÙë Aê êdëØë ØIBzï L{ù ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ. 
t êdëØë Øß{²ƒ ÜBœ³ä

Hî AêDë Íø lÚ œëõ t XBÜuê Ü{ÍEBLë Øî ÜqÙë° hqî L{Õ˜î œëõ ÁyA²ô ÜëAt

tõ. ̃Eë Aê Ü³ëê XBÜu Ü{ÍEBO Ü»ßëÕŠ Øî œÎ{ù Aê âŸB²™Mø hqî Xë} œëõ êõ

lÚ œëõ XBÜu ÜëAt

tA A£®Öo Hî Lqß{ Íø ÍBzêÛ Í³‡õ. t Lqß{ ÜBtï t ÑQëzê DBÍQ{²BÑBâë tzØëtêâÎø

tï )Í³uAó œô dø pß³{ï ²B Hëvz êõ(. Øî tù ÜBtù hqî t Lqß{ t ºßÙø t

dQÎëØë Aê t âBÜ®ÙëDî DBÍQ{²BÑBâë Øî êtù hqî t Üqã³ëõ ØIBzï ÑQî Ap³™MÚ Í³‡õ

t Lqß{ ÜBtï

t DBÍQ{²BÑBâë Aê ÅãÒ™ëâë Hî Ñwêå t PëØë Ü³Î{êDëâë Øî Üãaî ê}Øë Lî ê²Ú

Í³‡õ. tA ÍBz Ü»ßëÕŠ t Lëtêpø êzÍëØë Aê t ÍBÅô Üëtù ØIBzï t Lëtêpø Hî Øë}ê

tzXë Íø t A²‰ëtØë Øî Õzù L{̃{ï Í³‡õ L{hë PëÛ Ü³Î{êDëâî öø Øî Üãaî Õ}

œô. tA ÍBz Øî Í³ß³Bêõ ÜëAtê hqî Hî ÃMÆBtù ̃{ï ìà L{̃{ï Í³uAó œô.

L»Êñà
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²ëï ¬E³»ô Í³ß³Bêõ ÜBtï tï dø Hî Ñè œß³{ Ü³ëê Íø ÜëXëtï êõ Aê Í³uAó

œô dø t X³Ùô t Xë}êØë ØIBzï êÍBzêÛ œô )t D³ÙÒø Hî LëÑî t Ü{DB t Xë}êØë

Hî ÜíBÛ(. t HÎQ³ä êg Hëvz Hî ìÂë Ü³ëê Íø AdëÛ Í³‡õ dø Ø‡ï AâuA‚ï

HÎQ³ä Ø{õ L{hë Ü{DB L{ù Xë}ï œô.

HÎQ³ä

Øî 1 hqî L{ 41 Hëzù AâuA‚ï tï dø t pëzAÍô LëÍë t L³ƒAD³N )Øî 1 hqî L{

6(, pãUò LëG )7( ²B AØÊÙô LëG )Øî 8 hqî L{ 41(  t AâuA‚ï ÍëØë ØIBzï

ÍBzêÛ Í³‡õ

ph

ìÂî ễ³Ùî tï dø t pëzAÍô LëÍë ²B ÜB²»BLë t L³ƒAD³N t AâuA‚ï ÍëØë ØIBzï

ÍBzêÛ Í³‡õ.

t|hp|AâuA‚ïÍëêâÎò )Hô
Ag Ü³Q{(

ìÂî ÜëAt tõ dø Øî Ü³ëù Aê\ ²B ̃Eƒ²YBLë ̃{ï t Ü¤BØmî XBLë Øî ²ë̀Bó

ÍëØë hqî L{Õ˜î Í³‡õ. ̀³ãø L{œô ÑBâø t Lqß{ t H{ễø Hî êÃ®î

Xë}²‡õ Aê Hî ̀³ãë âëzê Íø öø ̃{Íî AdëÛ Í³‡õ. Ü»ßëÕŠ L{œô ÑBâø L³ƒADô

Üm¤ëÕO tõ Aê t pëzAÍô LëÍë t pëâu t ̂î ÍëØë ØIBzï ÍBzêÛ Í³‡õ. tA

vêÛ ÜëAt Øî Xë}²uê êzễMî t v²{ù Üëtù ØIBzï ÍBz²uAó œô. 

L{œô

ìÂî Ø~û tù dø t Ü³ëê Aê ̃Eƒ²YBLë Øî zAÁëâwêØë hqî êzễMî Hî ìÂë DBâuù

L{̃{ï Í³‡õ

t lB£ÖLë Øî zAÁëâwêØë
hqî êzễMî t ìÂëó
dßMëÍëÛ

ìÂî Í³ß³Bêõ ²B ¬E³»ô ÜëAt tõ dø t DBÍQ{²BÑBâë t œß³{ Aê Å»BØ³N t

zAÍßëØë, t pëzAÍô LëÍë t êz̃M³uê t Ø~û t êzê ÍëØë Aê Øî Xë}²uê hqî

êzễMî t ‚²BLø Üëtù ØIBzï t ÍBzêâø ØIBzï Hî pëzAÍô LëÍë Íø AdëÛ Í³‡õ.

œÎ{ï, ÜBØÒî, ØÎQ³Ï Ã³w Aê ÃQ³Ï Ã³w ¬E³»ô ̃BLãuê²î ÜëAt tõ.

Dãƒêü³Ï Ãw, ̃ëv²à\HQBœ³à Ü³QB DBó ̃ÙÆBS Aê ̃ÙÆ{ vAó AÍ™B²w t

Í³ß³Bêõ ̃BLãuê²î ÜëAtê Øî vØø hqî tõ.

˜BLãuê²î ÜëAt

ìÂî ÜëAt tõ dø t Ü³ëê Aê ̃Eë Øî A£Ùô H{ễš hqî tÜqî Øî ìÂë ̃{ï

²ë̀Bó Í³‡õ. Hî A²Ÿ³uØë AêDë Íø AdëÛ, Øî ̃ÙÆ{ê Aê ̃ÙÆ³Që ̃{ï ÜqBÜr ÍëÛ

t Ü³ëê Aê ̃Eë Øî H{ễš ÍëØë hqî tÜqî t dßMëÍëØë Hî Ø~û Íø œBÜÚ tõ

dßMëÍëÛ

t Ü³ëù Áë̂³ä Aê t pë}Øë ê} D{pî tï. Ü»ßëÕŠ ²ëï â³ßî XBÜuï ÍMÙî tï dø t

Ü³ëù t pë}Øë ê} D{pø t Ap³™MÙë, t ìÂø t â{ÜëØë ²B t ²ëù ÁÙ³́ø ÜBtù Hî

LëÑî t ìÂø t ÜqÙë¬ëØë Øî Õzù L{Õ˜î Í³‡õ. t tù PÎø Hî HBá Íø â³ëØë

˜{ï dø HÙJ h{âÒî Xë}²‡õ, pß³{ï Í³uAó œô dø ²ëï ÜMYBâ™î ÜB²¿ êõ

dø Hî ìÂø Íø t Ü³ëù HBzdø ÜëXëtù êõ ²B âî êõ. 

HÙJ )pßñ{t(

ìÂî Üu²{²Mô LuD³{êâî tõ dø t pëzAÍô LëÍë t ÁyA²ô Í³Æ³N Hî D{pî Íø

t âBÜ®ÙëDî DuØëâëâë ê}Aâuê²ãî Aê Üqã³ëó Íëõ Aê ²B t ÁyA²ô ÜëAtê Øî

p®{âBÍ³uê hqî Üqã³ëó Íëõ. 

Øî Í³Æ³N hqî vAv

ìÂî A‚Üë²ãø tõ dø t ÁyA²ô ÜëAtê t HBá ê} Í³Æ³N t AâuA‚ï ÍëØë ØIBzï ÍBzêÛ

Í³‡õ.
t Í³Æ³N ÍãQ{êÛ
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tA ìÂî ễ³Ùî tï dø Hî ̀BâÒ~ù LëÑî Hî œÎ{ Ø{êâÎë ÜëAtê ØÎî Ü{DB, X³Ùô,

œ³{²ãô DBG Aê ÍBzAÜÚ Íø L{ù ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ. tA ễ³Ùî t ̃BâQô Ñ{²w Øî 06

hqî L{ 022 tzXë Hëzù tzXî Dãuõ œëó Aê t œÎ{ù t D³ÖD³Ùë Üm¤ëÕLë t É³Bá

PÎø Hî Íø Hî â‰î œëó tó. t Ü{DB Aê X³Ùô t É³Bá PÎò t ̃BâQô Ñ{²w 501

tzXø tó.

t œÎ{ù t Lëtêpø
AâuA‚ï ÍëêâÎò

Øî ̃ÙÆ{vAó AÍ™B²w ̃{ï t Ü³ëù Aê ̃Eë t ÜqBÜr ÍëØë ºßÙ³î tï. t

˜ëv²à\HQBœ³à ̃ÙÆ³R ²B Ü³QB̃ÙÆ³R ÜmÙëÛ Xë}²‡õ. Øî tù ÜmÙëÛ hqî t

˜ÙÆ{vAó AÍ™B²w ÑB‚ @‚At²‡õ. ̃BDî t ̃ÙÆ³Që Hî ÜmÙëÛ Íø AdëÛ Í³‡õ L{hë

HÙJ )Áë̂î( öø Øî ̃ÙÆ{ê ̃{ï ÜqBÜr œô.

Øî ̃ÙÆ³Që ̃{ï ÜqBÜr
ÍëÛ

t ̃ÙÆ{vAó AÍ™B²w Øî ÑB‚ ̃{ï t ̃Eë Aê Ü³ëù ÜqBÜr ÍëÛ tõ. tA ÍBz t ̃ÙÆ{ê t

£ãuêÌ ²B Í³‡tû Hî h³{ Hî ²ë ̃{L~Øô ̀Bó Íø L{̃{ï Í³uAó œô. t ̃ÙÆ{vAó

AÍ™B²w ÑB‚ pI{²‡õ Aê Ü³ëï )Ü»ßëÕŠ ‚zt@Øë( Øî ìÂî ̃{ï ÜqBÜr Í³‡õ. 

Øî ̃ÙÆ{ê ̃{ï ÜqBÜr
ÍëÛ

t Üm¤ëÕLë t êdëØë ØIBzï t Øß{ Øî ¬E³»ô Lëtêpø hqî t ÑQø Ap³™MÙë ºßÙ³î

tï. Üm¤ëÕO Hî ²ëù ÜãB̃Eø ̃®mø )t ễIãø H{ Ür, ²B ìßëAzù ÍBâÎ{²Qø

˜®mø H{Ür( ìëAz²‡õ Aê t Øß{ t Lëtêpø Hî êÃ®î êd³‡õ.

Øß{ Lî êdëÛ

Hî Ñè œß³{ Üm¤ëÕLë Íø ÜYë‚ï ̃BLãuê²î ÜBtï tï. tA ÜBtï Ü»ßëÕŠ t ̃ÙÆ³Që ²B

Ü³QB̃ÙÆ³Që Hî h³{ ÍBzêÛ Í³‡õ Aê Ü»ßëÕŠ t êdë Ü³ëê t zâÓ t ̃BLãø ØIBzï L{ù

ÍBz Ap³™MÚ Í³‡õ. |

˜ÙÆ{ vAó AÍ™Bðw

²ëï Í³ß³Bêõ ºßÙ³î tï dø Hî ²ë ÜmÙëÛ Íø t lÚ œëõ Ü{ÍF t AâuA‚ù t

Ü»ÙëÜëØë ØIBzï ÍBzêÛ Í³‡õ. Øî tù ºßÙ³ø hqî Hî ̃{Íî Íø t ÃQ³Ï Ã³uê t

AâuA‚ù t Ü»ÙëÜëØë ØIBzï ìà ÍBz Ap³™MÚ Í³uAó œô.

t º³Bz PBÍÚ

Hî ²ë Üm¤ëÛ Íø t lÚ œë²ë ÜëAtê )Ü»ßëÕŠ œÎ{ù( t AâuA‚ù t Ü»ÙëÜëØë ºßÙ³î

tï. Ü»ßëÕŠ t Ü{DB, zG Aê Hëzù t Xë}êØë Hî ÜíBÛ L{ù ÑQî Ap³™MÚ Í³‡õ.

t lÚ œë²ë XBÜuê ÜëAtê
ÜYßëºî

ìÂî ÅãÒš tó dø t œÎ{ù ²B ÜBØÒø t Üm¤ëÕLë Hî Lqß{ Aê êz̃M³uê Íø

œBÜÚ êõ.
pßñ{ï



Fax: 0207 737 04466
Email: kate@fullwellmill.co.uk
http://www.tropicalwholefoods.com/

Mountain fruits (a project of AKRSP)
Gilgit
Pakistan
http://www.mountainfruits.com/

DRYERS:

Acufil Machines
S. F. No. 120/2, Kalapatty Post Office
Coimbatore - 641 035
Tamil Nadu
India
Tel: +91 422 2666108/2669909
Fax: +91 422 2666255
Email: acufilmachines@yahoo.co.in
acufilmachines@hotmail.com
http://www.indiamart.com/acufilmachines/#products

Bombay Engineering Works
1 Navyug Industrial Estate
185 Tokersey Jivraj Road
Opposite Swan Mill, Sewree (W)
Mumbai 400015
India
Tel: +91 22 24137094/24135959
Fax: +91 22 24135828
bomeng@vsnl.com
http://www.bombayengg.com/contact.html

Premium Engineers Pvt Ltd
Plot No 2009, Phase IV, GIDC
Vatva, Ahmedabad 382445
India
Tel: +91 79 25830836
Fax: +91 79 25830965
Rank and Company
A-p6/3, Wazirpur Industrial Estate
Delhi - 110 052
India
Tel: +91 11 7456101/ 27456102
Fax: +91 11 7234126/7433905
Rank@poboxes.com
www.teriin.org/tech_cardamom.php
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USEFUL CONTACTS
Technical Enquiry Service
Practical Action
The Schumacher Centre for
Technology and Development
Bourton-on-Dunsmore
Rugby, CV23 9QZ
United Kingdom
Tel: (+44)1926 634400
Fax: (+44)1926 634401
E-mail: infoserv @practicalaction.org.uk
www.practicalaction.org.uk 
www.itdg.org
Central Food Technological Research Institute (CFTRI)
Mysore, 570 020
India
www.cftri.com
Agromisa
PO Box 41
6700 AA Wageningen
Netherlands
Tel: (+31)317 412217/ 419178
E mail: agromisa@agromisa.org
www.agromisa.org

GRET
Groupe de Recherche et d'Echanges Technologiques 
213 Rue Lafayette
Paris 75010
France
http://www.gret.org/default_uk.asp

Natural Resources Institute (NRI)
Chatham Maritime
Chatham
Kent, ME4 4TB
UK
Tel: +44 (1634) 880088
Fax: +44 (1634) 880077 / 883386
E-mail: nri@greenwich.ac.uk
www.nri.org
Tropical Wholefoods
7 Stradella Rd
Herne Hill
London
SE24 9HN
Tel: 0207 737 0444




