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Îðøèë

Çýðëýã øóâóóíä òàíäàëò õèéõ, ºâ÷ëºë, ¿õëèéí øàëòãààíûã òîãòîîõ çîðèëãîîð äýýæ àâàõ 

òîâ÷ çààâàð÷èëãààã ýíýõ¿¿ íîìîíä îðóóëàâ. Ìºí ò¿¿í÷ëýí àìüòàíòàé õàðüöàõ àðãà, 

øóâóóíû òîìóó, Áàðóóí Íèëèéí âèð¿ñèéí õàëäâàð, Íüþêàñëûí ºâ÷èí çýðýã øóâóóíû 

ºâ÷íèéã øèíæëýí ñóäëàõàä øààðäàãäàõ äýýæèéã çºâ àâàõ, òýýâýðëýõ àðãà àæèëëàãààíû 

òàëààð áîëîí ºíäºð õîðóóò øóâóóíû òîìóó (H5N1 AI)1 íü õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä íîöòîé 

õîõèðîë ó÷ðóóëàõ ýðñäýëòýéã õàðãàëçàí àìüä áîëîí ¿õñýí çýðëýã àìüòàíòàé õàðüöàõäàà 

õàëäâàð àâàõààñ õýðõýí õàìãààëàõ àðãûã îðóóëàâ.  

Õýðýâ Òà H5N1 äýä õýâøëýýð ºíäºð õîðóóò øóâóóíû òîìóó (H5N1 AI) ãàðñàí íü áàòëàãäñàí 

îðîíä çýðëýã àìüòäûí òàíäàëò õèéæ áàéãàà ýñâýë øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 äýä õýâøèë 

çýðëýã àìüòäûí ºâ÷ëºë ýñâýë ¿õëèéí øàëòãààí áàéæ áîëçîøã¿é íóòàãò øèíæèëãýý õèéõ 

ãýæ áàéãàà áîë ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãàä îðóóëñàí õóâèéí õàìãààëëûí çºâëºìæèéã ìºðäâºë 

çîõèíî. 

    Õàëäâàð àâñàí ÷ îëîí òºðºë, ç¿éëèéí àìüòàí òýð á¿ð ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã ¿ç¿¿ëäýãã¿é 

áàéõàä Àçè, Åâðîï, Àôðèêò îäîîãèéí ýðãýëäýæ áàéãàà øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 ¿¿ñãýã÷ 

íü îëîí òºðºë, ç¿éëèéí àìüòíûã ºâ÷ë¿¿ëæ, ¿õ¿¿ëäýã íü òîãòîîãäîâ. Òîäîðõîé çîðèëãîòîé 

èäýâõòýé (çýðëýã øóâóó áàðèõ, åðäèéí çàäãàé ìàëëàãààòàé “ýð¿¿ë ìýò õàðàãäàõ øóâóó”-

ààñ äýýæ àâàõ) áîëîí èäýâõã¿é òàíäàëò (àãíàñàí øóâóóíä áîëîí íºõºí ñýðãýýëòèéí òºâ, 

àìüòíû õ¿ðýýëýíãèéí øóâóóíä ºâ÷íèé òàíäàëò õèéõ, ñóóðèí øóâóóäàä ìîíèòîðèíã õèéõ), 

çýðëýã øóâóóäûí ºâ÷ëºë, õîðîãäëûí øàëòãààíûã òîãòìîë øèíæëýí ñóäëàõ àæëûã õàìàðñàí 

ìîíèòîðèíãèéí õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ íü øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 âèðóñûã èëð¿¿ëýõ 

ìàãàäëàë õàìãèéí ºíäºð àðãà þì. Øóâóóíû îëîí òºðëèéí ºâ÷í¿¿äýýñ çºâõºí øóâóóíû 

òîìóóãèéí H5N1 âèð¿ñ ë çýðëýã øóâóó îëíîîðîî õîðîãäîõîä õ¿ðãýäýã ó÷ðààñ ¿õñýí çýðëýã 

øóâóóíààñ øèíæèëãýýíèé äýýæèéã çºâ àâ÷ èëãýýõ íü ìàø èõ à÷ õîëáîëãäîëòîé. 

     Ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãûã ãàðãàñíààð äàðààõ íºõöë¿¿ä á¿ðýëäýíý ãýæ òîîöîâ. ¯¿íä: 

        1) Øèíæèëãýý ñóäàëãààíû á¿õ àæëûã ñàéòàð ñóð÷ äàäëàãàæñàí õ¿ì¿¿ñ ã¿éöýòãýíý,  

        2) Õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä, áèîëîãèéí àþóëã¿é àæèëëàãààíû õàìãààëàëòûã 

            ÿãøòàë ìºðäºíº,

        3) Øèíæèëãýý ñóäàëãàà õèéõèéí ºìíº õîëáîãäîõ çºâøººðëèéã àñóóäàë   

            ýðõýëñýí òºðèéí ìàë ýìíýëãèéí àãåíòëàãààñ àâäàã áîëíî,   

        4) ºâ÷íèé äýãäýëòèéí á¿õ øèíæèëãýý ñóäàëãàà ÕÕÀÀÁ áîëîí 

            ÄÀÝÌÁ-ûí òºëººëºã÷ººð çîõèöóóëàãäàíà 

1 ªíäºð õîðóóò øóâóóíû òîìóó ãýñýí íýð òîìü¸î íü èõýâ÷ëýí øóâóóíû òîìóóãèéí âèðóñèéí òàõèàíä ¿ç¿¿ëäýã 

îíöëîã õýâ øèíæèò õîðóó ÷àíàðûí èëýðõèéëýë áà õàðèí ò¿¿íèéã áóñàä òºðëèéí øóâóó áîëîí õºõòºíä  

ºíäºð õîðóó ÷àíàð ¿ç¿¿ëýõýä õàìààðóóëàí ¿çýõ íü òîõèðîìæã¿é þì.  Àçè, Åâðîïò òýæýýâýð øóâóó áîëîí 

áóñàä òºðëèéí àìüòàíä ºâ÷íèé äýãäýëò (2003-2006) ¿¿ñãýñýí ªÕØÒ H5N1 âèðóñèéã ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãàä 

H5N1 AI ãýæ îðóóëàâ.  



Çýðëýã øóâóóíä ªÕØÒ òàíäàõ ñóäàëãàà 2

Äýëõèéí óëñ îðíóóä äàõü ÕÕÀÀÁ-ûí òºëººëºã÷èéí ãàçðûí  õàÿãèéã: 

http://www.fao.org/countryprofiles/physical_presence.asp?lang=en

ÄÀÝÌÁ-ûí ãèø¿¿í îðíóóä, òýäãýýðèéí àëáàí ¸ñíû òºëººëºã÷äèéí õàÿãèéã: 

http://www.oie.int/eng/OIE/PM/en_PM.htm

ÄÀÝÌÁ-ûí Á¿ñèéí òºëººëºã÷äèéí õàÿãèéã:

http://www.oie.int/eng/OIE/organisation/en_RR. htm-ýýñ òóñ òóñ õàðæ áîëíî
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Íýãä¿ãýýð á¿ëýã

Õàëäâàðò ºâ÷íèé ýìíýë ç¿éí øèíæ                                                                                                                                           
òýìäýã

Óñíû áîëîí ýðãèéí øóâóóäûã øóâóóíû òîìóóãèéí á¿õ äýä õýâøëèéí âèðóñûí áàéãàëèéí 

ãîëîìò ãýæ ¿çäýã áà åðºíõèéäºº èõýíõ äýä õýâøëèéí âèðóñ çýðëýã øóâóóäûã ¿ë 

ìýäýã ºâ÷ë¿¿ëäýã ýñâýë åðººñ ºâ÷èí ¿¿ñãýäýãã¿é àæýý. Ãýâ÷  òîìóóãèéí À õ¿ðýýíèé 

âèðóñûí ãåíèéí ààæèì áîëîí îãöîì õóâüñëûí õàì íºëººãººð ºíäºð õîðóóò øóâóóíû 

òîìóóãèéí H5N1 ¿¿ñãýã÷ áèé áîëñîí íü îäîî îëîí ç¿éë çýðëýã øóâóó ºâ÷ëºõ, õîðîãäîõ 

øàëòãààí áîëæ áàéíà. Õýäèéãýýð çàðèì òàíäàëò ýõýëñýí ÷  ÿìàð ç¿éëèéí çýðëýã øóâóó 

ººðºº ºâ÷ëºõã¿é ýñâýë ¿õýõã¿é ìºðòëºº ýíýõ¿¿ ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã äàìæóóëàã÷, òýýã÷, 

ÿëãàðóóëàã÷ áàéæ áîëîõûã òîãòîîõ ñóäàëãààíû àæëûã ã¿íçãèéð¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé.

Øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 õàëäâàðûí ¿åä øóâóóíû áóñàä îëîí ºâ÷íèé àäèëààð 

äàðààõ øèíæ òýìäýã èëýðíý. ¯¿íä:

• Ãýíýò ¿õýõ

• ×àöãà àëäàõ

• Áººëæèõ

• ×è÷ðýõ

• Ó÷èð øàëòãààí íü ìýäýãäýõã¿é òóðàõ

• ×àöãà çàäãàéðàõ

• Àì, õàìàð, õîîëîé, ÷èõíýýñ íü ãîîæäîñ (òóíãàëàã ýñâýë öèéäìýã) ãàðàõ

• Òîëãîé õàâèàð íèëýíõ¿é õàâàãíàõ, ºíãº íü õ¿ðýíòýõ, í¿äíèé ñàëñò óëàéõ

• ªä ººð÷ëºãäºõ: ºäíèé ãóóðñàíä öàãèðàã ¿¿ñýõ, öóñ õàðâàõ, ýñâýë 

   çóíãààðàëäñàí á¿ðõ¿¿ëòýé áîëîõ 

• Çàí àâèð íü ãàæèõ – áèåý õóìèõ, òîëãîéãîî ãóäàéëãàõ, òîëãîé õ¿ç¿¿ãýý

   ñàâëàõ, ýðã¿¿ëýõ, ñààæèõ, õºäºëãººíã¿é áîëîõ

• Õºäºëãººí ãàæèõ – áýðòýýã¿é ìºðòëºº çîãñîæ ¿ë ÷àäàõ ýñâýë äàëàâ÷àà 

   õýâèéí áóñ äýâýõ, 

• Íèëýíõ¿éäýý ýñâýë àëü íýã õýñýãò îëíîîð õîðîãäîõ (òóõàéí ç¿éëèéí 

   øóâóóíä ºìíº íü àæèãëàãäàæ áàéãààã¿é õîðîãäîë èëðýõ)

Õýðýâ ýäãýýð øèíæ òýìäýã áàéãàëüä æàìààðàà àìüäðàõ çýðëýã øóâóóäàä àæèãëàãäâàë 

òýäãýýðèéí òîî òîëãîéíîîñ ¿ë õàìààðàí çýðëýã àìüòàí õàðèóöñàí áàéãóóëëàãà, ìàë 

ýìíýëãèéí àëáà ýñâýë ÄÀÝÌÁ/ÄÕÀÀÁ-ûí òºëººëºã÷òýé õîëáîãäîæ ºâ÷íèé äýãäýëòèéã 

ñóäëàõûã õè÷ýýíý. 
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Çýðëýã øóâóóä ºâ÷èëñºí òóõàé àðä èðãýäèéí ìýäýýëýë íü èõýíõäýý øóâóóíû   

      òîìóóãèéí âèðóñûí õàëäâàðûí óëìààñ îëîí øóâóó ¿õñýí áàéæ áîëîõûí àíõíû äîõèî 

áîëîõ áà øèíý ãàçàð íóòàãò H5N1 øóâóóíû òîìóó ñýðãýí ãàðàõàä ¿¿ñýõ ýäèéí çàñàã, óëñ 

òºðèéí ¿ð äàãàâðûã àâ÷ ¿çâýë ºâ÷èí áîäèòîéãîîð ãàðñíûã ºâ÷íèé ýõýí ¿åä íü ìýäýõ íü 

õàìãèéí ÷óõàë þì.  

 Ýíý íü ºâ÷íèéã òýæýýâýð øóâóóä áîëîí áóñàä çýðëýã øóâóóäàä òàðõàõààñ ñýðãèéëæ 

÷àäàõóéö àðãà õýìæýýã ºâ÷èí íýãýíò òàðõñàí õîéíî íü àðãà õýìæýý àâàõòàé õàðüöóóëàõàä 

õàâüã¿é áàãà çàðäàë ãàðãàí àâàõ áîëîìæ îëãîíî. 

Àìüòíû õ¿ðýýëýí, çýðëýã øóâóó õàìãààëàõ, íºõºí ñýðãýýõ, áóñàä òºñººòýé ¿éë 

àæèëëàãààòàé áàéãóóëëàãóóä øóâóóãàà ãàäàà èë çàäãàé áàéëãàäàã áîë òýäãýýð çýðëýã 

øóâóóäàä èëýð÷ áîëîõ ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäãèéí òàëààð ìýäýýëýëòýé áàéõ õýðýãòýé. 

Õýðýâ òîìóóãèéí ýìíýë ç¿éí ÿìàð íýã øèíæ òýìäýã àæèãëàãäâàë ºâ÷òýé øóâóóã çîõèõ 

æóðìûí äàãóó òóñãààðëàí ìàëûí ýì÷èä ÿàðàëòàé ¿ç¿¿ëæ õîëáîãäîõ çààâðûí äàãóó 

ºâ÷íèé ìýäýý áîëîí äýýæ öóãëóóëàí (4-ð á¿ëãèéí 1-ð õàâñðàëò) òºðèéí ìàë ýìíýëãèéí 

àëáà, (òºðèéí ìàë ýìíýëãèéí àëáàíû äàðãà íü ãîëäóó ÄÀÝÌÁ-ûí òºëººëºã÷ áàéäàã) 

ýñâýë ÕÕÀÀÁ, ÄÀÝÌÁ-ûí òºëººëºã÷èä ìýäýýëíý. Ýìíýë ç¿éí øèíæ ¿ç¿¿ëæ áàéãàà àìüä 

ýñâýë ¿õñýí øóâóóíû ãýðýë çóðàã àâàõ, ä¿ðñò áè÷ëýã õèéõ íü çýðëýã øóâóóíû ºâ÷ëºëèéã 

ñóäëàõàä ìàø ÷óõàë áàéäàã.  

Äýýðõ áàéãóóëëàãóóä õýðýâ ýìíýë ç¿éí øèíæ ¿ç¿¿ëñýí ºâ÷òýé ýñâýë ãýìòñýí çýðëýã 

øóâóó òîãòìîë õ¿ëýýí àâäàã áîë òýäãýýðèéã òóñãààð áàéëãàí áàéíãûí ìàëëàãààòàé áîëîí 

ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà øóâóóäàä ºâ÷èí õàëäààõààñ ñýðãèéëýõ õýðýãòýé. Çýðëýã øóâóó 

ºâ÷èëñºí òîõèîëäëûã àíõ ìýäýýëñýí èðãýäýýñ ºâ÷íèé ýìíýë ç¿éí øèíæ ¿ç¿¿ëñýí ººð 

øóâóóä áàéñàí ýñýõ òàëààð àñóóæ ëàâëàõ íü òóõàéí íóòàãò ºâ÷èí õýð ºðãºí òàðõñàíûã 

òîãòîîõîä ÷óõàë áàðèìò áîëíî. Òîðîíä áàéëãàäàã øóâóó ºâ÷ëºõ ýñâýë èðãýä ãàäíààñ 

ºâ÷òýé øóâóó àâ÷ èðýõ àëü ÷ òîõèîëäîëä òºðèéí ìàë ýìíýëãèéí àëáàíààñ ºâ÷èëñºí 

øóâóóíû ç¿éë, ¿ç¿¿ëæ áàéãàà ýìíýë ç¿éí øèíæèéã òîãòîîæ øóâóóíû ºâ÷ëºëèéí ò¿¿õ, 

ìýäýýãýý áàéíãà áàÿæóóëæ áàéõ õýðýãòýé.

Ýíýõ¿¿ òàéëàí ìýäýýíä ºâ÷òýé çýðëýã øóâóó àâ÷ èðñýí áîëîí ºâ÷òýé øóâóó ãàäóóð 

áàéãàà òàëààð ìýäýýëñýí èðãýäèéí õàÿãèéã á¿ðòãýíý. Ýíý áàðèìò íü ºâ÷èëñºí øóâóó 

øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 ýñâýë ººð òºðëèéí çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí 

ýñýõèéã òîãòîîõ ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãàà õèéõýä äºõºì ¿ç¿¿ëýõýýñ ãàäíà øààðäëàãàòàé 

ãýæ ¿çâýë âèð¿ñèéí áîëçîøã¿é õàëäâàðòàé õîëáîîòîé íèéòèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààðõ 

ìýäýýëëèéã òóõàéí èðãýíýýñ àñóóõ áîëîìæ îëãîíî.  
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Õî¸ðäóãààð á¿ëýã

Àìüä øóâóóòàé õàðüöàõ

Ýð¿¿ë, ºâ÷òýé øóâóó á¿õèé ºâ÷íèé ãîëîìòîä î÷èæ øèíæèëãýý õèéõäýý ºâ÷òýé ýñâýë 

¿õñýí øóâóóã ¿çýõýýñýý ºìíº èëò ýð¿¿ë ìýò õàðàãäàõ øóâóóã ¿çíý. Øóâóóíä ¿çëýã õèéõäýý 

õóâèéí õàìãààëàëòûí õóâöàñ, ëàòåêñ áýýëèé ºìñºí àì, õàìðûí õààëò, õàìãààëàõ 

í¿äíèé øèë ç¿¿íý (12-ð á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿). Àìüä, ¿õñýí àëü ÷ øóâóóòàé õàðüöàõäàà òàìõè 

òàòàõ, þì èäýõ, óóõ, ãàð óòñààð ÿðèõûã öýýð ëýíý.  ¯çëýã õèéñýí ãàçðààñ ÿâàõäàà ãàðàà 

ñàéòàð óãààæ áàãàæ õýðýãñýë, íýã óäààãèéí õýðýãëýýíèé ç¿éë, õóâöñàà õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 

ýñâýë óñòãàíà. Õóâèéí àþóëã¿éí õàìãààëëûí áóñàä ìýäýýëëèéã 12-ð á¿ëýãò  îðóóëàâ. 

Çýðëýã øóâóó áàðèõ àæèë ýõëýõýýñ ºìíº îðîí íóòãèéí çàõèðãàà, çýðëýã àìüòíû 

ïàðê ýñâýë òóñãàé õàìãààëàëòòàé ãàçðûí óäèðäëàãààñ çýðëýã øóâóó áàðüæ äýýæ àâàõàä 

çºâøººðºë àâàõ øààðäëàãàòàé ýñýõèéã ìàãàäëàíà. Õîâîðäñîí ç¿éëèéí àìüòàíòàé 

õàðüöàõàä òóñãàé çºâøººðºë øààðäàãäàæ ìàãàäã¿é. ×ºëººòýé àìüäðàõ øóâóóäûã òîð, 

àìüäààð íü áàðèã÷, ãýðëýýð äóóäàí áàðèã÷ çýðýã îëîí àðãààð áàðüæ áîëíî. Øóâóóíû 

òîìóó áîëîí áóñàä õàëäâàðò ºâ÷íèéã ÿëàíãóÿà ºâ÷íèé ãîëîìòã¿é, ¿õñýí øóâóóã¿é íóòàã 

îðîíä òàíäàõäàà ýð¿¿ë øóâóóíààñ äýýæ àâàõ çàìààð õèéæ áîëíî.  

Áàðüñàí çýðëýã øóâóóã õàëóóöóóëàõã¿é, ñòðåññ áàãàòàé áàéëãàõ ¿¿äíýýñ àãààðæóóëàëò 

ñàéòàé, ñýð¿¿í, ÷èìýý øóóãèàíã¿é îð÷èíä áàéëãàõ íü ÷óõàë. Áîëîìæòîé áîë øóâóóòàé 

õàðüöàõ ¿åäýý òîëãîéä íü íèìãýí ìàëãàéâ÷ ºìñãºâºë ãýðëèéí ñòðåññèéã áàãàñãàõàä 

òóñòàé.

ÖÓÑÍÛ ÄÝÝÆ ÀÂÀÕ

Øóâóóíû áèåèéí õýìæýý, àâàõ öóñíû õýðýãöýýíýýñ õàìààðóóëàí 22 g, 23 g, 25 g, 

27 g õýìæýýòýé àðüñíû ýñâýë “ýðâýýõýé” ç¿¿, 12 ìë, 10 ìë, 6 ìë, 3 ìë, 1 ìë-èéí 

òàðèóð àøèãëàí øóâóóíû ã¿ðýýíèé õóðààãóóð (øóâóóíû õ¿ç¿¿íèé áàðóóí òàë), äàëàâ÷íû 

õóðààãóóð ýñâýë õºëèéí õóðààãóóð ñóäàñíààñ öóñíû äýýæ àâíà (1-ð çóðàã ¿çíý ¿¿). 

Àìüä øóâóóíû áèåèéí ìàññûí 100 ã òóòìààñ 0,3-0,6 ìì öóñ àâàõàä àþóëã¿é ÷ õèéõ 

øèíæèëãýýíýýñ õàìààðóóëàí àëü áîëîõîîð áàãà õýìæýýíèé öóñ àâàõ õýðýãòýé. 27 g 

áîëîí ò¿¿íýýñ íàðèéí ç¿¿íèé í¿õýíä öóñíû ýñ ãýìòäýã òóë õýðýâ òàíäàõ ñóäàëãààòàé 

õàìòðóóëàí öóñíû õýëáýð ç¿éí øèíæèëãýý õèéõýýð òºëºâëºñºí áîë 22 g – 25 g ç¿¿ 

õýðýãëýõ íü çîõèñòîé.  Öóñ àâ÷èõààä ç¿¿ õàòãàñàí ãàçðàà áîîëò òàâèõ, òîîòîé äàðàã÷ààð 

öóñ ãàðàõã¿é áîëòîë (30-60 ñåêóíä) äàðàõ õýðýãòýé.

Öóñ àâàíãóóòàà ñîðóóðààñ öóñûã èéëäýñ ÿëãàõ öîäîí (óëààí áºãëººòýé) ýñâýë ñèéâýí 

ÿëãàõ öîäîí (íîãîîí áºãëººòýé)-ä (øèíæèëãýýíèé òºðëººñ õàìààðàí ëàáîðàòîðèóä çàðèì 

íü èéëäýñ, çàðèì íü ñèéâýíä øèíæèëãýý õèéõèéã ýðõýìëýäýã òóë õýýðèéí øèíæèëãýýíä 

ãàðàõààñàà ºìíº ìàãàäëàõ õýðýãòýé) õèéíý. Ñèéâýíòýé öîäîíã õóðèëäóóðààð ýðã¿¿ëýõ 

õ¿ðòëýý õºðãºã÷ ýñâýë õ¿éòýí óñàí âàííàä ÿàðàëòàé õèéíý. Èéëäýñ ÿëãàõ öóñûã åðäèéí 

õýìä á¿ëýãí¿¿ëýýä äàðàà íü õóðèëäóóðààð ýðã¿¿ëýõ õ¿ðòëýý õºðãºã÷ ýñâýë õ¿éòýí óñàí 

âàííàä ÿàðàëòàé õèéíý.  Õóðèëäóóðäñàíû äàðàà èéëäýñ ýñâýë ñèéâýíã àðèóòãàñàí 

ñîðóóðààð ýñâýë áîëãîîìæòîé þ¿ëýõ çàìààð õºëäººëòèéí öîäîíä õèéãýýä õºëäººíº. 

 Õºëäººëòèéí öîäîí äýýð äýýæèéí ¿íäñýí á¿ðòãýëä îðóóëñàí îãíîî, àìüòíû ç¿éë, 
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2 N-95 í¿¿ðíèé õààëò, 3M áðýíä, áàðààíû äóãààð 3M9320. http://www.3m.com/ FFP2 facemask (http://www.

greenham.com/c/ss/937190002/3M-FFP2-Disposable-Respirators).
3 Ìàë ýìíýëýãò õºõòºí àìüòíûã çàñàõ ¿åä ñóäàñ äàðàã÷ áîëãîí àøèãëàäàã áà  ò¿¿ãýýð óðò/á¿ä¿¿í õ¿ç¿¿òýé 

øóâóóíû õ¿ç¿¿ã äîîä ýð¿¿íèé àð òóøàà õàâü÷èæ 15-30 ñåêóíä ÷àíãà äàðæ õýðýãëýíý. 
4 http://www.nwhc.usgs.gov/publications/field_manual/chapter_5.pdf and http://www.avma.org/issues/animal_

 welfare/euthanasia.pdf (686-ð í¿¿ð, 1, 2, 3, 4-ð õàâñðàëò).

äýýæèéí äóãààð, äýýæèéí òºðºë (èéëäýñ ýñâýë ñèéâýí) çýðãèéã òýìäýãëýíý. Òýìäýãëýýã 

÷èéã, øèíãýí àçîò, õàñàõ 70 Ñ, ò¿¿íýýñ äîîø õýìä àðèëàõààðã¿é õàðàíäàà, ¿ë àðèëàõ 

áýõýýð õèéíý.

Øèíæèëãýýíä àìüä øóâóóíû ìºãººðñºí õîîëîé, õàì ñ¿âíèé àð÷äàñ àâàõ õýðýãòýé 

(7-ð á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿).  Èõýíõ òîõèîëäîëä øóâóóíû áèåèéí ìàññ, õóøóóíû äýýä õýñýã, 

øèëáý, õºë, äàëàâ÷íû óðò çýðýã áèåèéí õýëáýð ç¿éí ¿ç¿¿ëýëòèéã á¿ðòãýæ õýðýâ áºãæëºõ 

çºâøººðºë àâñàí áîë öààøäûí ìîíèòîðèíãèéí àæèëä çîðèóëàí çýâýðääýãã¿é ãàíãààð 

õºëèéã íü áºãæèëíº.

Õ¿íä ìåòàëëûí øèíæèëãýýíä øóâóóíû ºä, óäàì ç¿é, öàöðàã èäýâõò áîäèñûí 

øèíæèëãýýíä ºä, öóñ çýðýã ººð òºðëèéí äýýæ áóñàä íýìýëò øèíæèëãýýíä øààðäàãäàæ 

áîëíî. Øóâóóíû í¿¿äýë, çàí àâèðûã ñóäëàõ àëñûí äàìæóóëàã÷èéã àðüñàí äîð íü ñóóëãàõ 

¿¿äíýýñ çàðèìäàà øóâóóíä òîì, æèæèã ìýñ àæèëáàð õèéõ íü áèé. 

Õýðýâ Òà H5N1 äýä õýâøëýýð ºíäºð õîðóóò øóâóóíû òîìóó (H5N1 AI) ãàðñàí 

íóòàãò áàéãàà ýñâýë àìüñãàëûí çàì, ãýäýñíèé õàëäâàðûí øèíæ òýìäýãòýéãýýð 

ºâ÷èëñºí ýñâýë ¿õñýí øóâóóíä øèíæèëãýý õèéõ ãýæ áàéãàà áîë ìýñ çàñëûí 

íàðèéí ø¿¿ëò¿¿ð á¿õèé í¿¿ðíèé õààëò (ººðººð õýëáýë N-95 ýñâýë P2 õààëò2) 

ç¿¿ãýýðýé.  Ýíý õààëòûã õýðýãëýõ çààâðûã www.fda.gov/cdrh/ppe/masksrespirators.

html#1-ààñ óíøèõ ýñâýë í¿¿ðíèé õààëòûã ÿàæ õýðýãëýõ, ç¿¿õèéã õ¿í ýìíýëãèéí 

ìýðãýæèëòíýýð çààëãààðàé. 

ÓÍÒÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ

Õýðýâ øóâóóíû òîìóó, Íüþêàñëûí ºâ÷èí çýðýã çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé ýìíýë 

ç¿éí ºâºðìºö øèíæ èëýðñýí (àìüñãàëûí çàìûí, ìýäðýëèéí ýñâýë ãýäýñ õîäîîäíû 

ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí) ýñâýë çýðëýã øóâóó ¿õýõ ãýæ áàéãàà (ºâ÷òýé ÷ ¿õýõ íü 

áîëîîã¿é øóâóó õàëóóíòàé áàéäàã áîë ¿õýõ ãýæ áàéãàà øóâóóíû õàëóóí áóóðíà) 

áîë òýäãýýðèéã çîðèóä óíòóóëàõ íü ç¿éòýé. 

Øóâóóã “óíòóóëàõ”-ûí ºìíº öóñíû äýýæ àâíà. Óíòóóëàõ àðãûã äîð íýã á¿ð÷ëýí 

òàéëáàðëàâ. Øèíæëýõ äýýæèéí ÷àíàðûã ìóóäóóëàõààðã¿é (îíîøèéí à÷ õîëáîãäëûã 

áóóðóóëàõààðã¿é) óíòóóëàõ àðãûã õýðýãëýõ õýðýãòýé.  Øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 âèð¿ñýýð 

õàëäâàðëàñàí áàéæ áîëçîøã¿é ãýæ ñýæèãëýæ áàéãàà øóâóóã óíòóóëàõäàà äýýä çýðãýýð 

áîëãîîìæòîé õàíäàæ, íàéäâàðòàé õàìãààëàõ õýðýãñýëã¿éãýýð ò¿¿íä øóóä õ¿ð÷ ¿ë 

áîëíî. 

Øóâóóã óíòóóëàõàä áàðáèòóðàò, àìüñãàëààð ìýäýý àëäóóëàã÷, í¿¿ðñõ¿÷ëèéí äàâõàð 

èñýë-CO2, í¿¿ðñ õ¿÷ëèéí õèéã CO (à÷ õîëáîãäëûíõ íü äàðààëëààð) õýðýãëýõèéã 

çºâøººðäºã. Õýðýâ øóâóóã áàðáèòóðàò õýðýãëýí óíòóóëàõ áîë çºâëºñºí òóíã õýðýãëýõ, 

õýð ¿éë÷ëýõèéã òîãòîîõ õýðýãòýé. Áàðáèòóðàòûã õýòýðõèé ºíäºð òóíãààð õýðýãëýâýë 

ýäèéã õ¿÷òýé ãýìòýýæ ãèñòîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ÷àíàðûã ìóóòãàíà.  

Õýýðèéí íºõöºëä äýýðõ àðãóóäûã õýðýãëýõ áîëîìæã¿é áîë õ¿ç¿¿ã ìóøãèõ, òîëãîéã 

íü òàñäàõ, Áóðäèöîãèéí õàâ÷ààð3 õýðýãëýõ, öîõèæ óíàãàõ, öóñëàõ, áóóäàõ àðãóóäûã 

õýðýãëýíý. Ýäãýýðýýñ çàðèì íýã àðãûã õýðõýí õýðýãëýõ äýëãýðýíã¿é çààâðûã Field Manual 

of Wildlife Diseases4-ýýñ ¿çíý ¿¿.



Îðøèë 7

Åðäèéí àðãààð áàðüæ áîëîõîîðã¿é ºâ÷òýé øóâóóíä ãàëò çýâñýã (àíãèéí áóó) 

õýðýãëýõèéã çºâëºäºã. Áººãíºðñºí øóâóóã á¿ãäèéã íü àëàõ øààðäëàãàòàé áîë òýñðýõ 

õýðýãñëèéã øóâóóíû òºðºëä òààðóóëàí õýðýãëýæ áîëíî. Øàðõàäñàí øóâóóã õ¿ç¿¿ã íü 

ìóøãèõ ýñâýë äýýð äóðüäñàí àëü áîëîõ çîâîîõã¿é àðãààð ò¿ðãýí àëàõ õýðýãòýé. 

Øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 õàëäâàðûí ñýæèãòýé øóâóóã óíòóóëàõàä îíöãîé 

àíõààðàõ ç¿éëñ 

Øóâóóíû òîìóóíû ñýæèãòýé øóâóóíû õ¿ç¿¿ã íü ìóøãèõ ýñâýë Áóðäèçîãèéí õàâ÷ààð 

õýðýãëýí óíòóóëàõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé  àðãà þì. Òîëãîéã íü òàñäàõ àðãààñ áàãà 

çîâîîäîã ãýõ í¿¿ðñ õ¿÷ëèéí äàâõàð èñëýýð óíòóóëàõ àðãûã õýýðèéí íºõöºëä õýðýãëýõýä 

øóâóóíû öóñ ¿ñýð÷ áîõèðäîõîîñ ººðèéãºº õàìãààëíà. Òàðüæ óíòóóëàõ àðãûã õýðýãëýâýë 

öóñ ¿ñýð÷ õàëäâàðëàõ àþóëûã áàãàñãàíà. Õýðýâ ýì õýðýãëýí óíòóóëàõ áîë ìàëûí ýì÷, 

àìüòàí áàðèã÷ õýðýãòýé áîëíî. Øóâóóã IV áàðáèòóðàòûí èõ òóíãààð óíòóóëàõ áà øóâóó 

ýíý ¿åä àìüòàí áàðèã÷èä ó÷ðóóëæ áîëîõ ýðñäýëýýñ áîëãîîìæëîõ õýðýãòýé.

Óíòóóëàõààñ ºìíº öóñíû äýýæ àâàõ áîëîìæã¿é áîë (óíòóóëàõààñ ºìíº àëü áîëîõîîð 

àâàõ) óíòóóëàíãóóòàà ç¿ðõð¿¿ íü õàòãàí öóñ àâíà. Õýìæýýãýýðýý íóãàñ øèã áèåòýé 

øóâóóíä 4 ñì óðò (16 ýñâýë 18 g) ç¿¿ã ºâ÷¿¿íèé ÿñíû äîîðîîñ òîëãîéðóó ÷èãë¿¿ëýí 

45-50 íàëóó ºíöãººð õàòãàæ öóñ àâíà.  Øóâóóíû áèåèéí õýìæýýíýýñ õàìààðóóëàí ººð 

õýìæýýòýé ç¿¿ õýðýãëýíý. 

Öóñûã èéëäýñ ÿëãàõ öîäîí (óëààí áºãëººòýé)-ä õèéãýýä åðäèéí õýìä á¿ëýãí¿¿ëíý. 

Õóðóó øèëèéã ýíãèéí õóðèëäóóðààð ýðã¿¿ëñíèé äàðàà èéëäñèéã àðèóòãàñàí ñîðóóðààð 

ýñâýë áîëãîîìæòîé þ¿ëýõ çàìààð õºëäººëòèéí öîäîíä õèéãýýä õºëäººíº. Óíòóóëñíû 

äàðàà áóñàä äýýæèéã õýðõýí öóãëóóëàõ òàëààð äàðààõ õýñýãò îðóóëñàí áîëíî. 

1-ð çóðàã

 Øóâóóíààñ öóñ àâàõ, àðüñàí äîð øèíãýí õèéõ íèéòëýã áàéðøèë

Áàðóóí ã¿ðýýíèé õóðààãóóð Äàëàâ÷íû õóðààãóóð 

ñóäàñ

Öàâüíû ºðãºí ñàðüñ

Õºëèéí õóðààãóóð ñóäàñ

(C) 1992 GRETCHEN E. KAUFMAN, DVM
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3-ð á¿ëýã

¯õñýí øóâóó öóãëóóëàõ
 
Øóâóó îëíîîðîî ¿õñýí ãàçàððóó ÿâàõûíõàà ºìíº:

1)  õàðüÿàëàõ òºðèéí ìàë ýìíýëãèéí àëáàíûõàíòàé õîëáîãäîõ;

2)  øààðäëàãàòàé á¿õ çºâøººðëèéã øèíæèëãýý õèéõèéí ºìíº àâñàí áàéõ 

3)  ºâ÷íèé øèíæèëãýýíèé àæëûí òàëààð øààðäëàãàòàé çîõèöóóëàëòûã 

     ÕÕÀÀÁ, ÄÀÝÌÁ-ûí õîëáîãäîõ òºëººëºã÷òýé õèéõ íü òóéëûí ÷óõàë áàéäàã. 

ªâ÷íèéã ñóäàëæ øèíæëýõýýð õºäºº ÿâàõûíõàà ºìíº õýðýãöýýò ç¿éëñ, áàãàæ õýðýãñëýý 

(õóâèéí õàìãààëàõ  ç¿éëñ, øóâóóíààñ äýýæ àâàõ, çàäàëãàà õèéõ õýðýãñýë, ¿õëèéí øàëòãààí 

òîãòîîõ áîëîí çàäàëãàà õèéõ ìàÿãòóóä ãýõ ìýò) áýëýí áîëãîíî.  Á¿õèé ë õýðýãòýé ç¿éëýý 

áàãòààñàí ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí öîìîã á¿ðä¿¿ëýýä õýýðèéí ñóäàëãààíààñ èðýíã¿¿ò 

ò¿¿íèéãýý íºõºí ñýëáýæ áàéâàë èë¿¿ òóñòàé áàéæ áîëîõ þì. Öîìîãò îðîõ ç¿éëèéí 

á¿ðòãýë õºòºëæ áàéõ íü íºõºí ñýëáýëò õèéõýä äºõºìòýé (Á¿ëýã 4).

Õºäºº îðîí íóòàãò èðýíã¿¿òýý ýõëýýä ãîëîìòîä áàéãàà øóâóóäûí òîî, ç¿éë, áóñàä 

çýðëýã áîëîí òýæýýâýð àìüòàä, ºâ÷íèé ãàçàð ç¿éí òàðõàëò çýðãèéã õàìðóóëàí øóâóóíû 

ºâ÷ëºëèéí áàéäëûã ¿íýëíý.  Ýíýõ¿¿ ìýäýýëëýý ªâ÷òýé ýñâýë ¿õñýí øóâóóíû äýýæ 

öóãëóóëàõ á¿ðòãýëä á¿ðòãýíý (Õàâñðàëò 1). Àìüòíààñ äýýæ àâàõààñ ãàäíà øóâóóíû 

¿õýëä íºëººëæ áîëîõ áóñàä õ¿÷èí ç¿éëèéã èëð¿¿ëýõýä óñ, õºðñ, óðãàìàë çýðýã ãàäààä 

îð÷íû äýýæ àâ÷ áîëîõ þì. Áîëîìæòîé áîë ãàçàð ç¿éí áàéðøèë òîãòîîã÷ áàãàæààð 

øóâóó õîðîãäñîí íóòãèéí áàéðøëûã íàðèéí òîãòîîõ íü èë¿¿ çºâ ìýäýýëýë á¿ðä¿¿ëýõýä 

òóñòàé. 

Øèíæèëãýý ÿâóóëæ áàéãàà ãàçðûí íºõöºë áàéäëààñ õàìààðóóëàí õóâèéí 

õàìãààëàëòûí õýðýãñëèéã òîõèðóóëàí õýðýãëýíý. ¯õñýí øóâóóíä àëü áîëîõîîð øóóä 

õ¿ðýõýýñ çàéëñõèéæ, õ¿ðëýý ÷ í¿¿ðíýýñýý õîë áàéëãàõ íü ç¿éòýé. Íààíàäàæ ëàòåêñ 

ýñâýë âèíèë áýýëèé ºìññºíèé äàðàà ¿õñýí øóâóóíä õ¿ðýõ õýðýãòýé. ¯õñýí øóâóóíä 

øóóä õ¿ðýõã¿é áàéõ ñàéí àðãà áîë áýýëèéòýé ãàðàíäàà ãÿëãàð óóò ýðã¿¿ëæ óãëààä ¿õñýí 

øóâóóã áàðüæ àâàíãóóò ãÿëãàð óóòààðàà øóâóóã òóëìàéäàí óóòëàõ àðãà þì. Ãÿëãàð 

óóòíû àìûã ñàéí çàíãèäààä (óðàãäàõ, áîõèðäîõîîñ õàìãààëàí ãÿëãàð óóòàà äàâõàðëàíà) 

äýýð íü äýýæèéí äóãààð (ýíý íü ºâ÷òýé áîëîí ýð¿¿ë øóâóóíû äýýæ öóãëóóëàõ áè÷ëýã, 

õàâñðàëò 1-ä áè÷èõ äóãààðòàé àäèë áàéõ) øóâóóíû ç¿éë, îãíîî, ãàçðûí áàéðøëûã òîä, 

àðèëàõààðã¿é áè÷íý. Õýðýâ îëîí ç¿éë øóâóó ¿õñýí áîë îíîøèéã òóñ òóñàä íü òîãòîîõ 

çîðèëãîîð õýä õýäýí äýýæ àâíà. ¯õýýä 24 öàã áîëîîã¿é øóâóóíû äýýæ (øèíýõýí õ¿¿ð) 

àâáàë îíîøëîãîîíû øààðäëàãà ñàéí (øóâóóã ¿õýõèéíõ íü ºìíº ýñâýë õ¿íä ºâ÷òýé áàéõ 

¿åä íü àâñàí äýýæ õàìãèéí òîõèðîìæòîé) õàíãàíà. Öàã àãààð õ¿éòýí ñýð¿¿í áàéõàä äýýæ 

óäààí õàäãàëàãääàã áîë äóëààí, õàëóóí áàéõ ¿åä õ¿¿ð àìàðõàí çàäàðíà.

Áîëîìæòîé áîë øèíýõýí õ¿¿ðèéã õºðãºã÷èä õèéõ íü ç¿éòýé (ÕªËÄªªÆ ÁÎËÎÕÃ¯É) ýñ 

òýãâýýñ äýýæ õàòàõ, õººõ, íîãîîðîõ, ºìõèéðºõ, ºä íü àìàðõàí çóëãàðàõ  çýðãýýð ìóóäíà. 

Àëü áîëîõ øèíýõýí õ¿¿ðèéã ìàë ýìíýëýã, ýìãýã ñóäëàëûí õîëáîãäîõ ëàáîðàòîðèóäàä 

øóóðõàé õ¿ðãýæ óäààëã¿éãýýð øèíæèëáýë îíîø íü èë¿¿ çºâ ãàðíà. 
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Õ¿íèéã ªÕØÒ-èéí âèðóñò ºðòºõººñ õàìãààëàõ íü

Øóâóóíû òîìóóãààð ºâ÷èëñºí áàéæ áîëçîøã¿é øóâóóòàé õàðüöàæ áàéãàà ÿìàð ÷ õ¿í 

õàëäâàð àâ÷ áîëîõ á¿õèé ë çàìûã ñàéòàð ìýäýæ òóéëûí áîëãîîìæòîé õàíäàõ õýðýãòýé.  

Øóâóóíû òîìóó íü õ¿íä àìüñãàë, õîäîîä ãýäýñíèé çàìûí áîëîí í¿äíèé çýðýã  àëü ÷ ñàëñò 

á¿ðõ¿¿ëýýð äàìæèí õàëäâàðëàíà. Õàëäâàð àâñàí øóâóóíû ýä, øèíãýíýýð áîõèðëîãäñîí 

ç¿¿ ýñâýë çàäàëãààíû õýðýãñëýýð àðüñàà ñàíàìñàðã¿é ãýìòýýõ, ýñâýë àðüñíû øàëáàðõàéòàé 

áàéñíààñ õàëäâàð àâ÷ áîëíî. ªºðººð õýëáýë òîìóóãèéí àìüä âèðóñ á¿õèé àãààð-äóñàë 

ýñâýë õàëäâàð á¿õèé øèíãýíèé øóóä íºëººëëººð õàëäâàð àâíà. Òîìóóãèéí âèðóñ âåêòîðîîð 

äàìæäàãã¿é òóë ãýìòýëã¿é àðüñ íýâòëýí õàëäâàð äàìæñàí òóõàé ìýäýý áàéõã¿é. 

Îäîî õ¿ðòýë øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 õàëäâàð àâ÷ íàñ áàðñàí õ¿ì¿¿ñèéí çºâõºí íýãýýñ 

áóñàä íü øóâóóòàé õàðüöàæ áàéñíààñ ýñâýë øóâóóíû àæ àõóé á¿õèé ãàçàð áàéõäàà õàëäâàð 

àâñàí íü òîãòîîãäñîí áàéíà. Ìºí ò¿¿í÷ëýí õ¿íèé òîìóóãèéí ºâ÷ëºëèéí íýã òîõèîëäîë 

õàëäâàðòàé õóíãèéí ºäíººñ øàëòãààëñàí ãýæ ¿çäýã ó÷èð çýðëýã øóâóóíû ¿õëèéí øàëòãààíûã 

ñóäëàõ, òýæýýâýð øóâóóã áººíººð íü óñòãàõ àæëûí ÿâöàä äýýðõ áàéäëààð õàëäâàð àâàõààñ 

áîëãîîìæëîõ õýðýãòýé.  

 Õýýðèéí íºõöºëä ýñâýë îíîøëîãîîíû ëàáîðàòîðèîñ õîë áàéõ ¿åä öóãëóóëñàí äýýæýý 

ìºñòýé õàéðöàã ýñâýë õºðã¿¿ðò õèéíý. Àìüòíû òýæýýë, õ¿íèé õ¿íñ õèéäýã õºðãºã÷èä 

øóâóóíû õ¿¿ð, ñýã õèéæ áîëîõã¿é.

H5N1 ØÓÂÓÓÍÛ ÒÎÌÓÓÃÈÉÍ ÄÝÝÆ ÀÂÀÕ ÀÐÃÀ

ªâ÷íèé ãîëîìòîä áàéãàà øóâóóíû ç¿éë á¿ðýýñ äîð äóðüäñàí òîîíû äýýæ àâíà. ¯¿íä: 

¿õýýä 24 öàãààñ õýòðýýã¿é 3 õ¿ðòýëõ øóâóóíû øèíýõýí õ¿¿ðíèé äýýæ; áîëîìæòîé áîë 3 

õ¿ðòýëõ ºâ÷òýé (àìüñãàëûí, ìýäðýëèéí ýñâýë õîäîîä ãýäýñíèé ºâ÷íèé øèíæòýé ýñâýë 

¿õë¿¿ò áàéãàà) øóâóóíû äýýæ; òóõàéí ¿åä ºâ÷òýé áàéñàí 3 õ¿ðòýëõ ºâ÷òýé øóâóóíû 

äýýæ; ºâ÷òýé øóâóóòàé îéð øóóä õàâüòàëòàé áàéñàí ÷ ýð¿¿ë ìýò õàðàãäàõ 3 õ¿ðòýëõ 

øóâóóíû äýýæ. ¯¿íýýñ ãàäíà òýäãýýðòýé àäèëõàí íºõöºëä áàéñàí áóñàä àìüä øóâóóíààñ 

áîëîëöîîíûõîî õèðýýð õàì ñ¿âèéí áîëîí/ýñâýë ìºãººðñºí õîîëîéí àð÷äàñ àâ÷ 

òàíäàëò ñóäàëãàà ÿâóóëíà. Øóâóóíû òîìóóãèéí âèðóñýýð áîõèðëîãäñîí óñíû ýõ ¿¿ñâýð 

ò¿¿íèé ýðýã îð÷ìîîð ºâ÷íèé âèðóñ àìàðõàí äàìæäàã ó÷ðààñ ºâ÷òýé øóâóó áàéñàí 

÷èéãëýã ãàçàð àìüäðàõ áóñàä øóâóóäûã îíöãîé àíõààðàõ õýðýãòýé. 

Øóâóóíû õ¿¿ð, ñýãèéã àëü áîëîõîîð íýã ãàçàð öóãëóóëñíû äàðàà áîëîâñðóóëàëò õèéõ 

íü èë¿¿ çîõèñòîé áà èíãýõ íü ¿õñýí øóâóó á¿ðèéã ãàçàð äýýð íü ÿíçëàõàä ãàð÷ áîëîõ 

õîã, ¿ëäýãäëýýð îðíûã áîõèðäóóëàõã¿é áàéõ ñàéí òàëòàé. Øóâóóíû õ¿¿ð, ñýã öóãëóóëñàí, 

áîëîâñðóóëñàí òóõàéãàà ºâ÷òýé ýñâýë ¿õñýí øóâóóíû äýýæ öóãëóóëàõ á¿ðòãýëä á¿ðòãýõ 

íü ÷óõàë (Õàâñðàëò 1).

ªâ÷òýé ýñâýë ¿õýýä óäààã¿é áàéãàà øóâóó öóãëóóëàõ, ¿çëýã õèéõ áîë àìüä øóâóó áàðèõ 

çºâøººðëèéã àâñàí áàéõ õýðýãòýé. ¯õñýí øóâóóíû äýýæ öóãëóóëàõààð áýëòãýñýí óóò, 

õàÿãíààñ õýòýðñýí òîîíû øóâóóä ¿õñýí òààðàëäâàë îíîøèéí à÷ õîëáîãäëûã íü áîäîëöîæ 

þóíû ºìíº õàìãèéí ñàéí õàäãàëàãäñàí øóâóóíû õ¿¿ðò ¿çëýã õèéí òóñ òóñàä íü óóòàíä 
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õèéæ àâààä áóñàä øóâóóäûí ñýã çýìýýñ òóñàä íü áàéëãàíà. Áîëîëöîîòîé áîë òýäãýýðèéã 

òýýâýðëýõäýý ÷ òóñãààð áàéëãàõûã ýðõýìëýõ õýðýãòýé. 

Õýðýâ Òà àëñëàãäìàë íóòàãò àæèëëàæ áàéãàà áîë çàäàëãààã ãàçàð äýýð íü õèéæ áîëîõ 

þì. Ýíý òîõèîëäîëä,  ÿëàíãóÿà øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 äýä õýâøëýýð ºâ÷èí ãàðñàí, 

ñýæèã èëýðñýí íóòàãò õóâèéí õàìãààëàëòûí àðãà õýìæýýã õàòóó ñàõèõ øààðäëàãàòàé. 

¯çëýã õèéñíèé äàðàà øóâóóíû ñýã, çýì, õîã, õàÿãäëûã óñòãàæ õýðýãëýñýí á¿õ áàãàæ 

õýðýãñëýý ñàéòàð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý (10, 11, 12-ð á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿). Áóöààæ òºâ ñóóðèí 

ãàçàð àâàà÷èõ øààðäëàãàòàé õóâöàñ áîëîí áóñàä õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 

óóñìàëä ä¿ðæ 30-ààñ äîîøã¿é ìèíóò áàéëãàñíû äàðàà äàâõàð óóòàíä õèéíý(11-ð 

á¿ëãèéí Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò õýñãèéã ¿çíý ¿¿). Õýýðèéí ñóäàëãààíû ÿâöàä õýðýãëýñýí 

õóâöñûã ãýðèéí áîëîí íèéòèéí ¿éë÷èëãýýíèé óãààëãûí ìàøèíààð óãààæ áîëîõã¿é.  

ªºð ãàçàð õàëäâàð òàðàõ ýðñäëèéã áóóðóóëàõ ¿¿äíýýñ øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 

õàëäâàðûí èëò ñýæèãòýé øóâóó òààðàëäâàë òýíä íü “óíòóóëæ”, äýýæ àâààä õîã, 

¿ëäýãäëèéã çîõèõ çààâðûí äàãóó óñòãàíà. Ìºí ò¿¿í÷ëýí ºâ÷íèé ñýæèã èëýðñýí ãàçðààñ 

ÿâàõûíõàà ºìíº õóâöàñ, ìàøèí, õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñàéòàð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý.  

Øóâóóíû òîìóóãèéí âèðóñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä çîðèóëàí äýýæèéã ìºñòýé îð÷èíä 

òýýâýðëýí 4 öàãèéí äîòîð ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýõ øààðäëàãàòàé. Ãýâ÷ ýíý íü õýýðèéí 

ñóäàëãààíû ÿâöàä èõýíõäýý áîëîìæã¿é áàéäàã òóë äýýæèéã ãàçàð äýýð íü øèíãýí àçîòîä 

(-196° C) õèéæ  -70° C, ò¿¿íýýñ äîîø õýìä áàéëãàâàë âèðóñ ò¿¿íèé ÐÍÕ-ã øèíæèëãýý 

ýõýëòýë õàäãàëæ áîëíî. Äýýæèéã çºâ õàäãàëàõã¿é áîë îíîøèéí à÷ õîëáîãäëîî àëäàíà.  



13

4-ð á¿ëýã

Øóâóóíä Çàäàëãàà Õèéõ Àðãà

ÇÀÄÀËÃÀÀ ÕÈÉÕ ¯ÅÈÉÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÁÎËÎÍ ÀÞÓËÃ¯ÉÍ 
ÕÀÌÃÀÀËÀËÒ 

1.  Çàäàëãààíû ºðºº íü çºâõºí çîðèóëàëòààð íü àøèãëàõ òóñãààðìàãäìàë ºðºº 

áàéíà. Çàäàëãààíû áàãàæ õýðýãñýë, òàâöàíã ººð çîðèóëàëòààð àøèãëàæ áîëîõã¿é. 

Çàäàëãàà á¿ðèéí äàðàà áàãàæ õýðýãñýë, áîõèðäñîí ãàäàðãóóã ñàéòàð öýâýðëýýä 

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Çàäàëãààíû ºðººíèé ¿¿äýíä ãóòàë ä¿ðæ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 

ñàâ áàéðëóóëíà. 

2.  Çàäàëãàà õèéõ ºðºº, ýìãýãò ìàòåðèàë õàäãàëäàã õºðãºã÷, õºëäººã÷èä õ¿í, 

àìüòíû õ¿íñ, òýæýýë õàäãàëæ áîëîõã¿é. 

3.  Òóñëàõ àæèëòíóóäàä ìàëààñ õ¿íä õàëäâàðëàäàã ºâ÷íèé àþóë, òýäãýýðèéí òàðõàõ 

áîäèò íºõöëèéí òàëààð ñàéòàð îéëãóóëàõûí çýðýãöýý áèîàþóëã¿é áàéäëûã 

õàíãàõ, õèìèéí áîäèñòîé çºâ õàðüöàõ àðãà àæèëëàãààíû òàëààð ìýäýýëýë 

ºãíº.  

4. ¯õñýí àìüòàíä çàäàëãàà õèéæ áàéãàà ýñâýë àæèãëàã÷ààð îðîëöîæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ, 

çàäàëãààíû ºðººã öýâýðëýõ àæèëòíóóä õàìãààëàëòûí òîõèðñîí õóâöàñ ºìññºí 

áàéíà. Õàìãààëàëòûí õóâöñàíä àì, õàìðûí õààëò (àìüñãàëûí çàìûí º÷òýé 

øóâóóíä ¿çëýã õèéõýä N-95 ýñâýë FFP2 õààëò ç¿¿õèéã çºâëºäºã), íýã óäààãèéí 

àðèóí áóñ áýýëèé, óñ ¿ë íýâòðýõ õóëäààñàí õîðìîã÷, óðò õàíöóéòàé, òóøìàë 

õîðìîéòîé õàëààä, í¿ä õàìãààëàõ øèë, ðåçèí ãóòàë îðíî. Çàäàëãààíû ºðººíä 

ãàð óãààõ òîñãóóð, õýðýãñýë áàéðëóóëíà. 

5.  Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ ìàíàíöàð áàéäëààð òàðõàõ ýðñäëèéã áóóðóóëàõ ¿¿äíýýñ øóâóóíä 

¿çëýã õèéõèéí ºìíº ¿ëýìæ ñóëðóóëñàí óãààëãûí øèíãýí, óñààð øóâóóíû ºäèéã 

íîðãîíî.

6.  Õàëäâàðò ºâ÷èíä ñýæèãëýõ øèíæ òýìäýã ¿ç¿¿ëñýí øóâóóã áèîàþóëã¿éí 2-ð 

àíãèëëûí ø¿¿ãýýíä  îðóóëæ ¿çëýã õèéíý. 

7.  ßâóóëæ áàéãàà äýýæèíä õ¿íä õàëäâàðëàõ àþóëòàé ¿¿ñãýã÷ áàéæ áîëçîøã¿é 

ãýæ ¿çâýë ýíý òóõàéãàà (õëàìèäîèç ýñâýë øóâóóíû òîìóóíû ñýæèãòýé ãýõ ìýò) 

ëàâëàãààíû ëàáîðàòîðèä ìýäýãäýíý. Èéì äýýæ èðýõýä ò¿¿íýýñ ò¿ðõýö áýëòãýõ 

áîëîí áóñàä øèíæèëãýýã áèîàþóëã¿éí ø¿¿ãýýíä ã¿éöýòãýíý. 

8.  Øóâóóíû õ¿¿ðèéã ºâ÷íèé îíîø òîãòîîãäòîë õºëä¿¿ãýýð (-70 °C) íü õàäãàëæ 

áàéãààä äàðàà íü õ¿÷èí òºãºëäºð ¿éë÷èëæ áàéãàà æóðàìä çààñàí àðãààð, 

áîëîëöîîòîé áîë áèîàþóëã¿é øàòààõ àðãààð óñòãàíà.  

9.  Øóâóóíû ýä, ýðõòýí, ¿ëäýãäëèéã ìóçåé ýñâýë áóñàä ñóäëàà÷äàä øèëæ¿¿ëýõèéíõýý 

ºìíº ìàëààñ õ¿íä õàëäâàðëàäàã ºâ÷íèé íºëºº áàéãàà ýñýõèéã òîãòîîòîë íü 

õºëä¿¿ãýýð íü õàäãàëíà. 

 Àþóëã¿é àæèëëàãààíû äýýð äóðüäñàí çààëòûã çîõèõ ¸ñîîð òîíîãëîãäñîí áàéðàíä 

îíîøëîãîîíû àæèë õèéõýä ìºðäºõ áà õàðèí àëñëàãäìàë õºäºº íºõöºëä çàäàëãàà 
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ØÓÂÓÓÍÄ ÇÀÄÀËÃÀÀ ÕÈÉÕ ÀÐÃÀ Ç¯É

An experienced person can perform the following necropsy in 15-20 minutes. 

Ò¿¿õ
Äàðààõ ìýäýýëëèéã îðóóëíà:

• Ç¿éë, ãàðàë ¿¿ñýë (çýðëýã/àìüòíû õ¿ðýýëýíãèéí/ýì÷èëãýýíä áàéãàà/õóâèéí 

ýçýìøëèéí), öóãëóóëñàí îãíîî, áàéðøèë

Òýæýýâýð øóâóóíä

• õîîëíû æîð, õîîë, óñíû ýõ ¿¿ñâýð

• îð÷íû ýñâýë áàéðíû íºõöºë - àãààðæèëò, îð÷èí, ¿¿ð, ñóóëòóóð ãýõ ìýò

• áóñàä øóâóóòàé íèéëñýí áàéäàë

• õîðò áîäèñûí íºëºº - õàð òóãàëãà, óðãàìàë, óòàà

• îð÷èíä íü ãàðñàí ñàÿõíû ººð÷ëºëò¿¿ä 

• ºâ÷íèé ýìíýë ç¿éí øèíæ, òýäãýýðèéí èëðýë, ëàâøðàë

• õèéñýí ýì÷èëãýý, øóâóóã óíòóóëñàí ýñâýë ¿õñýí àëèí áîëîõ

Çýðëýã øóâóóíä

• ºâ÷ëºë ¿õýë ãàðñíûã ìýäýýëñýí õ¿í

• ºâ÷èëñºí/¿õñýí øóâóóíû òîî

• ç¿éëèéí íýð/íàñ

• ºâ÷èëñºí áóñàä çýðëýã àìüòàä (ìàõ÷èí áîëîí ñýã, çýìýýð õîîëëîäîã øóâóó)

• ºâ÷ëºë ºäºð, äîëîî õîíîã, ñàðààð ¿ðãýëæèëæ áàéãàà ýñýõ

• øóâóóíû àæ àõóéòàé õýð çýðýã îéðõîí

• ºâ÷èëñýí òýæýýâýð àìüòàí 

• òºâ, ñóóðèí ãàçàð, çàäãàé ìàëëàãààòàé øóâóóòàé õýð çýðýã îéðõîí

Øóâóóíû àìüäðàõ îð÷íûã øèíæèëñíýýð ìàø ¿íýò ìýäýýëýë îëíî. Òóõàéí ãàçðûí 

áîëîí ºâ÷èëñºí, ¿õñýí øóâóóíû ãýðýë çóðàã, ä¿ðñò áè÷ëýã ìàø õýðýãòýé ìýäýýëýë 

áîëíî.  

ÃÀÄÍÀ ¯ÇËÝÃ

Ãàäààä åðºíõèé ¿çëýãèéã àìüä øóâóóíä õèéäýã ñèñòåì÷ëýõ àðãûí àäèëààð õèéíý.

Çàäàëãàà õèéõýýñ ºìíº õàì ñ¿âèéí áîëîí ìºãººðñºí õîîëîéí àð÷äàñ àâíà.

Äàðààõ ¿çëýãèéã õèéíý. ¯¿íä:

õèéõäýý õóâèéí õàìãààëàëòûã ñàéòàð õàíãàõ, íºãººòýéã¿¿ð õ¿í, áàãàæ õýðýãñýë, ìàøèí 

óíààãààð äàìæèí õàëäâàð òàðõàõààñ èõýýõýí áîëãîîìæëîõ õýðýãòýé.

Àëñëàãäìàë íóòàãò çàäàëãààíû äîð òîäîðõîéëñîí íýãäñýí àðãà ç¿éã  ìºðäºí ò¿¿íä 

çààñíû äàãóó äýýæ öóãëóóëäàã. Ãýâ÷ ýäãýýðýýñ ãàäíà õ¿¿ð, ñýãèéã óñòãàõ, äàõèí àøèãëàõ 

áàãàæ õýðýãñëèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõäýý ºìíºõ õýñã¿¿äýä òîäîðõîéëñîí   àþóëã¿é 

àæèëëàãààíû òóñãàé äýãëýìèéã ìºðäºõ õýðýãòýé. 

Õýýðèéí íºõöºëä àæèëëàõ ¿åäýý ë áîëîëöîîòîé á¿õ äýýæèéã öóãëóóëæ 

àâàõã¿é áîë òèéì áîëîìæ ¿ë äàâòàãääàãèéã ñàíàãòóí. ¯çëýã õèéñíèéõýý äàðàà 

øóâóóíû õ¿¿ð, ñýãèéã çîõèõ ¸ñîîð óñòãàíà
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• Øóâóóíû ç¿éë, íàñûã òîãòîîõ ÿëãàâàðëàõ áºãæèéã õàðíà 

• ªä, àðüñàíä ïàðàçèò õîðõîé, ãóóæèëò, øàðëàëò, çóëãàðàëò, øàðõ, í¿õ ñ¿â, õàâäàëò, 

öóñ áàãàñàë, àðüñíû ¿ðýâñýë  áàéãàà ýñýõ 

• Õóøóó, í¿ä, ÷èõ, õàì ñ¿â, àìíû õºíäèéä ø¿¿äýñ, ïàðàçèò õîðõîé, ãàäíûí áèåòèéã 

àæèãëàõ

• Áóë÷èíãèéí ìàññ, àðüñàí äîîðõ ººõíèé áàéäàë

• ßñ, ¿åýíä õóãàðàë, ìóëòðàë, õàâàí áàéãàà ýñýõ 

• Áºãñ îð÷ìûí ºä áààñ ýñâýë øýýñýýð áîõèðëîãäñîí ýñýõèéã øàëãàõ

• Õàì ñ¿âèéí ñàëñ

• Õºëºíä ãýìòýë ýñâýë ººð÷ëºëò (çóçààðñàí ýñâýë óëàíä øàðõëàà ¿¿ññýí) áàéãàà 

ýñýõ 

ÄÎÒÎÐ ¯ÇËÝÃ
Øóâóóíä çàäàëãàà õèéõ îëîí àðãààñ ººðòºº èë¿¿ òîõèðîìæòîé áºãººä äýëãýðýíã¿é, 

ºðãºí õýðýãëýãääýã àðãûã ñîíãîí àâàõ õýðýãòýé.

Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ àãààð äóñëààð òàðõàõ ýðñäëèéã áóóðóóëàõûí òóëä óãààëãûí øèíãýëñýí 

áîäèñò øóâóóíû õ¿¿ðèéã ä¿ðýõ ýñâýë ò¿¿ãýýð ø¿ðøèíý. 

Æàâüæíû îð÷ìîîð äýýä ýâýð õóøóóã òàéð÷ õàìðûí áîëîí äàãàâàð õºíäèéí¿¿äèéã 

¿çíý. Äîîä ýð¿¿ã òàéð÷ äîîä ýð¿¿íýýñ öýýæíèé óðä òàë õ¿ðòýë àðüñûã ç¿ñíý. 

Àìíû õºíäèéãººñ óëààí õîîëîéã òàñàëæ òóóøèä íü öýýæíèé óðä òàë õ¿ðòýë 

ñàëãàíà. 

Òàãíàé, çàëãèóð õîîëîé, äóóíû òºâºíõèéã ¿çíý. Ìºãººðñºí õîîëîéã çàëãèóð 

õîîëîéíîîñ ýõëýýä öýýæíèé óðä òàë õ¿ðòýë òóóø ç¿ñíý. Ìºãººðñºí õîîëîéä ïàðàçèò 

õîðõîé, ìººãºíöðèéí òîëáî, ø¿¿äýñ, ãàäíûí áèåò, òýæýýëèéí çàëãèäàñ, öóñíû á¿ëýí 

áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. 

Öýýæíèé óðä òàëààñ õîéò òàë õ¿ðòýë àðüñûã ç¿ñíý. Äóíä ÷ºìºãíèé òîíãîíöãèéí ¿åèéã 

ñàëãàíà. Õýâëèéí áîëîí ºâ÷¿¿íèé àðüñûã õóóëíà. Àðüñ íü íÿãò áàðüöàëäñàí, ìàõ íü 

õàðëàñàí áàéâàë óñ äóòñàíû øèíæ áàéæ áîëíî. 

Öýýæíèé áóë÷èíä õýä õýäýí îãòëîë õèéæ õóâèðàëò áàéãàà ýñýõèéã òîãòîîíî. Ýãýìíèé 

áîëîí áóñàä ÿñûã òýìòýð÷ õóãàðàëòòàé ýñýõèéã øàëãàíà. ªâ÷¿¿ã õýâëèéí áóë÷èí, 

õàâèðãà, ýãýì áîëîí áóñàä ÿñíààñ ñàëãàíà. 

Áèåèéí äîòîð õºíäèéí¿¿äèéã íýýíã¿¿ò öýâýð áàãàæ õýðýãñëýýð ýäèéí øèíýõýí 

äýýæèéã àâíà. Èíãýõäýý áýýëèéòýé ãàðààð ýðõòýíä õ¿ðýõýýñ ºìíº äýýæ àâíà. Äàðàà 

íü ýðõòí¿¿äèéí áàéðøèë, åðºíõèé áàéäëûã ¿çíý. ßëàíãóÿà õýâëèéí õºíäèéä øèíãýí, 

ïàðàçèò õîðõîé, áóãëàà ýñâýë áèåò áàéãàà ýñýõýä îíöãîé àíõààðàë òàâèíà.  Õýâëèéí 

àãààðûí óóò, ¿ðæëèéí ýðõòí¿¿äèéã øèíæëýõ ¿¿äíýýñ õîäîîä, ãýäñèéã áîëãîîìæòîé 

ãàðãàæ àâíà. 

Íÿí, ò¿¿íèé äîòîð Chlamydophila òºðëèéí íÿíãèéí õàëäâàðûí ¿åä ãýäýñíèé 

ãàäàðãóó,  õýâëèéí õºíäèéí õàíàí äýýð øèðõãýíöýð òîãòñîí áàéõ íü îëîíòîé. Ç¿ðõ, 

ýëýã, áóñàä ýðõòíèé ãàäàðãóó äýýð öàãààí øîõîé ìàÿãèéí ç¿éë èëðýõ íü áººðíèé 

¿ðýâñëèéí óëìààñ øýýñíèé õ¿÷èë èõñýñíýýñ òîãòäîã ãîë òºëºâ øýýãíèé õ¿÷ëèéí òàëñò 

ýñâýë  óñ äóòàãäñàíààñ ¿¿ñýõ áººðíèé ºâ÷íèé ¿åä ÿëãàðäàã øýýãíèé õ¿÷èë áàéäàã. 
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Óíòóóëàõ ÿâöàä áàðáèòóðàòûã èõä¿¿ëñíýýñ ç¿ðõ, áîëîí ãîë ñóäàñíû ãàäàðãóóä öàãààí 

òàëñò ¿¿ñãýæ áîëíî. Áàðáèòóðàòóóä íü ãîëäóó äýýðõ ýäèéã õýñýã÷ëýí çººëð¿¿ëæ õ¿ðýí, 

íÿëöãàð áîëãîíî. 

Èõýâ÷ëýí ãýìòëèéí óëìààñ õýâëèéí õºíäèéä öóñíû òîì á¿ëýí ¿¿ñýõ ýñâýë ýëýãíèé 

äîòîð öóñàí áóíäóó ¿¿ñäýã. Òîìîîõîí õàâäàð, ãîë ñóäàñíû õàãàðàë ýñâýë ìººãºíöðèéí 

ãàðàëòàé ñóäàñíû õàíûí ¿ðýâñëèéí óëìààñ öóñíû á¿ëýí ¿¿ñýõ íü áèé.  

Ç¿ðõíèé áîëîí ýëýãíèé ºâ÷èí, õîðûí íºëºº ýñâýë õàâäðûí óëìààñ õýâëèéí õºíäèéä 

øèíãýí õóðèìòëàãäàæ áîëíî. Àãààðûí óóòíû ãàäàðãóó, ìºãººðñºí õîîëîéí äîòîð òàë 

ýñâýë óóøãèíä  öàãààí øàðãàë ºíãèéí õóâèðàë ¿¿ñýõ íü ãîëäóó ìººãºíöðèéí õàëäâàð 

(àñïåðãèëëîç)-òàé õîëáîîòîé áàéäàã ÷ íÿíãèéí õàëäâàð ýñâýë õàâäðààñ øàëòãààëñàí 

áàéæ áîëíî.  Äýãäýýõýéí õ¿é, ºíäãºí õîîëîéã øàëãàæ ¿çýí õàëäâàðûí íºëºº áàéãàà 

ýñýõèéã òîãòîîíî. 

Áèåèéí ýä ýðõòýíä ¿çëýã õèéæ ýðõòýí á¿ðýýñ 0,5 ñì äýýæ àâ÷ 10 %-èéí 

áóôåðæ¿¿ëñýí ôîðìàëèíä õèéíý. Õóâèðàëòòàé õýñãýýñ íýã õýñýã äýýæ àâ÷ 

ôîðìàëèíä õèéãýýä íºãºº õýñãèéã  âèðóñ ºñãºâºðëºõ àðèóòãàñàí öîäîíä õèéõ 

ýñâýë ýìãýã áèå á¿òöèéí øèíæèëãýýíèé õàðèó ãàðòàë õºëäººæ õàäãàëíà. 

Öóñíû ýðãýëòèéí áîëîí äàðõëààíû òîãòîëöîîíä ¿çëýã õèéíý. Áóñàä ýðõòíèéã 

ñàëãàõ ÿâöàä äàëäëàãäàæ óëìààð îëäîõîä õýö¿¿ áîëäîã áàìáàé áóë÷èðõàéã ýõýëæ ¿çýí 

äýýæ àâíà. Áàìáàé áóë÷èðõàé íü ã¿ðýýíèé äîòîð òàðààãóóð ñóäàñíû îð÷èì îðøèíî. 

Áóë÷èðõàéã ýðãýí òîéðíûõ íü öóñíû ñóäàñíû õàìò ñàëãàí àâàõàä õîñ áàìáàé áóë÷èðõàé, 

òàðààãóóð, õóðààãóóð ñóäàñ, àãààðûí óóò, ºñâºð øóâóóíä ñýðýý áóë÷èðõàé, Ôàáðèöèéí 

óóòíû äýýæ õàìò àâàãäàíà. 

Ç¿ðõíèé ãîë ñóäàñíóóäûã óãààð íü òàéð÷ ç¿ðõèéã ñàëãàæ àâíà. Îðîéãîîñ íü ýõëýí 

ç¿ðõèéã òàëëàí ç¿ñýõýä  õîâäëûí õºíäèé, ãóðâàëæèí ÿëòñóóä íü èë ãàðíà. Øóâóóã 

¿õýõèéíõ íü ºìíº öóñ àâ÷ ÷àäààã¿é áîë ç¿ðõíèé õîâäëîîñ òàðèóðààð öóñ ñîðóóëàí 

àâ÷ ò¿¿íèéãýý èéëäýñíèé õóðóó øèëýíä õèéãýýä öóñ á¿ëýãíýòýë áàéëãàõ, õýðýâ õóðèëäóóð 

áàéõã¿é áîë èéëäýñ ñàéí ÿëãàðòàë õ¿ëýýæ äàðàà íü èéëäñèéã öýâýð öîäîíä áîëãîîìæòîé 

þ¿ëíý. 

Öóñ áàãàñàëòòàé øóâóóíû ýä ýðõòýí öàéâàð, öóñ íü øèíãýí áàéíà. Öóñíû åðºíõèé 

õýìæýý áàãàññàí øóâóóíû ç¿ðõíèé õîâäîë øóâòàí, õàâ÷ãàðäóó õàðàãäàíà. 

Ìºãººðñºí õîîëîéí ñàëààëàõ òóñ ãàçðààð óëààí õîîëîéã òàñàëíà. Õàâ÷ààðààð óëààí 

õîîëîéí òºãñãºë õýñãýýð õàâ÷ààä ýëýã, ãýäñèéã áèåèéí õºíäèéí äýýä õýñýãòýé õîëáîæ 

áàéãàà õýâëèéí õºíäèéí õàëüñûã òàñäàí óëààí õîîëîéã ñàëãàí àâíà. 

Ýëýã, ãýäñèéã õàì ñ¿âèéí àð òàëä àâ÷ òàâèíà. Ãýäñèéã õºâñºíèé äàðàà èéëäñýí 

á¿ðõ¿¿ëèéí ãàäàðãóóã ñàéòàð ¿çíý. Íîéð áóë÷èðõàé, äýë¿¿ã ¿çíý. Íîéð áóë÷èðõàé íü 

áîðîâòîð ºíãºòýé áàéõ áà àðâàí õî¸ð íóãàëàà ãýäýñíèé ºãñºõ, óðóóäàõ ãîãöîîíû äóíä 

îð÷èì áàéðëàíà. Äýë¿¿ íü ýëýã áîëîí õîäîîäíû ãàäíà á¿ðõ¿¿ëèéí õîîðîíä, õîäîîäíû 

áóë÷èíëàã, áóë÷èðõàéëàã õýñãèéí õîîðîíäîõ íàðèéñàëòûí îð÷èì  áàéðëàíà. 

Ýëãèéã õýâëèéí õºíäèéí ýðõòí¿¿äýýñ ñàëãàõûí ºìíº öºñíèé õ¿¿äèé ýñâýë  ñóâãèéã 

øàõàõ çàìààð öºñíèé ñóâàã íýýëòòýé ýñýõèéã øàëãàíà. Ýëãýíä õýä õýäýí ç¿ñýëò õèéæ 

ýëýãíèé öóëëàãèéí æèãä áàéäàë áîëîí öºñíèé óðñóóðûí òîãòîëöîîã ¿çíý.   

Ýëýã øàðàâòàð ºíãºòýé áîëîõ íü ºíäºã÷ëºã÷ òàõèàíû ôèçèîëîãèéí îíöëîãòîé ýñâýë 

äýãäýýõýéí ººõ òîñíû ñîëèëöîî  ýð÷èìòýé ÿâàãäàæ áàéãààãààñ øàëòãààëíà.  

Óóøãèéã ñàëãààä  ò¿¿íèé öóëëàã, ìºí ò¿¿í÷ëýí ãîë ìºãººðñºí õîîëîéíóóäûã íýýæ 

¿çíý.  
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Áººðíèé äýýä áîëîí áýëãèéí áóë÷èðõàéã ¿çíý. Õýðýâ áàéãàà áîë ºíäºã äàìæóóëàõ 

õîîëîéã íýýæ ¿çíý. Áýëãèéí áóë÷èðõàéí ãàäààä õýëáýðýýð íü øóâóóíû õ¿éñèéã 

òîäîðõîéëíî.  Õ¿ðýí êèâè, çàðèì ìàõ÷èí øóâóóíààñ áóñàä èõýíõ ýì øóâóóä çºâõºí ç¿¿í 

ºíäãºâ÷, ºíäºã äàìæóóëàã÷òàé áàéäàã. 

Áººð, øýýñ äàìæóóëàõ ñóâãèéã ¿çíý. Çºâõºí çàëóó øóâóóíä áàéäàã Ôàáðèöèéí óóòûã 

õàéíà. Ôàáðèöèéí óóò íü öàéâàð öàãààí ýñâýë áîð áàéõ áà öóòãàëàí ãýäýñíèé õîéä

Áóë÷èðõàéëàã õîäîîäíîîñ ýõëýí ãýäýñíèé çàì, ò¿¿íèé äîòîð îëãîéã (íÿí, âèð¿ñ 

ºñãºâºðëºõºä çîðèóëñàí äýýæèéã ãýäñèéã íýýõýýñ ºìíº àâíà) íýýíý. Òýæýýë 

áîëîâñðóóëàõ çàìä õýâèéí ýñâýë õýâèéí áóñ òýæýýëèéí ç¿éë, öóñ õàðâàëò, ¿õæèë, 

øàðõëàà, ïàðàçèò õîðõîé, ýñâýë ñóäàñíû ººð÷ëºëò áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. 

Àðüñ, õàëüñ, áóë÷èí, ÿñ, ¿åèéã ¿çíý. Òýæýýëèéí äóðøèëã¿é óäñàí áîë øóâóó òóðàíõàé, 

ººõíèé õóðèìòëàë ìóó, ýëýã íü æèæãýðñýí, õîäîîä øàë÷ãàð, öºñíèé õ¿¿äèé ä¿¿ðýí, 

ººõíèé õàòàíõàéðàë ã¿íçãèéðñýí áàéíà. Óðò ÿñíààñ íýãèéã õóãàëæ ¿çýõ çàìààð ÿñíû 

áàòæèëòûã øàëãàíà. ßñíû ÷ºìãèéã øèíæëýõýä çîðèóëàí øèëáýíèé ÿñíû õàãàñûã 

ôîðìàëèíä õèéæ àâíà. Õýä õýäýí ¿åíèé çººëºí ýäèéã ç¿ñýæ ¿åýíä ñºíºðºëò õóâèðàë, 

õàëäâàð, ýñâýë ¿åíèé òóëàé ºâ÷íèé øèíæ áàéãàà ýñýõèéã àæèãëàíà.

Òîëãîéã ¿åýð íü ñýýð íóðóóíû íóìíààñ ñàëãàíà. Õàé÷ ýñâýë ÿñíû õóòãààð ãàâëûí 

ÿñíû õîéò õýñãèéã äàãçíû ÿñíààñ ýõëýí áîëãîîìæòîé àâíà. Ãàâëûí õºíäèé, òàðõèéã 

¿çíý. Òàðõèéã á¿õëýýð íü ýñâýë ãàâëûí ÿñíààñ òàðõèéã ãàðãààä õàãàñûã íü ôîðìàëèíä 

õèéæ õàãàñûã íü õºëäººíº. 

Õýðýâ øóâóó ñîõîðñîí ýñâýë í¿äíèé ýìãýãòýé áîë í¿äèéã àâ÷ ôîðìàëèíä õèéíý. 

Ãóâóóíû äàëàâ÷ ãýìòñýí ýñâýë äîãîëñîí áîë äóíä ÷ºìºãíèé ìýäðýë áîëîí áóãàëãàíû 

ñ¿ëæýýíýýñ äýýæ àâ÷ ôîðìàëèíä áýõæ¿¿ëíý. 

Çàäàëãàà õèéõ á¿ðòýý áàãàæ õýðýãñëýý ñïèðòýíä ä¿ðýõ ýñâýë äºëººð 

àðèóòãàíà.

Øîøãîëîõ
Á¿õ äýýæèíä îãíîî, îíîîñîí òîâ÷ íýð ýñâýë òîâ÷ëîë, àâñàí ãàçàð çýðãèéã áè÷ñýí øîøãî 

õèéíý.  Òîâ÷ëîëûã æèøýý íü: ÇÌ = Çàäãàé ìàëëàãààòàé,  ¯ - ¿õñýí, ª- ºâ÷òýé, Ý – ýð¿¿ë,  

Ì (ìºãººðñºí õîîëîéí àð÷äàñ), Õ (õàì ñ¿âèéí àð÷äàñ), Ä (äýë¿¿), Á (áààñ), È (èéëäýñ), Õñ 

(Õàìðûí ñàìàëäàã), Òõ (ìºãººðñºí õîîëîé), Óó (óóøèã), Ýë (ýëýã), Íá (íîéð áóë÷èðõàé), 

Ç¿ (ç¿ðõ), Ã¿ (Ã¿åý), Áõ (áóë÷èðõàéëàã õîäîîä), Áëõ (áóë÷èíëàã õîäîîä), Íã (íàðèéí ãýäýñ), 

12ã (12 íóãàëàà ãýäýñ), Ãý (Ãýäýñ - öóòãàëàí), Îë (Îëãîé), Îá (Îëãîéí áóë÷èðõàé), Òà 

(òàðõè), Tº (òºìñºã), ªí (ºíäãºâ÷), Áº (áººð) ãýõ ìýòýýð õèéíý. Äàðàà íü äýýæ àâñàí 

øóâóóíû ÿëãàõ äóãààðûã áè÷íý. Íýã øóâóóíààñ õýä õýäýí äýýæ àâñàí ÷ òóõàéí øóâóóíû 

ÿëãàõ äýñ äóãààðûã á¿ãäýä íü èæèëõýí ºãíº.

Ìýäýý òàéëàãíàõ
Çàäàëãààíû äýëãýðýíã¿é òýìäýãëýë ýñâýë äýýæ öóãëóóëàõ á¿ðòãýëä (1-ð õàâñðàëò) 

àæèãëàñàí ç¿éëýý á¿ðýí áè÷èæ öóãëóóëñàí äýýæèéí æàãñààëòûã ãàðãàíà. Òàéëàíãèéí 

õóâèéã òºðèéí ìàë ýìíýëãèéí õîëáîãäîõ àëáà ÄÀÝÌÁ/ÕÕÀÀÁ-ûí ëàâëàãààíû 

ëàáîðàòîðèä (2-ð õàâñðàëò ¿çíý ¿¿) ÿâóóëíà. 
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Ýìãýã ñóäëàëä çîðèóëñàí ýäèéã áýõæ¿¿ëýã÷ 
Íýã ëèòð óóñìàëä:

100 ìë ôîðìàëèí  (ôîðìàëüäåãèäèéí 38-40% óóñìàë)

900 ìë íýðìýë óñ

4 ã õîîëíû äàâñ (àìíû õàëáàãààð íýã) [ýñâýë 4.5 ã ôîñôàò íàòðè (äàí ñóóðüò) ýñâýë

3.6 ã èäýìõèé íàòðè]

Õóóðàé ìºñ áýëòãýõ 
Øèíæèëãýýíä ãàðàõûíõàà ºìíº òóõàéí îðîí íóòãèéí ýìíýëýã, ¿ðèéí ñàí ýñâýë 

ìºõººëäºñíèé ¿éëäâýð çýðýã ãàçðààñ õóóðàé ìºñ îëîõ áîëîìæèéã õàéíà. Õýðýâ äýýæ 

èëãýýõäýý õóóðàé ìºñ õýðýãëýõ áîë äýýæ ëàáîðàòîðèä èðýõ ¿åä áàãà çýðýã ¿ëäñýí 

áàéõààð òîîöîîëæ õóóðàé ìºñ áýëòãýíý.  Íýã êã äýýæèíä 1 êã-ààñ äîîøã¿é õóóðàé ìºñ 

øààðäàãäàíà. Õýðýâ äýýæ õ¿ðãýõýä õî¸ðîîñ äýýø õîíîã çàðöóóëàõààð áîë íýã êã äýýæèíä 

2 êã, ò¿¿íýýñ èõ õóóðàé ìºñ õýðýãëýãäýíý. Õóóðàé ìºñòýé õàðüöàõäàà áîëãîîìæòîé áàéæ 

(-78 °C) àãààðæóóëàëò ñàéòàé ºðººíä õàìãààëàëòûí áýýëèé ºìñºæ àæèëëàíà.  

óëàéñàí, ñóäàñíû ñ¿ëæýý õàð, õºõ ýñâýë ã¿í óëààí
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Õóâèéí õàìãààëëëûí õýðýãñýë:

•   Íàð áîðîîíîîñ õàìãààëàõ 

õàëõàâ÷ õèéõýä õýðýãëýõ 

áðåçåíò, îëñ òàòëàãà

•   Øàâüæ äàéæóóëàã÷

•   Íàðíû õààëò, ìàëãàé, øèë

•   Óíäààíû óñ

•   Ñîëèõ õóâöàñ

•   Á¿òýí ºìñãºë

•   Õóëäààñàí  õîðìîã÷

•   Ëàòåêñ áýýëèé, 

àõóéí óãààëãûí áýýëèé

•   Í¿äíèé øèë ýñâýë í¿¿ð õààõ 

òóíãàëàã õàëüñ 

•   Ìýñ çàñàë÷èéí í¿¿ðíèé õààëò

•   Ðåçèí ãóòàë, àÿíû ñàéí ãóòàë

•  Óãààëãûí õóâèí,  õóìñíû 

õóòãà, íÿíãèéí ýñðýã ñàâàí, 

öààñàí àë÷óóð, ø¿ðøäýã 

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷

•   Ãàð ÷èéäýí, òîëãîéä áýõýëäýã 

÷èéäýí

•   Àíõíû òóñëàìæèéí öîìîã

•   ¯¿ðýí/ñàíñðûí õîëáîîíû óòàñ

•   Óñàíä ýñâýë àëñ íóòàãò àþóëòàé 

áàéäëûí ¿åä õýðýãëýõ ãýðýëò 

äîõèî 

•   Àðèóí öýâðèéí öààñ

Õ¿¿ð, ñýã öóãëóóëàõ õýðýãñýë:

•   Õîãíû çóçààí óóò

•   Îëñ

•   Óóòíû õàÿã, õàðàíäàà, 

àðèëäàãã¿é áàë 

•   Äýýæ öóãëóóëàõ á¿ðòãýë

Åðºíõèé õýðýãñýë:

• Áàãàæ õýðýãñýëä çîðèóëñàí øàâæ 

¿ë íýâòðýõ ñàéí äààöûí õàéðöàã 

ñàâ

• Çàäàëãààíû òýìäýãëýë ýñâýë 

äýýæ öóãëóóëàõ á¿ðòãýë

• Õàðàíäàà, ò¿¿íèé ¿ç¿¿ðëýã÷

• Áîðîîíîîñ õàìãààëàõ òóíãàëàã 

õóóäàñ á¿õèé òýìäýãëýëèéí 

õàâòàñ

• Èðòýé ¿ç¿¿ðòýé ç¿éë õèéõ ñàâ

• Êàìåð/çàé

• Îðîîõ áîîõ íààëäàìõàé òóóç 

• Øóãàì/ï¿ðøòýé æèí

• Ãàçàð ç¿éí áàéðøèë òîãòîîã÷ 

(GPS), ãàçðûí çóðàã

Çàäàëãààíû áàãàæ:

• Õóòãà, èðëýã÷

• Óòàñ,  öàéâàð øîøãî

• Ñêàëüïåëèéí ãàð (x 4) ñîëüäîã 

èð (x 24) ýñâýë íýã óäààãèéí 

ñêàëüïåëü

• Õàâ÷ààð – ÿíç á¿ðýýð

• Õàé÷ - ÿíç á¿ðýýð

• Øóâóóíû õàé÷ ýñâýë  áîîëò 

õàé÷ëàõ òîì õàé÷

Öýâýðëýãýýíèé õýðýãñýë:

• Áðåçåíò

•   Óñ, öýâýðëýãýýíèé ñîéç, 

óãààëãûí   

    áîäèñ

• Õîãèéí çóçààí óóò

• Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ áîäèñ

• Ñàâ (1 Ë, 2 Ë, 5 Ë õýìæýýñ 

òàâüñàí)

• Äàðàëòàò ýñâýë ãàð ø¿ðøèã÷

•    Ãóòàë ä¿ðýõ ñàâ

Õ¿¿ð, ñýã óòñãàõàä:

•   Õëîðûí øîõîé

• Òîñîí ò¿ëø ýñâýë áóñàä ò¿ëø 

• Õóòãóóð

• Àñààãóóð, ø¿äýíç

Äýýæ öóãëóóëàõ õýðýãñýë:

• ¯ë àðèëàõ òýìäýãëýã÷

•   Òàðèóð-1, 3, 6, 10, 12, 20 ìë

•   ßíç á¿ðèéí ñ¿âòýé ç¿¿- 17 – 27 G

•   Èéëäýñ öóãëóóëàõ õóðóó øèë 

•   Õóâàíöàð àðèóí ëîíõ - 90 ìë

•   Õºëäººëòèéí àðèóí öîäîí 2-5 ìë

•   Àðèóí ãÿëãàð óóò (Whirl- pak® 

bags)

•   Àì íü ýìõýðäýãääýã ÿíç á¿ðèéí 

õýìæýýòýé óóò

•  10%-èéí ñààðìàãæóóëñàí 

ôîðìàëèí (x 3), íýðìýë óñ, äàâñ 

á¿õèé íýã ëèòð õóâàíöàð ñàâ

•   70- 90%-èéí 100 ìë ýòèëèéí 

ñïèðò 

•   Íÿíãèéí ºñãºâðèéí áîéòóóð

•   Âèð¿ñ òýýâýðëýõ îð÷èí, àðèóí 

ïîëèñòåð áîéòóóð

•   Õóóðàé, àðèóí ïîëèñòåð áîéòóóð

•   Ãóóðñàí õîîëîé

•   Áîäèñûí øèë, ò¿¿íèéã õàäãàëàõ 

õàéðöàã

•   Ìèêðîñêîï (öàõèëãààíû ýõ 

¿¿ñâýðã¿é áîë òîëüòîé ìèêðîñêîï 

àøèãëàíà)

•  12 âîëüòîîð àæèëëàõ æèæèã 

õóðèëäóóð

•   Ôèçèîëîãèéí óóñìàë

•   Ïàðàçèò áýõæ¿¿ëýã÷ (ýñâýë 5% 

ôîðìàëèí)

•   Öóñíû ò¿ðõýö áýõæ¿¿ëýõ ìåòèëèéí 

ñïèðò Àöåòîí

•   Õºâ¿¿ëýõ àðãààð áààñ øèíæëýõ 

ñàâ, óóñìàë

•   Õºðã¿¿ð, óóòàëñàí ìºñ

•   Øèíãýí àçîò òýýâýðëýõ ñàâ, 

Äüþàðûí ñàâ 

•   Õóóðàé ìºñ*

•   Áóðäèöîãèéí õàâ÷ààð

•   Óòàñ òàñëàã÷

•   Áàðáèòóðàò

•   Ñîðóóð

•   Õºëäººëòèéí öîäîí

•   CO2 (õýýðèéí íºõöºëä  CO2 

ãàðãàõàä àøèãëàæ áîëíî)

Øóâóóíä çàäàëãàà õèéõ áàãàæ õýðýãñëèéí æàãñààëò
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5-ð á¿ëýã

Çàäàëãààíààñ äýýæ öóãëóóëàõ

¯õñýí øóâóóíû õ¿¿ðò ãàäíà, äîòîð ¿çëýãèéã õàìðóóëàí çàäàëãàà õèéõ çàìààð  øóâóóíû 

¿õëèéí øàëòãààíûã òîãòîîíî. Çàäàëãààã õýð çýðýã íÿìáàé õèéñýí, äýýæèéã õýðõýí çºâ 

àâ÷, øîøãîëæ, õàäãàëæ, ëàáîðàòîðèä ÿàæ õ¿ðãýñíýýñ øóâóóíû ¿õëèéí øàëòãààíûã 

ëàáîðàòîðèä òîãòîîõ áîëîìæ õàìààðàõ áà õýýðèéí çàäàëãààã ¸ñîîð íü õèéñýí ë áîë 

¿õëèéí øàëòãààíûã îíîøëîõ  ìàãàäëàë ºíäºð áàéíà. 

Àâñàí äýýæ á¿ðòýý òóõàéí àìüòíûã ÿëãàõ äóãààð, àìüòíû òºðºë, áàéðøèë, îãíîî, 

ýðõòýí ýñâýë äýýæèéí òºðëèéã áè÷ñýí øîøãî áýõýëíý. Äýýæòýé õàðüöàõ ÿâöàä ñàâíû 

òàã ìàðòàãäàæ áîëîõ òóë øîøãûã äýýæèéí ñàâíû òàãàíä áóñ õàðèí èõ áèåíä áýõëýõ 

íü ç¿éòýé. Øóâóó á¿ðò ¿ë äàâòàãäàõ ÿëãàõ äóãààð õýðýãëýõ áà íýã øóâóóíààñ õýä õýäýí 

äýýæ àâñàí ÷ òóõàéí øóâóóíû äóãààðûã ë õýðýãëýíý. Òóõàéí õýðýãëýæ áàéãàà áýõæ¿¿ëýã÷ 

óóñìàëä ¿ë àðèëàõ õàðàíäàà ýñâýë áýõýýð øîøãîíä òýìäýãëýý õèéíý (ñïèðòýí ñóóðüòàé 

áýõæ¿¿ëýã÷ óóñìàë íü “òîãòâîðòîé/¿ë àðèëíà” ãýñýí òýìäýãòýé îëîí òºðëèéí áýõèéã 

óóñãàäàã).

Äýýæíèé øîøãîíû áè÷ëýã íü ªâ÷òýé ýñâýë ¿õñýí øóâóóíû äýýæ öóãëóóëàõ á¿ðòãýë 

äýõ ìýäýýëýëòýé óÿëäààòàé áàéõ õýðýãòýé. ªâ÷òýé ýñâýë ¿õñýí øóâóóíû äýýæ öóãëóóëàõ 

á¿ðòãýë áîëîí øîøãîíû áè÷ëýãèéã äýýæ õ¿ëýýí àâàõ ëàáîðàòîðèéí àæèëòàí óíøèæ 

áîëîõîîð ãàðãàöòàé áè÷âýë çîõèíî. Àâñàí ýäèéí äýýæèíä òîâ÷èëñîí òýìäýãëýý õèéñýí 

áîë ò¿¿íèéã òàéëàõ ò¿ëõ¿¿ð ¿ãèéã ëàáîðàòîðè/ýïèäåìèîëîãèéí íýãæèä ºãºõ õýðýãòýé 

(17-ð õóóäñûã æèøýý áîëãîí ¿çíý ¿¿). 

Äýýæ öóãëóóëàõûíõàà ºìíº òºðèéí ìàë ýìíýëãèéí àëáà (äàðãà íü èõýâ÷ëýí ÄÀÝÌÁ-

ûí òºëººëºã÷ áàéäàã) ýñâýë ÕÕÀÀÁ-ûí òºëººëºã÷òýé õîëáîãäîí îíîøëîãîîíû öîìîã 

îëæ àâàõ ýñâýë äýýæ öóãëóóëàõ, òýýâýðëýõ àðãà àæèëëëàãààíû òàëààð ÿðèëöàõ íü 

òóéëûí ÷óõàë þì. Äýýæ öóãëóóëàõ áîëîí H5N1 õýâøëýýð ¿¿ñýõ øóâóóíû òîìóóãèéí ¿åä 

èëðýõ ºâºðìºö ýìãýã õóâèðàëòûã òîãòîîõîä òóñ áîëîõ ¿¿äíýýñ Øóâóóíä çàäàëãàà õèéõ 

òýìäýãëýë õàâñàðãàñíûã (4-ð á¿ëýã) ¿çíý ¿¿.  Øóâóóíä çàäàëãàà õèéõ íýìýëò ìýäýýëëèéã 

http://www.nwhc. usgs.gov/publications/necropsy_manuals/index.jsp öàõèì ìýäýýëëèéí 

ñàíãààñ ¿çýæ áîëíî. 
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6-ð á¿ëýã

Äýýæ öóãëóóëàõ

Øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 øèíæèëãýýíä äýýæ öóãëóóëàõ

Á¿õ ç¿éëèéí àìüä øóâóó

• Ìºãººðñºí õîîëîé, õàì ñ¿âýýñ òóñ á¿ð 2 àð÷äàñ àâ÷ òóñ òóñàä íü (äýýæ¿¿äèéã õîëüæ 

áîëîõã¿é) âèð¿ñ òýýâýðëýõ îð÷èí á¿õèé õóðóó øèëýíä õèéíý.

• Óëààí ýñâýë íîãîîí òàãëààòàé õóðóó øèëýíä öóñ àâ÷ õºðãººä õóðèëäóóðäàæ èéëäýñ ýñâýë 

ñèéâýíã ÿëãàí àâ÷ õºëäººëòèéí öîäîíä õèéãýýä õºëäººíº

Çàäàëãàà õèéãäñýí á¿õ ¿õñýí øóâóó. Àð÷äàñ áîëîí öóñíû äýýæíýýñ ãàäíà (àìüä 

øóâóóíààñ äýýæ àâàõ àðãûí äàãóó):

• Äýë¿¿, óóøèãíààñ 2 ñì x 2 ñì-ýýñ äîîøã¿é õýìæýýòýé (ò¿¿íýýñ òîì áàéæ áîëíî), ìºí 

ò¿¿í÷ëýí èëò õóâèðàëòòàé ýäýýñ äýýæ àâ÷ àðèóí öîäîíä õèéãýýä õºëäººíº

Æè÷: Çàäàëãàà õèéõ á¿ðèéí ºìíº áàãàæ õýðýãñëèéã ñïèðòýíä ä¿ðæ äàðàà íü äºëººð õàëààõ ýñâýë òîõèðñîí 

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàëä òîäîðõîé õóãàöààãààð ä¿ðæ îðõèîä àðèóòãàñàí óñààð ñàéòàð çàéëàõ çàìààð áàãàæ 

õýðýãñëèéã àðèóòãàíà (11-ð á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿).  

ØÈÍÆÈËÃÝÝÍÄ  ÀÂÀÕ  ÄÝÝÆ
• Ìºãººðñºí õîîëîéí àð÷äàñ (7-ð á¿ëýã ¿çíý ¿¿).

• Õàì ñ¿âèéí àð÷äàñ (7-ð á¿ëýã ¿çíý ¿¿).

• Èéëäýñ ýñâýë ñèéâýí - ¿õñýí øóâóóíû ç¿ðõíýýñ àâ÷ õóðèëäóóðäñàí (3-ð á¿ëýã ¿çíý ¿¿).

• Øèíýõýí ýä – àðèóí öîäîíä õèéæ õºëäººíº.

• Ýëýã, áººð, ìºãººðñºí õîîëîé, óóøèã, àãààðûí óóò, òàðõè, äýë¿¿, íîéð   

 áóë÷èðõàé, íàðèéí ãýäýñ, õîäîîä, ç¿ðõ 

 ìºí ò¿¿í÷ëýí

• Õóâèðàëòòàé õýñãèéí õàãàñ

• Øóâóóíä ÷àöãà àëäàëò èëýðñýí áîë îëãîé, íàðèéí ãýäýñ

• Ôîðìàëèíààð áýõæ¿¿ëñýí ýä 

Òàðõè, ìºãººðñºí õîîëîé, óóøèã, ç¿ðõ, ýëýã, áººð, äýë¿¿, íîéð áóë÷èðõàé, 

Ôàáðèöèéí óóò (áàéãàà áîë), áóë÷èðõàéëàã / áóë÷èíò õîäîîä, 12 íóãàëàà ãýäýñ, 

îëãîé, áàìáàé, áóë÷èðõàé/õîñ áàìáàé áóë÷èðõàé, ºäíèé óóòàíöàð á¿õèé àðüñ.

Øóâóóíû òîìóóãèéí øèíæèëãýýíä ÿìàãò õîñ äýýæ (íýã íü áîäèò öàãèéí ïîëèìåðàçûí ãèíæèí 

óðâàëä (ÁÖ-ÏÃÓ), íýã íü âèðóñ ºñãºâºðëºõºä) àâàõ õýðýãòýé. Äýýæèéã ýðãýäýã òàãòàé, õàÿã íü 

øèíãýí àçîòîä òýñâýðòýé, ïîëèïðîïèëåíýýð õèéñýí õºëäººëòèéí öîäîíä õèéíý
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7-ð á¿ëýã

Àð÷äàñ Àâàõ Àðãà

Àð÷äàñ öóãëóóëàõ õýðýãñëèéí æàãñààëò

• Ëàòåêñ ýñâýë âèíèë áýýëèé  +/- N95 ýñâýë FFP2 õààëò, õàìãààëàõ øèë áîëîí áóñàä 

(12-ð á¿ëýã ¿çíý ¿¿)

• Òýýâýðëýëòèéí îð÷èí á¿õèé, 2-2.5 ìë õýìæýýòýé, ýðãýäýã òàãòàé (øèíãýí àçîòîä õèéõ 

áîëîìæòîé) 

• Ðàåîí ýñâýë äàêðîíîîð õèéñýí òîëãîéòîé (õºâºí òîëãîéòîé ìîäîí èøòýé áîéòóóð íü 

âèðóñûí ºñãºâºðæèëò, ìîëåêóë òºâøíèé øèíæèëãýýíä ñºðãººð íºëººëºõ òóë ò¿¿íèéã 

õýðýãëýæ áîëîõã¿é) áîéòóóð

• Õàé÷

• Òýýâýðëýëòèéí îð÷èí, áîéòóóð õàäãàëàõ õºðã¿¿ð, óóòàëñàí ìºñ, ýñâýë øèíãýí àçîòûí 

ñàâ

• Øèíãýí àçîòîä õèéæ áîëîõîîð ëàáîðàòîðèéí çîðèóëàëòòàé òýìäýãëýã÷, 

 äýýæèéí øîøãî, 

• Øóâóóíû äýýæèéí ìýäýýëýë áè÷èõ õóóäàñ

• Ñàâëàëòûí íààëäàìõàé òóóç, ãàäíà õàÿã áè÷èõ õóóäàñ

Õàì ñ¿â, ìºãººðñºí õîîëîéíîîñ (øóâóó àìüñãàëàõ ¿åä íýýãäýæ õààãäàæ áàéäàã, õîîëîéí óãò áàéðëàõ 

õî¸ð õýñýã ìºãººðñëºã á¿òýö) àð÷äàñ àâ÷ âèð¿ñ òýýâýðëýõ îð÷èíä õèéãýýä âèð¿ñ ºãñãºâºðëºõ áîëîí 

òºðºë á¿ðèéí âèð¿ñ èëð¿¿ëýõ ÁÖ-ÏÃÓ-ä àøèãëàæ áîëíî. Øóâóóã ãýìòýýõã¿éí òóëä òîì, æèæèã 

øóâóóíä òîõèðóóëàí õýðýãëýõ áîëîìæòîé ÿíç á¿ðèéí õýìæýýíèé (äóíäàæ õýìæýýíèé, õ¿¿õäèéí 

ýñâýë ýðýãòýé õ¿íèé øýýñíèé ñóâãèéí øèíæèëãýýíèé ãýõ ìýò) áîéòóóð õóäàëäàæ àâíà.  

Ëàáîðàòîðèä ººðñäºº áýëòãýõ (2.5%-èéí òóãàëûí èíô¿çýí øºë, 0.5%-èéí ¿õðèéí èéëäýñíèé 

àëüáóìèí, 100 μã/ìë ãåíòàìèöèí ñóëüôàò, íýðìýë óñàíä óóñãàñàí 2 μã/ìë àìôîòåðèöèí B 

ÝÑÂÝË ïåíèöèëëèí (10 000 ÎÓÍ/ìë), ñòðåïòîìèöèí (200-10 000- μã/ìë), ãåíòàìèöèí ñóëüôàò 

(10 000 μã/ìë), êàíàìèöèí ñóëüôàò (650 μã/ìë5) íýìñýí òàðõè-ç¿ðõíèé èíô¿çýí øºë) ýñâýë øóóä 

õýðýãëýõýä áýëýí îð÷èíã õóäàëäàí àâàõ çàìààð âèðóñ òýýâýðëýõ òºðºë á¿ðèéí îð÷èí áýëòãýíý. 

Âèð¿ñ òýýâýðëýõýä çîðèóëàí ¿éëäâýðëýñýí çàðèì îð÷èí òóõàéëáàë TBD Universal Viral Trans¬port 

Media6 -íü òàñàëãààíû õýìä òîãòâîðòîé õàäãàëàãäàõ áà ò¿¿íèéã áàñ æèæèã öîäîíä õèéãýýä 

ðàåîí òîëãîéòîé àðèóòãàñàí áîéòóóðûí õàìò öîìîã (Cellmatics™ Viral Transport Pack) áàéäëààð 

íèéë¿¿ëäýã áàéíà. 

5 Àìåðèêèéí Øóâóóíû Ýìãýã Ñóäëàà÷äûí Õîëáîî, 4 äýõ õýâëýëò, 1 50-1 55 õóóäàñ. 
6 Âèð¿ñ òýýâýðëýõ íèéòëýã öîäîí, 3 ìë, Êàòàëîãèéí äóãààð: 220220 (50 x pckg). CCellmatics™ Âèð¿ñ òýýâýðëýõ 

öîìîã, Êàòàëîãèéí äóãààð 252171 (50 x pckg) Íèéë¿¿ëýã÷: Becton Dickinson. Öàõèì ìýäýýëëèéí ñàí: http://

www.bd.com/ support/locations. asp
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Ãýâ÷ îëîí òºðëèéí òýýâýðëýëòèéí îð÷èí, ÿëàíãóÿà ëàáîðàòîðèä ººðñäºº áýëòãýñýí 

îð÷èíã õýðýãëýõèéíõýý ºìíº áîëîí äýýæ õèéñíèéõ íü äàðàà õºðãºã÷èä õàäãàëàõ ýñâýë 

õºëäººõ øààðäëàãàòàé áàéäàã òóë òýäãýýðèéã àëñëàãäìàë íóòàãò õýðýãëýõ áîëîìæ áàñ ë 

õÿçãààðìàãäìàë áàéäàã.

ªºð íýã ñîíãîëò íü äýýæ öóãëóóëàõûí ºìíº òàñàëãààíû õýìä õàäãàëæ áîëäîã âèð¿ñèéí 

ëèçèñ áóôåð7, áºãººä õàðèí ýíý îð÷èíä õàäãàëñàí äýýæèéã çºâõºí ÁÖ-ÏÃÓ-ààð âèð¿ñ 

èëð¿¿ëýõýä àøèãëàíà. 

Øóâóóíû òîìóóãèéí âèð¿ñ èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð âèð¿ñ òýýâýðëýõ îð÷èí áýëòãýõ, äýýæ 

öóãëóóëàõ, õàäãàëàõ äýëãýðýíã¿é çààâðûã http:// www.who.int/csr/ disease/ avian_influen-

za/ guidelines/animalspecimens/en õàÿãòàé öàõèì ìýäýýëëýýñ ýñâýë ýíý òóõàé äýëãýðýíã¿é 

áè÷ñýí ñýòã¿¿ëèéí ºã¿¿ëë¿¿äýýñ ¿çýæ áîëíî. 

¯õñýí øóâóóíä çàäàëãàà õèéæ áàéãàà, âèð¿ñèéí òýýâýðëýëòèéí îð÷èí áàéõã¿é 

íºõöºëä ìºðãººðñºí õîîëîéí àð÷äàñíû îðîíä õàìðûí ñàìàëäàã ýñâýë ìºãººðñºí 

õîîëîéí äýýæ, õàì ñ¿âíèé àð÷äàñíû îðîíä øóëóóí ãýäñýí äýõ áààñíààñ òóñ òóñ äýýæ 

àâ÷ áîëîõ þì. Ìºãººðñºí õîîëîéí äýýæ àâàõäàà øóâóóíû õ¿ç¿¿íèé àðüñûã ÿðààä 

ìºãººðñºí õîîéëîéã èë ãàðòàë ç¿ñýëò õèéíý. Õàìðûí ñàìàëäàãíû äýýæèéã àâàõäàà 

õóøóóíû äýýä òàëààð æàâüæðóó íü àëü áîëîõîîð øàõàæ òàéðààä ñàìàëäãèéã îëæ äýýæ 

àâíà. 

ÄÝÝÆ ÀÂÀÕ ÀÐÃÀ ÀÆÈËËÀÃÀÀ
 1. Øóâóóòàé õàðüöàõ, äýýæèéí ñàâûã íýýõäýý òîõèðîõ ÕÕÕ ºìñºíº (12-ð á¿ëýã) 

 2. Äàêðîíîîð õèéñýí áîéòðóóðûã (áîéòóóðàà øóâóóíäàà òîõèðóóëæ ñîíãîíî) èøíýýñ 

íü òàòàõ çàìààð õóëäààíààñ íü ãàðãàõ áà áîéòóóðûí òîëãîéä õ¿ð÷ áîëîõã¿é.

 3. Áîéòóóðûí òîëãîéã øóâóóíû õàì ñ¿âýíä îðóóëààä õàíà ðóó íü àÿàðõàí äàðæ 2-4 

óäàà ýðã¿¿ëýõ çàìààð àð÷äàñ àâíà.

 4. Àð÷äàñààñ òîì (>0.5 ñì) õýìæýýòýé áààñ áàéâàë àâ÷ õàÿíà.

 5. Õºëäººëòèéí öîäîíã îíãîéëãîîä àð÷äàñ á¿õèéõ áîéòóóðûí òîëãîéã òýýâýðëýëòèéí 

îð÷èíä ä¿ðíý.

 6. Áîéòóóðûí òîëãîéí õýñãèéã öîäîíä ¿ëäýýãýýä èøèéã õóãàëæ àâíà. Õàðèí ¿ëäñýí 

õýñýã íü öîäîíã òàãëàõàä ñààä áîëîõã¿é áàéõ ¸ñòîé. 

 7. Áîéòóóðûí èøèéã õàé÷ààð õóãàëàõààð áîë ò¿¿íèéã 70%-èéí ñïèðòýýð àð÷èíà.

 8. Öîäîíã òîäîðõîé ìýäýýëýë áè÷èæ øîøãîëîíî (äýýæèéí äóãààð, òºðºë – 

ìºãººðñºí õîîëîéí ýñâýë õàì ñ¿âíèé). Øîøãîí äýýðõ äýýæèéí õóâèéí äóãààð 

íü äýýæèéí äýëãýðýíã¿é á¿ðòãýëä áè÷èãäñýí äýýæèéí äóãààðòàé òààð÷ áàéõ 

õýðýãòýé. 

 9. Äýýæèéí äýëãýðýíã¿é á¿ðòãýëä öîäîíãèéí äóãààð áîëîí  äýýæèéí õóâèéí äóãààð, 

îãíîî, øóâóóíû ç¿éë, äýýæèéí òºðºë (õàì ñ¿âèéí ýñâýë ìºãººðñºí õîîëîéí), 

íàñ, õ¿éñ, áàéðøèë (GPS ñîëáèöëûã îðóóëáàë ñàéí), áºãæ, òýìäýãíèé äóãààð, 

òàéëáàð áîëîí áóñàä ìýäýýëëèéã îðóóëíà.

7 RNAlater lysis buffer. 50 ìë Êàòàëîãèéí äóãààð 76104, 250 ìë Êàòàëîãèéí äóãààð 76106. Íèéë¿¿ëýã÷: Qiagen. 

Öàõèì ìýäýýëëèéí ñàí: http://www1.guiagen.com
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 10. Ìºãººðñºí õîîëîéí àð÷äàñ àâàõäàà (3 áà 4-ðò áè÷ñýí ¿éëäëèéí îðîíä) 

ìºãººðñºí õîîëîéí õàìãààëàã÷ ìºãººðñ íýýãäýæ øóâóó àìüñãàë àâàõ ¿åä íü 

áîéòóóðàà õîîëîéä àÿàðõàí îðóóëààä õàíûã íü çººëºí àð÷èæ àâíà. Äàðàà íü 

5-9 øàòíû àæëûã ã¿éöýòãýíý.

ª÷¿¿õýí áèåòýé øóâóóíû ìºãººðñºí õîîëîéí ãîë÷ íàðèéõàí ó÷ðààñ òýíäýýñ àð÷äàñ 

àâàõ áîëîìæ õîìñ òóë øóâóóíû àìûã àíãàéëãàæ áàéãààä õýëíèé óãààñ õîéø áîéòóóðàà 

àÿàðõàí îðóóëààä áàãàëçóóðûí äýýä äîîä õàíûã àð÷èí äýýæ àâíà. 

Áîéòóóðûí èø òàñëàõàä õàé÷, óòàñ òàñëàã÷ àøèãëàõ áîë òýäãýýðèéã øóâóó á¿ðýýñ 

äýýæ àâàõûíõàà ºìíº õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Õóäàëäààíä ãàðäàã çàðèì áîéòóóðûí èøèíä 

õóãàëàõ îðîì ãàðãàñàí áàéõ òóë òýäãýýðèéã ãàðààð õóãàëàõàä õÿëáàð áàéäàã. Æèæèã 

áîéòóóðûí èøèéã ìåòàëëààð õèéñýí áàéõ íü áèé. Õýðýâ óòàñ òàñëàã÷ã¿é ¿åä ò¿¿íèéã 

õýðýãëýõýýð áîë àð÷äàñòàé áîéòóóðàà âèð¿ñèéí òýýâýðëýëòèéí îð÷èíä õèéæ ñàéòàð 

õîëüñíû äàðàà áóöààæ ãàðãàí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ óóñìàëòàé ñàâàíä õèéíý.  

Äýýæ á¿ðèéã øîøãîëîõ áà ò¿¿íèé ìýäýýëëèéã ªâ÷òýé ýñâýë ¿õñýí øóâóóíû äýýæ 

öóãëóóëàõ á¿ðòãýë ýñâýë àìüä øóâóóíû äýýæ àâàõ á¿ðò (5-ð çóðàã) õºòºëäºã á¿ðòãýëýýñ 

ëàâëàæ áîëîõîîð áàéõ õýðýãòýé.  
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Çóðàã 3
 Õàì ñ¿âýýñ àð÷äàñ àâàõ

Çóðàã 4 
Áîéòóóð õóãàëàõ

Çóðàã 5
Äýýæèé øîøãî

Çóðàã 2
Áàãàëçóóðûí àð÷äàñ àâàõ
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Äýýæ áýëòãýõ, òýýâýðëýõ

ÀÐ×ÄÀÑ ÁÀ ÒÝÝÂÝÐËÝÕ ÎÐ×ÈÍ
Âèð¿ñèéí òýýâýðëýëòèéí îð÷èíã õàäãàëàõ àðãà íü õýðýãëýõ îð÷íû òºðëººñ õàìààðàí 

àäèëã¿é áàéíà. Èéìä îíîøëîãîîíû ëàáîðàòîðè ýñâýë ¿éëäâýðëýã÷ êîìïàíè òóõàéí 

áýëòãýñýí îð÷íûã äýýæ öóãëóóëàõàä õýðýãëýõèéí ºìíºõ áîëîí äàðààõ õàäãàëàëòûí 

ãîðèìûã òîäîðõîé çààâàð÷ëàõ õýðýãòýé. 

Âèð¿ñèéí òýýâýðëýëòèéí çàðèì îð÷íûã õýðýãëýõèéí ºìíº áîëîí õîéíî íü 4 

°C-ä ýñâýë ìºñºí õàâòàíòàé õºðã¿¿ðò õàäãàëæ áîëäîã. Àëñëàãäìàë íóòàãò àæèëëàõàä 

òàñàëãààíû õýìä õàäãàëæ áîëäîã âèð¿ñ òýýâýðëýëòèéí îð÷èí ýñâýë õýðýãëýõèéí ºìíº 

õîéíî íü øèíãýí àçîòîä õºëä¿¿ãýýð íü õàäãàëæ áîëäîã îð÷íûã õýðýãëýíý. 

Õýðýâ äýýæèéã 24-48 öàãèéí äîòîð ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýõýýð áîë äýýæèéã ìºñòýé 

õàâòàíöàðòàé ñàâàíä õèéæ òýýâýðëýýä õºðãºã÷èä õàäãàëæ áîëíî. Õàðèí äýýæèéã 2 

õîíîãèéí äîòîð ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýæ ÷àäàõààðã¿é áîë òýäãýýðèéã -70 °C-ûí õºëäººã÷, 

ýñâýë øèíãýí àçîòîä õàäãàëíà.  Äýýæèéã õóóðàé ìºñòýé òýýâýðëýõ áîë äýýæýý àãààð 

îðîõîîðã¿é ñàâàíä õèéæ íààëäàìõàé ò¿¿çààð õóëäàæ îðîîãîîä äàâõàð óóòàíä õèéíý. 

Õýðýâ äýýæèíä CO2 íýâ÷âýë øóâóóíû òîìóóãèéí âèð¿ñ èäýâõýý àëäàæ áîëíî. Õóóðàé 

ìºñèéã (COB2 (s)) áèí áèò¿¿ ñàâàíä õýçýý ÷ õèéæ áîëîõã¿é áà õýðýâ èíãýâýë äýëáýðýõ 

àþóëòàé. 

Õýðýâ õºëäººæ ýñâýë õºðãºæ õàäãàëàõ çîðèóëàëòûí òýýâýðëýëòèéí îð÷èí õýðýãëýæ áàéãàà 

áîë äýýæèéã àíõ õºëäººñíººñ õîéø õàäãàëàëò, òýýâýðëýëòèéí á¿õ øàòàíä õ¿éòýí õýëõýýíèé 

íºõöëèéã õàíãàõ øààðäëàãàòàé áºãººä ýíý íºõöºë àëäàãäâàë äýýæèéí îíîøèéí à÷ 

õîëáîãäîë àëäàãäàíà. 

ÈÉËÄÝÑ, ÑÈÉÂÝÍ, ÝÄÈÉÍ ÄÝÝÆ
Èéëäýñ, ñèéâýí, ýäèéí äýýæèéã àâñàíààñàà õîéø 24-48 öàãèéí äîòîð ëàáîðàòîðèä 

èëãýýí õ¿ðãýõýýð áîë 4°C õýìä õàäãàëíà.  Ìºñòýé îð÷èíä òýýâýðëýõ öóñíû äýýæèéã 

(óëààí ýñâýë íîãîîí òàãòàé õóðóó øèë) àì íü ñàéí ýìõýðäýãääýã ãÿëãàð óóòàíä õèéæ 

ãàäóóð íü çººëºí ýäýýð îðîîñíû äàðàà õºðã¿¿ëä õèéíý. Öóñíû ýñ ãýìòýõ, õýëáýð ä¿ðñ íü 

ººð÷ëºãäºõ ýðñäýëòýé òóë äýýæòýé õóðóó øèëèéã (óëààí ýñâýë íîãîîí òàãòàé õóðóó øèë) 

ìºñºíä øóóä íààëäóóëàí õèéæ áîëîõã¿é.  

Õýðýâ öóñíû äýýæèéã õóðèëäóóðäàæ èéëäýñ ýñâýë ñèéâýíã ÿëãààä õºëäººëòèéí 

öîäîíä õèéñýí áîë àì íü ñàéí ýìõýðäýãääýã ãÿëãàð óóòàíä õèéãýýä ìºñòýé õàìò õèéæ 

áîëíî. 
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ÔÎÐÌÀËÈÍÄ  ÁÝÕÆ¯¯ËÑÝÍ  ÝÄ
Äýýæèéã áóôåðæ¿¿ëñýí 10%-èéí ñààðìàã ôîðìàëèíä áýõæ¿¿ëíý. (4-ð á¿ëãèéí Øóâóóíä 

çàäëàí õèéõ àðãûã ¿çíý ¿¿). Äýýæ 0,5 ñì-ýýñ íèìãýí áàéâàë áýõæ¿¿ëýã÷ ò¿¿íèé äîòîð 

ñàéí íýâ÷èíý. Ôîðìàëèí, ýäèéí äýýæèéí õàðüöàà 10:1 áàéíà. Áýõæ¿¿ëñýí äýýæèéã 

òàñàëãààíû õýìä õàäãàëæ áîëîõ áà õàðèí õýçýý ÷ õºëäººæ áîëîõã¿é. 

ÄÝÝÆ ÈËÃÝÝÕ
Õýðýâ ôîðìàëèíû õýìæýý 50 ìë-ýýñ õýòýðâýë òýýâýðëýõýä àþóëòàéä òîîöîãääîãîîñ ¿íý 

íü íýìýãäýæ òýýâýðëýëò óäààøèðíà. Õýðýâ ýäèéí äýýæèéã áýõæ¿¿ëýýä 48 öàãààñ äîîøã¿é 

õóãàöàà ºíãºðñºí áîë áýõæ¿¿ëýã÷ óóñìàëûã íü áàãàñãà÷èõààä òýýâýðëýâýë èë¿¿ õÿëáàð 

áîëíî. Ãýõäýý áýõæ¿¿ëýã÷èéã á¿ãäèéã íü áèø õàðèí òýýâýðëýëòýä àþóëã¿é áàðààíû 

íºõöºë õàíãàõ õýìæýýíä áàãàñãàõ õýðýãòýé. 

Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷òýé áàéæ áîëîõ øèíýõýí áîëîí õºëäººñºí ýäèéí äýýæèéã IATA –èéí 

øààðäëàãûí9 äàãóó ãóðâàí ñóóðüò ñàâëàãààíä õèéæ òýýâýðëýõ õýðýãòýé. Ãýõäýý øèíæèëãýý 

õèéõ îðíîîñ øààðäàõ çºâøººðºë, òýýâýðëýëòèéí æóðìûã ñàõèõ íü ç¿éòýé. 

Äýýæ èëãýýõ çààâðûã ÄÕÕÀÀÁ áîëîí ÄÀÝÌÁ-ûí ëàâëàãààíû ëàáîðàòîðèóäààñ (2-ð 

õàñâðàëò ¿çíý ¿¿) àâ÷ áîëíî. Ìàë ýìíýëãèéí áîëîí çýðëýã àìüòíû àñóóäëààð ýðõ á¿õèé 

òºðèéí áàéãóóëëàãóóäààñ (Áèîëîãèéí õîâîð òºðºë ç¿éëèéí îëîí óëñûí õóäàëäààíû 

êîíâåíö - CITES íü òîäîðõîé æàãñààëò á¿õèé ç¿éëèéí àìüòàíä ýêñïîðò/èìïîðòûí 

çºâøººðºë øààðäàíà) çºâøººðºë àâñàí áàéõ õýðýãòýé. 

Îëîí óëñûí õýìæýýíä îíîøëîãîîíû ç¿éë òýýâýðëýõ ìýäýýëëèéã www.fao.org/ag/

againfo/subjects/en/health/diseases-cards/avian_fao.html öàõèì ìýäýýëëèéí ñàíãààñ ¿çíý 

¿¿. 

Ëàâëàãààíû ëàáîðàòîðèóäàä îíîøëîãîîíû äýýæ èëãýýõ çààâàð÷èëãààã

8 Ýíýõ¿¿ ìýäýýëýë íü èë¿¿ à÷ õîëáîãäîëòîé. 
9 Àþóëòàé áàðààíû çîõèöóóëàëòûí ãàðûí àâëàãà, 47-ð õýâëýë; îëîí õýë äýýð ãàðñàí ýíý ìýäýýëëèéã 

http://www.iata.org/ps/publications/9065.htm õàÿãààð õàíäàí õóäàëäàí àâ÷ áîëíî.

IATA –èéí Àþóëòàé áàðààíû çîõèöóóëàëòûí òàëààðõ ñ¿¿ë÷èéí õýâëýëòýä îðñîí çàð÷ìûí ººð÷ëºëò¿¿ä 2006 

îíû 1-ð ñàðààñ ¿éë÷èëæ áàéãàà áà òýäãýýðèéã  http://www.iata.org/NR/rdonlyres/FBA32FAF-482A-4A04-

8147-23C8E93508BC/0/ ìýäýýëëýýñ àâ÷ áîëíî. 47-ð õýâëýëòýä îðñîí çàð÷ìûí ººð÷ëºëò, íýìýëòèéã äàðààõ 

ìýäýýëëýýñ àâ÷ áîëíî. ¯¿íä:  Õàëäâàðòàé ç¿éëä õîëáîãäîõ çààâàð÷èëãàà : http://www.iata.org/NR/rdonlyres/

B8B91553-49BE-4DCC-901B- 50DA4E57A98E/0/GuidanceDocument 18Nov05.pdf Ñàâëàãààíû çààâàð http://

www.iata.org/NR/rdonlyres/F9D6D81A-71FB-46C3-BD6A-DDE849FD8A56/0/ PACKINGINSTRUCTION650.pdf

Õºëäººëòèéí öîäîíã -70 °C-ûí õºëäººã÷ ýñâýë øèíãýí àçîòûí ñàâàíä õèéæ áîëîõ 

áà õóóðàé ìºñòýé õàìò òýýâýðëýæ áîëíî.  

-70°C áàòàëãààòàé áàðèõ õºëäººã÷ èë¿¿ íàéäâàðòàé. Äýýæ õ¿ëýýí àâñàí ëàáîðàòîðèä 

äýýæèéã õàäãàëæ áàéñàí àðãà, òåìïåðàòóðûí òàëààð ìýäýýëíý8. Õýäèéãýýð äýýæèéã 

ã¿í õºëäººõ øààðäëàãàã¿é íºõöºëä òîõèðîìæòîéä òîîöîãääîã÷ àõóéí çîðèóëàëòòàé 0 

°C-ààñ -20 °C-èéí õºëäººã÷èä àð÷äàñíû áîëîí ýäèéí äýýæèéã õºëäººìººðã¿é áàéãàà 

þì.  Ãýâ÷ 0 to -20 °C –òàé èéì õºëäººã÷èä õºëäººñºí áîë ò¿¿íèéãýý äýýæ õ¿ëýýí àâñàí 

ëàáîðàòîðèä ìýäýãäýõ õýðýãòýé.
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Äýýæ ÿâóóëàõ òóõàéãàà ò¿¿íèéã õ¿ëýýí àâàõ ëàáîðàòîðèä óðüä÷èëàí çààâàë ìýäýãäýõ áà 

àãààðûí òýýâðèéí áàðèìòûí äóãààð, î÷èõ öàã õóãàöààã ìýäýýëíý.  

http://www.fao.org/docs/eims/upload/208595/gui_labsample_en.pdf http://www.who.

int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/transport/en/index.html 

öàõèì ìýäýýëëèéí ñàíãààñ ¿çíý ¿¿.

Øèíýõýí ýñâýë õºëäººñºí ýäèéí äýýæèéã ëàáîðàòîðèä àëü áîëîõîîð õóðäàí õ¿ðãýõ 

õýðýãòýé. Äýýæèéã ºäºðò íü õ¿ðãýâýë èë¿¿ ñàéí ÷  äàðàà ºäºð íü áàãòààãààä õ¿ðãý÷èõýä  

áàñ áîëíî. Àìðàëòûí ºäð¿¿äýä äýýæ õ¿ðãýëò ñààòàæ ýöýñò íü ò¿¿íèé ÷àíàð ìóóäàõ íü 

ýëáýã òóë äîëîî õîíîãèéí ñ¿¿ëèéí ýñâýë áóñàä óðò àìðàëòûí ºäðèéí ºìíºõºí äýýæ 

èëãýýõ íü çîõèñã¿é. 
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Îíîøëîãîî

Õýäèéãýýð øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 âèðóñ òîìóóãèéí áóñàä âèð¿ñòýé àäèëàâòàð áîëîâ÷ ýíý 

âèð¿ñ àìüñãàëûí çàìààñ àâñàí (ìºãººðñºí õîîëîé) àð÷äàñûí äýýæèíä õàì ñ¿âíèé àð÷äàñ 

ýñâýë áààñíû äýýæíýýñ õàâüã¿é àìàðõàí èëýðäýã áà  ýíý ÷àíàðààðàà ýð¿¿ë øóâóóíààñ ÷ 

èëýðäýã òîìóóãèéí áóñàä âèð¿ñýýñ ÿëãàãäàíà. 

Èéìä ìºãººðñºí õîîëîéí àð÷äàñûã øèíæëýõ íü H5N1 âèð¿ñ ÿëãàõ õàìãèéí äºõºì àðãà 

áºãººä äàðàà íü õàì ñ¿âíèé àð÷äàñûí äýýæ îðíî. 

Îëîí ºâ÷èí, ò¿¿íèé äîòîð øóâóóíû òîìóóã ýìãýã õóâèðàëòààð ÿëãàí îíîøëîõîä 

ò¿âýãòýé áàéäàã òóë óã ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàí òîäîðõîéëîõ çàìààð ºâ÷íèé îíîøèéã 

áàòàëãààæóóëíà. Õýðýâ áîëîëöîîòîé áîë íÿí ñóäëàëûí øèíæèëãýý õèéæ íÿíãèéí 

ãàðàëòàé õàëäâàðóóäààñ ÿëãàâàðëàõ õýðýãòýé.

ØÓÂÓÓÍÛ ÒÎÌÓÓÃÈÉÍ ÂÈÐ¯ÑÈÉÃ ÈËÐ¯¯ËÝÕ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉÍ ÀÐÃÀ 

¯¿ñãýã÷èéã ÿëãàí òàíèõ 
Àìüä øóâóóíû ìºãººðñºí õîîëîé, õàì ñ¿âíèé àð÷äàñ (ýñâýë áààñíû äýýæ) ýñâýë ¿õñýí 

øóâóóíû ýä ýðõòíèé äýýæèéí õîëèìãèéã âèð¿ñ òýýâýðëýõ îð÷èíä õèéñýí öèéäìýãýýñ 

òàõèàíû 9-11 õîíîãèéí íàñòàé õºâðºëò ºíäºãíèé àëëàíòîèñûí õºíäèéä òàðèíà. 

ªíäãèéã 35-37°C õýìä 4-7 õîíîã èíêóáàöëàíà. 

Õºâðºë íü ¿õñýí ýñâýë ¿õýæ áàéãàà àëü ÷ ºíäºãíèé áîëîí èíêóáàöèéí õóãàöààíû 

òºãñºëä ¿ëäñýí á¿õ ºíäºãíèé àëëàíòîèñûí øèíãýíèéã øèíæèëæ öóñ íààëäóóëàõ èäýâõ 

áàéãàà ýñýõèéã òîäîðõîéëíî. Òîìóóãèéí À õ¿ðýýíèé âèð¿ñ áàéãàà ýñýõèéã âèð¿ñ á¿õèé 

øèíæëýãäýõ¿¿í áîëîí òîìóóãèéí À õ¿ðýýíèé âèð¿ñò íèéòëýã áàéäàã íóêëåîêàïñèäèéí 

ýñâýë ìàòðèêñèéí ýñðýãòºðºã÷èéí ýñðýã èéëäýñ àøèãëàí íýâ÷èí òóíàäàñæóóëàõ óðâàë 

òàâüæ áàòàëãààæóóëíà

Âèð¿ñèéí äýä õýâøëèéã òîäîðõîéëîõ
Øóâóóíû òîìóóãèéí âèð¿ñèéí äýä õýâøëèéã ãåìàãëþòèíèíû (H) áîëîí íåèðîàìèíèäàçà 

(N)  ýñðýãòºðºã÷ººð íü òîãòîîäîã. 16 òºðëèéí Í äýä õýâøèë, 9 òºðëèéí N äýä õýâøèë 

áàéõ áà á¿õ õóâèëáàðààð õîñîëíî. Îäîîãîîð H5 ýñâýë H7 äýä õýâøëèéí âèð¿ñ ªÕØÒ 

¿¿ñãýäýã íü òîãòîîãäîîä áàéíà.
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Ýìãýã òºð¿¿ëýõ ÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ 
Ýìãýã òºð¿¿ëýõ ÷àíàðûã äîðõ àëü íýã àðãààð ýñâýë õàâñðóóëàí òîäîðõîéëæ áîëíî. 

¯¿íä: 

 a) ýìãýã òºð¿¿ëýõ ÷àíàðûã òàõèàíä òóðøèõ

 b) ýñèéí ºñãºâºðò òóðøèõ

 c) óäàìøëûí ìýäýýëëèéã ìîëåêóëûí òºâøèíä ñóäëàõ 

Âèð¿ñèéí óäàìøëûí ìýäýýëëèéã ñóäëàõ íü ò¿¿íèé ýìãýã òºð¿¿ëýõ ÷àíàðûã òîãòîîõ 

õàìãèéí ò¿ðãýí àðãà þì.  ªâ÷èí ¿¿ñãýñýí âèð¿ñèéí øèíæ ÷àíàðûã òîäîðõîéëñíû äàðàà 

èììóíãèñòîõèìè, èììóíôëþðåñöåíö, âèð¿ñ èëð¿¿ëýõ, ÿëãàõ àðãààð õàëäâàðûí õîðóó 

÷àíàðûã áàòàëãààæóóëæ áîëíî.   

Õàëäâàð ºìíº íü ãàð÷ áàéñýí ýñýõèéã òîãòîîõ 
Òîìóóãèéí À õ¿ðýýíèé âèðóñò ºâºðìºö ýñðýãáèåìèéã àãàðûí ãåëüä íýâ÷¿¿ëýí 

òóíàäàñæóóëàõ óðâàë (ÍÒÓ-AGDP) ýñâýë ôåðìåíò õîëáîîñò ýñðýã áèåìèéí óðâàë(ELISA)-

ààð, H áà N äýä õýâøëèéí ýñðýãòºðºã÷èä ºâºðìºö ýñðýãáèåìèéã öóñ íààëäàëòûã 

ñààòóóëàõ óðâàë ýñâýë ÅËÈÇÀ-ààð èëð¿¿ëýõ çàìààð øóâóóíû òîìóó ºìíº íü ãàð÷ áàéñàí 

ýñýõèéã òîäîðõîéëíî. 

     Àðãà ç¿éí äýëãýðýíã¿é çààâàð, îëîí óëñûí õýìæýýíä õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí ñòàíäàðò 

àðãûã Õóóðàé ãàçðûí àìüòäûí îíîøëîãîîíû áîëîí âàêöèíû ãàðûí àâëàãà, Á¿ëýã 

2.7.12, Øóâóóíû òîìóó (2005 îíû 5-ð ñàðä áàòëàãäñàí õóâèëáàð): http://www.oie.int/

eng/normes/ mmanual/A_00037.htm ãýñýí õýñýãò îðóóëñàí áîëíî. 

    Ìºí ò¿¿í÷ëýí ÄÀÝÌÁ, ÄÕÕÀÀÁ-ûí øóâóóíû òîìóóãèéí ëàâëàãààíû ëàáîðàòîðèéí 

ìýäýýëëèéã 2-ð õàâñðàëò ¿çýõ ýñâýë äîðõ àëü íýã èíòåðíåòèéí õàÿãààð îðæ  ìýäýýëýë 

àâ÷ áîëíî. ¯¿íä: http://www.offlu.net; http://www.fao.org/ag/aga/agah/VS/Default.htm 

ýñâýë http://www.oie.int/eng/avian_influenza/List_lab_ref_2006.pdf

ÕÝÝÐÈÉÍ ØÈÍÆÈËÃÝÝ (ªÂ×ÍÈÉ ÃÎËÎÌÒ)

ªâ÷òýé, ¿õñýí øóâóóíû õàì ñ¿â, ìºãººðñºí õîîëîéí àð÷äàñûã øóâóóíû òîìóóãèéí 

ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ çîðèóëàëòòàé ò¿ðãýí ñîðèëîîð øèíæèëáýë çàðèì ¿åä òóñ áîëäîã. 

Òîìóóãèéí À õ¿ðýýíèé âèð¿ñèéã èëð¿¿ëýõýä ºðãºí õýðýãëýäýã õýä õýäýí òóõàéëáàë  Flu 

Detect (Synbiotics™)11, Directigen Flu A® (Becton Dickinson)12, Flu OIA® (Biostar Inc)13 

çýðýã ñîðèë áèé10

10 Çîõèîã÷èä áîëîí òýäíèé àæëûí ãàçàð àëü íü ÷ ýíä äóðüäñàí ñîðèëûí íàéäâàðøèë, ¿ð ä¿íãèéí äàâòàãäàõ 

áàéäàë, íàðèéâ÷ëàë, ºâºðìºö áîëîí ìýäðýõ ÷àíàðûí òàëààð áàòàëãàà ãàðãàõã¿é áºãººä ñîðèëûã ýíä 

çºâõºí ìýäýýëëèéí ÷àíàðòàéãààð îðóóëñàí áîëíî. Ýäãýýð ñîðèë íü À õ¿ðýýíèé á¿õ âèð¿ñò èõýýõýí ºâºðìºö 

àòëàà ìýäðýõ ÷àíàðààð ñóë áàéõ íü íèéòëýã òóë äýýæèíä À õ¿ðýýíèé âèð¿ñ áàéëàà ÷ ñºðºã ä¿í ¿ç¿¿ëæ 

áîëîõ òàëòàé.  Õýýðèéí øèíæèëãýýíä àøèãëàõ ñîðèëûã ñàéæðóóëàõ ñóäàëãààíû àæèë õèéæ áàéãàà çàðèì 

¿éëäâýðëýã÷äèéí òàëààð çîõèîã÷äîä ìýäýýëýë áèé. 
11 Flu Detect™, ¯éëäâýðëýã÷ íü Synbiotics. Á¿òýýãäýõ¿¿íèé êîä 96-6800 (20 ñîðèë),  õîëáîãäîõ ìýäýýëëèéã:   

http:// www.synbiotics.com/-ààñ àâíà óó
12 Directigen™ Flu A+B ñîðèëûí öîìîã. ¯éëäâýðëýã÷ íü TBD. Êàòàëîãèéí äóãààð  256010 (20 ñîðèë). 

Õîëáîãäîõ ìýäýýëëèéã: http://www.bd.com/ds/productCenter/256010.asp-ýýñ àâíà óó
13 1Biostar® OIA® Flu. ¯éëäâýðëýã÷ íü  Biostar Inc. Çàõèàëàõ äóãààð  FLU30 (30 ñîðèë ). Õîëáîãäîõ ìýäýýëëèéã: 

http://www.biostar.com/products/oia_flu.html-ýýñ àâíà óó
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ªâ÷íèé ãîëîìòîíä õ¿íèé ñîðüöîíä õèéæ áîëîõ øèíæèëãýýíèé òàëààðõ íýìýëò 

ìýäýýëëèéã ÄÝÌÁ-ûí http://www.who. int/csr/disease/avian_influenza/gu idelines/Rap-

idTestI nfluenza_web.pdf. öàõèì ìýäýýëëýýñ àâíà óó. Îíîøëîãîîíû á¿õ àæëûã Ìàë 

ýìíýëãèéí àëáàíû åðºíõèé ýì÷ óÿëäóóëàí çîõèöóóëíà. 

Øèíæèëãýý õèéõäýý õóâèéí õàìãààëàëòûí òàëààðõ õýñýã (12-ð á¿ëýã)-ò ºã¿¿ëñýí 

õóâèéí õàìãààëàëòûí á¿õ õýðýãñëèéã õýðýãëýíý.  Îëîí óëñûí õóäàëäààíä ãàðñàí 

òîìóóãèéí ò¿ðãýí îíîøëîãîîíû õýä õýäýí ººð ñîðèë áàéãàà õýäèé ÷ ¿ð ä¿í íü ãîëäóó 

ýðãýëçýýòýé áóþó ñîðèëûí õàðèó ýåðýã ãýæ ãàðàõàä óã øèíæèëñýí øóâóó ¿íýõýýð ºâ÷òýé 

áàéæ áîëîõ ÷ óã ñîðèëîîð ñºðºã ãàðñàí øóâóó á¿õýí ¿íýí õýðýãòýý òîìóóãààñ ýð¿¿ë 

áàéäàãã¿éã áàéíãà àíõààðàõ õýðýãòýé. 

Ýäãýýð ò¿ðãýí ñîðèëûí ìýäðýõ ÷àíàð îíîøëîãîîíû áóñàä àðãóóäûíõ øèã ºíäºð 

áóñ,  íºãººòýéã¿¿ð H áîëîí N ýñðýãòºðºã÷èä ºâºðìºö áèø ó÷èð ¿ð ä¿í íü çºâõºí  

îíîøèéí áàðèìæàà áîëíî. Èéìä ò¿ðãýí ñîðèëîîð ýåðýã ãàðñàí á¿õ äýýæèéí ¿ð ä¿íã 

áàòàëãààæóóëàõ çîðèëãîîð äàðàà÷èéí øèíæèëãýýã òºðèéí ìàë ýìíýëãèéí ëàáîðàòîðè 

ýñâýë ÄÀÝÌÁ/ÄÕÕÀÀÁ-ûí ëàâëàãààíû ëàáîðàòîðèä áèîàþóëã¿éí 3-ð àíãèëëûí 

ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä õèéõ õýðýãòýé (2-ð õàâñðàëò ¿çíý ¿¿).

ÁÓÖÀÀÍ ÕÓÂÈÐÃÀËÒ ÏÎËÈÌÅÐÀÇÛÍ ÃÈÍÆÈÍ ÓÐÂÀË (ÁÕ-ÏÃÓ) 
Òîìóóãèéí âèð¿ñèéã íóêëåîïðîòåèí ýñâýë ìàòðèêñò ºâºðìºö ïðàèìåðóóä àøèãëàí 

áóöààí õóâèðãàëò ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàëààð èëð¿¿ëíý. Ìºí ò¿¿í÷ëýí H5 áà 

H7 äýä õýâøëèéí õàëäâàðûí îíîøèéã H5 áà H7 äýä õýâøèëä ºâºðìºö ïðàèìåðóóä 

àøèãëàí áàòàëãààæóóëíà. Øèíæèëãýýíèé ä¿í ñºðºã ãàðñíààð òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 

õàëäâàðûã ¿ã¿éñãýí çºâõºí ò¿¿íäýý ñóóðèëñàí øèéäâýð ãàðãàæ áîëîõã¿é. Îíîø, À 

õ¿ðýýíèé âèð¿ñèéí ýñðýãòºðºã÷èéí äýä õýâøëèéã ÄÀÝÌÁ/ÄÕÕÀÀÁ-ûí ëàâëàãààíû àëü 

íýã ëàáîðàòîðèä áàòàëãààæóóëàõ õýðýãòýé (2-ð õàâñðàëò ¿çíý ¿¿).
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10-ð á¿ëýã

Õ¿¿ð ñýã óñòãàë

Õ¿ðýýëýõ îð÷íûã ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷ýýð ¿ë áîõèðäóóëàí áóñàä àìüòàí, õ¿íä ºâ÷èí 

õàëäâàðëàõààñ ñýðãèéëýõ íü õ¿¿ð, ñýã óòñãàõ àæëûí çîðèëãî þì. Ýíý àæëûã õèéõýä 

õàëäâàðààñ íàéâàðòàé õàìãààëàõ õóâèéí õàìãààëëûí òàëààð õ¿ì¿¿ñèéã ñóðãàí 

äàäëàãàæóóëàõ, çààâàð÷ëàõ, ìºí ò¿¿í÷ëýí õýðýãæèëòýä õÿíàëò òàâüæ áàéõ õýðýãòýé.   

ÕÝÝÐÈÉÍ ÍªÕÖªËÄ
Çýðëýã øóâóóäûí õ¿¿ð, ñýã, ºâ÷íèé ãîëîìòûí øèíæèëãýýíèé ÿâöàä áîõèðäñîí ç¿éëñ 

çýðãèéã óñòãàõàä øàòààõ àðãà èõýíõäýý òîõèðîìæòîé áàéäàã. Õ¿¿ð, ñýãèéã ãàçàð äýýð èë, 

ýñâýë ã¿íä øàòààíà. Çàâñàð çàéãààð íü õàëóóí äºë ñàéòàð íýâ÷èõ¿éö àãààð îðóóëæ õ¿¿ð 

ñýãèéã á¿ðýí øàòààõ áà ãàë àëäàõààñ õàìãààëíà.  Øàòààõàä ìîä, í¿¿ðñ, øàòàõ òîñëîõ 

ç¿éëèéã àøèãëàíà. 

Õ¿¿ð ñýãèéã øàòààõ áîëîìæã¿é ýñâýë øààðäëàãàã¿é íºõöºëä ãîëäóó áóëàõ àðãûã 

õýðýãëýäýã. Áóëàõ ãàçðàà ñîíãîõäîî õºðñíèé óñíû ýðãýëò, ñóâàã øóóäóó, áóëñàí ç¿éë 

õºðñíèé ýëýãäëýýñ áîëæ èë ãàð÷ áîëîõ ýðñäýë çýðãèéã õàðãàëçàíà. Áóëàõ í¿õýíäýý õ¿¿ð, 

ñýãèéã õèéæ øîðîîãîîð íèìãýâòýð á¿ðõýýä äýýðýýñ íü øîõîéãîîð äàëäàëæ íýã ìåòðýýñ 

áàãàã¿é çóçààí øîðîîãîîð áóëàí íÿãòðóóëíà. 

Õýýðèéí íºõöºëä õ¿¿ð, ñýãèéã áóëøëàõ äýëãýðýíã¿é àðãûí òàëààð Field Manual of 

Wildlife Diseases (NWHC, USGS):  http://www.nwhc. usgs.gov / publications/ field_manual/

chapter_4.pdf õàÿãààð ìýäýýëýë àâ÷ áîëíî. 

Áóëøëàõ àðãûí òàëààðõ íýìýëò ìýäýýëëèéã “AUSVETPLAN Opera¬tional Procedures 

Manual: Disposal (Edition 2, Version 2.0, 1996)” ãýñýí ãàðûí àâëàãààñ ¿çýæ áîëíî. 
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11-ð á¿ëýã

Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò

ªâ÷íèé ¿¿ñãýã÷ õ¿í, áàãàæ õýðýãñýë, áóñàä ç¿éëýýð äàìæèí íýã ãàçðààñ íºãºº ð¿¿ 

òàðõàõààñ ñýðãèéëýõýä õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéí çîðèëãî îðøèíî. Ãîëîìòîîñ ãàðàõûí 

ºìíº öààøèä àøèãëàõààðã¿é ç¿éëèéã çîõèõ ¸ñîîð óñòãàæ õóâöàñ, ãóòàë, á¿õ áàãàæ 

õýðýãñëèéã á¿ðýí, ñàéòàð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Õàëäâàðòàé áàéæ áîëîõ ç¿éë õ¿ðñýí á¿õ ë 

ç¿éë, òóõàéëáàë çàäëàãààíû áàãàæ, õàøàà, õîðèî, ìàøèí òýðýã, ãóòàë õóâöàñ  çýðãèéã 

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. 

Âèð¿ñ àìüòíû ýñýä íýâòðýõýä ãîë ¿¿ðýã ã¿éöòýãýäýã á¿ðõ¿¿ë íü çàäðàõàä âèð¿ñ 

õàëäâàðëàõ ÷àíàðàà àëäàõ áà óãààëãûí íóíòàã âèð¿ñèéí ãàäàðãóóãèéí òîñëîã á¿ðõ¿¿ëèéã 

ìàø àìàðõàí çàäàëäàã òóë áóñàä âèð¿ñèéã áîäâîë øóâóóíû òîìóóãèéí âèð¿ñèéã 

óñòãàõàä õÿëáàð áàéäàã. Èéìä òîìóóãèéí âèð¿ñèéíí áîõèðäëûã àðèëãàõàä ÿìàãò 

óãààëãûí íóíòàã (ñàâàíòàé óñ) ýñâýë çîðèóëàëòûí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ áîäèñòîé óñ 

õýðýãëýõ õýðýãòýé áºãººä õýðýâ åðäèéí óñààð óãààâàë âèð¿ñ çàäðàõã¿é õàðèí ÷ óãààñàí 

óñààð òàðàí áóñàä øóâóóíä õàëäâàð òàðààõàä õ¿ðãýíý.

10% öàéðóóëàã÷ (0.5%-èéí ãèïîõëîðèò), ëèçîë-Lysol ® ýñâýë òºñòýé àììîíèò 

íýãäë¿¿ä, Âèðêîí-Virkon®, Âèðîöèä-Virocid ® ýâñýë  70%-èéí ýòèëèéí ñïèðò (äàðààõ 

õ¿ñíýãòýä ¿ç¿¿ëñýí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéí áîäèñûí æàãñààëò, àðãûã ¿çíý ¿¿) çýðýã 

áîäèñîîð óãààæ öýâýðëýõ íü õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéí èë¿¿ òîõèðîìæòîé àðãà þì. Ãóòàë, 

äýýæ àâñàí õóâàíöàð ñàâíû ãàäàðãóóã àõóéí õýðýãëýýíèé õëîðò öàéðóóëàã÷èéí 5 %-èéí 

óóñìàëààð óãààíà.  

ªÕØÒ-íû âèð¿ñýýð áîõèðëîãäñîí îð÷èíä õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ  
àðãà àæèëëàãàà       

Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ ç¿éë Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷/õèìèéí áîäèñ/àðãà   
 (Ëàâëàõ õ¿ñíýãòèéã ¿çíý ¿¿) 

¯õñýí øóâóó/ñýã áóëàõ ýñâýë øàòààõ     

Ìàëûí áàéð/áàãàæ/õàøëàãà 1, 2a, 2b, 2c, 2d or 3     

Õ¿í 1     

Öàõèëãààí áàãàæ 5      

Óñ íººöë¿¿ð Áîëîìæòîé áîë áýë÷ýýðë¿¿ óñûã çàéëóóëàõ   

Øóâóó íóãàñàíä çîðèóëñàí öººðºì Áîëîìæòîé áîë áýë÷ýýðë¿¿ óñûã çàéëóóëàõ   

Òýæýýë áóëàõ     

Øàâõàé, ñàíãàñ áóëàõ ýñâýë øàòààõ, 43, 3 4    

Àéëûí ãýð, áàéøèí 1, 2a, 2b, 2c or 2d     

Òºõººðºìæ, ìàøèí 1,3      

Õóâöàñ 1, 2a, 2b, 2c, 2d, 3    

Aircraft 1,2c, 2d
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Ëàâëàõ õ¿ñíýãò

Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ Õýëáýð, ýöñèéí òºâøð¿¿ëýã ¯éë÷ë¿¿ëýõ õóãàöàà, àíõààðóóëãà

1. Ñàâàí, óãààëãûí íóíòàã   10 ìèíóò ¿éë÷ë¿¿ëíý

1. Ñàâàí, óãààëãûí íóíòàã   10 ìèíóò ¿éë÷ë¿¿ëíý

2. Èñýëä¿¿ëýã÷ áîäèñ  

2a. Ãèïîõëîðèò íàòðè Øèíãýí, 2-3 õóâèéí èäýâõò õëîð  10-30 ìèíóò ¿éë÷ë¿¿ëíý 
 áàéõààð áîäîæ øèíãýëíý Îðãàíèê ìàòåðèàëä òîõèðîìæã¿é

2b.Ãèïîõëîðèò êàëüöè Õàòóó ýñâýë íóíòàã, 2-3 õóâèéí   10-30 ìèíóò ¿éë÷ë¿¿ëíý 
 èäýâõò õëîð áàéõààð áîäîæ   
 øèíãýëíý (20ã/ë íóíòàã, 30ã/ë õàòóó)

2c.  Âèðêîí® 2% (20 ã/ë) 10 ìèíóò ¿éë÷ë¿¿ëíý

2d. Âèðîöèä® 1:400 øèíãýëýõ 10 ìèíóò ¿éë÷ë¿¿ëíý 
  Áàðçãàð ãàäàðãóó äýýð òóðøààã¿é áîëíî.

3. Ø¿ëò

3a. Èäýìõèé íàòðè  2% (20 ã/ë) 10 ìèíóò ¿éë÷ë¿¿ëíý 
(êàóñòèê ñîîä) (NaOH).  Îðãàíèê ìàòåðèàëä õýðýãëýõèéã çºâëºäºã.   
  ÕºíãºíÕºíãºí öàãààí áîëîí èæèë òºðëèéí 
  õàéëøèä õýðýãëýæ áîëîõã¿é

3b. Íàòðèéí êàðáîíàò íóòãààñ  4% (40 ã/ë)  10 ìèíóò ¿éë÷ë¿¿ëíý . (óñã¿é)  
Óñã¿é (Na2CO3)  òàëñòààñ 100 ã/ë  30 ìèíóò ¿éë÷ë¿¿ëíý (óãààëãûí ñîä).  
Óãààëãûí ñîä   Îðãàíèê ìàòåðèàëä 10 ìèíóò (óñã¿é) 
(NaCO3.10 H2O)  áîëîí 30 ìèíóò (óãààëãûí  ñîä), 
  õýðýãëýõèéã çºâëºäºã

4. Õ¿÷èë

4a. Äàâñíû õ¿÷èë 2% (20ìë/ë) Çýâð¿¿ëíý. ªºð áîäèñ áàéõã¿é  
  òîõèîëäîëä ë  õýðýãëý 

4b. Íèìáýã 0.2% (2 ã/ë) 30 ìèíóò ¿éë÷ë¿¿ëíý 
  Õóâöàñ áîëîí áèå öýâýðëýõýä  
  àþóëã¿é

5. Õèé

5a. Ôîðìàëèíû óóð Òóñãàé õýðýãñýë øààðäàãäàíà Áèò¿¿ îð÷èíä 15-24 öàã ¿éë÷ë¿¿ëíý.  
  Õîðòîé ó÷èð çºâõºí áóñàä òºðëèéí 
  õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ õýðýãëýõ áîëîìæã¿é   
  òîõèîëäîëä ë õýðýãëý.

Ãîëîìòîîñ ãàð÷ áóé ìàøèíûã îíöãîé àíõààð÷ ìàøèíû äîîä òàëûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ 

áîäèñîîð äàðàëòàò ýñâýë ãàð ø¿ðøèã÷ àøèãëàí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. 

Ìàøèíûã ººð ãàçàðëóó õºäëºõººñ íü ºìíº ñàéòàð óãààæ öýâýðëýíý. Õîã õàÿãäàë 

óñòãàõ äýëãýðýíã¿é àðãûí òàëààð AUSVET Plan Decontamination Manual (Edition 2, Ver-

sion 2.1, 2000), ýñâýë http://www.fao.org/ag/againfo/subjects/en/health/diseases-cards/ 

avian_qa.html#7 ìýäýýëëýýñ ¿çíý ¿¿.

Øóâóóòàé îéð õàðüöàí àæèëëàäàã ìàëûí ýì÷ áîëîí áóñàä õ¿ì¿¿ñ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéí 

àðãà àæèëëàãààã ñîíãîí õýðýãëýõ  òàëààð äýýðõ õ¿ñíýãòýä îðóóëñàí áà ò¿¿íèéã çýðëýã 

àìüòíû äóíä ºâ÷èí ãàðàõàä õýðýãëýæ áîëîõ ÷ òóõàéí îðíû ºâºðìºö íºõöºëä òîõèðóóëàí 

õýðýãëýõ øààðäëàãòàé áàéäãèéã àíõààðàõ íü ç¿éòýé. 



41

12-ð á¿ëýã

Õóâèéí õàìãààëàëòûí çºâëºìæ 

Çýðëýã àìüòàí õàìãààëàã÷èä, ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä, òºí ò¿¿í÷ëýí ºâ÷òýé, 

áýðòñýí ýñâýë ¿õñýí øóâóóòàé õàðüöàõ, ÿëàíãóÿà àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðòàéä 

ñýæèãëýæ áîëîõîîð øóâóóòàé õàðüöàí àæèëëàõ õ¿ì¿¿ñ ýñâýë H5N1 øóâóóíû  òîìóó 

ãàðñàí áàéæ áîëîõ ýñâýë ãàðñàí íü áàòëàãäñàí íóòàãò àæèëëàõ õ¿ì¿¿ñ ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ýýð 

õàëäâàðëàõààñ ñýðãèéëýõ ñòàíäàðò àðãà àæèëëàãààã ñàéòàð ñóäëàõ õýðýãòýé.  

ªÕØÒ-èéí ¿åä îíöãîé àíõààðàõ ç¿éëñ 

Øóâóóíû òîìóóãèéí H5N1 àìüä âèð¿ñ õ¿íä çºâõºí àãààð äóñëûí çàìààð ýñâýë áîõèðëîãäñîí 

øèíãýíýýð äàìæèí õàëäâàðëàíà. Òîìóó íü õ¿íä àëü íýã ñàëòñ á¿ðõýâ÷ýýð äàìæèí (àìüñãàëàõ, 

çàëãèõ, í¿äýíä îðîõ, èë øàðõààð äàìæèõ) õàëäâàðëàæ áîëíî.  

Õàëäâàðëàãäñàí ýñâýë áîõèðëîãäñîí àðüñûã ñàâàíòàé óñààð óãààõ õýðýãòýé. Øóâóóòàé 

õàðüöàí àæèëëàñíààñ õîéøõ  4 õîíîãò òîìóó òºñò ºâ÷ëºë èëýðâýë øóâóóíû òîìóóíû 

ñýæèãòýéä òîîöîí õ¿íèé ýì÷ýýð çîõèñòîé àðãààð ýì÷ë¿¿ëíý. Õàëäâàð àâñàíû äàðàà 

âèðóñûí ýñðýã áýëäìýë õýðýãëýæ áîëîõ áà ýíý òàëààð ýì÷òýé çºâëºëäºõ õýðýãòýé

Áîõèðäîë ¿¿ñãýõ, õàëäâàð àâàõ, àãààð äóñëûí çàìààð õàëäâàð òàðõàõûã ¿ëýìæ 

áàãàñãàõàä ÷èãëýñýí äàðààõ çºâëºìæèéã  ÄÝÌÁ-ûí Õàìãààëëûí Ñòàíäàðò Àðãà áîëîí 

AUSVET Plan 2000-ààñ àâ÷ îðóóëñàí áîëíî. 

ªâ÷òýé/¿õñýí øóâóóòàé õàðüöàí àæèëëàõäàà þì èäýõ, óóõ, òàìõè òàòàõûã öýýðëý

Ãàð óãààõ 
Õàëäâàð àâàõ, äàìæóóëàõààñ õàìãààëàõ õàìãèéí ýõíèé àðãà áîë ãàð óãààõ þì. 

• Áýýëèé ºìñºõººñ ºìíº áîëîí òàéëñíû äàðàà ãàðàà á¿ëýýí óñààð ñàâàíäàæ óãàà.

• Þì èäýõ, òàìõè òàòàõ, áèå çàñàõûíõàà ºìíº áîëîí õîéíî ãàðàà áàéíãà óãààæ 

áàé. 

• Ãàðàà ñàéòàð óãààõààñ ºìíº ÿíæóóð, àñààãóóð, ãàð óòàñ áàðüæ áîëîõã¿é.  

ãàðûíõàà àð, àëãûã á¿ëýýí óñààð íîðãîí ñàâàí, óãààëãûí áîäèñ ýñâýë ýìíýëãèéí 

çîðèóëàëòòàé õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ áîäèñîîð ñàéòàð õººñð¿¿ëæ ãàðûí àð, àëãà, õóðóóíû 

ñàëààã ñàéòàð óãààíà. Öýâýð óñààð ãàðàà áóëõàí öààñàí àë÷óóðààð àð÷èæ õàòààíà.  

Õýðýâ óñíû õàâõëàãûã íýýõ, õààõ àâòîìàò ìýäðýã÷ ýñâýë õºë óäèðäëàãà áàéõã¿é áîë óñûã 

íýýæ, õààõäàà áîëãîîìæòîé áàé. Õàâõëàãûí áàðèóëûã öýâýð áàéëãà. 
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Ãîîæóóðûí öýâýð óñã¿é òîõèîëäîëä ñïèðòýí ñóóðüòàé ãàð öýâýðëýã÷ õýðýãëýæ  äýýð 

äóðäñàíû äàãóó ãàðàà óãààõ õýðýãòýé

Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë ºìñºõ
Àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íººñ Òàíûã õàìãààëæ ÷àäàõ õóâèéí õàìãààëàëòûí äºðâºí ãîë 

õýðýãñýë (ÕÕÕ)  áèé. ¯¿íä: 

• Àìíû õààëò (àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã á¿õèé àìüòàíä ¿çëýã õèéõ 

ýñâýë øóâóóíû  òîìóóãèéí H5N1 âèð¿ñ  òýæýýâýð ýñâýë çýðëýã øóâóóíä èëýðñýí 

ãàçàð N95, FFP2 òºðëèéí àìíû õààëò õýðýãëýõèéã çºâëºäºã)

• Í¿¿ð õàìãààëàõ òóíãàëàã á¿ðõ¿¿ë, ýñâýë õàìãààëàëòûí øèë 

• Áýýëèé (àðèóí áàéõ øààðäëàãàã¿é)

• Óðò õàíöóéòàé õàëààç ýñâýë á¿òýí ºìñãºë (íîðîõîîð íºõöºëä õóëäààñàí 

õîðìîã÷)

ÕÕÕ-ã õýðýãëýõýýñ ºìíº ãàðàà ñàéòàð óãààæ ò¿¿íèéã äîð äóðüäñàí äàðààëëûí äàãóó 

ºìñºíº ¯¿íä

 1. Á¿òýí ºìñãºë

 2. ¯ñíèé õàìãààëàã÷

 3. Õóëäààñàí õîðìîã÷ 

 4. Ãóòëûí óãëààø  

 5. Àìíû õààëò – í¿¿ðýý, ÿëàíãóÿà  õàìðàà  ñàéí õààõààð òààðóóëæ ç¿¿íý.

 6. Í¿¿ð õàìãààëàõ òóíãàëàã  á¿ðõ¿¿ë 

 7. Äàðàà íü áýýëèéãýý ºìñºíº

 8. Áýýëèéã äàâõàðëàæ ºìñºõ íü çîõèñòîé (Ãàäíà òàëûí áýýëèéíèé àìñðûã  á¿òýí 

ºìñãºëèéí õàíöóéíààñ  äýýã¿¿ð äàðæ áàéõààð òààðóóëæ ºìñºíº)

ÕÕÕ ºìñºõ äàðààëàë 

1 2 3 4

5 6 7 8
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I
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ÕÕÕ-ûã ºìñºõ äàðààëàë 
ÕÕÕ-ã ºìñºõ äàðààëàë íü õóâöàñ òàéëàõ ¿åä ÷ ìºí õýðýã áîëäîã. 

Õèéõ àæëàà äóóñãààä õàëäâàðòàé áàéæ áîëîõ ç¿éëýýð ººðèéãºº áîëîí áóñäûã 

áîõèðäóóëàõã¿é áàéõààð áîäîæ ÕÕÕ-àà òàéëàõ íü ÷óõàë. Óñòãàëûí óóò áîëîí äàõèí 

õýðýãëýõ ç¿éëèéã õèéõ ñàâûã óðüä÷èëàí áýëòãýíý. 

ÕÕÕ-ã òàéëàõ äàðààëàë
Äîîð äóðäñàí äàðààëëûí äàãóó ÕÕÕ-ã òàéëíà. ¯¿íä:

 1, 1à. Ãàäíà òàëûí áýýëèé, í¿¿ðíèé õàìãààëàëòûí øèë (ýäãýýðèéã äàõèí 

áîëîâñðóóëæ áîëîõ òóë õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷òýé  õèéõ ñàâàíä õèéíý)

 2. Õîðìîã÷ (PVC ìàÿãèéí çóçààí õîðìîã÷èéã äàõèí áîëîâñðóóëæ áîëäîã òóë 

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷òýé  ñàâàíä õèéíý)

 3. Ãóòëûí óãëààø

 4, 4à, 4a, 4á, 4â, 4ã, 4ä. Á¿òýí ºìñãºë (Äîîø øóâòàëæ òàéëíà)

ÕÕÕ-ûã òàéëàõ äàðààëàë

Îäîî ãàðàà óãàà

1 1a 2 3

4 4a 4b 4c

4d 4e 5 6
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 5. Àìíû õààëò (Àìíû õààëòíû ãàäíà òàëä õ¿ð÷ áîëîõã¿é. Òîëãîéíõîî àð òàëä 

àìíû õààëòíû óÿàã áàðüæ áàéãààä ýõëýýä äîîä óÿàã ñóëëàí àìíû õààëòàà òîëãîé 

äýýã¿¿ðýý ºðãºí óëìààð äýýä òàëûí óÿàã ìóëòëàí àìíû  õààëòûã àâ÷ óñòãàëûí 

óóòàíä õèéíý)

 6. Òºãñãºëä íü ¿ñíèé õàìãààëàëòûí á¿ðõ¿¿ëèéã àâíà. 

 7. Ãàðàà óãààíà

Õóâöàñ, áàãàæ õýðýãñëèéã öýâýðëýõ, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõýä øààðäàãäàõ 
ç¿éëñ  
Õóâàíöàð õóâèí, ñîéç, àë÷óóð (íýã óäààãèéí öààñàí àë÷óóð), õîãèéí ãÿëãàð óóò, ãóòàë 

ä¿ðýõ õóâèí, ¿æëèéí ýñðýã ñàâàí, óãààëãûí áîäèñ, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ áîäèñóóä

Õîã õàÿãäàë, ºìññºí õóâöàñ, áàãàæ õýðýãñëèéã òóñãàéëàí áîëîâñðóóëàõ 
Õàëäâàðò ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã á¿õèé øóâóóòàé õàðüöàõ, ¿çëýã õèéõ ÿâöàä ãàðñàí 

õàÿãäëûã õàëäâàðààð áîõèðäñîí ãýæ ¿çýí áîëîâñðóóëàõ õýðýãòýé. Íýã óäààãèéí áýýëèé, 

á¿òýí ºìñãºë, ãóòëûí óãëààø, àìíû õààëò, ¿ñíèé õàìãààëàëòûí á¿ðõýâ÷èéã çºâõºí íýã 

óäàà õýðýãëýõ ¸ñòîé. Íýã óäààãèéí õýðýãëýýíèé ç¿éëñ áîëîí øóâóóíû õ¿¿ðèéã áèîëîãèéí 

àþóëòàé ç¿éëèéã øàòààäàã àëü áîëîëöîîòîé ãàçðààð óñòãóóëàõ íü ç¿éòýé. Õàìãààëàëòûí 

í¿äíèé øèë, õóâöàñ çýðýã çàðèì äàõèí àøèãëàæ áîëîõ õýðýãñëèéã õýýðèéí íºõöºëä 

óãààëãûí áîäèñ áîëîí ñàâàíòàé õàëóóí óñààð óãààãààä õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Øóâóóíû 

òîìóóãèéí èõýíõ âèð¿ñ óãààëãûí îëîí òºðëèéí áîäèñ, ýìíýëãèéí çîðèóëàëòòàé 

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñò ìýäðýìõèé áàéäàã (11-ð á¿ëãèéí õ¿ñíýãò áîëîí äîîðõ 

æàãñààëòûã ¿çíý ¿¿). Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõèéí ºìíº á¿õ ç¿éëñèéã ñàéòàð óãààæ öýâýðëýñýí 

áàéõ íü ÷óõàë

Øóâóóíû òîìóóãèéí ýñðýã èäýâõòýé ¿éë÷èëäýã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéí áîäèñ íü:

• 2%-èéí ãèïîõëîðèò íàòðè (10-30 ìèíóò)

• 4% àììîíèéí äàâñ 

• 2%-èéí íèéëýãæ¿¿ëñýí ôåíîë 

• Êàðáîíàò íàòðè  (óãààëãûí ñîä) - (10%-èéí æèí/ýçýëõ¿¿í - 30 ìèíóò)

• Íèìáýã õ¿÷èë (0.2% - èéí æèí/ýçýëõ¿¿í - 30 ìèíóò) – õóâöàñ áîëîí áèå 

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõýä òîõèðîìæòîé  
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Èëãýýã÷èéí ìýäýýëýë  Ãîëîìòûí ìýäýýëýë

Èëãýýã÷èéí íýð:   ____________________ Àæèãëàñàí îãíîî:    _________________

Áàéãóóëëàãà:   ___________________  Èëòãýñýí îãíîî:  ____________________

Õàÿã:      ____________________________ Áàéðøèë (áîëîìæòîé áîë GPS-ýýð 

____________________________________ áàéðøëûã íàðèéí çààíà) :   __________ 

____________________________________ ___________________________________ 

____________________________________ ___________________________________

Óòàñ:  _____________________________  ___________________________________

Ôàêñ:  ______________________________ ___________________________________

Ãàð óòàñ #:    _____________________  Ãàçðûí ýçýí, õ¿ðýõ çàì:     ___________

Ý-øóóäàí:    ________________________  ___________________________________

Ãàðûí ¿ñýã:  ________________________  ___________________________________

Øóâóóíû ìýäýýëýë:

Øóâóóíû òºðºë (Åðºíõèé íýð, òºðºë, ç¿éë):  _____________________________

Øóâóóíû òîî, òºðëººð: ________ õýâèéí/ýð¿¿ë:____ªâ÷òýé: ______ , ¯õñýí:______

Øóâóóíû íàñ, îéðîëöîîãîîð:               Äýãäýýõýé       ªñâºð     Íàñ ã¿éöñýí

Øóâóóíû õ¿éñ:                    Ìýäýõã¿é                Ýð          Ýì

Ãîëîìòûí òîäîðõîéëîëò:    ____________________________________________________

__________________________________________________________________________

Îð÷íû íºõöºë: Öàã óóð, áîðîî õóð, äàëàé òýíãèñèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí íºõöºë 

áàéäàë, îðîí íóòàãò îéðìîãõîí õýðýãëýñýí õèìèéí áîäèñ, õºðñíèé óñíû òºâøíèé 

ººð÷ëºëò, òýæýýâýð àìüòäûí ìàëëàãààíä ãàðñàí ººð÷ëºëò:  ____________________

__________________________________________

__________________________________________________________________________

Øóâóóíû ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã:     _____________________________________________

__________________________________________________________________________

Áèå á¿òöèéí ¿ëýìæ õóâèðàë:    ________________________________________________

__________________________________________________________________________

Àâñàí àðãà õýìæýý:   ________________________________________________

Ìàëûí Åðºíõèé Ýì÷ + Õºäºº Àæ Àõóéí ßàìàíä äóóäëàãà ºãñºí Àæèãëàëòûí òàëààðõ íýìýëò 

ìýäýýëëèéã àëü áîëîõîîð îëîí õóóäñàíä äýëãýðýíã¿é áè÷íý

1-ð õàâñðàëò

ªâ÷òýé áîëîí ýð¿¿ë øóâóóíû 
äýýæ öóãëóóëàõ á¿ðòãýë 

Í¯¯Ð ÕÓÓÄÀÑ (ÆÈØÝÝ)

Ôëîðåíñ Ñìèò

Ôëîðåíñ Ñìèò

10/10/06

14/10/06

Ãîëûí õºíäèéí áýë÷èð

32.39 óðòðàã

  46.13 ºðãºðºã

Òóñãàé õàìãààëàëòûí ãàçðûí Ãîëûí õºíäèé 

Øóâóóíû àæ àõóé

23 Âåòëàíä Àâåíüþ Ìèãðàòèîí, Óêðàèí

0724 - 1698 - 322

0724 - 1698 2777

07399 - 149 - 2777

Fsmi@birdunit.org

ãàëóó

øèíæ ¿ç¿¿ëýí  áóñäààñàà  çàéòàé áàéâ.

2 ãàëóó ýðýã îð÷èì ¿õñýí, 10 ãàëóó óñàíä ýðãýëäýõ, òîëãîéãîî ãóäàëãàõ 

62 50 10 2

X

X
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2-ð õàâñðàëò

ÄÀÝÌÁ/ÕÕÀÀÁ-ûí øóâóóíû 
òîìóóãèéí ñ¿ëæýý (OFFLU) áîëîí 
ëàâëàãààíû ëàáîðàòîðèóä

OFFLU–íü ÄÀÝÌÁ áîëîí ÕÕÀÀÁ-ààñ 2005 îíû 4-ð ñàðä õàìòðàí áàéãóóëæ äýìæëýã 

¿ç¿¿ëæ  áàéãàà øóâóóíû òîìóóãèéí òàëààð ýêñïåðòèç õèéõ ñ¿ëæýý áºãººä ò¿¿íèé 

çîðèëãî íü:   

 1) Ñ¿ëæýýíèé õ¿ðýýíä ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í, áèîëîãèéí ìàòåðèàë (âèð¿ñèéí îìãèéã 

îðîëöóóëàí) ñîëèëöîõ, ò¿¿íèéã ñóäëàà÷äàä ºðãºíººð àøèãëóóëàõ;

 2) Ãèø¿¿í îðíóóäàä øóâóóíû òîìóóã îíîøëîõ, òàíäàõ, òýìöýõýä íü òóñëàõ çîðèëãîîð 

òåõíèêèéí òóñëàëöàà, ìàë ýìíýëãèéí ýêñïåðòèçèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ 

 3) Àìüòàí, õ¿íèé õàðèëöàí íºëººëëèéí àñóóäëààð ÄÝÌÁ-ûí òîìóóãèéí ñ¿ëæýýòýé  

õàìòðàí àæèëëàõ 

 4) Òîìóóãèéí ñóäàëãààíû õýðýãöýýã òîäîðõîéëæ òýäãýýðèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä äýìæëýã 

¿ç¿¿ëýí çîõèöóóëàëòààð õàíãàõ  çýðýã áîëíî. 

Äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã  http://www.offlu.net öàõèì ìýäýýëëèéí ñàíãààñ ¿çíý ¿¿. 

ÄÀÝÌÁ-ÛÍ ÑÀËÁÀÐ ÄÝËÕÈÉ ÄÀÕÈÍÀÀ 
ÕÕÀÀÁ-ûí á¿ñèéí, äýä á¿ñèéí, òºëººëºã÷èéí ãàçðûí áîëîí  óëñ îðíû òºëººëºã÷èéí 

ãàçðûí áàéðøëûí ìýäýýëëèéã http://www.fao.org/countryprofiles/physical_presence.

asp?lang=en öàõèì ìýäýýëëèéí ñàíãààñ ¿çíý ¿¿. Óëñ îðíû òºëººëºã÷èéí ãàçðûí 

ìýäýýëëèéã ãàçðûí çóðàã äýýðõ òóõàéí îðíû òýìäýãëýý äýýð äàðæ òóõàéí îðíû åðºíõèé 

ìýäýýëëèéã õàðóóëñàí õýñãýýñ ¿çíý ¿¿. 

Íýìýëò ìýäýýëëèéã http://www.fao.org/countryprofiles/selectiso.asp?lang=en öàõèì 

ìýäýýëëèéí ñàí äàõü ãàçðûí çóðãèéí äîð æàãñààñàí ãèø¿¿í îðíû  íýð äýýð äàðæ àâíà 

óó.  

ÄÀÝÌÁ-ÛÍ ÃÈØ¯¯Í ÎÐÍÓÓÄ, Á¯ÑÈÉÍ ÒªËªªËªÃ×ÈÉÍ ÃÀÇÀÐ 
ÄÀÝÌÁ-ûí ãèø¿¿í îðíû áîëîí àëáàí ¸ñíû òºëººëºã÷èéí òàëààðõ ìýäýýëëèéã http://

www.oie.int/eng/OIE/ PM/en_PM.htm  öàõèì ìýäýýëëèéí ñàíãààñ ¿çíý ¿¿. Óëñ îðíû íýð 

äýýð äàðæ õàðèëöàõ õàÿã ìýäýýëëèéã àâ÷ áîëíî. 

ÄÀÝÌÁ íü Àôðèê, Àìåðèê, Àçè Íîìõîí Äàëàé, Ç¿¿í Åâðîï, Îéðõ Äîðíîòîä á¿ñèéí 

òºëººëºã÷èéí ãàçàðòàé áà òýäãýýðèéí äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã  http://www.oie.int/eng/

OIE/organisation/en_RR.htm öàõèì ìýäýýëëèéí ñàíãààñ ¿çíý 
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ÄÀÝÌÁ /ÕÕÀÀÁ-ÛÍ ØÓÂÓÓÍÛ ÒÎÌÓÓÃÈÉÍ ËÀÂËÀÃÀÀÍÛ 
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈ, ÝÊÑÏÅÐÒ¯¯Ä  
* ÕÕÀÀÁ-ûí øóâóóíû òîìóóãèéí ëàâëàãààíû ëàáîðàòîðè 

(http://www.oie.int/eng/avian_influenza/vaccines.htm öàõèì ìýäýýëëèéí ñàíãààñ øèíý ìýäýýëýë àâ÷ 

áîëíî)

VLA Weybridge*

New Haw, Addlestone, Surrey KT15 3NB, UNITED KINGDOM

Tel: (+44.1932) 34.11.11 Fax: (+44.1932) 34.70.46 

Contact person: Dr Ian Brown 

Email: i.h.brown@vla.defra.gsi.gov.uk 

CSIRO, Australian Animal Health Laboratory (AAHL)*

5 Portarlington Road, Private Bag 24, Geelong 3220, Victoria, AUSTRALIA

Tel: (+61.3) 52.27.50.00 Fax: (+61.3) 52.27.55.55 

Contact person: Dr Paul W. Selleck 

Email: paul.selleck@csiro.au

National Veterinary Services Laboratories*

P.O. Box 844, Ames, IA 50010, USA

Tel: (+1.515) 663.75.51 Fax: (+1.515) 663.73.48 

Contact person: Dr B. Panigrahy 

Email: brundaban.panigrahy@aphis.usda.gov 

Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie, Laboratorio Virologia*

Via Romea 14/A, 35020 Legnaro, Padova, ITALY
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Õàâñðàëò 3

Ýìãýã õóâèðàëòûí ¿ç¿¿ëýí 

ªíäºð õîðóóò øóâóóíû òîìóóãààð ºâ÷èëñºí òàõèàíä çîíõèëîí èëýðäýã ¿ëýìæ áèå 

á¿òöèéí ýìãýã õóâèðëûí çóðãèéã äîîð ¿ç¿¿ëýâ. Ýíýõ¿¿ ýìãýã õóâèðàëò ºíäºð õîðóóò 

øóâóóíû òîìóóíû âèðóñýýð õàëäâàðëàñàí çýðëýã øóâóóíä òîõèîëäîæ áàñ ýñ òîõèîëäîæ 

áîëîõ þì. 

Ç¿ðõíèé òîñãóóð, 
¿íõýëöýãíèé öýãýí 
öóñ õàðâàëò

ÇÓÐÀÃ 6
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Äýë¿¿íèé öóñ õàðâàëò

Íàðèéí ãýäýñíèé 
¿õæèëò öóñ õàðâàëò 

Íàðèéí ãýäýñíèé ¿õæèëò 
öóñ õàðâàëò 

Íîéð áóë÷èðõàéí öóñ 
õàðâàëò 
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Áóë÷èðõàéò õîäîîäíû 
çóçààðàëò, öýãëýã öóñ 
õàðâàëò (áóë÷èíò õîäîîä íü 
õýâèéí) 
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ÇÓÐÀÃ 12

Îëãîéí áàõûí ¿õæèë

Õîñ îëãîéä ¿¿ññýí ñàëñòûí 
öóñ õàðâàëò 
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ÕÕÀÀÁ-ûí ÌÀË ÀÆ ÀÕÓÉ, ÌÀËÛÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ 

1. Small-scale poultry production, 2004 (E, F)
2. Good practices for the meat industry, 2006 (E, F)
3. Preparing for highly pathogenic avian influenza, 2006 (E, Are, Se, Mke)
4. Çýðëýã øóâóóíä ªÕØÒ òàíäàõ ñóäàëãàà – ýð¿¿ë, ºâ÷òýé, ¿õñýí øóâóóíààñ äýýæ   
 öóãëóóëàõ (E, F, R, Id, Se, Are, Ce, Ba**, Mn)
5. Wild birds and Avian Influenza – An introduction to applied field research
 and disease sampling techniques, 2007 (E, F, R, Id, Ba, S**)
6. Compensation programs for the sanitary emergence of HPA I-H5N1 in Latin American
 and the Caribbean, 2008 (Ee, Se)
7. The AVE systems of geographic information for the assistance in the
 epidemiological surveillance of the avian influenza, based on risk (Ee, Se)
8. Preparation of African Swine Fever contingency plans (E, Hy)

Áýëýí áîëîõ õóãàöàà: 2009 îíû 10 ñàð

Ar -  Àðàá    Multil  - Îëîí õýë äýýð
C  -  Õÿòàä    *  Õýâëýãäñýí
E  -  Àíãëè    **  Ýõ áýëòãýëä
F  -  Ôðàíö   e      Îíëàéí õýâëýë
P  - Ïîðòóãàë
R  -  Îðîñ
S  -  Èñïàíè
Mn  -  Ìîíãîë 
Id  -  Áàõàñà
Ba  -  Áàíãëà
Hy  -  Àðìåí
Mk  -  Ìàêåäîí

ÕÕÀÀÁ-ûí Ìàë Àæ Àõóé, Ìàëûí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ãàðûí Àâëàãóóäûã ÕÕÀÀÁ-ûí ýðõ îëãîñîí 
áîðëóóëàëòûí òºëººëºã÷ººð äàìæóóëàí ýñâýë øóóä ÕÕÀÀÁ-ûí Áîðëóóëàëò, ìàðêåòèíãèéí òàñãààñ 
(FAO, Viale delle Terme di Caracalla, 00153 Rome, Italy) àâ÷ áîëíî.  

ÕÕÀÀÁ-ÀÀÑ ÃÀÐÃÀÑÀÍ ÌÀËÛÍ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ 

1. Manual on the diagnosis of rinderpest, 1996 (E)
2. Manual on bovine spongifom encephalophaty, 1998 (E)
3. Epidemiology, diagnosis and control of helminth parasites of swine, 1998
4. Epidemiology, diagnosis and control of poultyr parasites, 1998
5. Recognizing peste des petits ruminant - A field manual, 1999 (E, F, A)
6. Manual on the preparation of national animal disease emergency
 preparedness plans, 1999 (E)
7. Manual on the preparation of rinderpest contingency plans, 1999 (E)
8. Manual on livestock disease surveillance and information systems, 1999 (E)
9. Recognizing African swine fever. A field manual, 2000 (E, F)
10. Manual on Participatory Epidemiology - Method for the Collection of
 Action-Oriented Epidemiological Intelligence, 2000 (E)
11. Manual on the preparation of african swine fever contigency plans, 2001 (E)
12. Manual on procedures for disease eradication by stamping out, 2001 (E)
13. Recognizing contagious bovine pleuropneumonia, 2001 (E, F)
14. Preparation of contagious bovine pleuropneumonia contingency plans, 2002 (E, F)
15. Preparation of Rift Valley fever contingency plans, 2002 (E, F)
16. Preparation of foot-and-mouth disease contingency plans, 2002 (E)
17. Recognizing Rift Valley fever, 2003 (E)



Èëãýýã÷èéí ìýäýýëýë  Ãîëîìòûí ìýäýýëýë

Èëãýýã÷èéí íýð:   ____________________ Àæèãëàñàí îãíîî:    _________________

Áàéãóóëëàãà:   ___________________  Èëòãýñýí îãíîî:  ____________________

Õàÿã:      ____________________________ Áàéðøèë (áîëîìæòîé áîë GPS-ýýð 

____________________________________ áàéðøëûã íàðèéí çààíà) :   __________ 

____________________________________ ___________________________________ 

____________________________________ ___________________________________

Óòàñ:  _____________________________  ___________________________________

Ôàêñ:  ______________________________ ___________________________________

Ãàð óòàñ #:    _____________________  Ãàçðûí ýçýí, õ¿ðýõ çàì:     ___________

Ý-øóóäàí:    ________________________  ___________________________________

Ãàðûí ¿ñýã:  ________________________  ___________________________________

Øóâóóíû ìýäýýëýë:

Øóâóóíû òºðºë (Åðºíõèé íýð, òºðºë, ç¿éë):  _____________________________

Øóâóóíû òîî, òºðëººð: ________ õýâèéí/ýð¿¿ë:______ªâ÷òýé: ______ , ¯õñýí:______

Øóâóóíû íàñ, îéðîëöîîãîîð:               Äýãäýýõýé       ªñâºð     Íàñ ã¿éöñýí

Øóâóóíû õ¿éñ:                    Ìýäýõã¿é                Ýð          Ýì

Ãîëîìòûí òîäîðõîéëîëò:    ____________________________________________________

__________________________________________________________________________

Îð÷íû íºõöºë: Öàã óóð, áîðîî õóð, äàëàé òýíãèñèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí íºõöºë 

áàéäàë, îðîí íóòàãò îéðìîãõîí õýðýãëýñýí õèìèéí áîäèñ, õºðñíèé óñíû òºâøíèé 

ººð÷ëºëò, òýæýýâýð àìüòäûí ìàëëàãààíä ãàðñàí ººð÷ëºëò:  _____________________

_________________________________________

__________________________________________________________________________

Øóâóóíû ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã:     _____________________________________________

__________________________________________________________________________

Áèå á¿òöèéí ¿ëýìæ õóâèðàë:    ________________________________________________

__________________________________________________________________________

Àâñàí àðãà õýìæýý:   ________________________________________________
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