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Si bien se respeta la equidad de género en la
expresion gramatical, en este documento se
aplicard la expresion “nifos” para referirse
a ninos y ninas; “alumnos” para referirse a
alumnos y alumnas; “docente” para referirse a
profesoras y profesores; “director” para referirse
a director y directora; y “padres” para referirse
a “madres y padres”. Esta decision es al sélo
efecto de facilitar la lectura de este material.
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Presentacion

En el marco del Proyecto “Fortalecimiento de la educacién sobre la seguridad alimentaria
y la nutricién mediante el establecimiento del Programa Alimentar la mente para combatir
el hambre”, el Ministerio de Educaciéon y Cultura presenta los materiales educativos
Alimentar la mente para crecer y vivir sanos, dirigidos a los alumnos y docentes de la
Educacién Escolar Bdsica (EEB), con el propdsito de mejorar los conocimientos sobre la
nutricién y fomentar practicas de alimentacion saludables, en apoyo a la prevencién de
problemas nutricionales y de salud en los nifios y adolescentes del Paraguay.

Estos materiales educativos, desarrollados para articularse con el curriculum de la EEB,
estan compuestos por una Guia diddactica y un Cuadernillo de trabajos prdcticos. La
Guia diddctica estd dirigida a los docentes y tiene el propdsito de brindar orientaciones
metodoldgicas, asi como el marco conceptual y las actividades de aprendizaje para el
desarrollo de capacidades. El Cuadernillo de trabajos prdcticos estd dirigido a los alumnos
para propiciar un aprendizaje significativo mediante la reflexion acerca de sus propias
prdcticas, el andlisis de informacién relevante y el desarrollo de diversas actividades.

La elaboracién de estos materiales educativos se realizd6 en un proceso participativo e
interinstitucional, por técnicos de los Ministerios de Educacién y Cultura, Agricultura y
Ganaderia, Salud Publica y Bienestar Social, consultores nacionales y especialistas de la

FAQ.

La presente edicion dirigida al Segundo ciclo de la EEB, es una versiéon que incorpora
ajustes en su estructura y contenido a partir de sugerencias recogidas durante la validacion
realizada en 43 escuelas de Asuncién, Central, Cordillera, Paraguari y Presidente Hayes,
gracias a la colaboracién de los supervisores, técnicos, directores, docentes y alumnos de
dichas instituciones.

Se espera que estos materiales educativos sean una contribuciéon para promover hdbitos

alimentarios y estilos de vida saludables, de manera que los alumnos y alumnas incorporen
prdcticas que les permitan mejorar su salud y bienestar.
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Ninos y ninas del Segundo ciclo

¢Sabian que para estar sanos tenemos que comer una variedad y cantidad
adecuada de alimentos? No comer en la cantidad y variedad suficiente o incluso
comer demasiado, puede causarnos enfermedades.

Para ayudarles a saber cudnta comida es suficiente a esta edad, cémo alimentarse
para crecer sanos y qué estilo de vida deben tener, se han desarrollado los materiales
educativos Alimentar la mente para crecer y vivir sanos, que les acompanard a lo
largo de la Educacién Escolar Bésica con nuevas ediciones para cada ciclo.

Este Cuadernillo de trabajos prdcticos se elaboré pensando en ustedes. En él
encontrardn informaciones, dibujos, historias e historietas organizados en Fichas,
que junto con las preguntas de reflexion, las Actividades de aprendizaje y los
mensajes les ayudardn a aprender acerca de como alimentarse mejor.

Les pedimos especialmente que compartan con sus amigos y con su familia, todo
lo aprendido sobre la alimentacién y la nutricion. Ademds, es muy importante que
cuiden este Cuadernillo de trabajos prdcticos para que otros nifios puedan volver
a utilizarlos en los siguientes anos.

Recuerden que si estos aprendizajes los incorporan a su vida diaria, podran tener
buenos habitos alimentarios y un estilo de vida saludable, que si los mantienen en
el tiempo, les ayudard a crecer sanos y fuertes y a tener un mayor bienestar.

iEsperamos que se diviertan mientras aprenden con Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos!!!



Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

Indice

Unidad 1 Alimentacién y vida saludable ... ... 2
Ficha N° 1:  ¢Cudnto sabemos de la Olla nutricional? -3
Ficha N° 2:  Olla nutricional 4
Ficha N° 3: Conociendo el aporte de los alimentos -5
Ficha N° 4: Un dia en la vida de Pedrito 6
Ficha N° 5:  iVamos a comer bien todos los dias! 7
Ficha N° 6: Etapas del ciclo de vida 9
Ficha N° 7: Cantidad de alimentos recomendados

para ninos de 6 a 10 anos 11
Ficha N° 8: Cantidad de alimentos recomendados para adolescentes

de 11 a 14 anos 13
Ficha N° 9: Cambiar es Bueno. (Historieta de la Pantera Poderosa) 15
Ficha N° 10: Diario de mis actividades 17
Ficha N° 11: Aprendiendo sobre la actividad fisica 18
Ficha N° 12: Conociendo a Mercedes 19
Unidad 2. Higiene y alimentacion ... 20
Ficha N° 13: Mis prdcticas de higiene personal 21
Ficha N° 14: iCuidemos nuestros dientes! 23
Ficha N° 15: iPiojos en la escuela! 24
Ficha N° 16: Lo que ocurre en la comunidad de Anita 25

Ficha N° 17: Las actividades de Sixto 26




Ficha N° 18:
Ficha N° 19:
Ficha N° 20:
Ficha N° 21:
Ficha N° 22:
Ficha N° 23:

Unidad 3: Seguridad alimentaria

Ficha N° 24:
Ficha N° 25:
Ficha N° 26:
Ficha N° 27:
Ficha N° 28:
Ficha N° 29:
Ficha N° 30:

La higiene de los alimentos

Almacenamiento de los alimentos

27

28

Registro de observacion de la cantina escolar

Técnicas para potabilizar el agua

29

30

La basura...Un problema

31

La regla de las tres “R”

32

Seguridad alimentaria familiar

34

Etapas del sistema alimentario

35

Mapa del hambre en América Latina

37

38

Mapa del hambre en el mundo

El Derecho a la alimentacién

39

40

Cerca pero diferentes

Proyecto de Seguridad alimentaria

43







Unidad 1

Alimentacion y vida saludable

Capacidad 1: Relaciona la alimentacién saludable con los grupos de alimentos
y las recomendaciones de las Guias Alimentarias del Paraguay.

Mi familia y yo necesitamos comer diariamente alimentos de todos los
grupos para crecer, desarrollarnos y estar sanos.

Capacidad 2: Comprende sus necesidades alimentarias y las de su familia.

@‘ﬁﬁ En mi familia, cada uno tiene necesidades alimentarias diferentes de
acuerdo a su etapa del ciclo de vida.

Capacidad 3: Comprende la relacién entre la alimentacién saludable, la
actividad fisica y una buena salud.

W Nuestro cuerpo se desarrolla y se mantiene sano con una alimentacién
saludable y con la practica diaria de actividad fisica.

=

* El consumo diario de alimentos de todos los grupos de la Olla nutricional, es
fundamental, ya que cumplen funciones especificas en el cuerpo.

Al terminar esta Unidad sabremos que:

* Cada persona tiene necesidades alimentarias diferentes de acuerdo a su
etapa en el ciclo de vida.

* Para cuidar la salud, los nifos y adolescentes deben alimentarse de acuerdo
a las recomendaciones especificas de su edad.

* Para desarrollarse adecuadamente y mantenerse sano, es necesario practicar
diariamente actividad fisica.

Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB



Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

m ¢éCuanto sabemos de la Olla

nutricional?

¢Qué representa la Olla nutricional?
¢Cudles son los grupos de alimentos?
¢Sabes qué alimentos componen cada grupo?

v ?
Nz’

j Actividades de aprendizaje ‘ Necesitamos comer T%

S

alimentos de todos
1. Dibuja la olla muda en tu cuaderno. los grupos de la Olla
2. Completa el nombre de cada grupo de nutricional para crecer,
alimentos. ' desarrollarnos y estar
3. Escribe o dibuja en cada grupo los ST
alimentos que consumes habitualmente. L___,,,._. =

e Cuadernillo de trabajos practicos del Segundo ciclo de la EEB



Ficha N° 2 I8

Unidad 1 - Alimentacién y vida saludable

nutricional

¢Comes de todos los grupos de alimentos todos los dias?
; ¢De qué grupo son tus alimentos preferidos?

¢Piensas que consumes todo lo que tu cuerpo necesita para el dia?

Azlcares o mieles

Aceites o grasas

ik

4

o -
s
e i e

Leche y
derivados

Ja
AN 2%
- aa@:@

; Carnes,

legumbres
secas y

huevos

Cereales, tubérculos y derivados

} Actividades de aprendizaje

1. Enumera los alimentos que debes
incorporar en tu alimentacién diaria
2. Menciona a qué grupo pertenecen.

iAnimémonos a i

comer alimentos de
todos los grupos!

|

Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB °



Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

O
m Conociendo

alimentos

Azlcares o mieles

Aportan parte importante de la energia
necesaria para que nuestro cuerpo pueda
moverse, respirar y crecer.

Leche y derivados

Aportan proteinas de origen animal, vitaminas y
minerales, que son elementos esenciales para el
crecimiento y desarrollo del cuerpo. Este grupo
representa la mayor fuente de calcio en los |
alimentos, nutriente necesario para la formacién

de huesos y dientes y para el crecimiento.

Frutas y verduras

Aportan nutrientes que regulan el buen funcionmiento
del cuerpo tales como vitaminas, minerales, agua
y fibra. Las vitaminas regulan los procesos bdsicos |
de la vida, tales como crecimiento, conservacion de | |
tejidos y defensa del cuerpo contra las enfermedades. 1
Los minerales contribuyen a mantener los dientes y
huesos sanos; también participan en la regulacién de
la contraccién muscular, la coagulacién de la sangre
y el transporte de oxigeno a través de la sangre. El |
agua es el componente mayoritario de las frutas |
y verduras, y es esencial para regular las funciones
vitales del cuerpo.

1;’ Actividad de aprendizaje

Prepara una presentacién sobre las funciones
de uno de los grupos de alimentos, a través de
canciones, adivinanzas, rimas u otras técnicas.

el aporte de los

¢Sabes qué te aportan los alimentos?
¢Sabes qué beneficios aporta cada grupo de alimentos a tu cuerpo?

Aceites o grasas

Aportan energia y ayudan a la absorcién

de algunas vitaminas esenciales para el

cuerpo (A, D, E y K); algunos alimentos

como almendra de coco y aceite de
_ pescado, proporcionan dcidos grasos
| esenciales.

Carnes, legumbres secas y huevos
Aportan proteinas, minerales y vitaminas.
Las carnes y menudencias (corazén, higado
y rinén) son la mejor fuente de proteina
de origen animal y de minerales como el
hierro y el zinc. Las legumbres secas en
combinacién con cereales tienen similar
aporte proteico a la carne. El huevo es una
fuente de proteinas y vitaminas.

Cereales, tubérculos y derivados

Aportan hidratos de carbono de donde el
organismo obtiene la energia que utiliza
el cuerpo para realizar todas sus funciones,
tales como respirar, mantener la temperatura
corporal, realizar movimientos, crecer vy
reparar los tejidos.

Ademds, los cereales integrales (con
cdscara) aportan fibra que ayuda al buen
funcionamiento del sistema digestivo y
previenen el estrenimiento.

Cada grupo de i

alimentos cumple
funciones especificas
] en nuestro cuerpo.

. A

e Cuadernillo de trabajos practicos del Segundo ciclo de la EEB




Unidad 1 - Alimentacién y vida saludable

m Un dia en la vida de Pedrito

¢Qué alimentos comes habitualmente en el dia?
¢Consideras adecuada tu alimentacién? ¢Por qué?

Un dia en la vida de Pedrito

Pedrito es un nino de 10 anos. Vive con su mamd,
su papd y sus hermanas Rosa y Carmen. Pedrito y
sus hermanas van a la escuela en el turno mananag,
caminan de ida y de vuelta por un sendero a la orilla
del arroyo. Al levantarse cada manana, Pedrito
siempre desayuna cocido con leche, mani ku’i y un
poco de pan. En la escuela, a media manana, come
tortilla con mandioca que trae de su casa. Cuando vuelven
de la escuela, su madre les espera con su comida favorita: guiso de

fideo con pan y de postre dulce de guayaba.

A la tarde, después de realizar las tareas, a él
le gusta jugar en el patio con sus hermanas
y otros amigos. Cuando la familia se redne
en la noche para cenar, Pedrito siempre pide
huevo frito con arroz.

j Actividades de aprendizaje ‘ Ningun alimento o Tﬁ

grupo de alimentos, por
si solo, satisface todas
nuestras necesidades

i alimentarias.

| 4

Escribe recomendaciones para que Pedrito
tenga una alimentacién saludable.

Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB °



Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

m iVamos a comer bien todos los

dias!

¢Conoces cudles son los alimentos que necesitas comer a tu edad?
¢Sabes cémo seleccionar los alimentos para que tus comidas sean
saludables?

iCome bien todos los dias!

Recomendaciones para la alimentacién saludable de nifios en edad escolar

7

1.

Come diariamente alimentos de todos los grupos.
Una alimentaciéon variada ayuda a cubrir todas las
necesidades que tiene el cuerpo para crecery desarrollarse
adecuadamente.

: - . )
Consume cereales, tubérculos y derivados, como base de tu alimentacién.

Para tener energia y realizar todas tus actividades _ D

come 5 a 6 porciones de alimentos de este grupo m el = ‘i‘..."-'—t;
7 .7 . O - e

durante el dia (1 porcién equivale a: /2 plato de & 3 -

arroz, 1 trozo de mandioca, 1 chipa, 1 mbeju

chico, 1 bollo de pan o 5 rosquitas).

Aumenta las verduras de diferentes colores en
tus comidas. Su aporte de vitaminas, minerales y
fibra favorecen el buen funcionamiento del cuerpo
y ayudan a prevenir las enfermedades. Cémelas
preferentemente crudas acompanando todas las
comidas.

Disfruta y aprovecha las frutas todos los dias,
especialmente las de estacién. Al igual que las
verduras aportan vitaminas, minerales y fibra que
favorecen el buen funcionamiento del cuerpo vy
ayudan a prevenir las enfermedades. Come al menos 3 frutas al dia en lo
posible de diferentes colores.

Toma mads leche y derivados. Aportan calcio, proteinas 'y 4=
vitaminas, que ayudan a tener dientes y huesos sanos, por . e

esta razon es importante que consumas 4 porciones por dia i
(1 porciéon equivale a: 1 taza de leche, 1 yogur, 1 trozo de "

queso del tamano de una cajita de fésforos).

° Cuadernillo de trabajos practicos del Segundo ciclo de la EEB



Unidad 1 - Alimentacién y vida saludable

6. Varia entre las carnes, las legumbres y el
huevo en tus comidas durante la semana.
Aportan proteinas, minerales y vitaminas,
esenciales para tu crecimiento y para prevenir
enfermedades. Come 4 a 5 veces por semana
carne de vaca, pollo, pescado, cerdo, menudencias (rindn, corazdn,
higado). Alterna con legumbres (poroto, habilla, kumanda yvyra’i, lenteja,
soja) o huevo 2 a 3 veces por semana.

Lhig

7. Cuidate del consumo de frituras y grasa de origen
animal (manteca, grasa de cerdo y vaca, tocino, od
embutidos, piel de pollo). Los aceites y las grasas 1:_:: -
ayudan a la absorcion de vitaminas y aportan energia. e
Un mdximo de 3 porciones (1 porciéon equivale a: 1 -
cucharadita de aceite, manteca, margarina, mayonesa), es suficiente
para cubrir tus necesidades del dia. Prefiere aceites vegetales y consume
frituras solo ocasionalmente.

\ J
r . : )
8. Controla tu consumo de azlcar, mieles, caramelos, ms ¢
gaseosas, dulces, tortas y helados. Aportan energia, pero ;;— h
. . . .7 . ?.
pueden contribuir a la aparicién de caries. Por ello consume = *
IS Teoa

s6lo 4 porciones por dia (1 porcién equivale a: 1 caramelo,
1 chicle, 1 cucharadita de azicar, 1 cucharadita de miel, 1 cucharadita de
dulce o mermelada).

4 v,
e ” . N
9. Atencién con tu consumo de sal. Su consumo excesivo puede -—

ocasionar enfermedades como la hipertensién. Asegurate 'ﬂ_“
[ quesea sal yodada, para evitar el bocio (coto o ju’ai). - y
10. Toma mucha agua potable. Para favorecer las :
funciones normales de tu cuerpo bebe 6 a 8 i:ii;
vasos por dia.
Actividad de aprendizaje Variando y C°mbi“°“dcm:?
adecuadamente los
Comparte las recomendaciones con tu familia alimentos de todos
y amigos vy traten traten de aplicarlos en su los grupos obtenemos
vida diaria. | mayores beneficios para
nuestro cuerpo.
nd

Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB °



Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

m Etapas del ciclo de vida

¢Sabias que todas las personas pasamos por diferentes etapas de
i crecimiento?
¢Cudles son las caracteristicas de la etapa en que te encuentras?

Ninos
(6 a 10 anos)

Ninos
(3 a 5 anos)

‘(;M:ﬁ :E;-‘-; 3

Ninos pequenos
(6 meses a 2 anos)

{1

.
Jf"*

i ‘ L Los nifos se encuentran en un periodo
Bebés a— "‘* | de rdapido crecimiento y desarrollo. Por
(0 a 6 meses) tanto, necesitan consumir alimentos

con alta concentracion de nutrientes, lo
cual se logra con la combinacién diaria
de alimentos de los 7 grupos de la Olla
nutricional.

En este grupo de edad es especialmente
importante el calcio, nutriente necesario
para el crecimiento y para la formacién
de huesos y dientes.

° Cuadernillo de trabajos practicos del Segundo ciclo de la EEB



Unidad 1 - Alimentacién y vida saludable

Adultos
(18 anos en adelante)

Adolescentes
(11 a 18 anos)

Adultos mayores
(65 anos en adelante)

~

Los adolescentes tienen grandes necesidades
energéticas y es normal que tengan buen apetito y
coman mucho. Las necesidades de los nutrientes
aumentan a medida que se alcanza la pubertad,
pues en esta etapa el crecimiento es acelerado.

Asimismo, las necesidades de hierro de las
adolescentes se duplican cuando comienzan a
menstruar.

__g Actividad de aprendizaje Los ninos y los adolescentes,

necesitamos alimentos de

Describe las caracteristicas de la etapa del .
todos los grupos para satisfacer

ciclo de vida en que te encuentras y tus
necesidades alimentarias.

nuestras necesidades alimentarias,
especialmente de leche y
derivados; carnes, legumbres
secas y huevos; frutas y verduras.

Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB @
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Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

Cambiar es bueno. (Historieta
de la Pantera Poderosa)

¢Practicas algun deporte? ¢Cudles son?

Guau! Alli va
la Pantera
Poderosa

— -
Yo apenas tengo
energia suficiente

para caminar hasta
mi casa. ¢Cudl es

ta secreto?

il
iCémo &

puedes
hacer eso!

_‘—!1_-—'_.-
{ Yo te he estado mirando todaﬂ]I
la tarde. Tu has estado jugando
un partido de futbol después de L\

otro, sin parar. ¢Cémo puedes

tener todavia energia para ir en
patineta a casa? |
i e

e -

_\____'__
¢Qué quieres decir coﬁ

“comer inteligentemente”?
No habia oido decir eso
nunca antes.

No es un secreto.
Yo mantengo mi
balance de energia
correctamente.

¢Es por eso que
estds sentado en
el suelo?

T
| ¢Eso es todo? Y
équé significa
“jugar con energia”?

Bueno, comer
suficientes frutas y
verduras, cereales
integrales y leche,
como parte de tus
comidas. Ademds

comer pocas golosinas, |
gaseosas, saladitos

(papas fritas, palitos).

Sélo pdsalo bien
estando activo todos
los dias. Comienza con
algo fdcil, como saltar
la cuerda IO jugar a la
pelota. ..-"I

_-———|I‘_\_\_

Oh, no! No ese tipo de
balance. Si yo quiero jugar
corriendo mucho, necesito

comer inteligentemente.

Cudndo yo como

inteligentemente, tengo la
energia para correr todo el
dia. Ves? Ese es un buen M
balance de la energia.

—_— ~— Fuente: USDA, Food and Nutrition Service (2009)
http://teamnutrition.usda.gov/Resources/EatSmart/change_comic.pdf

@ Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB



Unidad 1 - Alimentacién y vida saludable

— i
Muy pronto sentirds energia |
para probar otras
actividades y tendrds ganas
para hacerlas. A tus amigos
les costard seguir tu ritmo.

)

tan rdpido en estos
dias, que yo no te
puedo alcanzar.

baja la
velocidad!

— -

Ver cémo tu has cam-

-

comprarias mds |
frutas y verduras
ra comer.

.I_.n-'_ —

La Pantera Poderosa me dijo
que yo tendria mds energia
si equilibraba lo que comia

con lo que jugaba. Ahora yo

como mds frutas y verduras,
cereales integrales y leche.

Es muy divertido!

Balancear la
energia?

Dime ¢cémo

biado, me da ganas de
intentarlo yo también.
Nuestra familia completa
debiera aprender cémo
balancear la energia.

Todo lo que tenemos
que hacer es comer

inteligentemente y
jugar activamente.
ira, te mostraré!

e e
| Eso es fantdstico! |

| Yosabia que |
| podrias hacerlo. & ol
e, e J

Y toda mi familia |
también lo estd |

comenzado a

realizar juntos
todo tipo de |

actividades.

Actividades de aprendizaje

1. Escribe lo que aprendiste de la Pantera
Poderosa.

2. Crea tu propia historieta con didlogos que
hagan referencia a recomendaciones para
mantener el balance entre la alimentacién
saludable y la actividad fisica.

Nosotros estamos co-
miendo inteligentemente
y jugando mucho. Esta-
os pasdndolo muy bien.

lo hiciste?

. cListo para
intentar otro

Para crecer sanos ‘tﬁ
y fuertes, debemos
mantener el balance
entre lo que comemos y
la energia que gastamos.

Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB e



Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

m Diario de mis actividades

¢Consideras que te mueves lo suficiente cada dia?
; ¢Coémo te podrias mover mds y ser mds activo en la escuela y en tu
casa?

ﬂ Actividad de aprendizaje

Piensa en lo que realizas durante el dia, tanto en la escuela como en la casa y completa la
tabla incluyendo todas las actividades, adn las pasivas como, dormir, comer, estar sentado
viendo TV, estudiando; y también aquellas que incluyen mds movimiento.

Actividad Lugar Duracién

'—--"—"-—-:__'-—_-——-—-—-".

(*) Completa el tiempo de duracién de cada actividad, indicando si son minutos u horas.

Hagamos actividad
fisica o deportes
todos los dias.

-

L -

0 Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB



Unidad 1

- Alimentacién y vida saludable

m Aprendiendo sobre la actividad

ﬁ Actividades de aprendizaje

Selecciona al menos una actividad fisica de
cada tipo que te propongas practicar.

Con ayuda del profesor de Educacién Fisica,
organicen actividades recreativas y deportivas

1.

2.

Actividad leve o
sedentaria: significa
estar sentado o de
pie sin movimiento.
Requiere poco
esfuerzo fisico. Por
ejemplo: mirar la
television, leer, jugar
o realizar tareas en la
computadora, juegos
de video, juegos de
mesa (dama, ludo,
domind, cartas, etc.),
hablar por teléfono.

en la escuela.

fisica

Actividad moderada:
significa estar de pie
y en movimiento.
Requiere esfuerzo
fisico intermedio. Por
ejemplo: caminar,
limpiar la casa, bailar,
andar en bicicletq,
trabajar en la huertq,
juegos tradicionales
como pasard-pasard,
sale el sol, descanso,
trompo, valita, entre

otros.

¢Qué tipo de actividad fisica realizas diariamente?
¢Por qué es importante realizar actividad fisica?

Recordemos realizar
actividades de tipo

moderada al menos 30
minutos por dia o de tipo
intensa al menos 30 minutos

3 veces por semana.

Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB @



Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

m Conociendo a Mercedes

¢Qué actividades realizas durante el dia?
¢Qué tipo de actividades son?

Mercedes

Mercedes acaba de cumplir 11 anos y le
encanta pasar muchas horas frente al televisor
mirando sus programas favoritos. Su dia
comienza temprano, desayuna siempre un
cocido con leche y pan. Luego realiza sus
tareas viendo los dibujos animados y no
pasa una manana sin escribir en su diario.
A media manana le gusta mucho comer
bananas con miel. Antes de salir para la escuela
almuerza un rico plato de vori vori de pollo.

En la escuela, conversa con sus amigas antes de la
entrada y durante el recreo merienda galletitas
y gaseosa. Al volver a su casa lo primero que
Mercedes hace es ver television o escuchar
musica. Su mamd le insiste en que salga a
pasear en bicicleta y ella responde que le cansa
mucho, por lo que prefiere quedarse en casa
tranquila con sus hermanas.

Para desarrollar un estilo
Actividad de aprendizaje de vida saludable
necesitamos realizar
actividad fisica diaria y
alimentarnos de acuerdo
a nuestras necesidades
nutricionales.

Escribe recomendaciones para ayudar
a Mercedes a mejorar su estilo de vida,
incluyendo sugerencias de actividades para
una semana.

Q Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB




Unidad 2

Higiene y alimentacion

Capacidad 1: Comprende que los hdbitos adecuados de higiene personal
favorecen la salud de las personas.

@hﬁ Mis buenos hdbitos de higiene personal me ayudan a estar sano.

Capacidad 2: Implementa prdcticas que aseguren la limpieza y la higiene de
los alimentos.

@hﬁ Debo cuidar la limpieza e higiene de mis alimentos.

Capacidad 3: Implementa prdcticas de limpieza en el entorno de su casa y de
su escuela.

@hﬁ Yo puedo contribuir con la limpieza de mi casa y de mi escuela.

3%‘ Al terminar esta Unidad sabremos que:
* Los habitos de higiene personal favorecen la salud de las personas.

* La prdctica de normas higiénicas en la manipulacién de los alimentos es
fundamental para evitar enfermedades transmitidas por los alimentos.

* Las acciones que realizamos para mantener la limpieza en el entorno de la
casa y de la escuela, ayudan a proteger nuestra salud y a tener un sitio mds

limpio y agradable donde realizar nuestras actividades.

* La reutilizacion de la basura es una forma muy importante de colaborar con
el cuidado del medio ambiente.

Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB @
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Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

m iCuidemos nuestros dientes!

¢Cémo podemos tener dientes sanos?

Recomendaciones para el cuidado de tus dientes:

* Cepillate los dientes por lo menos tres veces al dig;
después de desayunar, comer y antes de acostarte
por la noche.

* Cepillate todos los dientes, no solamente los que
estan delante y se ven mds. Dedica un tiempo a los
dientes laterales. No te cepilles las encias.

* Dedicale por lo menos un minuto al cepillado de los
dientes.

* No olvides cepillar tu lengua.

* Es recomendable que el cepillo de dientes sea de cerdas
suaves y cambiarlo cada tres meses.

* Aprende a utilizar hilo dental, que es muy importante para
mantener los dientes limpios y sanos.

* Pasa el hilo dental entre cada par de dientes y a
lo largo de la linea de las encias. El hilo dental
permite eliminar los restos de alimentos ocultos
y llega donde no puede llegar el cepillo de
dientes.

* También es recomendable que vayas al dentista
al menos una vez al ano.

* Para mantener los dientes sanos no solo tienes que
lavértelos bien y utilizar hilo dental, también debes tener
cuidado con lo que comes.

* Come abundantes frutas y verduras, toma agugq, leche y
yogur.

* Evita el consumo en exceso de gaseosas y caramelos.

iY no te olvides de sonreir!

Actividades de aprendizaje E

La salud de nuestros
1. Practica diariamente el cepillado correcto dientes depende de
para ayudar al cuidado de tus dientes. gRaioy cudnto los
2. Promueve el cepillado correcto de los dientes i cuidemos.

con otros miembros de tu familia.

| 4

e Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB



Unidad 2 - Higiene y alimentacién

m iPiojos en la escuela!

¢Qué hacemos para prevenir la presencia de piojos?

Para eliminar los piojos:
g Huevo o liendre

* |dvate con frecuencia la cabeza utilizando

champuls, cremas, lociones o infusiones >
piojicidas.
* Elimina los piojos de la cabeza manualmente. Ninfa
* Utiliza un peine fino para sacar piojos y liendres -
ias

que pudieron quedar en el cabello.

* No olvides revisarte el cabello con frecuenciq,
para verificar la presencia de piojos

* Coértate el cabello cuando no logres controlar los
piojos con las medidas antes indicadas.

También puedes emplear alternativas naturales para
ayudar al control de piojos, tales como:

* Infusién de ruda o paraiso (bien tibia).

* |nfusidon de romero.

* Solucién de vinagre y agua en partes iguales.
* Solucién de ruda triturada con alcohol.

Utiliza una de estas preparaciones para aplicarte
sobre la cabeza previamente lavada, luego
cubre con una toalla o pafo limpio. Deja actuar
por 1 hora y péinate con un peine de dientes
finos; después enjudgate con agua tibia.

j Actividades de aprendizaje $

Con prdcticas de higiene
adecuadas podemos

1. Practica al menos 2 acciones para prevenir
ayudar a prevenir la

la presencia de piojos. X b
2. Asegurate que en tu familia todos practiquen | presencia de piojos.

acciones para prevenir piojos. |

Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB @



Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

Lo que ocurre en la comunidad
de Anita

¢Todas las familias de tu comunidad cuentan con agua potable?
¢Qué problemas de salud puede ocasionar la falta de agua potable?

La comunidad de Anita

En la comunidad donde vive Anita y su familia no
cuentan con agua potable. Para conseguirla deben
caminar muy lejos, hasta el pozo de agua que
comparten con muchos vecinos de su pueblo.

Debido a que el agua es escasa, a Anita y su familia
les resulta dificil mantener su higiene
personal. No pueden lavarse las
manos cada vez que usan el bafo o
incluso antes de las comidas. El cepillado de dientes,
sélo lo hacen por la manana y se pueden banar cada

dos dias.

Considerando la dificultad para conseguir agua, la
tienen que cuidar mucho para que no se contamine
y les alcance para el uso diario.

y Actividades de aprendizaje ‘
El agua es fundamental

] . CQUé hClrl'ClS si tuvieras que enfrentClr una para nuestro aseo
situacion como la de Anita y su familia? personal, cuidémosla.
2. ¢Qué acciones propondrias para mejorar esta

situaciéon? L__,,.-
=

@ Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB



Unidad 2 - Higiene y alimentacién

TR VA Las actividades de Sixto

¢Cudles son tus hdbitos de higiene?
¢Consideras importante mantener los habitos de higiene? ¢Por qué?

iUn nino muy activo!

Sixto tiene 10 anos y es un niho muy activo. Sus
padres trabajan desde temprano y no vuelven hasta
la noche, por esta razén, durante el dia se queda
con su hermana mayor.

Se bana todos los dias, pero no le gusta lavarse
la cabeza. Por eso a menudo se contagia con
piojos. Va a la escuela por la tarde y como pasa la
mayor parte del dia jugando,
muchas veces no le alcanza
el tiempo para prepararse y
cambiarse de ropa.

Su maestra siempre le dice que es un nifio muy

inteligente, pero le recomienda que cuide mds de su

apariencia personal. Cuando regresa de la escuela

tira sus utiles sobre la cama y corre a jugar con sus
amigos hasta muy tarde, esperando la llegada de
sus padres.

Actividad de aprendizaje ‘ Tﬁ
Cada actividad del dia

tiene su momento,
dediquemos un tiempo
- a nuestro aseo personal.

| 4

Escribe recomendaciones para que Sixto
mejore su higiene y apariencia personal.

Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB



Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

TG MY La higiene de los alimentos

¢Por qué es importante mantener la higiene de los alimentos?
; ¢Qué acciones ayudan a mantener la higiene de los alimentos?

Asegurar la calidad higiénica de los alimentos significa implementar medidas
para prevenir la contaminacién de los mismos a lo largo de todas las etapas
por las cuales pasan hasta su consumo; tales como: produccién, envasado y/o
procesamiento, almacenaje en el punto de venta, traslado a la casa, almacenaje
en la casa, preparacién y consumo. Todas las personas que manipulan alimentos,
en cualquiera de estas etapas, deben adoptar medidas de control, higiene y
proteccion.

Los cuidados bdsicos de higiene que debe seguir cualquier persona al manipular
alimentos en la casa son:

* Estar y mantenerse limpio

* Usar ropa limpia.

* Lavarse las manos antes y durante la
preparacion de los alimentos.

* Mantener el cabello limpio y recogido.

* Tener las unas cortas y limpias.

* Usar delantal limpio y de color claro
preferiblemente.

* Evitar toser o estornudar sobre los
alimentos.

También es necesario cuidar la limpieza y
desinfeccion de la cocina, los cubiertos, el
lugar de almacenamiento de los alimentos y
el lugar donde se come.

Actividad de aprendizaje Cuidando la higiene d}

los alimentos evitamos
su contaminacion y
ayudamos a prevenir
enfermedades.

| 4

Escribe 3 acciones que puedas realizar para
ayudar en tu casa a mantener la higiene de
los alimentos.

@ Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB



Unidad 2 - Higiene y alimentacién

m Almacenamiento de los

alimentos

¢Cudles son las formas de almacenamiento correcto de los
alimentos?

Las practicas bdsicas para mantener la higiene de los alimentos
dependen del tipo de alimento y de la forma de almacenamiento
que requieren para su adecuada conservacion.

* Los alimentos secos (harina, legumbres secas, fideos, arroz) se
conservan en envases tapados, a temperatura ambiente, en un
lugar fresco, seco, bien ventilado, limpio y libre de insectos y
roedores.

* Los alimentos enlatados se almacenan a temperatura ambiente,
en un lugar fresco, seco, bien ventilado, limpio y libre de insectos
y roedores.

* Los alimentos frescos, como las frutas, verduras, carnes, leche
y derivados, se almacenan en la heladera a temperatura de
refrigeracién (5 a 8 °Celsius).

* Las comidas preparadas que se van a guardar, se conservan
en la heladera, en recipientes de pldstico o vidrio limpios y bien
tapados. Para consumir estos alimentos se deben calentar a
punto de ebullicién.

* En el caso de dlimentos congelados, si no se consumen o
preparan inmediatamente, éstos se deben mantener en el
congelador, donde la temperatura es menor a 0° Celsius.

* Para descongelar los alimentos, éstos se deben colocar en la
parte de refrigeracién de la heladera.

* En caso de no contar con heladera, se recomienda comprar
diariamente la cantidad necesaria de alimentos frescos para
preparar las comidas del dia.

Si conservamos
y almacenamos
adecuadamente los
alimentos, ayudaremos
a mantenerlos en buen
estado para su consumo.

mejorarlas. L-_"-
-t

Actividades de aprendizaje

1. Describe las practicas de almacenamiento
de alimentos que realizan en tu casa.
2. En caso necesario propone acciones para

Cuadernillo de trabajos practicos del Segundo ciclo de la EEB @



Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

Registro de observacion

de la cantina escolar

¢Crees que es importante considerar la limpieza
e higiene de los lugares dénde compramos
alimentos? ¢Por qué?

Registro de observacion de la cantina escolar

Personal encargado de la cantina
* Usa delantal o guardapolvo.
* Tiene el cabello recogido.
* Se lava las manos constantemente.
* La persona que entrega los alimentos también recibe el dinero.

Local o espacio fisico
¢ Estd limpio.
* Tiene agua potable.
* Estd alejado del baro.
* Cuenta con basureros con tapa para los desperdicios.

Exposicion de los alimentos
* Se exhiben en utensilios o mobiliarios adecuados para alimentos.
* Los alimentos sin envases, estdn cubiertos con un pano limpio.
* La mesada, estante o exhibidor estén limpios.

Conservacién y manipulacién de los alimentos
* Se almacenan en lugares limpios, frescos y secos.
* Cuenta con heladera para conservar los alimentos que lo requieren
(frutas, yogur, jugos y otros).
* Los alimentos preparados se mantienen en un lugar limpio y fresco.
* El manipulador utiliza utensilios o servilletas limpios para servir
los alimentos.

Escribe la lista de alimentos ofertados:
* Frutas:
* Verduras:
* Leche y derivados:
* Golosinas:
* Frituras:

k. Otros:

J

Actividades de aprendizaje

1. Analiza con tus companeros de grupo si la cantina o puesto de
venta de la escuela ofrece las condiciones adecuadas en cuanto a
limpieza e higiene.

2. Verifica con tus companeros de grupo si la cantina o puesto de
venta de la escuela ofrece alimentos saludables para tu merienda.

@ Cuadernillo de trabajos prdcticos del Segundo ciclo de la EEB

hCon cantinas

saludables
mejoramos
nuestra
merienda y
cuidamos
nuestra salud.




Unidad 2 - Higiene y alimentacién

El agua potable es fundamental para asegurar que los alimentos, asi como los
utensilios y las superficies de la cocina estén limpios, también para preparar los
alimentos, sobre todo los que se consumirdn crudos como las frutas y verduras.

Para potabilizar el agua podemos realizar las
siguientes prdcticas:

1- Hervir el agua

Calentar el agua en una pava o cacerola limpia
hasta que hierva y mantenerla asi por 5 minutos.
Luego dejar que se enfrie y guardarla en un
recipiente limpio y tapado. Si el recipiente no tiene
tapa, se recomienda utilizar un pano limpio para
evitar que se contamine.

2. Agregar cloro o lavandina

Para potabilizar el agua con cloro (lavandina), se
recomienda agregar 1 gota de cloro por cada litro de
agua. Luego agitar y dejar en reposo durante 20 a 30
minutos antes de beberla o utilizarla.

El cloro es un producto quimico que puede ser toxico si no
se maneja con cuidado, por lo tanto, este procedimiento,
debe realizarse bajo la supervision de un adulto.

j Actividad de aprendizaje $

Prepara una tarjeta de instruccién con las indispensable para
técnicas de potabilizacién del agua para mantener nuestra salud.

compartir con tu familia.
L.__p.-—' - |

El agua potable es
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Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

m La basura...un problema

¢Te imaginas cudnta basura producimos?

Actividades de aprendizaje

Todos somos consumidores v,
por tanto, jugamos un papel
fundamental en la generacién de
residuos. Continuamente compra-

1. Promueve con tus compafneros una
campana de limpieza en tu escuela para
que todas las aulas, el patio y los espacios
comunes estén siempre limpios.

mos, usamos y desechamos. 2. Escribe acciones que puedes realizar para
mantener tu aula limpia.

Si todos los productos que usamos 3. Encuentra el camino para llegar al

fueran biodegradables vy libres de basurero:

sustancias téxicas, los procesos
naturales los podrian degradar
y devolver a la naturaleza. Sin
embargo éste no es el caso.

Losmétodosactualesdedisposicidon
de la basura (vertederos, rellenos
sanitarios) contaminan el aire, la
tierra y el agua; causando efectos
perjudiciales para la salud publica,
por la contaminacion ambiental
y por la posible aparicion de
enfermedades infecciosas trasmi-
tidas por los insectos y roedores.

Asimismo, suponen un derroche
de recursos y energia, y la pérdida

de un espacio que ya no podrd ser T%

recuperado.”

Todos podemos ayudar
a reducir la cantidad de

basura que producimos.
Fuente: GREENPEACE, extraido del informe
“Basta de Basura” — 2003. - http:/www.greenpeace.org

. A
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Unidad 2 - Higiene y alimentacién

m La regla de las tres “R”

¢Coémo podemos contribuir con nuestro planeta para disminuir la

. produccion de basura?

REDUCIR: prevenir la formacién
de residuos, o tirar menos; evitar el
sobreenvasado, disminuir el uso de
productos descartables y comprar sélo
lo que necesitamos.

REUTILIZAR: guardaryvolvera usarlas
cosas que lo permiten, y normalmente
se tirarian. Por ejemplo latas, frascos
de vidrio, papel.

RECICLAR: reprocesar un residuo
(latas, botellas, papeles, cartones,
envases pldsticos) para obtener nuevos
materiales o productos.

Fuente: Camparia de reciclado en las escuelas. Taller Ecologista,

Municipalidad de Rosario, Argentina. (2007). http://www.taller.
org.ar/menul/archivos/CartillaResiduosEscuelas.pdf
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ﬂ Actividad de aprendizaje

Sopa de letras: materiales reciclables y
reutilizables

Busca en sentido vertical, horizontal o
diagonal las palabras que representen
materiales reciclables y reutilizables.

r 2
LIA/T|A|G|N|J|P|L
A| T H|F O|S|W Q
T|G|F T|L|E|]P AP
E/Y/ RIVIM|N]O|S | X
M| AlA|IT |T|D T | B
C|F|S'D|]I |C]|Z J
W|lVv C|R|P|P|L|C H
S| D|O|IT|F|J|]Y|O|M
G|luUu B|O|T|E | L|L|A
Al L|U [ ' N| I |O|K
\ J

Reduciendo, reutilizando i

y reciclando la basura
ayudamos a la
conservacion del planeta.

|




Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

Unidad 3

Seguridad alimentaria

Capacidad 1: Comprende lo que significa la Seguridad alimentaria y las
condiciones necesarias para lograrla.

W La Seguridad alimentaria depende de la disponibilidad y el acceso

permanente a alimentos suficientes y de buena calidad.

Capacidad 2: Comprende lo que significa el Derecho a la alimentacién.

@'}hﬁ Todos tenemos derecho a una alimentacién saludable.

Capacidad 3: Implementa proyectos de Seguridad alimentaria en la comunidad
escolar.

@h‘ﬁ Realizando acciones a nivel de la comunidad escolar y/o familiar podemos
contribuir a mejorar nuestra Seguridad alimentaria.

=2 Al terminar esta Unidad sabremos que:

* Para tener Seguridad alimentaria, se debe contar con alimentos suficientes,
disponibles, accesibles y de buena calidad.

* Para que los alimentos lleguen a nuestra mesa deben pasar por numerosas
etapas, las cuales deben desarrollarse adecuadamente para asegurar su

calidad nutricional e higiénica.

* El Derecho a la alimentacién significa que todas las personas tienen derecho
a alimentarse y a alimentar a sus familias con dignidad.

* Cada uno de nosotros puede contribuir con su Seguridad alimentaria.

* El trabajo cooperativo es una manera eficaz de mejorar y lograr la Seguridad
alimentaria.
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Unidad 3 - Seguridad alimentaria

Seguridad alimentaria

La Seguridad alimentaria significa que
todas las personas tengan acceso en todo

momento a alimentos nutricionalmente

adecuados e inocuos, en cantidad, calidad
y variedad suficientes para llevar una vida

activa y saludable.

Conseguir Seguridad |alimentaria familiar
depende de tres pilares:

-
Gisponibilidad de alimentch

Los alimentos deben estar
disponibles en cantidades
suficientes para toda la
poblacién. Esto significa
producir a nivel familiar,
local, nacional o importar los
alimentos necesarios.

K Acceso a los alimentos \

ﬂ Actividades de aprendizaje

1. Elabora una lista con los alimentos que
se consumen habitualmente en tu casa.

2. Averigua cudles de estos alimentos se
producen en tu comunidad.

-

Los alimentos deben estar
disponibles localmente y a
precios razonables.

Las familias que producen
para su propio consumo
deben tener los elementos
necesarios para producirlos.

v

mtilizacién de los alimentch

Tener un buen conocimiento
de los alimentos ayuda a
una adecuada seleccion y

distribucién de ellos a nivel de

la familia.
La utilizacién biolégica
de los alimentos depende
del estado de salud de las
personas y de las condiciones
de saneamiento ambiental.

‘ I Tenemos Seguridad

alimentaria cuando

los alimentos estan
disponibles y accesibles
para todas las personas

en todo momento.
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Alimentar la mente para
crecer y vivir sanos

m Etapas del sistema alimentario

¢Has pensado de dénde vienen tus alimentos?
; ¢Sabes el camino que recorren los alimentos antes de llegar a la
mesa?

Cultivo

W\ &

Alimentacidon Ordene Transformacioén

Los alimentos pasan a través de varias etapas antes de que estén disponibles para
su consumo y cada una de las etapas debe desarrollarse adecuadamente para que
tengan la calidad nutricional e higiénica deseada.

La comprensién de todas las etapas por las que pasa un alimento, desde su

produccién hasta su consumo, asi como su posible alteracién durante este proceso,
son factores importantes para lograr la Seguridad alimentaria.
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Unidad 3 - Seguridad alimentaria

Consumo

Transporte Puesto de venta

y Actividad de aprendizaje ‘ Cada etapa del sistemh

alimentario es importante

Elige un alimento de tu preferencia y describe las para que nuestros
etapas por las que pasa hasta llegar a tu mesa. alimentos sean de buena
calidad.

| - 4
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m Mapa del hambre en América

Latina

¢Sabias que en Paraguay hay personas que pasan hambre? ¢Qué
piensas de esta realidad?

Ferveninje de par Adme:
[— e idd M-S - s _ Bl o deaporsles

Fuente: FAO/GIS (ESNP / SDRN), 2003
Actualizado SOFI, 2009

f Actividad de aprendizaje

Averigua las causas por las cuales existen
personas que padecen hambre en la
comunidad.

No es justo que existan

personas con hambre en
nuestra comunidad.
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Unidad 3 - Seguridad alimentaria

T[N, ¥4 Mapa del hambre en el mundo

¢Sabias que en el mundo hay muchas personas que pasan hambre?
¢Qué piensas de esta realidad?

Parcenials de pernas suSmutridas
[ « 4 i~ Lo N ERo [T P CHO e

Fuente: FAO/GIS (ESNP / SDRN), 2003
Actualizado SOFI, 2009

Actividad de aprendizaje
El hambre y la

. malnutricion no debieran
Averigua las causas por las cuales en el

mundo muchas personas padecen hambre.

existir en ningtn pais del
mundo.
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Ficha N° 28

El Derecho a la alimentacion

¢Es justo que algunas personas no tengan comida suficiente? ¢Por qué?

El Derecho a la alimentacién
significa que todas las
personas tienen el derecho a
alimentarse y alimentar a sus
familias con dignidad.

Mensajes Claves

Todas las personas tienen

derecho a conseguir y disfrutar de

la comida de una manera digna. Es
un derecho que pertenece a todos.

* Reconocer el Derecho a la alimentacién supone
que todas las personas tengan acceso a alimentos de
calidad, en la cantidad y variedad adecuadas para satisfacer sus necesidades.

* Cada miembro de la sociedad tiene responsabilidad para asegurar y proteger el cumplimento
del Derecho a la alimentacién, del que deben gozar todos.

* Los gobiernos tienen que hacer todo lo posible para que ninguno de sus ciudadanos padezca
hambre y todos tengan acceso a una alimentacién saludable.

ﬁ Actividad de aprendizaje

Todas las personas
Escribe mensajes relacionados al Derecho a la tenemos derecho a una
alimentacién, para compatrtirlo con la familia. alimentacion adecuada.

| 4
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Unidad 3 - Seguridad alimentaria

¢Coémo podemos ayudar para que se cumpla el Derecho a la
alimentacién?

En una clase del colegio
“San Antonio” del Brasil, la
profesora Ana da una leccién
sobre los derechos humanos.

iPero no es el gobierno
el que tiene que
ayudar a resolver estos
problemas? iPara eso
fue elegido!

Claro,

el gobierno
debe trabajar

para solucionarlos y
para cumplir con sus
obligaciones con respecto
a los derechos humanos,
pero todo sigue igual por
muchos motivos.

que millones de
personas en Brasil
y en todo el mundo
viven en situacién de
pobreza y afrontan
problemas serios

diariamente? |

Recuerden
que todos somos
responsables del mundo en
que vivimos. Todos debemos
comprometernos a resolver estos
problemas.

Hola, ¢Qué
tal? cCémo te
llamas?

La profesora ha organizado una visita a
“Villa Esperanza” en las afueras de una
gran ciudad brasilefia. La pobreza, el
desempleo y la falta de tierra, obligaron a
los que viven ahi a venir del campo.

iINOOOOQO!

Vamos a
visitar “Villa
Esperanza”
cHan
estado alli
alguna vez?

. , Vendo
Tei(;g/%iez cY\/gg({;);z’de chramelos,
~ AN trabajo como
aAos, ¢Y ta? escuela? /

cuida-coches
y lava-autos.
A veces me
quedo en la
calle hasta
muy tarde.

algunos arios
para empezar a
trabajar y ganarme

la vida, asi puedo
ayudar a mi mamady
a mis hermanitos.
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éYtu
mamd,
trabaja?

Le gustaria. Por
ahora busca en
la basura cosas
para vender y
comida para
llevar a casa.

cPor qué estas
mujeres llevan
agua sobre
la cabeza?,

Porque aqui
no hay agua.
Tenemos que ir
lejos a traerla de
un pozo. Solamente
asi podemos lavarnos,
cocinary lavar nuestra
ropa. Pero no es tan

sano, ya
que el agua estd
sucia.

cNo puede
conseguir
trabajo?

c¢También
beben esa
agua?

Esta
buscando,
pero a la gente
de la ciudad no le

gusta dar trabajo a
los habitantes de

“Villa Esperanza”.

Piensan que somos
ladrones y
haraganes. Sentimos
mucho que nos
consideren asi.

cY tu papé
que hace?

No sé, nunca
le conoci.

,r Si, no tenemos
alternativa. Muchos se
sienten mal y no sabemos
si es por la basura, la
comida dafada o el
agua contaminada.

Quiero presentarles a
&/ Doria Maria, presidenta
de la “Asociacién de Villa
Esperanza”. Es una
representante muy
importante de esta
comunidad.
Ella nos guiard
para conocer Villa
Esperanza.

recibirles
aqui! Este
barrio no es
tan bonito
como el de
ustedes, pero las
personas son honestas y
luchan por su dignidad y el
respeto de sus derechos.

Existen algunos programas de
asistencia que dan alimento o
dinero para comprar comida.
El gobierno estd obligado

a hacer lo posible para
asegurarnos el derecho a la
alimentacién y a una vida
digna.

A través de la tele
me enteré que el gobierno
realiza programas de ayuda
para los mds necesitados.
cUstedes reciben ayuda?

i¢DorAa

Maria?! iNo

sabia que
usted vivia
aqui!

# SiDavid.
Todos los dias
trabajo en tu

casa, pero vivo

aqui con mi
familia.
Vengan que
los
acompario.

iNifos! Asegurarnos servicios
bdsicos como el agua,
saneamiento, educacién y
asistencia de salud, es una de las
responsabilidades del gobierno.

Dora Maria, me
extrafia que aqui no
haya ni agua potable

ni recoleccién de

basura.

iSiiii!

Pedro fue uno de los primeros pobladores de
la villa. Cuando intentaron ob/]gamos a
marcharnos, consiguié apoyo para resolver
nuestros prob/emas organizé a los vecinos,
convocé ala = prensa... y asi
nacié nuestra
organizacién.

cQuieren ver
lo que Dofia Maria
y la gente de “Villa
Esperanza” hacen para
mejorar su vida?
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Unidad 3 - Seguridad alimentaria

iEstamos seguros
de que nuestros
derechos serén
respetados! Esto
da sentido a
cY como se nuestra vida y nos
encuentran J permite continuar
ahora? sonriendo, a pesar
de los problemas.

Espero vivir lo
suficiente para
ver a nuestra
gente tener casa
propia, tener
comida, trabajo
y respeto. Sus
hijos vayan

al colegio y
tengan un mejor,
porvenir,

iVamos, chicos! Comamos
una fruta. Recuerden que
la gente tiene el derecho
a no padecer hambre,
pero también a gozar
de una dieta sana y
equilibrada.

ahora gracias a
los nuevos programas
y acciones del gobierno y
al trabajo de organizaciones
A\, para los derechos humanos,
a nuestra comunidad
llega més ayuda.

También
volveré a la
escuela y después iré a
la universidad.

Ronaldo
cqué te
gustaria ser
cuando seas

Me
gustaria ser
médico y ayudar
también a Villa
Esperanza.

Voy a

ser futbolista

iGanaré mucho

dinero y ayudaré a

===\ "Villa Esperanza”.
. éy ta?

iHola David!
¢Cémo te fue en la
excursiéon?

cSabes qué papd?
cuando sea grande, quierd
ser abogado para ayudar a la
gente que lucha por sus
derechos. iLas cosas
cambiardn para mejor!

ilncreible! ¢Sabes
mamd@? En la villa vive gente
como nosotros. ¢Y sabes otra cosa?
En Villa Esperanza me encontré con
Doria Maria, que es la presidenta de la
organizacién de vecinos.

Fuente: www.feedingminds.org

Actividades de aprendizaje

Todos podemos ayudar

1. Describe como es la vida en tu comunidad. a que se cumpla
2. Escribe tu opinién sobre el cumplimiento del nuestro Derecho a la
Derecho a la alimentacién en tu comunidad. | alimentacion.

| 4
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m Proyecto de Seguridad

alimentaria

¢Te gustaria participar de un proyecto de Seguridad alimentaria en
tu comunidad escolar?

El proyecto es un conjunto organizado de  Implementar un proyecto llevatiempoy trabajo,
acciones que nace de las necesidades de  por tanto se deben planificar las actividades,
la comunidad, con el fin de solucionar los  designar responsables, acompanar el proceso
problemas que afectan a la poblacién. y evaluar para analizar el éxito del mismo. Se
recomienda involucrar en el proceso a otros
integrantes de la comunidad escolar.

ﬁ Actividad de aprendizaje $

Todos podemos colaborar

Escribe 3 compromisos personales para lograr el con nuestra Seguridad
éxito del proyecto de Seguridad alimentaria de tu alimentaria.
grado.

| — 4
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Alimentar la mente para
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