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PROLOGO

Este libro fue elaborado en el marco del Proyecto TCP/CHI/0065 “Educacidn en
Alimentacion y Nutricion en la Ensefianza Basica”, realizado conjuntamente por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAQ) con el Ministerio de

Educacion y el Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA) de la Universidad
de Chile.

El propasito del documento es contribuir a la educacian en alimentacion y nutricion
en la enseiianza basica de Chile, unificando los contenidos que los escolares deben conocer
y aplicar para aprender a seleccionar una alimentacion que facilite su adecuado crecimiento
y desarrollo. Por este motivo, es al mismo tiempo un instrumento de apoyo para los profesores
y un manual de consulta para los estudiantes, quienes dispondran también de una guia de
trabajo por nivel, la que incluird sugerencias de actividades practicas que pueden ser
desarrolladas con base en este material.

Los cinco madulos de contenidos, consideran los lineamientos de los Programas de
Estudio elaborados como parte de la Reforma Curricular implementada por el Ministerio
de Educacion de Chile y el actual perfil epidemiolagico de la poblacian chilena, caracterizado
por un explosivo aumento de la obesidad y de los factores de riesqo de las enfermedades
cardiovasculares, mas prevalentes en el nivel socioeconomico bajo. Al mismo tiempo, se
incluyen aspectos relativos a la sequridad alimentaria y a la inocuidad de los alimentos,
problemas que persisten en Chile, al igual que en otros paises de América Latina, afectando
en especial a segmentos vulnerables de la poblacidn.

En la fase de diagnastico del Proyecto, realizado en el 2001 en diez escuelas del
norte del pais (Arica, | Region), centro (Buin, Region Metropolitana) y sur (Puerto Montt,
X Regian), se encontrd un 15,5% de obesidad, un 19,6% de sobrepeso y un 3,3% de bajo
peso en los 1712 escolares de 8 a 14 afios que constituyen la muestra. La Junta Nacional
de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), entidad dependiente del Ministerio de Educacion,
en el estudio anual del estado nutricional de la poblacion escolar municipalizada de todo
el pais que ingresa a primer afio basico, ha indicado que entre los aiios 1987 y 2000, la
obesidad aumentd del 7% al 18% en los nifios de seis a siete afios. La misma tendencia
se observa en los preescolares, adultos y embarazadas de bajo nivel socioeconamico.

El continuo aumento del sobrepeso y la obesidad han sido asociados a los actuales
estilos de vida de este sector de la poblacidn, caracterizados por el sedentarismo y los
habitos alimentarios inapropiados. Tanto &ste como otros estudios han encontrado un bajo
consumo de verduras, frutas y lacteos, un alto consumo de alimentos procesados de alta
densidad energética y una escasa actividad fisica en los escolares de todo el pais, con un
gran nimero de horas frente al televisor.
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La alta cobertura del sistema escolar chileno ofrece una excelente oportunidad para
la educacion alimentaria y nutricional. En un diagnostico sobre la situacion de la educacion
en alimentacion y nutricion en las escuelas basicas realizado por la FAQ en 50 paises de
América Latina, Asia y Africa en 1998, se encontra que Chile, como la mayoria de los
paises, no ha implementado esta ensefianza en forma sistematica, debido principalmente
a la falta de profesores capacitados y de materiales educativos apropiados en alimentacion
y nutricion. Esperamos que el material del presente libro represente una contribucion para
que los profesores promuevan y los estudiantes incorporen cambios de conducta conducentes
a mejorar su salud y bienestar.

Se espera que esta publicacion sea itil también para los organismos qubernamentales
y no gubernamentales involucrados en el desarrollo de iniciativas destinadas a enfrentar
la actual situacion epidemiolagica de la poblacian escolar chilena, como el Consejo Nacional
de Promocidn de la Salud (Vida Chile), que ha iniciado el Programa de Escuelas Promotoras
de la Salud en la mayoria de las regiones del pais y la Junta Nacional de Auxilio Escolar
y Becas (JUNAEB), que ha iniciado un cambio en el Programa de Alimentacion Complementaria
(PAE), con el fin de hacer mas saludable la alimentacion de los escolares beneficiados.

Asimismo, este libro podra ser utilizado, con las adaptaciones correspondientes,
en otros paises de América Latina y el Caribe que estén interesados en incorporar la
educacion alimentaria y nutricional en la enseiianza escolar basica, como instrumento para
mejorar la sequridad alimentaria y la nutricion de la poblacidn.

Constantino Tapias Mariana Aylwin Oyarzin Fernando Vio
Representante Ministra de Educacion Director INTA
de la FAQ en Chile Gobierno de Chile Universidad de Chile
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