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CTATUCTUYECKOE NPUNOXEHWE

[MpumeyaHna gna Tabnuubl B
NPUNOXKEHNN

Kniou

B Ta6n|/|ue Mncnonb3oBaHbl cnegylowme ycioBHble 0603HaueHus:

. = HeT AaHHbIX
0wunn 0.0 = HOJb UMM NPEHe6PEXMMO Manoe 3HaueHne
nycTas Knetka = He NPUMEHNMO

Lindpsbl B Tabnme MOryT oTnMYaThCA OT NPUBEAEHHbIX B MEPBOUCTOYHMKAX B
CBA3U C OKpYIrNeHnem niv 06paboTkoit. [ina otaeneHnsa gpo6bHON YacTu ymcna ot
Lienon ncnonb3yetca 3anaTas (,).

TexHn4yeckne 3amevyaHuA

Macuwrabbl pacnpocTpaHeHHOCTY OTCTaBaHWsA B pocTe y AeTel
Uecmoyruku: UNICEF, WHO and the World Bank, 2012 and United Nations, 2011b.
Ha cTpaHoBOM ypoBHe faHHble HabnaeHNA B3ATbl 3@ NOCNIEAHMWI JOCTYMHbIN
roa. (A) o3Hauaer, uto nTorosble LUdpPbI Mo peruoHy (Bmecte ans LleHTpanbHoi
1 IOxHow A3nn) paHbl no oueHke OAO, caenaHHON Ha OCHOBE NPefCTaBNEHHbIX
JaHHbIX U JaHHbIX O COOTHOLLEeHMM Beca 1 Bo3pacTa (United Nations, 2011b). Bce
npoune ntorosble UNdPbI MO PErMOHaM ABNAIOTCS CMOAENMPOBAHHOW OLIEHKOM
3a 2010 roa (UNICEF, WHO and World Bank, 2012).

[leTn B BO3pacTe A0 5 neT CUMTaloTCcA OTCTalOWUMM B POCTE, €C/IN COOTHOLLIEHMe
MX pOCTa 1 BO3pacTa Ha ABe CTYMeHW Hvke AOMYCTMMOro OTKIIOHEHUA MO LUKane
cTaHgapToB pocta BO3 2006 ropa.

PacnpocTtpaHeHHOCTb OTCTaBaHUA B pOCTe, aHeMuu 1 gepuuuTa
MUKpPO3IeMeHTOB cpean Aetei

UcmouHuk: Micronutrient Initiative, 2009.

Lindpbl B ckobax - perpeccroHHble oLeHKY, paccumtaHHble Micronutrient
Initiative. 3HaueHue 0,0 yKa3zaHO AnA CTPaH, B KOTOPbIX, Kak CYMTaeTCH,
HeT feduunTa BUTaMrHa A B cBA3M € TeM, yTo BBI Ha fywy HaceneHus Tam
npesbiwaeT 15 Tbic. gonn. CLUA.

AHemuen y fieTeln MragLLero Bo3pacta (MnagLe 5 ieT) cumTaeTca ypoBeHb
remornobuHa Huke 110 r/n.

Aedunumnt BuTaMmHa A grnarHocTupyetcs y AeTeil MnagLe 5 net npu yposHe
peTuHONa B CbIBOPOTKE KPOoBU HKe 0,70 Mmonb/n nnbo 20 mr/an.
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Aepuyum tioda
Leduunt oga y AeTein ANArHOCTPYETCA NPU COAEPKaHNM Mofa B MOUe MeHee
100 mr/n. [letn — 30ecb feTu B Bo3pacTe 6-12 neT.

MacwTabbl pacnpocTpaHeHHOCTHN OXKNPEHMA Y B3POC/bIX
NemouHuku: WHO, 2013c and United Nations, 2011b.

MToroBble fJaHHble Mo permoHam — oueHkr GAO, BbiBeAEHHbIE C YUETOM
NPEeACTaBAEHHbIX JaHHbIX O PACMPOCTPAHEHNMN OXKUPEHNSA 1 COOTHOLLEHNS
BO3pacTa K Becy.

OxupeHue

OXKuUpeHnem y B3poCsibIX CYATAETCA HAEKC Macchl Tena (MIMT), paBHbIi nnn
npesbiwatowmii 30. UMT ncumcnaeTca Kak Macca Tena B KI, ieNleHHan Ha KBagpaT
pocTa B M (Kr/m2).

[aHHble Nno rpynnam cTpaH 1 permoHam

B Tabnuiue npepcTaBneHbl AaHHbIE MO rpynnam CTPaH 1 PermoHam no Bcem
nokasatenam. 3To CpefiHeB3BELLEHHbIE AaHHbIE, pacCUMTaHHble A rpynn
CTpaH 1 PErMoHOB KaK OnmncaHo Hike. B Lienom, cpeHeB3BeLLeHHble faHHble MO
rpynnam cTpaH AaHbl TOJIbKO B TeX Cllyyasx, KOrAa OHN NpeACcTaBnAloT He MeHee
[BYX TPETEN HaceneHus COrMacHo AaHHON Knaccndukaumm.

MNprmeyaHuA No cTpaHam 1 pernoHam

[leneHvie Ha pernoHbl 1 CYOPEroHbl, a Takxe 0603HaUYeHMe pa3BrBaAOLLMXCA

1 Pa3BUTbIX PErVIOHOB COOTBETCTBYIOT CTaHAAPTHBIM CTPAHOBBIM U 30HaNIbHbIM
Kofiam AJ1fl CMOJIb30BaHUA B CTaTUCTMKE, pa3paboTaHHbIM CTaTUCTMUECKUM
otgenom Opranmzauun O6begrHeHHbIX Hauui (cm.: unstats.un.org/unsd/
methods/m49/m49.htm). B gaHHble no KuTalo He BKIoYeHbl JaHHbIE Mo
crneuranbHOMy aAMUHUCTPATUBHOMY paioHy CAHraH 1 crneyuanbHomy
AAMVIHUCTPATMBHOMY palioHy AOMbIHb. [laHHble no CygaHy OTHOCATCA K ObiBLIEMY
cyBepeHHomy rocygapcty CyaaH (BkntouvaeT CyaaH v lOxHbin CyaaH).
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MNPUNOMEHWUE. TABJIMLIA

AHEMUA HEAQOCTATOM- HEAOCTATOM-
HOCTb BATAMU- HOCTb MOAA
HAA
CAMBbIE MOCNEAHUE CAMDIE NOCNEAHUE HABJTIOAEHUA 2008
HABJTIOAEHUA

B MUPE 25,7 47,9 30,7 30,3 11,7
CTPAHDI B PA3BUBAIOLLNXCA PETMOHAX 28,0 52,4 34,0 29,6 8,7
A3U4, 3A UCKI. ANOHUA 26,8 49,6 33,9 29,8 6,0
BocTtouHas Asuna 8,5 20,1 9,4 15,0 5,6
Kurait 9,4 20,0 93 15,7 56
Kopeiickas HapogHo-[lemokpaTiueckas Pecry6- 324 31,7 27,5 w 38
nmKa
MoHronusa 27,5 214 19,8 52,8 16,4
Pecny6nuka Kopes . 16,5 0,0* . 73
3anagHan Asusa 18,0 42,0 16,6 30,3 28,6
AsepbangkaH 26,8 31,8 32,1 74,4 24,7
ApmeHna 20,8 23,9 0,6 6,3 234
BaxpeiH 13,6 24,7 0,0* 16,2 326
Tpysus 11,3 40,6 309 80,0 21,2
VemeH 57,7 68,3 27,0 30,2 16,7
M3paunnb . 11,8 0,0 . 25,5
WNoppaHua 8,3 283 151 244 343
Mpak 27,5 55,9 29,8 . 294
Katap 11,6 26,2 0,0% 30,0 33,1
Kunp . 18,6 0,0* . 23,4
Kysent 38 324 0,0% 314 42,8
JlveaH 16,5 28,3 11,0 55,5 28,2
O6beguHeHHble Apabckue Immpatbl . 27,7 0,0* 56,6 33,7
OKKynM1poBaHHble NanecTUHCK1e Tepputopnm
OmaH 9,8 50,5 55 49,8 22,0
Caynosckan ApaBus 9,3 33,1 3,6 23,0 35,2
Cuipuitckas Apabckana Pecny6nvika 27,5 41,0 12,1 . 31,6
Typuusa 12,3 32,6 12,4 60,9 293
LleHTpanbHasa Asuna 22,7 (A) 38,5 38,3 39,1 18,4
KasaxctaH 17,5 36,3 27,1 531 244
KbiprbizctaH 18,1 49,8 26,3 88,1 17,2
TapKMKnNCTaH 39,2 37,7 26,8 . 99
TypKmeHncTaH 28,1 358 28,0 18,7 14,3

Y36ekuncTaH 19,6 38,1 53,1 39,8 17,3
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TABJINLIA (npodonscerue)
AHEMUA HEAOCTATOM- HEAQOCTATOM-
HOCTb BUTAMU- HOCTb NOAA
HAA
CAMbDIE NOCNEAHUE CAMbBIE NOCNEAHWUE HABJIIOAEHUA 2008
HABJIIOAEHNA

lOro-BoctouHas Asuna 27,4 41,0 23,4 30,2 53
BpyHeii-flapyccanam . 24,2 0,0*% . 79
BbeTHam 30,5 34,1 12,0 84,0 1,6
NHpoHe3unA 356 44,5 19,6 16,3 4,7
Kambopxa 40,9 63,4 223 & 23
Naocckan HapoaHo-[lemokpatuueckas Pecry6- 47,6 48,2 44,7 26,9 3,0
nvKa
Manansua 17,2 32,4 BY5) 57,0 14,1
MbsAHMa 35,1 63,2 36,7 22,3 4,1
CuHranyp 44 18,9 0,0* - 6,4
Taunanp 15,7 25,2 15,7 349 8,5
Tumop-JlewTn S 31,5 45,8 . 29
OuaMNNuHbI 323 36,3 40,1 23,8 6,4
l0xHanA Asna 45,5 (A) 66,5 50,0 36,6 3,2
AdraHucTaH 59,3 379 64,5 71,9 2,4
baHrnagew 43,2 47,0 21,7 42,5 1,1
ByTaH 335 80,6 22,0 13,5 55
Nhana 47,9 74,3 62,0 31,3 1,9
WpaH (Mcnamckan Pecnybniika) 71 35,0 0,5 19,7 21,6
ManbavBckme OcTpoBa 20,3 81,5 94 43,1 16,1
Henan 40,5 78,0 323 274 15
MakucraH 43,0 50,9 12,5 63,6 59
Wpwu-Nanka 19,2 29,9 353 30,0 50
NATUHCKAA AMEPUKA U CTPAHbI 13,4 38,5 15,7 8,7 23,4
KAPUBCKOIO BACCEMHA
CtpaHbl Kapu6ckoro 6acceiiHa 6,7 41,3 17,8 59,8 20,3
AHrunba
AHnTurya n bapbyna . 49,4 74 . 25,8
Apy6a
Baramckue OctpoBa . 21,9 0,0* . 350
bap6agoc . 17,1 6,5 . 334
BputaHckne BupruHckne octposa
BupruHckme octposa (CLLA)
lantn 29,7 65,3 32,0 58,9 84
IBagenyna
lpeHapa . 32,0 14,1 . 24,0
JoMnHUKa . 344 4,2 . 25,0
JloMnHUKaHcKas Pecnybnuka 10,1 34,6 13,7 86,0 21,9

KarmaHoBbl OcTpoBa
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TABJIVILIA (npodonsceriue)
. AHEMUA HEAQOCTATOM4- HEAOCTATOM- .
HOCTb BUTAMU-  HOCTb NOAA
HAA
CAMbBIE NOCNEQHUE CAMbBIE NOCNEQHUE HABNTIOAEHNA 2008
HABJTIOAEHUA

Ky6a 7,0 26,7 36 51,0 20,5
MapTuHuka
MoHTceppat
HupepnaHackue AHTUANbI
OctpoBa Tepkc n Karnkoc
MyspTo-Puko
CeHT-BuHceHT 1 lpeHaanHbl . 323 2,1 . 251
CeHT-Kutc n Hesuc . 22,9 7,1 . 40,9
Cent-Jliocua P 32,2 11,3 o 22,3
TpuHngaa v Tobaro 53 304 7,2 . 30,0
fmarika 57 48,2 294 o 24,6
LlenTpanbHaa Amepuka 18,6 29,6 22,3 10,1 30,4
Benuns 22,2 359 11,7 26,7 34,9
[BaTemana 48,0 38,1 15,8 14,4 20,7
loHpypac 29,9 29,9 13,8 31,3 19,8
Kocta-Puka 56 20,9 88 89 24,6
Mekcyvika 15,5 29,4 26,8 85 328
Hukaparya 23,0 17,0 31 0,0 24,2
MaHama 191 36,0 9,4 8,6 25,8
CanbBapop 20,6 184 14,6 4,6 26,9
l0kHaa Amepuka 11,5 42,5 12,4 2,9 21,6
ApreHTrHa 8,2 18,1 14,3 . 29,4
Bonueua (MHoroHauuoHanbHoe focyaapcTeo) 27,2 51,6 21,8 19,0 18,9
bpasunua 7.1 54,9 13,3 0,0 19,5
BeHecysna (BonmeapuaHckas Pecny6nuka) 134 33,1 94 0,0 30,8
lanaHa 19,5 47,9 4,1 26,9 16,9
Konym6us 12,7 27,7 59 6,4 18,1
Maparsai 17,5 30,2 14,1 13,4 19,2
Mepy 19,5 50,4 14,9 10,4 16,5
CypviHam 10,7 25,7 18,0 o 258
Ypyrsan 139 19,1 11,9 - 23,6
DpaHuy3ckas BraHa
Yunm 2,0 244 7,9 0,2 29,1
SKBafilop 29,0 37,9 14,7 0,0 22,0
OKEAHUA, 3A UCKJ1. ABCTPAZIUN N HOBOM 35,5 53,8 11,6 31,8 22,4

3EJIAHOUU
AmepuiKkaHckoe Camoa

BaHyaty 25,9 59,0 16,1 . 29,8
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TABJINLIA (npodonscerue)
AHEMUA HEAOCTATOM- HEAQOCTATOM-
HOCTb BUTAMU- HOCTb NOAA
HAA
CAMDIE NOCNEAHUNE CAMDIE NOCNEQHUE HABJIIOAEHNA 2008
HABJIIOAEHNA

Tyam
Knpunbatn 34,4 41,9 21,8 . 45,8
Mapuwannosbl OcTpoBa o 30,0 60,7 P 46,5
MukpoHesuna (DepepatrsHble LTaTbi) ® 18,7 54,2 . 42,0
Haypy 24,0 20,0 10,0 . 71,1
HoBas KanepoHusa
Hny> . 21,6 15,5
Octposa Bannuc n OyTtyHa
Octposa Kyka o 24,7 104 o 64,1
Manay . 22,2 89 . 50,7
Manya-Hosas [BuHes 43,9 598 11,1 27,7 15,9
Camoa 6,4 35,5 16,1 “ 55,5
CeBepHble MapuaHcKue ocTpoBa
ConomoHoBbl OcTpoBa 328 51,7 13,1 . 32,1
Tokenay
ToHra 2,2 27,6 17,0 “ 59,6
Tysany 10,0 34,2 21,8
Oupxn 43 39,1 13,6 754 31,9
®paHLy3ckas MonnHesmna
AOPUKA 35,6 64,6 41,9 38,2 11,3
BocTtouHas Appuka 42,1 65,2 46,3 38,2 3,9
BypyHan 57,7 56,0 27,9 60,5 33
[xnbytn 32,6 65,8 35,2 . 104
3ambuna 45,8 52,9 54,1 72,0 4,2
3umbabee 323 19,3 358 14,8 8,6
KeHuna 35,2 69,0 84,4 36,8 4,7
Komopckue OctpoBa 46,9 65,4 21,5 . 4.4
MaBspuKnia 13,6 16,8 9,2 4,4 18,2
Maparackap 49,2 68,3 42,1 . 1,7
Manasu 47,8 73,2 59,2 © 4,5
Mo3sambuk 43,7 74,7 68,8 68,1 54
O6beaunHeHHan Pecnybnuka TaH3aHuUA 42,5 71,8 24,2 37,7 54
PetoHboH
Pyanpa 443 41,9 6,4 0,0 43
Ceniwenbckue OctpoBa 7,7 238 80 . 24,6
Comanun 42,1 . 61,7 . 53

Yravpa 38,7 64,1 27,9 3,9 4,6
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TABJIVILIA (npodonsceriue)
. AHEMUA HEAQOCTATOM4- HEAOCTATOM- .
HOCTb BUTAMU-  HOCTb NOAA
HAA
CAMbDIE NOCNEAHUE CAMbDIE NOCNEQAHUE HABJTIOAEHUA 2008
HABJTIOAEHUA

Sputpea 43,7 69,6 21,4 253 1,8
Sduonua 44,2 75,2 46,1 68,4 12
3anapHaa Appuka 36,4 771 43,5 40,2 6,6
BeHnH 44,7 81,9 70,7 83 6,5
BypkuHa-®aco 35,1 91,5 54,3 47,5 24
Tambua 24,4 794 64,0 72,8 8,5
laHa 28,6 76,1 758 71,3 8,0
lBrHes 40,0 79,0 45,8 324 4,7
IBuHeA-bucay 32,2 74,9 54,7 . 54
Kabo-Beppe 214 39,7 2,0 774 11,5
Kot-g'MByap 39,0 69,0 57,3 27,6 6,7
Jnbepna 394 86,7 52,9 35 55
Masputanusa 23,0 68,2 47,7 69,8 14,0
Manu 27,8 82,8 58,6 68,3 4,8
Hurep 54,8 81,3 67,0 0,0 2,5
Hurepua 41,0 76,1 29,5 40,4 71
O-8 CB. EneHbl
CeHeran 28,7 70,1 37,0 75,7 8,0
Cbeppa-JleoHe 374 832 74,8 . 7,0
Toro 29,5 524 35,0 6,2 4,6
CeBepHas Adpuka 21,0 46,6 20,4 49,3 23,0
Anxnp 15,9 42,5 15,7 77,7 17,5
Ervner 30,7 29,9 11,9 31,2 34,6
3anapHas Caxapa
Jneua 21,0 339 80 . 30,8
Mapokko 14,9 31,5 40,4 63,0 17,3
CypaH 379 84,6 27,8 62,0 6,6
TyHuc 9,0 21,7 14,6 26,4 23,8
CrpaHbl AdppuKm K tory ot Caxapbl 39,6 67,8 45,6 36,0 7,5
LleHTpanbHaa Adppuka 35,0 63,9 56,1 23,8 4,8
Axrona 29,2 29,7 64,3 © 7,2
la6oH 26,3 44,5 16,9 383 15,0
JllemokpaTuyeckas Pecny6bnuka KoHro 43,4 70,6 61,1 10,1 1,9
KamepyH 32,5 68,3 388 91,7 1,1

Kownro 31,2 66,4 24,6 © 53
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TABJINLIA (npodonscerue)
AHEMUA HEAOCTATOM- HEAQOCTATOM-
HOCTb BUTAMU- HOCTb NOAA
HAA
CAMbDIE NOCNEAHUE CAMbBIE NOCNEAHWUE HABJIIOAEHUA 2008
HABJIIOAEHNA

CaH-Tome u MpuHcnnn 31,6 36,7 95,6 w 11,3
LieHTpanbHoadpuKaHckan Pecrybnmka 40,7 84,2 68,2 79,5 37
Yap 3838 71,1 50,1 29,4 31
SKBaTopuanbHas lBrHea 35,0 40,8 13,9 . 11,5
l0xHaa Appuka 30,8 271 18,7 28,3 31,3
BotceaHa 314 38,0 26,1 15,3 13,5
Necoto 39,0 48,6 32,7 21,5 16,9
Hamunbus 29,6 40,5 17,5 28,7 10,9
CBasuneHg 309 46,7 44,6 34,5 234
lOxHas Adprika 239 24,1 16,9 29,0 335
CTPAHDbI B PA3BUTbIX PETMOHAX 7,2 11,8 3,9 37,7 22,2
A31A N OKEAHUA 10,1 49,6 7,8
ABcTpanua . 8,0 0,0* 46,3 25,1
HoBas 3enaHgusa . 11,3 0,0* 65,4 27,0
AnoHna . 10,6 0,0* . 4,5
EBPOMA 17,0 6,9 51,2 21,4
Bocrounasa EBpona 26,0 14,9 57,5 23,3
Benapycb 4,5 27,4 17,4 80,9 234
bonrapua 88 26,7 183 6,9 21,4
BeHrpusa . 188 7,0 65,2 24,8
Monbla @ 22,7 93 64,0 23,2
Pecny6nvka Monposa 11,3 40,6 25,6 62,0 20,4
Poccuiickas ®epepauua . 26,5 14,1 56,2 24,9
PymbiHuA 12,8 39,8 16,3 46,9 17,7
CnoBakus . 23,4 83 15,0 24,6
YkpaunHa 3,7 22,2 23,8 70,1 20,1
Yewickan Pecnybnuka 2,6 18,4 58 47,7 28,7
3anapHas EBpona 8,2 43,8 18,5
AscTpua . 10,5 0,0* 49,4 183
benbrus . 87 0,0* 66,9 19,1
lepmaHua 13 7,8 0,0* 27,0 21,3
JInxTeHwTenH
Tiokcembypr . 94 0,0* 30,7 23,4
MoHako . 5,0 0,0*

HupepnaHabl . 87 0,0* 37,5 16,2
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TABJIVILIA (npodonsceriue)
AHEMUA HEAQOCTATOM4- HEAOCTATOM- .
HOCTb BUTAMU-  HOCTb NOAA
HAA
CAMbBIE NOCNEQHUE CAMbBIE NOCNEQHUE HABNTIOAEHNA 2008
HABJTIOAEHUA

OpaHuyua . 83 0,0* 60,4 15,6
LBseviuapusa . 6,3 0,0* 24,0 14,9
CeBepHas EBpona 9,3 0,7 58,9 22,9
DNaHna o 9,0 0,0* 70,8 16,2
Wpnanana . 10,3 0,0* 60,8 24,5
Ucnangua . 7,8 0,0* 37,7 21,9
Nateua . 26,7 13,0 76,8 22,0
Jlutea © 23,8 11,1 62,0 24,7
Hopserusa . 6,4 0,0* . 19,8
CoepnHeHHOe KoponeBcTBO . 8,0 0,0* . 249
(Mapepckue ocTpoBa
OuHnaHgua . 11,5 0,0* 355 19,9
Liseuns . 8,6 0,0* . 16,6
SCTOHNA o 234 87 67,0 18,9
l0xxHasa EBpona 15,8 4,0 47,3 20,5
Anb6aHus 23,1 31,0 18,6 . 21,1
Anpoppa . 12,0 0,0* . 24,2
BocHua u lepuerosuHa 11,8 26,8 13,2 22,2 24,2
BeiBwasn tOrocnasckas Pecnybnuka MakegoHums 11,5 25,8 29,7 8,7 20,3
TvépanTap
Mpeuna . 12,1 0,0* . 17,5
Wcnanua . 12,9 0,0* 50,1 241
Wranna o 10,9 0,0* 55,7 17,2
Manbta . 16,3 4,0 . 26,6
Moptyranua . 12,7 0,0* . 21,6
CaH-MapuHo . 9,1 0,0*
Ceatenwuii MNpecton
Cepbusn 6,6 29,5 17,2 20,8 23,0
CnoseHua & 14,0 0,0* o 27,0
Xopsatua . 234 92 28,8 21,3
YepHoropua 79 29,5 17,2 . 21,8
CEBEPHAA AMEPUKA o 3,5 15,9 31,0
Bepmyackme OctpoBa
lpeHnaHana
KaHapa . 7,6 0,0*% . 243

CeH-lMbep n MukenoH

CoepmHeHHble LLTtaTbl AMepuku 39 31 0,0*% 15,9 31,8









