El estado de la
inseguridad alimentaria en el mundo

Ultimas estimaciones del nUmero
de personas hambrientas

as estimaciones mas recientes de la FAO

sobre el nimero de personas subnutridas
confirman una tendencia alarmante: la
reduccion del hambre en el mundo en desarrollo
avanza a paso cada vez mas lento, y de hecho en
la mayoria de las regiones se observa un incremento
del nimero de personas aquejadas por la subnutricion.
A nivel mundial, los calculos mas recientes
indican que en 1998-2000 la subnutricion afectaba
a 840 millones de personas: 11 millones en los
paises industrializados, 30 millones en los paises
en transiciony 799 millones en el mundo en
desarrollo. Esta ultima cifra relativa a los paises
en desarrollo representa una disminucion de solo
20 millones de personas desde 1990-92, el periodo
de referencia utilizado en la Cumbre Mundial sobre
la Alimentacién (CMA. Ello significa que, en promedio,
en el lapso transcurrido desde la Cumbre el nimero
de personas subnutridas ha disminuido a razon
de 2,5 millones anuales Unicamente, una tasa muy
inferior a la que se necesitaria para alcanzar el
objetivo de la CMA de reducir su nimero a la mitad
para el ano 2015. Significa también que la realizacion
de ese objetivo requeriria ahora una aceleracion
considerable: el niUmero de personas subnutridas
deberia disminuir 24 millones por ano, es decir,

Cambios en la subnutricién entre 1990-92'y 1998-2000
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a un ritmo casi 10 veces mayor que el actual.
Examinando los datos con mas detenimiento
se observa que en la mayoria de los paises en
desarrollo la situacion es incluso mas desoladora
de lo que pareceria a primera vista. Los avances
marginales que se registran a escala mundial
son consecuencia del progreso rapido en algunos
grandes paises. En cada uno de seis otros paises
-Indonesia, Viet Nam, Tailandia, Nigeria, Ghana
y Perd- el nUmero de personas subnutridas ha
podido ser reducido en mas de tres millones, y
ello ha ayudado a compensar un incremento de
96 millones en 47 paises donde los progresos en
la lucha contra la subnutricidn se han detenido.
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El hambre y la mortalidad

Cada ano se cuentan literalmente millones de
muertos a causa del hambre, entre ellos seis millones
de nifios menores de cinco anos de edad. De estos
millones de personas, son relativamente pocas las
victimas de hambrunas que ocupan la primera plana
de los periddicos, aparecen en la television y atraen
ayuda de emergencia. Son muchas mas las muertes
que pasan inadvertidas pero que son consecuencia
del hambre y la malnutricién crénicas, «hambrunas
ocultas» que retrasan el crecimiento, minan la
fortaleza fisica y socavan el sistema inmunitario de
quienes las padecen.

En los paises mas afectados, la esperanza de vida
sana de un neonato es de apenas 38 anos en promedio
(frente a mas de 70 afios de vida «en plena salud» en
24 de las naciones mas ricas). De cada siete nifios que
nacen en los paises donde el hambre esta mas difundida,

uno morira antes de cumplir cinco afos.

Tasa de mortalidad de nifos menores
de cinco aiios (por 1 000 nacidos vivos), 2000
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Subnutricion, pobrezay desarrollo

n los paises con una prevalencia

elevada de subnutricién, una proporcion

comparativamente alta de la poblacidon
lucha por sobrevivir con menos de 1 dolar EE.UU.
al dia (véase el grafico).

No cabe duda de que la pobreza es una causa
del hambre, pero el hambre también puede ser
una causa de la pobreza. De hecho, el hambre
priva a menudo a las personas pobres del Gnico
recurso valioso de que disponen: la fuerzay la
capacidad para realizar un trabajo productivo.

Sufrir hambre durante la infancia menoscaba
el desarrollo mentaly fisico, lo que reduce la
capacidad de aprender en la escuela y de obtener
ganancias en el trabajo. Cuando estos ninos llegan
a la edad adulta, los datos de las encuestas alimentarias
por hogares realizadas en paises en desarrollo

En el mundo en desarrollo y la Comunidad de Estados
Independientes (CEI) mas de 600 millones de personas
viven en zonas montanosas. En un estudio multidisciplinario
de la FAO, realizado como contribucion al Afio Internacional
de las Montanas, se utilizaron datos georreferenciados
recientes para producir informacion detallada y mapas

sobre el nimero de habitantes de las zonas de montana,

Categoria de vulnerabilidad
y proporcién estimada de poblacion
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Cercano Oriente
(40-60%)
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alimentaria en las zonas de montana, por regiones

muestran que las personas que tienen un cuerpo
mas pequeno y un peso menor a causa de la
subnutricion ganan salarios mas bajos en los
empleos que requieren un trabajo fisico. EL hambre
generalizada no sélo menoscaba el rendimiento
economico de las personas, sino también el de
paises enteros. En estudios realizados para el Banco
Asiatico de Desarrollo en India, Pakistany Viet Nam
se estimo que los efectos combinados de los retrasos
del crecimiento, la carencia de yodo y la carencia
de hierro reducian el PIB entre un 2y un 4 por ciento
anual. Calculos recientes de la FAO indican que
reduciendo a la mitad el nUmero de personas
subnutridas para el ano 2015 se obtendria un
beneficio de mas de 120 000 millones de délares
EE.UU. anuales, gracias a que las personas podrian
vivir una vida mas larga y mas sana.

su localizacion, sus medios de sustento y su vulnerabilidad.

Sobre la base de la informacion disponible actualmente,
la FAO calcula que mas de la mitad de la poblacién de
las zonas de montafa en los paises en desarrollo y de
la CEl padece o corre el riesgo de padecer hambre. (Esta
estimacion de vulnerabilidad no debe confundirse con

las estimaciones de la FAO sobre la poblacion subnutrida;

Numero y proporcion estimados de personas vulnerables al hambre en las zonas de montaia
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‘ ‘ Fuente: FAO

Pobreza y subnutricion

Porcentaje de la poblacién que gana menos de 1 délar
EE.UU./dia (estimaciones mas recientes, 1993-98)
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por lo general, las personas efectivamente aquejadas
por la subnutricidon son aproximadamente la mitad de
las identificadas como vulnerables en un lugar y un
momento determinados.) Una proporcién importante
de estas personas se concentra en los montes cerrados,
las zonas protegidas y las que producen menos de 100

kg de cereales por personay por afo (véase el mapa).

Asia oriental y sudoriental: Productividad

Produccién

de los cultivos de secano
por persona/otros usos
de la tierra

<100 kg

>100 kg

Monte cerrado

Zona protegida

Mas de 35% de
superficie de regadio
Zonas no montafiosas

Fuente: FAO/PNUD-WCMC/Univ. de Kassel
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Hacia el cumplimiento

de los compromisos de la Cumbre

Financiacion para el desarrollo

En la Conferencia Internacional sobre la Financiacion
para el Desarrollo, convocada por las Naciones
Unidas en marzo de 2002, los tres organismos
con sede en Roma que se ocupan de la alimentacion
y el desarrollo agricola y rural expusieron poderosos
argumentos para dar prioridad a la reduccién del
hambre y el fomento del desarrollo agricola.

En conjunto, alrededor del 70 por ciento de la
poblacion pobre de los paises en desarrollo vive en
zonas rurales y obtiene sus medios de sustento
directa o indirectamente de la agricultura. El
crecimiento del sector agricola es esencial para
reducir la pobreza y garantizar la seguridad alimentaria.

La asistencia para el desarrollo reviste una
importancia critica para los paises sumamente
pobres que tienen una capacidad limitada para
movilizar ahorro interno privado y publico que
pueda destinarse a la inversion. Es fundamental
sobre todo para la agricultura, sector en gran
medida marginado por los inversores privados

Hacia el cumplimiento

de los compromisos de la Cumbre

Carencias de micronutrientes
Mas de 2 000 millones de personas en todo el
mundo sufren malnutricion por carencia de
micronutrientes, a menudo denominada «hambre
oculta». La dieta de estas personas contiene
cantidades insuficientes de vitaminas y minerales
como vitamina A, hierro, yodo, zinc, folato, selenio
y vitamina C.

Las mujeresy los ninos son los mas vulnerables
a las carencias de micronutrientes; los ninos, por
la importancia critica que revisten estas sustancias
para su crecimiento y desarrollo normales, y las
mujeres por tener mayores necesidades de hierro,
sobre todo cuando se hallan en edad de procrear
y durante el embarazo. De 100 a 140 millones de
ninos acusan carencia de vitamina A. Se incluyen
en esta cifra mas de 2 millones de nifios que cada

20-34% de poblacion

«Promoveremos la asignacion y utilizacion optimas
de las inversiones publicas y privadas para impulsar

extranjeros. Y sin embargo, entre 1990y 1999 la
asistencia oficial para el desarrollo destinada a
la agricultura acusé una alarmante reduccion del
48 por ciento en cifras reales.

Ademas, la asistencia externa para la agricultura
(AEA) no parece guardar relacién con las necesidades.
Los datos pertinentes relativos a 1997-99 indican
que paises con menos del 5 por ciento de poblacion
subnutrida recibieron un volumen de AEA por
trabajador agricola méas de tres veces superior
al de paises con mas del 35 por ciento de poblacion
afectada por la subnutricion. Ademas, aunque el
nivel de AEA por trabajador agricola disminuyd
en todas las categorias durante los afnos noventa,
los paises donde mas se redujo fueron los que
tenian una prevalencia de la subnutricion mas
elevada. En éstos, dicha asistencia se redujo en
un 49 por ciento en cifras reales, quedando en
menos del 40 por ciento del nivel por trabajador
agricola recibido por los paises con una prevalencia
del hambre mas baja.

los recursos humanos... y el desarrollo rural...»

Asistencia externa para la agricultura

Proporcion de poblacidon subnudrida
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Fuente: FAO

«Aplicaremos politicas que tengan por objeto: ... mejorar
el acceso fisico y economico de todos en todo momento

ano padecen graves problemas de vista, de los
que se estima que entre 250 000 y 500 000 quedan
permanentemente ciegos. La falta de vitamina A
también menoscaba el sistema inmunitario, con
lo que aumenta considerablemente el riesgo de
enfermedad y muerte a causa de infecciones
comunes de la infancia como la diarreay el
sarampion (véase el gréafico).

La mayor parte de las carencias de micronutrientes
podria eliminarse modificando la dieta a fin de
incorporar una mayor variedad de alimentos ricos
en nutrientes. El fomento de huertos domésticos,
de estanques de peces comunitarios y de la
produccién de ganado y aves de corral puede
contribuir a diversificar la dieta y, al mismo tiempo,
aumentar el suministro de alimentos y los ingresos
de la poblacion.

a alimentos suficientes, nutricionalmente adecuados...»

Aporte de vitamina Ay mortalidad

Un estudio de la OMS revelé que aumentando el aporte
de vitamina A en el mundo en desarrollo se podria evitar,
cada ano, la muerte de 1,3 a 2,5 millones de nifios de seis
meses a cinco anos de edad.
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«Garantizaremos un entorno... propicio,

Hacia el cumplimiento
de los compromisos de la Cumbre

destinado a crear las mejores condiciones posibles para
la erradicacion de la pobreza y para la paz duradera...»

Situaciones de conflicto e inseguridad
alimentaria
Los conflictos constituyen una de las causas mas
comunes de inseguridad alimentaria, pero la
inseguridad alimentaria puede, a su vez, provocar
o agravar un conflicto, sobre todo cuando se
combina con otros problemas y tensiones.

A menudo los conflictos armados impiden que

Mientras que los efectos de los conflictos en
la seguridad alimentaria pueden determinarse y
cuantificarse con cierta seguridad, la inseguridad
alimentaria contribuye a los conflictos de manera
mas indirecta. Lo que si puede documentarse es
que ambos problemas, inseguridad alimentaria
y conflictos, tienden a darse en los mismos lugares
(véase el grafico) y que son determinados por el

en gran escala, a la agudizacion de las divisiones
sociales y al debilitamiento de las instituciones, el
medio ambiente empobrecido y la consiguiente
inseguridad alimentaria se transforman en un
terreno abonado para los conflictos.

Proporcion de paises con conflictos armados

Proporciéon de poblcion subnutrida
I

\
los agricultores puedan producir alimentosy cortan ~ mismo conjunto de factores de riesgo. <
elacceso a los productos alimenticios al perturbar Un ejemplo de estos factores comunes de riesgo | |
el transporte, el comercio y los mercados. Segiin  son las carencias ambientales. El agotamiento o
la FAQ, el conflicto en el Africa subsahariana determiné ~ la degradacion de los recursos naturales, la presion 5-19
pérdidas de casi 52 000 millones de dolares EE.UU.  demografica y las disparidades en la distribucion ‘ ‘ ‘
en la produccion agricola entre 1970y 1997.Enlos ~ de estos recursos y en el acceso a ellos pueden  20-34
paises en desarrollo en su conjunto se estima que  activar la competencia por tierras, aguas u otros | | | | |
las pérdidas en la produccion agricola ascendieron  recursos cada vez més escasos. Esta mayor >35
en promedio a 4 300 millones de ddlares EE.UU.  competencia puede, a su vez, empujar a los agricultores | | | | | |
anuales, cifra que habria bastado para elevaralos  hambrientos a abandonar los métodos sostenibles 0 10 20 30 40 50 60
niveles minimos requeridos la ingesta alimentaria  ya explotar tierras marginales. Cuando este proceso Propt‘:::)cr:ari\c?:sp:rlls:lsdqeucee:;;p;:T;%%tarcn
de 330 millones de personas subnutridas. conduce a un aumento de la pobreza, a la migracion Fuente: FAO
Numero de personas subnutridas en el mundo en desarrollo: intervalos de valores
observados y proyectados en comparacion con los objetivos de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion
1000 1000
Millones Intervalo establecido Intervalglrelativo ala
entorno a las proyeccion expuesta en
estimaciones Agricultura mundial:
A puntuales presentadas hacia los arios 2015/30
en la Cumbre Mundial suponiendo que la
900 sobre la Alimentacion situacion siga «como 900
< ] hasta ahora»
~ Intervalo relativo al
S o ano de la Cumbre Objetivo de la Cumbre
N Mundial sobre la Mundial sobre la
A A S Alimentacién (1996) Alimentacién
800 - A< —800
S . \\ RN A Estimaciones
RS N ~ puntuales preparadas
N N R en 2002
Las estimaciones de la FAO sobre el nimero de personas subnutridas se \\\ ~ o \\ RS
700 — pasan necesariamente en informaciones imperfectas; a medida que se N - N ~ . 700
} . ) o . N -~ ~  «Como hasta ahora»
obtienen datos mas precisos se procede a su revision retrospectiva. Por \ NS AN
consiguiente, las estimaciones de intervalos de valores ofrecen unailustracion \\ N RN R p
\ ~
600—— mas fiable del niUmero de personas subnutridas a lo largo del tiempo. Los AN A RN 600
) . o N\ \ T~
intervalos calculados respecto del pasado, las proyecciones y los objetivos \\ N ~
se basan en una variacion del 5 por ciento por encima y por debajo de las \\ \\
cifras relativas al pasado, las proyecciones y los objetivos examinados por \\ \\
500— la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion en 1996. Dentro de cada intervalo N N 500
AN
de valores se indican las estimaciones puntuales mas recientes. El grafico \\ N
se refiere sélo a los paises en desarrollo, porque la FAO no dispone de Valores conformes \\
i i 3 i , al objetivo de la CMA AN
400—— estimaciones del nimero de personas subnutridas en los paises desarrollados 400
para el periodo de referencia 1990-92 y afos anteriores.
| | | \ \ \ \ \ \ \ \ L 300
1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Nicholas Hughes Nick Parsons
Coordinador del Programa
Departamento Econdmico y Social
Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion
Teléfono: (+39) 06 57054641

Correo electrénico: nicholas.hughes(@fao.org

Jefe de la Subdireccion

de Relaciones con los Medios

Direccion de Informacion

Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion
Teléfono: (+39) 06 57053276

Correo electrdnico: nick.parsons(@fao.org

Créditos fotogrdficos, pag. 1 [de izquierda a derechal: T. Burarakskiet/PNUD/Vistas fijas; S. Mitta/PNUD/Vistas fijas; L. Olesen /PNUD/Vistas fijas

1?/?/Y7250S/1/9.02/5000 ??7?



