
En savoir davantage sur le droit à l’alimentation 

40

 Données sur la faim
3  852 millions de personnes ne mangent pas à leur faim chaque jour.  

3  200 millions d’enfants de moins de cinq ans sont les victimes de la malnutrition aigüe   
 ou chronique.  

3  Plus de 5 millions d’enfants meurent chaque année à cause de la sous-nutrition    
 et de carences en vitamines et minéraux essentiels.  

3  La faim et la malnutrition provoquent des souffrances immenses à des millions    
 de familles. En voici les conséquences : santé fragile, perte de la capacité d’apprendre,  
 perte de la productivité et du revenu, dépenses médicales énormes pour les familles.

3  Une nourriture insuffisante, ainsi que le manque d’aliments adéquats peuvent entraver   
 le développement physique et mental, augmenter le risque de mort à cause    
 des maladies infantiles – telles que la diarrhée, la rougeole, le paludisme –    
 et peuvent provoquer des handicaps physiques et mentaux permanents. 
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3  La malnutrition protéino-énergetique (MPE) provoque une croissance réduite,    
 des déséquilibres des liquides et une résistance inférieure aux infections,    
 car la nourriture est insuffisante pour répondre aux besoins de l’organisme en énergie,  
 en protéines et en d’autres éléments nutritifs.  

3  La carence en vitamine A peut provoquer des problèmes aux yeux, y compris    
 la cécité, et aussi la mort chez l’enfant ; elle contribue à réduire le développement   
 physique, la résistance aux maladies et la mort provoquée par les infections.    
 Plus de 200 millions d’enfants en âge préscolaire risquent le manque en vitamine A.  

3  La carence en fer peut provoquer l’anémie nutritionnelle, des problèmes de grossesse,  
 un développement physique réduit, une résistance inférieure aux infections    
 et des handicaps permanents dans le développement physique et mental.    
 On estime que 1,7 milliards de personnes ont un manque de fer. 

3  La carence en iode peut provoquer des dommages cérébraux permanents, du retard   
 mental, des échecs reproductifs, une possibilité inférieure de survivre à la naissance    
 et le goitre (glande thyroïde gonflée). Deux milliards de personnes risquent    
 le manque d’iode. 

ÉQUATEUR

Pourcentage de la population sous-alimentée 
2002-2004

Données qui 
ne sont pas 
disponibles

OCÉAN 
PACIFIQUE

OCÉAN
 PACIFIQUE

AMÉRIQUE 
DU NORD

AMÉRIQUE 
DU SUD

OCÉAN 
ATLANTIQUE

OCÉAN 
ATLANTIQUE

OCÉAN ARCTIQUE

EUROPE

AFRIQUE

ANTARCTIQUE

ASIE

OCÉAN 
INDIEN

OCÉAN 
PACIFIQUE

OCÉANIE

Carte de la faim dans le monde

Carte de la faim    dans le monde



   

42

Objectifs pour un monde meilleur
Pendant le Sommet du Millénaire des Nations Unies de l’an 2000, 189 Chefs d’État   
et de Gouvernement ont signé la Déclaration du Millénaire et se sont engagés à travailler 
ensemble pour un monde meilleur pour tous d’ici 2015. Ils ont adopté huit Objectifs   
du Millénaire pour le développement, qui engagent les pays riches et pauvres à collaborer 
dans un partenariat mondial.     

Réalité mondiale Cercle vicieux Objectifs du Millénaire 
pour le développement

Pauvreté et faim

v	 Plus d’un milliard de personnes vivent  
 avec moins d’un dollar par jour : parmi  
 eux, 238 millions sont des jeunes. 

v	 852 millions de personnes ne mangent  
 pas à leur faim chaque jour.

Éducation
v	 115 millions d’enfants ne vont pas   
 à l’école primaire. Trois cinquièmes  
 d’eux sont des filles. 
v	 Environ la moitié des enfants   
 qui commencent à aller à l’école   
 n’achèvent pas le cycle d’études   
 primaires.

L’autonomisation des femmes
v	 Deux-tiers des illettrés du monde   
 sont des femmes. 
v	 En 2003, les femmes détenaient   
 seulement 15% des sièges dans   
 les  parlements nationaux et 6%  
 des places dans les gouvernements.

Santé de l’enfance
v	 11 millions d’enfants meurent chaque  
 année à cause de maladies que l’on   
 pourrait prévenir : il s’agit de 30.000  
 victimes par jour.

Santé maternelle
v	 Chaque année plus de 500.000 femmes  
 meurent à cause de complications   
 pendant la grossesse    
 et l’accouchement.

t	La faim réduit   
 la productivité et conduit  
 à la pauvreté.

t	La pauvreté empêche  
 les personnes d’acheter  
 ou cultiver la nourriture  
 dont elles ont besoin. 

t	Les enfants affamés  
 commencent à aller à  
 l’école plus tard, et quand  
 ils y vont, apprennent  
 moins ou ne l’achèvent pas. 

t	Le manque d’instruction  
 comporte un revenu  
 faible et augmente   
 le risque de la faim.

t	La faim réduit l’assiduité  
 scolaire plus pour les  
 filles que pour les garçons.

t	Les femmes affamées  
 ne jouissent pas   
 d’un accès égal aux  
 ressources et aux services. 

t	Plus de la moitié de tous  
 les décès infantiles sont  
 provoqués par la faim  
 et la malnutrition. 

t	La malnutrition augmente  
 énormément le risque de  
 la mortalité maternelle,  
 ainsi que de donner  
 naissance à un enfant  
 d’un poids insuffisant. 

1.  Réduire l’extrême   
 pauvreté et la faim.

G	Réduire de moitié la  
 proportion de la population  
 dont le revenu est   
 inférieur à un dollar par  
 jour et le nombre de ceux  
 qui souffrent de la faim. 

2. Assurer l’éducation  
 primaire pour tous.

G Donner à tous les enfants,  
 garçons et filles,   
 les moyens d’achever  
 un cycle complet   
 d’études primaires.

3. Promouvoir l’égalité des  
 sexes et l’autonomisation  
 des femmes.

G Eliminer les disparités  
 entre les sexes à tous les  
 niveaux de l’enseignement. 

4. Réduire la mortalité  
 infantile.

G Réduire de deux tiers  
 le taux de mortalité des  
 enfants de moins   
 de cinq ans.

5. Améliorer la santé  
 maternelle.

G Réduire de trois quarts  
 le taux de mortalité  
 maternelle.

En savoir davantage sur le droit à l’alimentation 
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Réalité mondiale Cercle vicieux

VIH/SIDA, paludisme et d’autres 
maladies.

v	 8.000 personnes meurent chaque jour  
 à cause du SIDA. 15 millions d’enfants  
 ont perdu un ou les deux parents,   
 tués par le SIDA.

v	 Le paludisme infecte 500 millions   
 de personnes et en tue    
 plus d’un million chaque année.

Environnement
v	 1,2 milliards de personnes    
 n’ont pas d’eau potable. 
v	 2,4 milliards de personnes   
 ne disposent pas de toilettes.
v	 Au moins 100 millions de personnes  
 vivent dans des bidonvilles.

Partenariat
v	 Les pays les plus pauvres ne peuvent  
 pas parvenir à mettre en œuvre   
 les Objectifs 1 à 7 sans aide,   
 opportunités commerciales et   
 allégement de leur dette de la part  
 des pays riches.
v	 Les tarifs sur les produits importés  
 sont quatre fois plus hauts pour les  
 pays en développement que pour   
 les pays développés. 
v	 Les subventions à l’agriculture dans  
 les pays riches sont maintes fois plus  
 hautes que leur aide aux pays pauvres.

t	Les personnes sous- 
 alimentées sont moins  
 capables de survivre  
 aux maladies, y compris  
 le paludisme   
 et le VIH/SIDA. 

t	Les enfants affamés  
 ont deux fois plus   
 de  possibilités de mourir  
 à cause du paludisme.

t	La faim favorise un  
 comportement risqué qui  
 propage le VIH/SIDA.

t	La faim oblige les   
 pauvres à une utilisation  
 des ressources   
 qui n’est pas durable.
t	Rétablir et améliorer  
 les conditions des   
 écosystèmes est la clé  
 pour réduire la faim  
 parmi les populations  
 rurales pauvres.

t	Le développement   
 rural et agricole réduit  
 la faim. Une   
 aide financière,   
 économique et politique  
 s’avère nécessaire   
 pour favoriser   
 ce développement.
t	Les gouvernements  
 des pays pauvres   
 devraient investir   
 davantage dans le   
 développement agricole  
 et rural. 

6. Combattre le VIH/SIDA  
 et d’autres maladies.

G	Stopper la propagation  
 du VIH/SIDA,   
 du  paludisme   
 et d’autres    
 grandes maladies.

7. Assurer un environnement  
 durable. 

G	Inverser la tendance  
 à la déperdition   
 des ressources   
 environnementales. 

G	Réduire de moitié   
 le pourcentage de la  
 population qui n’a pas  
 accès à un    
 approvisionnement   
 en eau potable et   
 aux installations sanitaires  
 de base. 

G	Améliorer la vie   
 des habitants de taudis.

8. Mettre en place   
 un partenariat mondial  
 pour le développement. 

G	Alléger les tarifs et la  
 dette et augmenter l’aide  
 aux pays pauvres. 

En savoir davantage sur le droit à l’alimentation En savoir davantage sur le droit à l’alimentation 
Objectifs du Millénaire 
pour le développement
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La nourriture est un droit fondamental de l’homme
Tous les êtres humains naissent libres et égaux en dignité et droits, y compris le droit à l’alimentation.

Chaque personne a le droit à l’alimentation, c’est-à-dire tous les êtres humains. 
C’est un droit, non pas un privilège ou une aumône.
Ce droit n’est pas fondé sur les mérites ou sur le fait d’être « méritant ». 
On ne peut pas abuser de ce droit en utilisant la nourriture comme une arme      
ou une méthode de guerre. 

Le droit à l’alimentation comporte se nourrir de façon digne.

Tous les individus ont le droit de se nourrir eux-mêmes ainsi que leurs familles,     
et pas seulement « d’être nourris ». 
Mendier de la nourriture ou faire les poubelles pour trouver des aliments n’est pas digne.   
Recevoir de l’aide alimentaire ne devrait pas être avilissant ou humiliant.

Le droit à l’alimentation est lié à d’autres droits de l’homme :

Le droit à un niveau de vie adéquat 
pour la santé et le bien-être

Le droit au travail 

Le droit à la sécurité sociale

Le droit à l’éducation 

Le droit à la liberté d’opinion et 
d’expression

Le droit à se réunir et s’associer 
librement 

Une alimentation adéquate et une nutrition appropriée 
sont indispensables pour une bonne santé.

Un travail permet de gagner un revenu suffisant pour 
acheter de la nourriture et d’autres produits de base 
nécessaires au bien-être. 

Ceux qui ne sont pas en mesure de gagner un revenu 
suffisant (les malades, les personnes âgées,   
les handicapés, les orphelins) ont le droit à l’assistance 
de la part de la communauté et du gouvernement. 

L’éducation favorise un revenu plus haut   
et réduit le risque de la faim.  
L’éducation à une alimentation adéquate et à un régime 
sain est essentielle pour faire des choix alimentaires 
sains. 

Toute personne a le droit de s’exprimer     
et de faire considérer ses opinions dans les décisions 
qui concernent sa sécurité alimentaire.
Des mass-médias libres informent et encouragent   
à agir. 

Former des groupes et des associations peut être 
un moyen efficace pour exercer une influence sur 
les politiques et les décisions concernant la sécurité 
alimentaire.

En savoir davantage sur le droit à l’alimentation 
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Chaque individu doit avoir accès à une alimentation sûre   
et adéquate du point de vue nutritionnel

L’accès à l’alimentation comporte un accès physique, stable et économique,    
ainsi qu’une utilisation adéquate de la nourriture.

 t	Accès physique : une nourriture accessible à tous, dans toutes les régions   
  et conditions, y compris à ceux qui vivent dans des régions éloignées    
  et aux groupes vulnérables et défavorisés.

	 t	Accès économique : des prix accessibles des aliments et un revenu suffisant   
  pour en acheter. Le coût de la nourriture ne devrait pas réduire les ressources  
  économiques nécessaires à répondre à d’autres besoins fondamentaux.

	 t	Accès stable : de la nourriture aujourd’hui, demain et à l’avenir,     
  de façon durable.  

	 t	Utilisation adéquate : eau propre, manipulation sûre des aliments, hygiène,   
  prévention et contrôle des maladies qui ont des conséquences sur la nutrition   
  (diarrhée, infections parasitaires, paludisme, VIH/SIDA), connaissance   
  et compétence dans la préparation adéquate de la nourriture, usages, soins   
  et pratiques alimentaires et distribution de la nourriture à l’intérieur    
  de la famille selon les besoin physiologiques. 

Les individus et leurs familles doivent être aidés à avoir la possibilité de se nourrir   
par leurs propres efforts.
Afin d’assurer un accès adéquat à l’alimentation, il faut créer les conditions nécessaires afin 
que toutes les personnes puissent produire les aliments dont elles ont besoin pour se nourrir 
et pourvoir à leurs familles, ou bien avoir le revenu nécessaire pour acheter la nourriture  
qui sert à répondre à leurs besoins en énergie et éléments nutritifs. 

Réaliser le droit à l’alimentation et assurer d’être à l’abri de la faim et de la malnutrition  
signifie que toute personne a accès à tout moment à une nourriture qui est :

	 t	Suffisante en qualité, quantité et variété pour répondre aux besoins nutritionnels ; 

	 t	Libre de substances nuisibles ;

	 t	Acceptable pour sa culture.

En savoir davantage sur le droit à l’alimentation 
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Les gouvernements nationaux doivent faire     
tout leur possible pour assurer le droit à l’alimentation
Les gouvernements nationaux devraient assurer un environnement économique, social, politique et 
culturel pacifique, stable et favorable qui permette aux personnes de se nourrir en liberté et dignité.

Les gouvernements nationaux ont l’obligation de :

t	 Assurer, sans discrimination, que tous leurs citoyens aient un accès physique   
 et économique à une alimentation adéquate, sûre et nourrissante, afin d’être à l’abri   
 de la faim. Ils ne doivent pas prendre des mesures qui finissent par l’entraver.

t	 Encourager, former et autonomiser les individus, créer les conditions nécessaires  
 afin que les personnes puissent se nourrir et pourvoir à leurs familles.

Les gouvernements doivent respecter, promouvoir et réaliser le droit    
à une alimentation adéquate.

t	 Respecter l’accès à l’alimentation, où il existe et ne pas prendre des mesures    
 à son encontre.

t	 Protéger le droit à l’alimentation par des mesures interdisant aux entreprises   
 ou aux individus d’ôter aux autres l’accès à une alimentation adéquate.

t	 Réaliser le droit à l’alimentation moyennant l’aide et la protection des groupes vulnérables  
 et victimes de l’insécurité alimentaire. 

G	 Aide: se compromettre activement dans des projets visant à renforcer  
 l’accès à et l’utilisation des ressources et des moyens pour assurer  
 la survie, y compris la sécurité alimentaire. Ceci implique prendre  
 les mesures nécessaires pour maintenir, adapter et renforcer la diversité  
 diététique, les habitudes alimentaires, une préparation de la nourriture  
 et des modèles de consommation (y compris l’allaitement maternel)  
 sains et assurer aussi que les changements dans la disponibilité  
 des aliments et dans l’accès aux provisions alimentaires ne compromettent  
 pas la composition diététique, la consommation ou la santé.

G	 Protection: il s’agit de protection directe lorsqu’un individu ou bien  
 un groupe n’est pas en mesure, pour des raisons indépendantes  
 de sa volonté, de jouir du droit à une alimentation adéquate par les moyens  
 dont il dispose. Ceci signifie répondre aux besoins nutritionnels spécifiques  
 des groupes vulnérables et à risque, et prévoir des filets de sécurité  
 pour les affamés par des interventions directes.

En savoir davantage sur le droit à l’alimentation 
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 Les politiques nationales doivent respecter quelques principes clé

 v	 Non-discrimination
  Chaque individu, quelle que soit sa race, couleur, nationalité, langue, caste, âge, sexe,  
  a le droit à l’alimentation. Améliorer les conditions des femmes et en promouvoir   
  la participation pleine et sur un pied d’égalité est indispensable pour assurer    
  le droit à l’alimentation. 

	 v	 Transparence
  Les personnes doivent pouvoir savoir quelles sont les politiques, comment l’argent   
  est dépensé et qui bénéficie des projets. 

	 v	 Participation
  Chacun a le droit de s’exprimer sur les décisions qui le concernent. En particulier,    
  les pauvres ont le droit de participer à la conception, mise en œuvre et évaluation   
  des projets qui visent à les assister.

	 v	 Responsabilité
  Les hommes politiques et les fonctionnaires publics devraient être considérés   
  responsables de ce qu’ils font ou ne font pas. Les personnes devraient avoir les moyens  
  pour leur rappeler leurs responsabilités, par les élections, la comparution en tribunal  
  et d’autres moyens. 

Tous les membres de la société ont des responsabilités pour 
la protection et mise en œuvre du droit à l’alimentation 

Les individus, les familles, les communautés locales, les organisations  
non-gouvernementales, les organisations de la société civile, le secteur 
privé, ont tous la responsabilité de protéger le droit à une alimentation 
adéquate. Les gouvernements nationaux doivent assurer les conditions 
nécessaires pour permettre à leurs citoyens d’exercer ces responsabilités. 

Les individus sont responsables d’eux-mêmes et de pourvoir à leurs besoins.  
Ils doivent avoir les moyens pour ce faire (éducation, opportunités de travail, 
accès à la terre, soins médicaux et d’autres services sociaux).

Chacun a des responsabilités de garantir et protéger le droit   
à l’alimentation de la communauté locale et mondiale. Le droit à l’alimentation 
n’est pas assuré nécessairement à tout le monde : il faut reconnaître   
s’il est nié ou bafoué et agir pour le défendre, le protéger et le maintenir.

En savoir davantage sur le droit à l’alimentation 



Accès à  pouvoir toujours acheter ou  
l’alimentation cultiver sa nourriture.
Allergie  réaction négative que l’organisme  
 peut développer en contact avec  
 certaines substances, y compris  
 les aliments.  
Allocation  somme d’argent qu’une personne  
 reçoit régulièrement.
Amputer  enlever un membre du corps,  
 tel qu’un bras ou une jambe.
Ancêtres  ceux dont on descend : parents,  
 grands-parents, etc.
Arc et flèches arme utilisée pour chasser ou  
 pour faire du sport.

Barrage barrière construite    
 pour retenir l’eau.  
Barrie        lieu de rencontre    
 dans  un village africain.

Calcium  minéral présent dans certains  
 aliments, renforçant les os   
 et les dents. 
Calorie  unité de mesure de l’énergie  
 que les aliments nous fournissent.  
Caste classe sociale en Inde.
Charité  ce que l’on donne à un nécessiteux. 
Charte   document améliorant l’accès  
alimentaire à l’alimentation, rédigé   
 par les citoyens, les communautés  
 et les autorités locales.
Chômage ne pas avoir un travail. 
Citerne cuve utilisée pour accumuler  
 et garder l’eau de pluie.
Conflit foncier désaccord concernant la propriété  
 d’une terre. 
Contaminer rendre sale ou impropre   
 à la consommation.  
Couche aquifère couche souterraine de rocher  
 et de sable qui contient de l’eau.
Cour suprême l’instance judiciaire la plus élevée  
 d’un pays. 

Dalit terme indiquant la caste inférieure  
 en Inde.
Déboiser/ dégarnir un terrain des bois  
déboisement qui les recouvrent. 
Déchet   ce qui provient des plantes  
organique et des animaux.
Désinfection  traitement détruisant   
 les bactéries dangereuses   
 présentes dans l’eau.

Dette somme d’argent empruntée   
 qu’il faut rembourser payant  
 des intérêts.
Dignité  sens de ce qu’on vaut, fierté   
 ou respect de soi. 
Discrimination façon injuste de traiter une   
 personne à cause de sa race,  
 religion, sexe, origine ou revenue
Droit à    droit de chaque homme, femme  
l’alimentation et enfant de se procurer, à tout  
 moment, une nourriture suffisante 
 pour mener une vie saine et active.
Droit de   ce qui est dû à chaque personne,  
l’homme tel que le droit à la vie,    
 à l’éducation, à la santé,   
 au logement, à l’alimentation.
Droit essentiel droit fondamental dont    
 tout le monde devrait jouir.

École pratique  école qui enseigne aux agriculteurs 
d’agriculture adultes de nouvelles techniques  
 agricoles.
École rurale  qui enseigne aux enfants et aux 
pour jeunes  jeunes des notions d’agriculture, 
agriculteurs nutrition, santé et prévention  
 du VIH/SIDA. 
Égout canal qui permet l’écoulement  
 des eaux sales ou de l’eau de pluie.
Élément nutritif  partie des aliments    
 qui est accumulée et utilisée par  
 l’organisme pour produire de  
 l’énergie, se développer, se soigner  
 et se protéger des maladies.
Emprunt  somme d’argent à rembourser  
 d’habitude avec intérêt.
Engrais  substance mêlée au sol pour   
 améliorer la croissance des plantes.
Étiquette  informations sur les aliments,  
 figurant sur les emballages.
Évaporation processus de transformation  
 de l’eau en vapeur.

Faim  ne pas avoir assez de nourriture  
 pour répondre à nos besoins   
 nutritionnels.
Fertile       terre qui produit des plantes utiles.

Germe  petit organisme vivant   
 qui ne se voit pas mais qui peut  
 nous bénéficier ou provoquer   
 des maladies.
Graisse  composante des aliments   
 qui fournit de l’énergie au corps.
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Irrigation alimenter en eau les terrains arides   
 utilisant des pompes et des canaux.
Indigènes/  population qui a vécu dans   
autochtones une région pendant des siècles,  
 les habitants originaires d’un lieu.

Latrine espace utilisé comme toilette. 

Magasin de  magasin du gouvernement   
rationnement où les pauvres peuvent acheter   
 des marchandises à prix réduit.
Malnutrition  situation malsaine causée par le  
 fait de manger trop peu,    
 trop ou par le fait de ne pas avoir  
 la variété nécessaire d’aliments.
Marais nappe d’eau recouvrant un terrain  
 envahi par la végétation.

Namaste façon de dire bonjour en Inde
Nutrition manger et utiliser la nourriture  
 pour vivre, grandir et être   
 en bonne santé.

Obligation  devoir, ce qu’une personne devrait  
 ou ne devrait pas faire. 
Obliger/ quelque chose à faire   
obligatoire au nom de la loi.
Orang-outan grand singe d’Indonésie,   
 aux bras très longs.

Pastille pour    comprimé qui s’ajoute à l’eau  
purifier l’eau pour la rendre potable. 
Pesticide  substance chimique utilisée pour  
 tuer les insectes qui endommagent  
 les plantes.
Pointe de flèche extrémité pointue d’une flèche,  
 d’habitude en pierre ou métal.
Poliomyélite maladie causée par un virus   
 provoquant la paralysie (incapacité  
 de bouger).
Polluer/pollution  émettre des substances   
 dangereuses pour l’environnement.
Pauvreté ne pas avoir assez d’argent   
 pour ses besoins de base :   
 nourriture, logement, vêtements. 
Produit aliment ou substance qu’on peut 
médicinal utiliser comme médicament.
Programme   aide temporaire offerte   
d’aide aux  nécessiteux : argent,   
 emplois, nourriture, vêtements, eau  
 potable, logement, soins de santé. 

Protecteur  homme riche qui offre à une jeune  
(«Sugar Daddy») fille des cadeaux de prix   
 en échange d’amitié ou de relations  
 sexuelles.
Protéine  élément nutritif nécessaire à  
 former et à entretenir les muscles,  
 le sang, la peau et les os. 

Rationner distribuer des quantités limitées  
 d’aliments ou d’eau    
 lorsqu’il n’y en a pas assez.
Rebelle personne qui lutte par des moyens  
 violents contre l’autorité.
Recyclage récolte des déchets et leur   
 transformation pour être réutilisés.
Réfugié personne obligée d’abandonner   
 sa maison et de rechercher    
 la sécurité ou la protection    
 dans un autre pays.
Régime sain   régime offrant la quantité   
et équilibré suffisante et la variété d’aliments  
 nécessaires à maintenir l’organisme 
 sain et l’aider à grandir. 
Rendement ce que l’on peut récolter    
 d’une culture.
Réservoir lac ou bassin utilisé     
 pour garder en réserve l’eau.
Responsabilité devoir,  ce dont une personne  
 est responsable. 

Sécurité   lorsque chacun peut, à tout 
alimentaire moment, se procurer la nourriture  
 nécessaire à une vie active et saine.
SIDA               Syndrome d’immunodéficience  
 acquise – un groupe de maladies  
 provoquées par l’infection VIH. 
Sous-  situation malsaine causée par le  
alimentation fait de manger trop peu ou trop,  
 ou par le fait de ne pas avoir   
 la variété nécessaire d’aliments. 
Style de vie différente façon de vivre la vie.

Trappeur personne qui prend au piège les  
 animaux et en tire de la nourriture  
 ou des fourrures.

VIH  Virus de l’immunodéficience   
 humaine  – une infection qui peut  
 provoquer le SIDA.
Violer/violation  désobéir à la loi ou à une règle. 
Vitamine  substance qui se trouve en petites  
 quantités dans la nourriture,  
 indispensable à notre santé et au  
 fonctionnement de notre organisme.  
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Organisation mondiale de la Santé        www.who.int/fr

Références utiles

Right to Food Unit of FAO 
www.fao.org/righttofood/fr

Rapporteur Spécial sur le droit 
à l’alimentation  www.droitshumains.org/alimentation

Nourrir les esprits, combattre la faim  www.feedingminds.org

Le coin des jeunes  www.feedingminds.org/yw

 Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture  www.fao.org

«FoodFirst Information and Action Network»   www.fian.org

Réseau International d’Éducation et des Ressources  www.iearn.org

Le CyberSchoolBus des Nations Unies     www.cyberschoolbus.un.org/french

UNICEF La voix des jeunes        www.unicef.org/voy/french

Campagne du Millénaire de l’ONU  www.millenniumcampaign.org

L’ONU travaille pour tous  www.un.org/french/works

Association mondiale des Guides et Éclaireuses
Nos droits, nos responsabilités  www.wagggsworld.org/fr/home

Programme Alimentaire Mondial        www.wfp.org/french
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Vous êtes intéressés à vous engager mais vous ne savez pas par où commencer ? Voici quelques idées 
pour vous permettre de démarrer !  

Apprenez !   
Vous pouvez en savoir davantage sur le droit à l’alimentation et sur la sécurité alimentaire    
en prenant contact avec ceux qui travaillent dans ce domaine dans votre pays. Demandez-leur   
de partager avec vous leurs connaissances et informations sur leurs projets. Découvrez ce qu’ils font 
et participez à leurs activités. 

Représentants des Agences ONU : FAO, PNUD, UNESCO, UNICEF, PAM, OMS
Ministère de l’Agriculture
Ministère de l’Éducation
Ministère de la Santé
Groupes travaillant en faveur du droit à l’alimentation
Universités et autres instituts 
Organisations non-gouvernementales et Organisations non-gouvernementales internationales
Groupes communautaires
Groupes religieux

Soyez créatifs !  
Vous pouvez organiser beaucoup d’activités dynamiques : concerts, jeux de théâtre,  expositions  
de tableaux, photographies, posters, collages, chansons, poèmes, séries de questions, slogans,   
cartes postales, bulletins, compétitions de sport, foires, conférences, tables rondes et séminaires. 

Atteignez le plus grand nombre de personnes !  
Invitez les familles et la communauté à contribuer et à participer à vos activités. Encouragez  
les médias à vous aider à faire de la publicité pour l’événement, favorisant la sensibilisation du public. 
Prenez contact avec des journalistes locaux, leur demandant d’écrire un reportage sur vos activités  
et proposez à des stations de radio ou de télévision de diffuser des informations et des messages  
à ce sujet. 

La Journée mondiale de l’alimentation se célèbre le 16 octobre – le jour où la FAO   
a été fondée en 1945. Ce jour-là, jeunes et adultes dans plus de 150 pays s’engagent  
à lutter contre la faim. Vous et votre groupe, vous êtes tous invités à organiser   
un événement pour la Journée mondiale de l’alimentation dans votre ville ou village. 

Chaque mois d’octobre le prix AMGE-FAO de la nutrition est décerné à des Guides  
ou à des  Éclaireuses qui s’engagent à combattre la faim et la malnutrition dans le 
monde. Utilisez le livre de bandes dessinées « Le droit à l’alimentation : une fenêtre sur 
la planète » et ce guide pour éduquer les jeunes au droit à l’alimentation, organisez et 
réalisez des activités ou projets pour combattre la faim et la malnutrition    
dans votre communauté. Votre groupe pourrait être le prochain à recevoir    
le prix AMGE-FAO de la nutrition!  
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Calendrier des Journées internationales
Chaque année dans le monde, on célèbre des Journées internationales et mondiales sur des thèmes 
spécifiques, visant à en savoir davantage, à sensibiliser et à s’engager pour faire face à des fléaux  
qui frappent le monde. Quelques-uns de ces événements, reconnus au niveau international, se trouvent 
dans la liste ci-dessous. Découvrez ce qu’on fait dans votre communauté ou votre pays pour célébrer 
ces journées et participez à ces activités ou bien organisez vous-mêmes des événements    
ou des activités. 

22  février  Journée mondiale de la Pensée AMGE     
  www.worldthinkingday.org/fr/home

8  mars  Journée internationale de la femme     
  www.un.org/french/events/women/iwd

22  mars  Journée mondiale de l’eau       
  www.worldwaterday.org

7  avril  Journée mondiale de la Santé      
  www.who.int/world-health-day

15  mai        Journée internationale de la famille

5  juin  Journée mondiale de l’Environnement     
  www.unep.org/wed

20  juin  Journée mondiale du réfugié      
  www.unhcr.fr

9  août  Journée internationale des populations autochtones   
 

12  août Jour International de la Jeunesse     
  www.un.org/youth

8  septembre Journée internationale de l’alphabétisation    
  http://portal.unesco.org/education/fr

21  septembre  Journée internationale de la paix      
  www.un.org/french/events/peaceday

16  octobre Journée mondiale de l’alimentation    
  www.fao.org 

17  octobre Journée internationale pour l’élimination de la pauvreté  
  

24  octobre  Journée des Nations Unies      
  www.un.org/french/events/unday

20  novembre Journée mondiale de l’enfance      
  

25  novembre Journée internationale pour l’élimination de la violence à  
  l’égard des femmes

1  décembre Journée mondiale du SIDA

10  décembre Journée des droits de l’homme     
  www.un.org/events/humanrights     
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Prix AMGE-FAO de la nutrition - FORMULAIRE
À renvoyer à: Association mondiale des Guides et Éclaireuses (AMGE), Bureau mondial, Centre Olave, 
12c Lyndhurst Road, Londres NW3 5PQ, Angleterre.
Courriel: wagggs@wagggsworld.org  Téléphone: +44 (0)20 7794 1181   Fax: +44 (0)20 7431 3764

Pays ....................................................................................................................................................................................

Nom de l’Association   ...................................................................................................................................................

Titre du projet   .............................................................................................................................................................

Date de départ  ............................................................  Date d’achèvement ............................................................

Veuillez indiquer ci-dessous les domaines relatifs au projet :

Agriculture          ❏ Eau et assainissement   ❏	 Production d’un revenu       ❏

Alimentation et nutrition  ❏	 Éducation      ❏	 Réfugiés                      ❏

Besoins spécifiques     ❏	 Environnement  ❏ Santé                                 ❏

           Autres    ❏

1.  Pourquoi votre Association/groupe a-t-elle/il décidé de réaliser ce projet ?  

2.  Comment avez-vous réussi à engager les membres de votre Association/groupe/ les jeunes   
 et les jeunes filles, ainsi que la communauté, dans la préparation et dans la prise des décisions ?  
 Donnez des détails. 

3.  Avez-vous reçu des financements pour le projet ? Veuillez en indiquer les sources (s’il y en a),   
 ainsi que vos projets de financement à l’avenir. 

✂



4. Veuillez décrire votre projet, ses objectifs, bénéficiaires, activités et événements liés au projet,  
 ses résultats. 

5. Le projet, a-t-il ciblé ses objectifs ? 

6. Quelles ont été les difficultés et comment y avez-vous fait face ? 

7. Comment ce projet a-t-il profité à votre Association/groupe ?

8. Quelle a été l’évaluation du projet ?

9. Avec qui pouvons-nous nous mettre en contact pour avoir des informations supplémentaires   
 sur le projet ? (Nom, adresse, téléphone, courriel)
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Unir les forces contre la faim

Par l’initiative mondiale « Nourrir les esprits, combattre la faim », la FAO et l’AMGE 
ont uni leurs forces pour former les jeunes du monde entier à comprendre le problème 

de la faim et la malnutrition, les encourageant à s’engager activement dans la lutte 
contre la faim.  Par des instruments pratiques tels que les leçons de « Nourrir les esprits, 

combattre la faim »,  « Le coin des jeunes », le livre de bandes dessinées 
ainsi que le guide d’activités « Le droit à l’alimentation : une fenêtre sur la planète », 

nous souhaitons préparer et encourager les enfants et les jeunes à collaborer
avec nous dans la lutte planétaire contre la faim et la malnutrition. 

Les jeunes possèdent l’imagination, les idéaux et l’énergie pour transformer le monde 
en un endroit meilleur pour eux et pour les générations futures. Ils ont le droit

 et la responsabilité de parler haut et d’agir. 

En tant que leurs chefs, cheftaines ou professeurs, vous pourrez rendre un service 
précieux à  vos jeunes par l’information, le partage des connaissances, la participation 
et la démonstration qu’ils ont un rôle important à jouer dans la réalisation d’un monde 

à l’abri de la faim.

Si vous croyez, comme nous, que la faim et la malnutrition sont inacceptables dans 
un monde qui a les connaissances et les ressources nécessaires pour mettre fi n à ce fl éau,  

unissez vos forces aux nôtres dans la lutte contre la faim !

Merci
 auss

i à tous ceux qui, de par le monde,

ont contribué à l’élaboration et à l’essai de
 cett

e pu
blic

ati
on
.

Merci !

Les opinions exprimées dans cet ouvrage ne représentent pas nécessairement 
celles de la FAO.

Tous droits réservés. Le matériel contenu dans ce produit d’information peut 
être reproduit ou diffusé à des fi ns éducatives et non commerciales sans 
autorisation préalable du détenteur des droits d’auteur à condition que la source 
des informations soit clairement indiquée. Ce matériel ne peut toutefois pas 
être reproduit pour la revente ou d’autres fi ns commerciales sans l’autorisation 
écrite du détenteur des droits d’auteur. Les demandes d’autorisation devront 
être adressées au Chef, Service de la gestion des publications, FAO, Viale 
delle Terme di Caracalla, 00153 Rome, Italie, courriel: copyright@fao.org

© FAO 2007 - deuxième édition

Les appellations employées dans ce produit d’information et la présentation 
des données qui y fi gurent n’impliquent de la part de l’Organisation des 
Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture aucune prise de position 
quant au statut juridique ou au stade de développement des pays, territoires, 
villes ou zones ou de leurs autorités, ni quant au tracé de leurs frontières 
ou limites.



Guide de références et d’activités

World Association of Girl Guides and Girl Scouts
Association mondiale des Guides et des Eclaireuses

Asociación Mundial de las Guías Scouts

girls worldwide say

Utilisez ce guide pour aider les jeunes
 à apprendre ce qu’est le droit à l’alimentation 

et à s’engager dans la lutte contre la faim dans le monde

Pour d’autres informations :
Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO) 
Division de la nutrition et de la protection des consommateurs  
Viale delle Terme di Caracalla, 00153 Rome, Italie        
Courriel: RTF-Youth@fao.org   Site web: www.fao.org

Association Mondiale des Guides et Éclaireuses (AMGE)
Bureau mondial, Olave Centre, 12c Lyndhurst Road, 
Londres NW3 5PQ, Royaume-Uni
Courriel: wagggs@wagggsworld.org   Site web: www.wagggsworld.org

Nous devrions 
tous jouir des mêmes 

droits, avantages 
et opportunités

Découvrez 
ce qu’il faut 

pour se nourrir 
de façon saine

  Découvrez que 
les gens ont le droit 
de s’exprimer sur les 

décisions et les actions qui 
concernent leur droit à

 l’alimentation 
Engagez-vous! 

Nous devons tous prendre part 
à la lutte contre la faim

Apprenez ce 
qu’on peut faire pour aider 

ceux qui ont besoin de 
nourriture mais n’arrivent 

pas à s’en procurer

Découvrons 
comment certaines 

actions peuvent nous 
enlever l’accès à 

l’alimentation

Apprenez 
pourquoi il y a 

des gens affamés et 
sous-alimentés et 

comment nous pouvons 
changer cela 

Comprenez 
l’importance 

de l’eau potable 
pour l’alimentation 

et la santé   
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