Informacdes adicionais sobre o direito d alimentacdo
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Dados sobre a fome

v/ 852 milhdes de pessoas ndo comem o suficiente por dia.

v/ 200 milhdes de criancas com menos de cinco anos de idade sofrem de md nutricdo
aguda ou crénica.

v/ Cada ano morrem mais de 5 milh8es de criancas de subnutricdo e deficiéncias
de vitaminas e minerais essenciais.

v/ Fome e md nutricdo causam incomensurdveis sofrimentos a milhdes de familias,
causando graves problemas de salde, perda de potencialidades de aprendizagem,
perda de produtividade e rendimento, despesas médicas e domésticas elevadas.

v/ A md nutrigdo e a falta de uma alimentagdo apropriada podem atrasar o crescimento
e o desenvolvimento mental, aumentar o risco de morte por doengas
infantis - tais como diarréia, sarampo, maldria - e podem provocar incapacidades
fisicas e mentais permanentes.
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no mundo
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v/ M nutrigdo proteica-energética: atrasa o crescimento, desequilibra os fluidos
e baixa a resisténcia as infecgdes, porque a comida ndo € suficiente para responder
as necessidades de energia e proteinas do corpo.

v/ Deficiéncia de vitamina A: pode provocar problemas de vista e até a cegueira,
ou morte entre as criangas; contribui para diminuir o crescimento fisico e aumenta
as doengas e a morte por infecgdes. Mais de 200 milhdes de criangas em idade
pré-escolar correm o risco de deficiéncia de vitamina A.

v/ Deficiéncia de ferro: pode causar anemia nutricional, gestagdes problemdticas,
raquitismo, menor resisténcia as infecgées e atraso a longo prazo no desenvolvimento
mental e motaorio. Calcula-se que 1,7 bilhdes de pessoas sofrem de deficiéncia de ferro.

v/ Deficiéncia de iodo: pode causar lesGes permanentes ao cérebro, atraso mental,
infertilidade, diminuigdo da sobrevivéncia infantil e bécio (glandula tirdidea inchada).
Dois bilhdes de pessoas correm o risco de deficiéncia de iodo.
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Objetivos para um mundo melhor

Na Cipula das Nagdes Unidas para o Milénio, em 2000, 189 Chefes de Estado

e de Governo assinaram a Declaragdo do Milénio e comprometeram-se a cooperar
para fazer um mundo melhor para todos, até 2015. Foram adotados Oito Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio, comprometendo paises ricos e pobres a trabalharem

em conjunto numa parceria global.

Realidade mundial

Pobreza e fome

%* Mais de 1 bilhdo de pessoas vive

com menos de US$ 1 por dia - destas,
238 milhdes sdo jovens.

+%* 852 milhdes de pessoas ndo comem
o suficiente cada dia.

Educagdo

¢ 115 milhdes de criancas
ndo vdo a escola primdria, destas
trés-quintos sdo meninas.

¢ Cerca de metade das criancas
que iniciam a escola primdria
ndo a concluem.

Capacitagdo das mulheres

¢ Dois-tercos dos analfabetos
do mundo sdo mulheres.

¢ Em 2003, as mulheres ocupavam
s6 15% dos assentos nos parlamentos
nacionais e 6% dos cargos do Governo.

Saude infantil

** 11 milh3es de criancas morrem todos

os anos de doengas que se podem
evitar - isto é, cerca de 30.000 mortes
por dia.

Salde materna

%* Todos os anos mais de 500.000
mulheres morrem de complicagdes
de gravidez e parto.

Circulo vicioso

¢ A fome reduz
a produtividade e conduz
a pobreza.

L 2 pobreza impede as
pessoas de comprarem
ou cultivarem os
alimentos de
que necessitam.

¢ as criangas famintas
comegam a escola mais
tarde, e se a comegam,
aprendem menos ou ndo
a acabam.

¢ Afdtade educagdo
significa ganhos menores
e aumenta o risco
de fome.

¢ Afomereduza
assiduidade escolar mais
para as meninas do que
para os rapazes.

¢ As mulheres famintas
ddo a luz criangas com
baixo peso ao nascimento.

® Mais de metade de
todas as mortes infantis
sdo causadas por fome
e mad nutrigdo.

¢ A fome aumenta o risco
de morte materna.

Objetivos de

Desenvolvimento do Milénio

1. Erradicar a pobreza
extrema e a fome

<> Diminuir para metade
o nlimero de pessoas que
vivem com menos
de US$ 1 por diae
daqueles que padecem

a fome.

2. Garantir a educagdo
primdria universal

<> Garantir que todos,
meninos e meninas,
completem a escola
primdria.

3. Promover a igualdade
de género e capacitar as
mulheres

<> Eliminar a desigualdade
de género a todos os
niveis de educagdo.

4. Reduzir a mortalidade
infantil

<> Reduzir de dois-tergos a
taxa de mortalidade entre
as criangas com menos
de cinco anos de idade.

5. Melhorar a saude
materna

<> Reduzir de trés-quartos
a taxa de mortalidade
materna.
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Realidade mundial

Circulo vicioso

Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio

HIV/AIDS (VIH/SIDA), maléria e
outras doengas

% 8.000 pessoas morrem todos os dias
de AIDS (SIDA). 15 milhdes
de criangas perderam um, ou ambos
0s pais, por causa do AIDS (SIDA).

** A maldria infecta 500 milhdes
de pessoa e mata mais de 1 milhdo
cada ano.

Ambiente

% 1,2 bilhdes de pessoas ndo t&m dgua
potdvel segura.

%* 2,4 bilhdes de pessoas ndo t&€m acesso

a banheiros.

% Pelo menos 100 milhdes de pessoas

vivem em favelas.

Parceria

% Os paises mais pobres ndo conseguem
realizar os objetivos 1-7 sem
assisténcia, oportunidades comerciais
e redugdo da divida por parte
dos paises ricos.

** As tarifas sobre os produtos
importados sdo quatro vezes
mais elevadas para os paises em vias
de desenvolvimento,
do que para os paises desenvolvidos.

X/
L X4

Os subsidios a agricultura nos paises
ricos sdo muito mais elevados
do que a sua ajuda aos paises pobres.

As pessoas malnutridas
sobrevivem menos

as doengas, incluindo
maldria e HIV/AIDS
(VIH/SIDA).

As criangas famintas
tém o dobro das
possibilidades de morrer
de maldria.

A fome conduz a
comportamentos
perigosos que propagam o
HIV/AIDS (VIH/SIDA).

A fome forga os pobres
ao uso hdo sustentdvel
dos recursos.

Restabelecer e melhorar
0s ecossistemas

¢ a chave para reduzir

a fome entre a populagdo
rural pobre.

O desenvolvimento rural
e agricola reduz a fome.
Sdo necessdrios
subsidios e tarifas
apropriadas para
favorecer o
desenvolvimento.

6. Combater a
HIV/AIDS (VIH/SIDA)
e outras doengas

<> Parar e comegar a inverter
a propagagdo da
HIV/AIDS (VIH/SIDA),
maldria e outras doencas
principais.

7. Garantir a
sustentabilidade
ambiental

<> Inverter a tendéncia
para disperder os
recursos ambientais.

<> Reduzir pela metade o
ndmero de pessoas que
ndo t€m dgua
potdvel segura e
instalacdes sanitdrias
bdsicas.

<> Melhorar a vida dos
moradores de favelas.

8. Desenvolver uma
parceria global para
o desenvolvimento

<> Reduzir as tarifas e a
divida e aumentar a ajuda
aos paises pobres.
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A alimentagdo é um direito fundamental do homem

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos, incluindo
o direito a alimentagdo.

Todos tém direito a alimentagdo: isto é, todos os seres humanos.

E um direito, ndo um privilégio ou caridade.

Ndo ¢ uma questdo de mérito, ou de ser “"merecedor”.

Este direito ndo pode ser violado, usando a alimentagdo como arma, ou como método de guerra.

O direito a alimentagdo significa alimentar-se em modo digno.

Todos tém direito a sustentarem-se a si e ds préprias familias, ndo sé a * serem alimentados”.
Pedir esmola ou revirar o lixo ndo é digno.
Receber assisténcia, ou ajuda alimentar ndo deve ser aviltador ou humilhante.

O direito a alimentagdo esta ligado a outros direitos humanos:

O direito a um nivel de vida Uma alimentagdo adequada e nutrigdo apropriada

apropriado a saide e ao bem-estar sdo fundamentais para ter boa satde.

O direito ao trabalho Um frabalho permite ganhar o suficiente para comprar
comida e outros produtos bdsicos essenciais para o
bem-estar.

O direito a seguranga social Aqueles que ndo sdo capazes de ganhar o suficiente

(os doentes, os idosos, os deficientes, os 6rfdos) tém
direito a assisténcia da comunidade e do governo.

O direito a educagdo A educagdo significa ganhos mais elevados e diminui
o risco de fome.
A educagdo sobre a nutrigdo apropriada
e as dietas sauddveis é essencial
para fazer escolhas alimentares sadias.

O direito a liberdade de opinido e Todos tém o direito a que a prépria opinido e pontos
de expressdo de vista sejam tidos em consideragdo em decisdes
que afetam a sua seguranga alimentar.
Os mass média livres informam e encorajam a agdo.

O direito a liberdade de reunido e Formar grupos e associagdes pade ser uma maneira
associagdo pacificas eficaz para influenciar as politicas e decisdes que
afetam a seguranca alimentar
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Todos devem ter acesso a uma alimentagdo segura
e nutricionalmente adequada

Reconhecer o direito a alimentagdo e garantir a liberdade da fome e da ma nutrigdo
significa que todos devem ter acesso em todos os momentos a uma alimentagdo:

¢ suficiente em qualidade, quantidade e variedade para responder
as necessidades nutricionais;

¢ sem substdncias nocivas;

€ aceitdvel para as suas culturas.

Acesso a alimentagdo significa acesso direto, economico e estavel, e uma utilizagdo
apropriada da alimentagdo.

€ Acesso direto: alimentos acessiveis para todos em todas as dreas e condicdes,
incluindo pessoas que vivem em zonas remotas e as pessoas vulnerdveis
e desfavorecidas.

€ Acesso econdmico: precos acessiveis dos alimentos e uma renda suficiente
para comprar comida. O custo dos alimentos ndo deveria reduzir as
disponibilidades econdmicas necessdrias para outros bens bdsicos.

¢ Acesso estdvel: comida hoje, amanhd e depois de amanhd num modo sustentdvel.

# Utilizagdo apropriada: dgua potdvel, manuseamento seguro dos alimentos,
higiene, prevengdo e controlo das doengas que tém consegqiiéncias sobre
a nutrigdo (diarréia, infestagdes de parasitas, maldria, HIV/AIDS
(VIH/SIDA), conhecimentos e capacidades para uma preparagdo adequada
dos alimentos, hdbitos alimentares, cuidados e prdticas alimentares
e distribui¢do dos alimentos dentro da familia de acordo
com as hecessidades fisicas.

Os individuos e suas familias devem ser ajudados e apoiados para terem a possibilidade
de se alimentar pelos proprios esforgos.

De modo a garantir o acesso adequado a alimentagdo, devem-se criar as condigdes
necessdrias para que todos sejam capazes de produzir os alimentos de que precisam

para se alimentarem a si e as suas familias, ou para ganharem o suficiente para comprarem a
comida necessdria para responderem ds suas necessidades energéticas e nutritivas.
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Os governos nacionais devem fazer todo o possivel para
garantir o direito a alimentagdo.

Os governos hacionais deveriam garantir um ambiente econdmico, social, politico e cultural pacifico,
estdvel e facilitador, no qual as pessoas se possam alimentar-se livre e dignamente.

Os governos nacionais tém obrigagdo de:

¢ Garantir, sem discriminagdo, que todos os seus cidaddos fenham acesso direto
e econdmico a uma alimentagdo adequada, segura e nutritiva, para garantir que ndo sofram
fome. Ndo devem tfomar medidas que entravem este acesso.

¢ Encorajar, facilitar e capacitar os individuos, criando as circunstdncias necessdrias
para que as pessoas possam prover a si e ds proprias familias.

Os governos devem respeitar, promover e realizar o direito
a uma alimentagdo adequada.

Respeitar o acesso a alimentagdo jd existente e ndo fomar medidas que o entravem.

¢ Proteger o direito d alimentagdo através de medidas que impegam que as empresas
ou individuos privem os outros do acesso a uma alimentagdo adequada.

¢ Realizar o direito a alimentagdo facilitando e provendo aos grupos vulnerdveis e vitimas
da inseguranga alimentar:

<> Ajudar, comprometer-se ativamente em projetos que visem reforgar
o0 acesso e a utilizagdo de recursos e meios para garantir a vida, incluindo a
seguranga alimentar. Isto implica também tomar medidas para manter,
adaptar ou reforgar a diversidade das dietas, os hdbitos alimentares
sauddveis e a preparagdo dos alimentos, assim como modelos de consumo
(incluindo a amamentagdo ao seio), e garantir que as mudangas na
disponibilidade de alimentos e o acesso aos abastecimentos alimentares
ndo influenciem negativamente a composigdo dietética, o consumo ou a satde.

<> Prover diretamente, quando um individuo ou um grupo ndo é capaz,
por motivos independentes da sua vontade, de gozar do direito a uma
alimentagdo adequada pelos meios a sua disposigdo. Isto significa responder
as necessidades nutritivas especificas dos grupos vulnerdveis ou a risco, e
criar redes de seguranga para as pessoas esfomeadas e mal nutridas,
através de intervengdes diretas.
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As politicas nacionais devem respeitar alguns principios fundamentais

<> Ndo discriminagdo
Todos os individuos tém direito a alimentagdo independentemente da prépria raga, cor,
nacionalidade, lingua, casta, idade, sexo. Para garantir este direito € indispensdvel
melhorar o estatuto das mulheres e promover a sua participagdo plena
e em pé de igualdade.

> Transparéncia
As pessoas tém o direito de conhecer as politicas, como se gastam os fundos
e quem estd beneficiando dos projetos.

o Participagdo
Todos tém o direito de se exprimir sobre decisGes que os concernem. Em particular,
os pobres tém o direito a participar na concepgdo, implementagdo e avaliagdo
de projetos que visem assisti-los.

<> Responsabilidade
Os homens politicos e os funciondrios publicos deveriam ser considerados responsdveis
pelo que fazem ou ndo fazem. As pessoas deviam ter meios de os chamar as
responsabilidades através de eleigdes, processos nos tribunais e outros meios.

Todos os membros da sociedade tém responsabilidades em
relagdo ao direito a alimentagdo.

Os individuos, as familias, as comunidades locais, as organizagées ndo
governamentais, as organizagdes da sociedade civil, o setor privado,
todos sdo responsdveis por garantir o direito a uma alimentagdo adequada.
Os governos hacionais devem providenciar as condigdes necessdrias

para que as pessoas possam exercer as suas responsabilidades.

Os individuos sdo responsdveis por si proprios e por providenciar as suas
proprias necessidades, e devem ter as ferramentas apropriadas para poder
fazé-lo (educagdo, oportunidades de trabalho, acesso a terra, cuidados

de salde e outros servigos sociais).

Todos sdo responsdveis por garantir e proteger o direito a alimentagdo
para a comunidade local e global. O direito a alimentagdo ndo é garantido
necessariamente a todos. Devemos reconhecer quando este direito estd

a ser negado ou sabotado, e agir para o defender, proteger e manter.



Glossdrio das palavras usadas no livro

Aba‘re de

drvores

Acesso
aos alimentos

AIDS

Alergia

Amputar
Antepassados

Arco e flecha

BacTéria

Barragem
Barrie
Cagador‘

por armadilhas

Cdlcio

Caloria
Caridade

Carta do direito
a alimentagdo

Casta
Cisterna

Comprimido
de purificagdo

Contaminar

D

Desemprego
Desinfecgdo

abater drvores de uma floresta
para a madeira.

ser sempre capaz de comprar ou
cultivar alimentos suficientes.

SIDA:Sindrome da Deficiéncia
Imunolégica Adquirida - um grupo
de doengas causadas pela infecgdo
de HIV (VIH).

uma reagdo desagraddvel
do corpo a certas coisas, incluindo
os alimentos.

cortar uma parte do corpo, como

por exemplo um brago ou uma perna.

aqueles de quem descendemos:
pais, avos, etc.

arma usada para cagar ou por
desporto.

pequenissimos seres vivos que hdo
podem ser vistos a olho nu,
mas que causam doengas.

uma barreira construida para reter
o fluxo da dgua.

um lugar de reunido nas aldeias
africanas.

uma pessoa que coloca armadilhas
para animais, de modo a conseguir
a carne, ou a pele.

um mineral presente em alguns
alimentos, que fortalece os ossos
e dentes.

uma unidade para medir a energia
que os alimentos nos ddo.

algo que se dd a uma pessoa
necessitada.

um documento para melhorar

o0 acesso das pessoas aos alimentos,
criada pelos cidaddos, comunidades
e autoridades locais.

uma classe social na India.

um recipiente usado para recolher
e armazenar a dgua da chuva.

uma pastilha que se pde na dgua
para a fornar potdvel, segura
para beber.

tornar uma coisa suja, nociva
ou ndo segura.

o nome de uma casta inferior
de pessoas na India.

ndo ter trabalho.

tratamento da dgua que destréi as
bactérias nocivas.

Dieta sauddvel,
equilibrada

Divida
Dignidade

l\)i reito
a alimentagdo

Direito
fundamental

Direitos
Humanos

Discriminagdo

Disputas
de terras

Empr‘és‘rimo

Escola Agricola
e de Vida para
Jovens

Escola Agricola
de Campo

Esgoto

Estilos de vida
Evaporagdo

Fér"ri |

Fertilizante
(adubo)

Fome

Gor‘dur‘a
Hx

uma dieta que fornece uma
quantidade e qualidade adequadas
de alimentos para manter o corpo
humano saudavel e para o ajudar
a crescer.

dinheiro que se deve a uma pessoa
ou organizagdo.

sentido de mérito, orgulho e
respeito proprio.

o direito de cada homem, mulher
e crianga de fer sempre comida
suficiente para ter uma vida
sauddvel e ativa.

um direito bdsico que todos
deveriam ter.

direitos que todos deviam ter
automaticamente, tais como o
direito a vida, educagdo, cuidados
de salde, habitacdo, alimentagdo.

quando uma pessoa ¢ tratada
injustamente por causa da raga,
religides, sexo, origem ou rendas.

desacordos relativos a quem possui
um pedago de terra.

uma soma de dinheiro que se pede
emprestada e que depois
normalmente se reembolsa

com juros.

uma escola para ensinar as criangas
e aos jovens a cultivagdo de
alimentos, nutricdo, salde e
VIH/SIDA (HIV/AIDS).

uma escola para ensinar aos
agricultores adultos novas técnicas
de agricultura no campo.

um cano que transporta a dgua
usada, residual.

diferentes modos de viver a vida.

o processo de transformacdo
da dgua em vapor-.

terra capaz de fazer crescer
plantas sadias.

uma substancia que se acrescenta
ao solo para melhorar a cultivagdo
das plantas.

ndo ter comida suficiente para
satisfazer as proprias
necessidades nutritivas.

componente dos alimentos que
dd energia ao corpo.

VIH; Virus da Deficiéncia
Imunolégica Humana - infecgdo
que pode causar a AIDS (SIDA).



Irrigagﬁo
La‘rr‘ina

Loja de
racionamento

Mal nutridas

Material
organico

Medicinal

Naﬂvos

Nutriente

Nutrigdo

Obrigagﬁo

Obrigatério
Orangotango

Pan’rano

Pesticida

Pobreza
Poliomielite

Poluir
Poluigdo

Ponta de Flecha

Produgdo

fornecer dgua a terra seca através
de bombas e regos.

retrete, uma drea especifica usada
como sanitario.

uma loja patrocinada pelo governo,
onde os pobres podem comprar
bens a baixo prego.

pessoas que estdo doentes porque
comem muito pouco, muito ou ndo
tem a variedade correta

de alimentos.

coisas que provém das plantas
e dos animais.

um alimento ou substdncia que pode
ser usado como medicamento.

indigenas; povo que vive numa
regido hd milhares de anos;
os habitantes originais

de um lugar.

a parte de um alimento que
¢ armazenada e usada pelo corpo
para energia, crescimento e
reparagdo, e protegdo da doenga.

comer e usar os alimentos para
viver, crescer e ser sauddvel.

um dever, algo que uma pessoa deve
ou ndo deve fazer.

uma coisa que deve ser feita por lei.

um macaco grande, com bragos
compridos, origindrio da Indonésia.

terra molhada coberta
por dgua baixa.

uma substdncia quimica usada para
matar insetos nocivos as plantas.

ndo ter dinheiro suficiente para as
necessidades bdsicas - comida,
habitagdo, roupa.

uma doenga causada por um virus
ue pode provocar a paralisia
incapacidade de se mexer).

libertar substdncias nocivas
no ambiente.

as substdancias nocivas que foram
libertadas no ambiente.

a ponta afiada de uma flecha,
normalmente feita de pedra
ou metal.

a quantidade que se pode colher
de uma cultura.

Programa
de Assisténcia

Proteina

Racionar‘

Rebelde
Reciclagem

Refugiado

Reservatério

ajuda tempordria - dinheiro,
emprego, comida, roupa, dgua
potdvel, habitagdo, cuidados de
salide - dados aos necessitados.

uma substdncia hutritiva necessdria
para construir e manter os
musculos, sangue, pele e ossos.

distribuir quantidades limitadas
de comida quando ndo ha muita
a disposigdo.

uma pessoa que luta contra

a autoridade.

a recolha de lixo e embalagens para
que possam ser reutilizados.

uma pessoa forgada a deixar a
prépria casa para procurar
seguranga ou protegdo noutro pais.

um lago, lagoa ou bacia hidrogrdfica
usada para armazenar dgua.

Responsabilidade um dever, algo pelo qual uma pessoa

Rétulo dos
alimentos

Segumnga

alimentar

SIDA

Subsidio

Supremo
Tribunal

VIH

Violar
Vitaminas

¢ responsavel.

(Etiqueta) informagdo sobre os
alimentos escrita ha sua
embalagem.

quando as pessoas conseguem
sempre os alimentos de que
necessitam para uma vida ativa
e sauddvel.

AIDS; Sindrome da Deficiéncia
Imunolégica Adquirida - um grupo
de doengas causadas pela infecgdo
de VIH (HIV).

uma soma de dinheiro dada
regularmente a uma pessoa.

O tribunal de justi¢a mais elevado
num pais.

HIV; Virus da deficiéncia
Imunolégica Humana - infecgdo que
pode causar a AIDS (SIDA).

transgredir a lei, ou uma regra.

substdncias que se encontram

em pequenas quantidades nos
alimentos e que sdo essenciais para
a salde e o funcionamento

normal do corpo.



Recursos Uteis

Right to Food Unit of FAO :
www.fao.org/righttofood R

Relator especial das Nagdes Unidas sobre o direito a alimentagdo 3 B
www.righttofood.org

Alimentar as mentes para acabar com a fome  www.feedingminds.org C /

A Janela da Juventude www.feedingminds.org/yw/index_en.htm

Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura www.fao.org

FIAN

-||-|. —d—d

Rede de Agdo e Informagdo FoodFirst  www.fian.org

Rede Internacional de Educagdo e Recursos www.iearn.org EDHHEETE.‘L*E-"} ‘F:m ITh
H:l'lr-ﬂ,l Eifference in Bhe Waorld
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Organizagdo de eventos e atividades

Estd interessado/a em participar, mas ndo sabe por onde comegar?
Aqui tem algumas idéias para comegar!

Aprendal

Pode descobrir mais acerca do direito a alimentagdo e da seguranga alimentar entrando em contato
com quem se ocupa destas questdes no seu pais. Encoraje-os a compartilhar os conhecimentos

e as informagdes sobre seus projetos consigo. Descubra o que eles estdo fazendo e participe

nas suas atividades.

Representantes das Agéncias das Nagdes Unidas: FAO, PNUD, UNICEF, UNESCO, PAM, OMS
Ministério da Agricultura

Ministério da Educagdo

Ministério da Saude

Grupos sobre o Direito a alimentagdo

Universidades e outras escolas

Organizagoes Ndo-Governamentais

Organizagoes Ndo-Governamentais Internacionais

Grupos da Comunidade

Grupos Religiosos

Seja criativo/al

Pode organizar muitas atividades movimentadas: concertos, dramatizagdes ou pegas teatrais,
fotografias, posters, collages, cangdes, poemas, quizz, slogans, postais ilustrados, boletins,
competigdes esportivas, conferéncias, mesas redondas e semindrios.

Alcance o maior nimero possivel de pessoas!

Convide as familias e a comunidade a contribuirem e participarem nas vossas atividades.
Encoraje a midia a dar publicidade ao vosso evento e sensibilize o publico. Contate os jornalistas
locais para que escrevam sobre as vossas atividades e as estagdes de rddio locais e comunitdrias
para que transmitam informagdes e mensagens.

O Dia Mundial da Alimentagdo celebra-se a 16 de Outubro - o dia em que a FAO
foi fundada em 1945. Nesse dia jovens e adultos em mais de 150 paises participam
na luta contra a fome. Encorajamos para que vocé e o seu grupo orgahize um evento
no Dia Mundial da Alimentagdo ha sua cidade ou aldeia.

Em Outubro a Medalha da Nutrigdo da FAO-WAGGGS é concedida ds Bandeirantes que
trabalham para erradicar a fome e a ma nutrigdo no mundo. Use a histéria em quadrinhos
"0 direito a alimentagdo: uma janela para o mundo” e este guia para educar os jovens
sobre o direito a alimentagdo; organize e realize atividades ou projetos para erradicar

a fome e md nutri¢do na sua comunidade. O seu grupo pode ser o proximo a receber

a Medalha da Nutrigdo da FAO-WAGGGS!



Organizacdo de eventos e atividades

Calendario dos Dias Internacionais

Cada ano no mundo comemoram-se diversos Dias Internacionais e Mundiais sobre um tema especial,
com o objetivo de aprender mais, sensibilizar as consciéncias e agir sobre graves problemas mundiais.
Elencamos a seguir alguns desses eventos reconhecidos internacionalmente. Descubra o que os outros
da sua comunidade e pais estdo fazendo para comemorar estes dias, e participe nas atividades deles,
ou realize os seus préprios eventos e atividades.

22 Fevereiro Dia Mundial do Pensamento da WAGGGS
www.worldthinkingday.org

8 Margo Dia Internacional da Mulher
www.un.org/eventos/mulheres/iwd

22 Margo Dia Mundial da Agua
www.mundowaterdia.org

7  Abril Dia Mundial da Salde
www.who.int/mundo-health-dia

15  Maio Dia Internacional das Familias

5  Junho Dia Mundial do Ambiente
www.unep.org/wed

20 Junho Dia Mundial do Refugiado
www.unhcr.org

9 Agosto Dia Internacional dos Povos Indigenas

12 Agosto Dia Internacional da Juventude
www.un.org/youth

8 Setembro Dia Internacional da Alfabetizagdo

21 Setembro Dia Internacional da Paz

16 Outubro Dia Mundial da Alimentagdo
www.fao.org

17  Outubro Dia Internacional para a Erradicagdo da Pobreza

24 Outubro Dia das Nagdes Unidas
www.un.org/eventos/undia

20 Novembro Dia Mundial da Infancia

25 Novembro Dia Internacional para a Eliminagdo da Violéncia Contra as
Mulheres

1 Dezembro Dia Mundial da Luta Contra a AIDS

10 Dezembro Dia dos Direitos Humanos

www.un.org/eventos/humanrights




Medalha da Nutricdo da FAO-WAGGGS - MODULO

Envie para: Associagdo Mundial de Bandeirantes - WAGGGS World Bureau, Olave Center , 12¢
Lyndhurst Road, London NW3 5PQ, England.
Correio eletronico: wagggs@wagggsworld.org Telefone: +44 (0)20 7794 1181 Fax: +44 (0)20 7431 3764

NOME A ASSOCIAGAO ...ttt sttt et a e se et s et e s es s s s et et esessas st et st saessas st et etesensasasssesens
THHUIO O PrOJETO ..ottt st s sttt s saes
Data de INICIO: ...cooveeeeeeececeeeecee e Data de Fim: ..o

Por favor indique a seguir os temas relacionados com o seu projeto:

Agricultura (d Ambiente J Produgdo de renda [
Agua e Saneamento d Educagdio J Refugiados M|
Alimentagdo e Nutrigdo J Necessidades especiais J Salde J

Outros W

1. Porque é que a sua Associagdo/Grupo decidiu levar avante este projeto?

2. Como ¢é que os membros da sua Associagdo/Grupo/ meninas e jovens e a comunidade participam
no planejamento e na fomada de decisdes? Por favor, dé detalhes.

3. O projeto tem fundos? Por favor, faga a lista das suas fontes de financiamento (se tem)
e quais sdo os planos para obter fundos no futuro.



Por favor descreva o seu projeto, incluindo os seus objetivos; beneficidrios; atividades
e eventos ligados ao projeto, resultados.

O projeto atingiu os seus objetivos?

Quais foram as dificuldades? Como foram enfrentadas?

Como ¢é que a sua Associagdo/Grupo beneficiou deste projeto?

Como avaliou o projeto?

Quem podemos contatar para mais informagdes acerca deste projeto?
(Nome, endereco, telefone, e-mail).



NOTAS



NOTAS
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Use este Guia de Atividades para ajudar
os jovens a aprender o que é o direito a alimentacdo
e a empenharem-se na luta contra a fome no mundo

orque ¢ que had gente . para uma boa alimentagdo
aminta e malnutrida .
e como se pode

o Descubra
.~/ de que necessitamos

= % b I:. . ."
para sermos capazes = 1] » i . -i

“Aprenda que todos . Jidi:
de fazer escolhas temos os mesmos direitos, Hisils
alimentares

" e também deveriamos ter
ﬁ"é’;ﬁ_ _ 0s mesmos beneficios e
oporfunidades _

Descubra
que as pessoas tem
Participe ativamente! =g o (lj”:f‘”?na pfrol?;'g op_gllag
; N relativamente ds decisée
Todos nés somos responsdveis : e agdes que afetam
por contribuir para a n e suas vidas
erradicagdo da fom “'" &, 7
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_ privam do acesso a S as pessoas que necessitam de
B, alimentagdo S Y M alimentos mas ndo conseguem
™= — arranjd-los por si s6s

Para mais informagdes:

Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) World Association of Girl Guides and Girl Scouts (WAGGGS)

Nutrition and Consumer Protection Division World Bureau, Olave Centre, 12c Lyndhurst Road,

Viale delle Terme di Caracalla, 00153 Roma, Italia Londres NW3A5PQ, UK

Correio eletrdnico: RTF-Youth@fao.org Sitio web: www.fao.org Correio eletronico: wagggs@wagggsworld.org Sitio web: www.wagggsworld.org




	AG_more about
	insidecover.pdf
	AG_cover3

