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BRASILE
Quando Paula, Davi, l’insegnante ed i loro compagni vanno a “Vila Esperança”, 
si rendono conto di persona di come vivono i poveri, senza cibo e in abitazioni 

misere. Ne ascoltano le storie e scoprono cosa si può fare per aiutarli.

CANADA
Sara, Tommy e Sam trovano un’antica punta di freccia, che li porta a scoprire 

come le persone hanno dovuto cambiare il loro modo di procurarsi cibo negli anni. 
Insieme al loro nonno, incontrano un gruppo di persone che stanno creando un orto 

per contribuire a fornire più cibo alla comunità.  

GIORDANIA
Quando Emily, che viene dall’Australia, arriva in Giordania, si rende conto 

dell’importanza dell’acqua per l’alimentazione e la vita. Insieme alla ragazza 
che la ospita, Fatima, visita un campo di rifugiati e una fattoria e capisce il valore 

dell’acqua potabile per le persone, l’agricoltura e l’industria.

INDIA
Un gruppo di cittadini si reca presso il tribunale per aiutare a garantire il diritto 

all’alimentazione delle persone povere. Questo fa sì che gli studenti ricevano 
un pasto giornaliero gratuito e che i poveri abbiano altri programmi statali. 

Kaushik e Gayatri possono concentrarsi meglio a scuola,
ora che non studiano più a pancia vuota. 

INDONESIA
Jusaf fa visita al villaggio dei suoi cugini, dove scopre che l’alimentazione e la vita 

della comunità sono cambiate a causa del disboscamento e dell’inquinamento 
del fi ume. I cugini comprendono l’importanza della natura per la loro comunità 

e come contribuire a risanare il loro territorio. 

ITALIA
Per compito, Anna e i suoi compagni intervistano i clienti di un supermercato, 

di un negozio di alimentari e di un mercato sulle loro scelte alimentari. 
Insieme imparano cosa signifi ca vivere ed alimentarsi in modo sano. 

Infi ne Anna verifi ca quanto ha imparato a tavola, a cena.

SIERRA LEONE
La vita non è facile dopo la guerra. Il marito di Mariana è morto e quello di Adama 

ha perso una gamba. Grazie alla formazione e al sostegno, le due donne sono 
in grado di riprendere a coltivare la terra per procurare cibo ai loro fi gli 

e ricostruirsi una vita. 

UGANDA
Tina e Jane vogliono andare a scuola come il loro fratello Joseph, ma c’è bisogno 

di loro a casa. Grazie all’allevamento di polli della mamma e ad un nuovo pozzo, 
riescono infi ne a tornare a scuola, dove imparano nozioni importanti,

che condividono con gli altri.
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Ogni persona ha il diritto di procurarsi e consumare cibo in modo degno:
questo è un diritto di tutti.

Rispettare il diritto all’alimentazione signifi ca che ciascuno deve poter 
disporre di alimenti sicuri e adeguati dal punto di vista nutrizionale. 
Essere liberi da fame e malnutrizione vuol dire che tutti debbono poter disporre di una 
quantità e varietà suffi ciente di alimenti sicuri e di buona qualità, per soddisfare i bisogni 
del proprio organismo. 

Questo è un libro sul diritto di ogni essere umano di essere 
libero dalla fame. Racconta otto storie sugli abitanti di otto diversi 
paesi e ciascuna di esse spiega come far sì che tutti, indipendentemente 
dalle condizioni culturali, economiche o sociali, possano procurarsi il cibo 
di cui hanno bisogno.

Molti milioni di persone nel mondo non mangiano mai 
abbastanza. Quando non si dispone di cibo suffi ciente o dei tipi di 
alimenti necessari a soddisfare i bisogni del proprio corpo, si soffre la 
fame o si diventa malnutriti e non si è in grado di condurre una vita 
sana ed attiva: ciò provoca la morte di molte persone. Il cibo è così 
importante per la vita e per la salute, che i governi di tutto il mondo 
hanno riconosciuto il diritto all’alimentazione per tutti. 

Godere del diritto all’alimentazione vuol dire che tutti gli 
individui hanno il diritto di alimentare se stessi e le proprie 
famiglie con dignità. Devono poter coltivare, cacciare o procurarsi il 
cibo di cui hanno bisogno o poter guadagnare abbastanza per acquistarlo. 
Rispettare questo diritto signifi ca fare in modo che tutti abbiano le 
conoscenze, capacità, risorse ed opportunità necessarie per procurarsi 
il cibo da soli. Comporta anche che, nel caso in cui non sia possibile 
provvedere alla propria alimentazione per cause di forza maggiore, se ne 
abbia comunque il diritto e sia opportuno un sostegno fi no a quando non si 
torni ad essere in grado di provvedere di nuovo a nutrirsi. Riconoscendo 
il diritto all’alimentazione per tutti, i governi nazionali si sono impegnati 
a fare tutto il possibile per assicurare a tutti i loro cittadini alimenti 
suffi cienti.

malnutrizione: condizione fi sica malsana, causata da scarsità di cibo, eccesso, o mancata 
disponibilità della giusta varietà di alimenti

diritto all’alimentazione: diritto di ogni uomo, donna e bambino, di avere sempre cibo a suffi cienza 
per condurre una vita sana ed attiva

violare: infrangere una legge o una regola

Ogni storia del libro sottolinea diversi importanti aspetti del diritto 
all’alimentazione. Leggendo le storie capirete che: 
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I governi nazionali debbono rispettare alcuni obblighi riguardanti il diritto 
all’alimentazione. I governi debbono fare quanto è in loro potere per far sì che tutti   
i loro cittadini siano liberi dalla fame e abbiano accesso ad un’alimentazione adeguata e sicura. 
Debbono aiutare quanti non sono in grado di procurarsi il cibo da soli, non ostacolare l’accesso 
all’alimentazione e non violare il diritto all’alimentazione.

Tutti i membri della società hanno delle responsabilità riguardo al diritto
ad un’alimentazione adeguata. Tutti - individui, famiglie, comunità locali, organizzazioni 
non-governative, organizzazioni della società civile, settore privato – hanno delle 
responsabilità nell’assicurare e proteggere il diritto all’alimentazione della comunità locale
e mondiale. 

FAO sito web sul Diritto all’Alimentazione: www.fao.org/righttofood
Nutrire la mente, combattere la fame: www.feedingminds.org
“The United Nations CyberSchoolBus”:   www.cyberschoolbus.un.org
UNICEF “Voices of Youth”: www.unicef.org/voy

Volete saperne di più sul diritto all’alimentazione? Consultate la Guida alle attività che accompagna questo libro e:

con i punti 
principali su cui 
rifl ettere mentre 
si legge la storia. 

vi permette di esprimere 
la vostra opinione sulla storia.
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BBrasilerasile

Povertà e disuguaglianza provocano 
fame e malnutrizione. Il cibo ed altri beni e servizi 

essenziali da cui dipendono la sicurezza alimentare, la salute 
e la nutrizione - acqua potabile, un ambiente naturale pulito, 

una casa sicura, l’educazione, i servizi sanitari -  debbono essere 
disponibili per tutti, compresi i più poveri.

Perché la gente di “Vila Esperança” ha fame ed è 
malata.

Cosa deve cambiare perché la vita migliori anche a “Vila 
Esperança”.

Come la comunità aiuta i suoi membri e cosa possiamo fare noi 
per sostenerla. 

Con circa 180 milioni di abitanti, il Brasile è il paese 
più grande e popoloso dell’America meridionale. 
Un brasiliano su cinque vive con meno di due euro al 
giorno: si tratta di oltre 40 milioni di persone.
Quasi 16 milioni di persone, compresi molti bambini, 
hanno fame.
Molti abitanti vivono in baraccopoli senza servizi di 
base e opportunità di lavoro. 
La vita in campagna è dura: nove agricoltori su dieci non 
hanno accesso all’acqua potabile e la maggior parte delle case rurali 
non ha servizi igienici. Quasi cinque milioni di famiglie contadine non possiedono la 
terra che lavorano o lottano per sopravvivere su minuscoli fazzoletti di terra. 
Eppure il Brasile non è affatto povero, ma è uno dei maggiori produttori ed 
esportatori di generi alimentari del mondo. Il Brasile ha anche un buon livello di servizi 
educativi: quasi tutti i ragazzi e le ragazze (97 percento) frequentano le scuole elementari. 
Il Programma “Fame Zero”, una grande iniziativa nazionale per combattere fame, 
malnutrizione ed estrema povertà, è stato lanciato dal governo brasiliano nel 2003. 

Lo sapete che...

Ecco il mio paese

Leggete la mia storia per scoprire...

UgandaUganda
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Vi siete
chiesti...
Il progetto della mamma di Tina e Jane, in cosa ha cambiato la vita 
della loro famiglia? 

Il fatto di andare a scuola, in che modo aiuterà Tina e Jane ad avere un futuro migliore.

È giusto che...
Sia più diffi cile per le donne rispetto agli uomini andare a scuola, 
possedere la terra, ereditare proprietà, prendere un prestito? 

Alcune ragazze siano costrette a vendere il proprio corpo e rischiare 
di ammalarsi di HIV/AIDS per sopravvivere? 

Tutti noi possiamo fare qualcosa
Guardatevi intorno, trovate chi ha bisogno di aiuto e sostegno 
e fate quanto potete per aiutarlo/aiutarla.

E allora, VOI cosa ne pensate?

i messaggi chiave 
sul diritto all’alimentazione 
presenti nella storia.

alcune informazioni e dati 
sul paese in cui svolge 
la storia.

All’inizio e alla fi ne di ogni storia troverete:
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