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L'Organizzazione delle Nazioni Unite per |'alimentazione e I'agricoltura (FAO)
e stata fondata nel 1945 per sostenere le nazioni nel migliorare nutrizione ed agricoltura
e far si che gli agricoltori vivano meglio.

Con i suoi 190 membri, la FAO & impegnata in tutto il mondo ad alleviare la povertad e la fame
e ad assicurare la sicurezza alimentare - ovvero l'accesso da parte di ogni individuo,
in ogni momento, agli alimenti necessari per una vita attiva e sana.

Viale delle Terme di Caracalla, 00153 Roma, Italia
Email: FAO-HQ®&fao.0rg
Sito web: www.fao.org

L'Associazione Mondiale delle Guide e delle Scout (WAGGGS)
& un movimento mondiale di educazione non formale per ragazze e giovani donne,
che permette loro di sviluppare abilita e competenze che serviranno loro nella vita, attraverso
la progressione personale, la sfida e I'avventura. Le Guide e le Scout imparano facendo.

L'Associazione Mondiale riunisce le Associazioni Guide ed Esploratrici di 144 paesi. E la voce
delle ragazze e delle giovani donne che desiderano intervenire su questioni per loro importanti
per costruire un mondo migliore.

Ufficio Mondiale, Olave Centre

12c Lyndhurst Road, Londra, NW3 5PQ, Regno Unito
Email: wagggs@wagggsworld.org
Sito web: www.wagggsworld.org

Le denominazioni usate e la forma in cui sono presentati i dati che figurano in questa pubblicazione non implicano
da parte dell'Organizzazione delle Nazioni Unite per I'alimentazione e I'agricoltura alcuna presa di posizione in
merito allo stato giuridico di paesi, territori, cittd o zone, né in merito alle loro autorita o alla delimitazione delle
loro frontiere o dei loro confini.

Le posizioni e le opinioni qui espresse non necessariamente rappresentano il punto di vista della FAO.

Tutti i diritti sono riservati. I| materiale contenuto in questa pubblicazione puo essere riprodotto e distribuito
liberamente a scopi educativi o a scopi non commerciali senza necessita di richiederne previa autorizzazione scritta
al possessore del diritto d'autore purché sia citata la fonte. E vietato riprodurre il materiale contenuto in questa
pubblicazione a scopo di vendita o di qualunque altra finalitd commerciale senza previa autorizzazione del possessore
del diritto d'autore. La richiesta di autorizzazione deve essere rivolta al Direttore della Divisione dell' Informazione,
FAO, Viale delle Terme di Caracalla, 00153 Roma, Italia o per posta elettronica a: copyright@fao.org
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Cos'é questo libro

Questo & un libro sul diritto di ogni essere umano di essere
libero dalla fame. Racconta otto storie sugli abitanti di otto diversi
paesi e ciascuna di esse spiega come far si che tutti, indipendentemente
dalle condizioni culturali, economiche o sociali, possano procurarsi il cibo
di cui hanno bisogno.

Molti milioni di persone nel mondo non mangiano mai
abbastanza. Quando non si dispone di cibo sufficiente o dei tipi di
alimenti necessari a soddisfare i bisogni del proprio corpo, si soffre la
fame o si diventa malnutriti e non si & in grado di condurre una vita
sana ed attiva: cio provoca la morte di molte persone. Il cibo e cosi
importante per la vita e per la salute, che i governi di tutto il mondo
hanno riconosciuto il diritto all'alimentazione per tutti.

Godere del diritto all'alimentazione vuol dire che tutti gli
individui hanno il diritto di alimentare se stessi e le proprie
famiglie con dignita. Devono poter coltivare, cacciare o procurarsi il
cibo di cui hanno bisogno o poter guadagnare abbastanza per acquistarlo.
Rispettare questo diritto significa fare in modo che tutti abbiano le
conoscenze, capacitq, risorse ed opportunitd necessarie per procurarsi
il cibo da soli. Comporta anche che, nel caso in cui non sia possibile
provvedere alla propria alimentazione per cause di forza maggiore, se ne
abbia comungque il diritto e sia opportuno un sostegno fino a quando non si
torni ad essere in grado di provvedere di nuovo a nutrirsi. Riconoscendo
il diritto all'alimentazione per futti, i governi nazionali si sono impegnati
a fare tutto il possibile per assicurare a tutti i loro cittadini alimenti
sufficienti.

Ogni storia del libro sottolinea diversi importanti aspetti del diritto
all'alimentazione. Leggendo le storie capirete che:

Ogni persona ha il diritto di procurarsi e consumare cibo in modo degno:
questo & un diritto di tutti.

Rispettare il diritto all'alimentazione significa che ciascuno deve poter
disporre di alimenti sicuri e adeguati dal punto di vista nutrizionale.
Essere liberi da fame e malnutrizione vuol dire che tutti debbono poter disporre di una
quantita e varieta sufficiente di alimenti sicuri e di buona qualita, per soddisfare i bisogni
del proprio organismo.

malnutrizione: condizione fisica malsana, causata da scarsita di cibo, eccesso, o mancata
disponibilita della giusta varieta di alimenti

diritto all'alimentazione: diritto di ogni uomo, donna e bambino, di avere sempre cibo a sufficienza
per condurre una vita sana ed attiva

violare: infrangere una legge o una regola
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All'inizio e alla fine di ogni storia troverete:
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Uganda

|_—E allora, VOI cosa ne pensate?|

Vi siete
chiesti...

Tl progetto della mamma di Tina e Jane, in cosa ha cambiato la vita
della loro famiglia?

1 fatto di an

scuola, in che modo aiuterd Tina e Jane ad avere un futuro migliore.

E giusto che...
Sia pidl difficile per le donne rispetto agli uom
posseder

vi permette di esprimere
la vostra opinione sulla storia.

Tutti noi possiamo fare qualcosa

Guardatevi inforno, trovate chi ha bisogno di aiuto e sostegno
< fate quanto potete per aiutarlo/aiutarla.

I governi nazionali debbono rispettare alcuni obblighi riguardanti il diritto
all'alimentazione. I governi debbono fare quanto & in loro potere per far si che tutti

i loro cittadini siano liberi dalla fame e abbiano accesso ad un'alimentazione adeguata e sicura.
Debbono aiutare quanti non sono in grado di procurarsi il cibo da soli, non ostacolare I'accesso
all'alimentazione e non violare il diritto all'alimentazione.

Tutti i membri della societa hanno delle responsabilita riguardo al diritto

ad un'alimentazione adeguata. Tutti - individui, famiglie, comunita locali, organizzazioni
non-governative, organizzazioni della societa civile, settore privato - hanno delle
responsabilita nell'assicurare e proteggere il diritto all'alimentazione della comunita locale

e mondiale.

Volete saperne di pit sul diritto all'alimentazione? Consultate la Guida alle attivita che accompagna questo libro e:
FAO sito web sul Diritto all'Alimentazione: www.fao.org/righttofood

Nutrire la mente, combattere la fame: www.feedingminds.org
“The United Nations CyberSchoolBus”: www.cyberschoolbus.un.org
UNICEF “"Voices of Youth”: www.unicef.org/voy
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