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Uganda

Le ragazze e le donne dovrebbero 
godere pienamente degli stessi diritti, 

benefi ci ed opportunità e che sarebbe necessario prestare 
particolare attenzione ai problemi che le donne e i gruppi 

vulnerabili e svantaggiati, compresi i malati di HIV/AIDS, 
debbono affrontare per procurarsi da mangiare.

 
Come siamo riuscite ad andare a scuola,   

proprio come nostro fratello. 
Cosa abbiamo fatto per sensibilizzare     

la nostra comunità contro il pericolo dell’HIV/AIDS.
Come una buona alimentazione e cure mediche    

possono sostenere i malati di HIV/AIDS.

L’Uganda ha circa 27 milioni di abitanti.    
Il paese è ricco di risorse naturali e produce cibo a suffi cienza 
per sfamarne la popolazione. 
Tuttavia, quattro persone su cinque    
vivono con meno di un euro al giorno. 
Ha fame una persona su cinque, ovvero 4 milioni   
e mezzo di ugandesi. Si tratta di poveri, rifugiati, donne   
e bambini, orfani e famiglie colpite dall’HIV/AIDS.
L’insicurezza alimentare e la povertà sono maggiori   
nelle campagne, dove vivono nove persone su dieci. 
In Uganda, le donne producono l’ottanta per cento degli alimenti, 
ma non hanno il diritto di possedere la terra. 
Oltre 1 milione di persone vive con l’HIV/AIDS e 880.000 bambini    
sono rimasti orfani a causa della malattia. 
Attualmente, l’Uganda sta conducendo una grande campagna di prevenzione 
contro l’HIV/AIDS ed è uno dei pochi paesi che ha ridotto il tasso di infezione   
della malattia. 

Lo sapete che...

Alcuni dati sul mio paese

Leggete la nostra storia per scoprire...
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Nessuno escluso
IN UN VILLAGGIO DELL’UGANDA MERIDIONALE, 
LA SIGNORA MUBANGA ESCE DALLA CAPANNA.

Joseph! É ora di andarea scuola! 
Tina, Jane! C’è da prendere l’acqua 

e la legna per il fuoco!

 Anch’io vorrei andare a scuola,
ma papà dice che ha i soldi soltanto 

per pagare la retta di Joseph.

Ciao!
Ci Vediamo!

Da quando 
abbiamo lasciato la scuola, 

non facciamo che attingere acqua, 
raccogliere legna, togliere erbacce 

e assicurarci che Joseph 
abbia da mangiare.

Acqua, legna, cucina;
acqua, legna, cucina... 
Sono stanca e stufa...

Poi dovremo sposarci
a 14 o 15 anni, come Mary

...il progetto di mamma 
 è l’ultima speranza! 

INTANTO LA SIGNORA 
MUBANGA PARTECIPA 
AD UN CORSO 
DI FORMAZIONE. 

Congratulazioni, signora Mubanga!
Ha completato con successo 

il nostro corso ed ora è pronta 
ad allevare e vendere le sue galline.

Le forniremo 
alcune galline 
e il necessario 
per costruire 

un pollaio. 
Buona fortuna!

Grazie,farò
del mio meglio!
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UN ANNO DOPO, IL POLLAIO DELLA SIGNORA 
MUBANGA HA 50 GALLINE. LA FAMIGLIA VIVE 
IN UNA NUOVA CASA, DI MATTONI, E TINA 
E JANE SONO TORNATE A SCUOLA.

Allora vado 
al mercato a vendere 

le uova.
OK, ciao!

Joseph, ragazze! 
È ora di andare 

a scuola! Posso prendere 
delle uova per 

Alice e Fred, ma’?

Ma certo, e invitali 
a cena stasera!

Ciao, ma’! ANDANDO A SCUOLA, TINA E JANE 
NOTANO UN NUOVO POZZO.

Fantastico! 
Basta camminare ore 

per andare 
a prendere l’acqua!
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latrina: spazio utilizzato come bagno

Buongiorno! 
Tutti in fila per il 

controllo della vostra 
pulizia personale!

LA MAESTRA LWANGA CONTROLLA 
L’IGIENE DI CIASCUN ALUNNO.

Lisa e Jim! 
Andate 

a lavarvi mani e viso 
col sapone, per favore! 
E ricordatevi di farlo 

prima dei pasti 
e dopo essere andati 
al bagno. A proposito, 

a chi toccano 
le latrine oggi?

A me, maestra.

Bene, Tina. 
Ma gli altri si ricordino che 

anche se ogni giorno c’è un alunno 
responsabile, tutti hanno 

il dovere di tenere pulite le latrine: 
ne va della vostra salute! 

E ora cominciamo la lezione.

Chi si ricorda 
cosa significa ABC? 

A sta per 
astenersi, aspettare 

per fare sesso.

B sta per bisogna 
essere fedeli 

al proprio partner.

C sta per farlo 
con il preservativo.
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HIV: Virus di Immunodeficienza Umana – infezione che può provocare l’AIDS
AIDS: Sindrome di Immunodeficienza Acquisita - un gruppo di malattie provocate dall’infezione HIV

Dobbiamo 
fare del nostro meglio 

per evitare 
l’HIV/AIDS. È 

responsabilità di tutti. 
Il nostro paese 

sta lottando contro 
questa terribile malattia: 

ci sono programmi 
educativi, campagne 

di informazione, 
nuovi servizi di analisi 

e migliori cure 
mediche.

LE LEZIONI SONO QUASI FINITE... 

Va bene così per oggi,
a domani. Il gruppo che fa teatro 
può rimanere, la regista, la signora 

Bagambe, sta per arrivare.

Andiamo a trovare 
Alice dopo teatro. 

Devo portarle le uova.

Forse 
ha bisogno di aiuto...

OGGI LE RAGAZZE PROVANO 
UNO SPETTACOLO DI BURATTINI 
SULLA PREVENZIONE DELL’AIDS.

Ciao, ragazze! 
Come va?

In Uganda molti bambini 
hanno perso i genitori 

a causa dell’AIDS. Oggi 
proveremo uno spettacolo 

di burattini.

 Lo spettacolo di burattini
non servirà solo a divertire, 

ma sarà molto utile per la comunità: 
potrà servire a prevenire 

l’HIV/AIDS!
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riccone (“sugar daddy”): uomo ricco che fa regali costosi e pretende in cambio amicizia   
o rapporti sessuali

Pronte? 
Cominciamo!

Questa è la storia 
di Brenda, una sedicenne 
che sogna di diventare 

infermiera.

 I suoi genitori sono poveri e non possono 
mandarla alla scuola di specializzazione. 

Un ricco uomo d’affari si offre di pagargliela, 
ma Brenda deve diventare la sua “amichetta”.

Ma Brenda è forte, 
rifiuta e se ne va.

L’HIV/AIDS è il killer 
del villaggio di Brenda 
e lei non vuole morire. 

Le hanno insegnato 
che ci può riuscire 
non facendo sesso.

 Ma il riccone continua 
a dare fastidio a Brenda.
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Lasciami! Il sesso 
è pericoloso, al giorno d’oggi! 

Nessun regalo vale la mia vita!

Non sai che le prigioni 
sono piene di gente come te, 

che seduce le ragazzine? 
Ti denuncio alla polizia! 

Che vergogna, un padre di famiglia!

Dai, Brenda, stavo solo 
scherzando! Non c’è proprio 

alcun bisogno di parlarne 
alla polizia. Ti lascio stare, 

ma non dire niente. 

Brave, ragazze! 
Lo spettacolo 

sarà un successo, 
ne sono sicura! 

La cosa più importante è parlare 
apertamente dell’HIV/AIDS, 

anche se è difficile, ma è l’unico modo 
per combattere questa malattia mortale. 

E ora finiamo 
con la nostra canzone.
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Scuola di Vita per Giovani Agricoltori: scuola che insegna ai ragazzi e ai giovani nozioni   
di agricoltura, nutrizione, salute e prevenzione dell’HIV/AIDS

Che forza
il teatro! 

Ma l’AIDS...

Che tristezza! 
La gente muore e restano 

un mare di orfani... 
A proposito, passiamo 

da Alice.

TINA E JANE INCONTRANO ALICE CHE TORNA 
DALLA SCUOLA DI VITA PER GIOVANI AGRICOLTORI.

Aiuto! Aiuto!Vattene 
dal

villaggio, 
disgraziata! 

La cattiva 
non è lei!

Il vero pericolo 
è il virus, non certo 
i malati o gli orfani.

Va tutto bene, Alice, 
lascia perdere.

Che hai fatto
oggi a scuola?

Abbiamo danzato e recitato. 
È bello stare con altri bambini. 

Abbiamo anche imparato a seminare 
nei solchi, mettendo i semi distanti 

uno dall’altro.

Non lo sapevi?

No, nessuno me lo aveva 
mai insegnato... ero troppo piccola 

quando sono morti i miei, 
non l’ho potuto imparare da loro. 

Oh, Alice... Ci dispiace tanto
pe te e per i tuoi genitori, 

ma non perdere la speranza.

Ce la puoi fare, 
presto sarai felice di nuovo. 

Coraggio, Alice, non sei 
sola al mondo e non sei malata!

No, ma il mio povero Fred... 
Il virus lo uccide: dimagrisce 

e si indebolisce a vista d’occhio. 
E non mangia nulla! 
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Fine

Così non va! 
Tuo fratello deve fare tre pasti 

completi al giorno e degli spuntini, 
anche se non se la sente di mangiare! 

Ecco, tieni queste uova, 
basteranno per tutti e due.

Beve a sufficienza?

Un bicchiere 
o due al giorno...

Ma è troppo poco! 
Deve sostituire l’acqua 

che perde! Prepariamogli 
qualcosa da bere. 

 ...In un litro d’acqua metti mezzo 
cucchiaino di sale e otto cucchiaini

di zucchero e mischi...

Jane, dove 
hai imparato?

Vuole fare 
il medico!

A proposito di dottori... Fred deve farsi visitare. 
Adulti e bambini colpiti dall’HIV/AIDS dovrebbero 

ricevere cure mediche appropriate. Il governo 
si sta impegnando a migliorare le cure disponibili.

Domani porta Fred 
dal medico, Alice.

Ma questo succederà domani. 
Stasera vieni a cena da noi 

e porta anche Fred!

C’è il pollo.

Oh, grazie, 
grazie per il vostro aiuto! 

Siete vere amiche!
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Vi siete 
chiesti...
Il progetto della mamma di Tina e Jane, come ha cambiato   
 la vita della loro famiglia?  

    Frequentare la scuola, in che modo aiuterà Tina e Jane    
    ad avere un futuro migliore?

È giusto che...
Sia più diffi cile per le donne rispetto agli uomini andare   
a scuola, possedere la terra, ereditare proprietà, prendere un prestito?

Alcune ragazze siano costrette a vendere il proprio corpo   
e rischiare di ammalarsi di HIV/AIDS per sopravvivere?

Le persone affette da HIV/ AIDS sono discriminate?

Tutti noi possiamo fare qualcosa
Guardatevi intorno, trovate chi ha bisogno di aiuto e sostegno 
e fate quanto potete per aiutarlo/aiutarla. 

E allora, VOI cosa ne pensate?


