
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lunghezza: unità  

 1 metro (m) = 10 decimetri (dm) = 100 centimetri 
(cm) = 1000 millimetri (mm) 
1 kilomefro (km) = 1000 metri (m) 
1 miglio marino = 1 852 m 
1 gomena = 1 85 m 
1 braccio = 1,83 m 

● 1mm 
1 cm 
1 cm 
1 m 
1 m 
1 m 
1 km 
1 km 

= 0,04 inch (in) o (") - pollice 
= 0,4 inch {in) o {") - pollice 
= 0,03 hot (ft) o {') - piede 
=  3,3 foot (ft) o {') - piede 
=1,09 yard (yd) - iarde 
= 0,55 fathom (fm) - braccio 
=  0,54 nautical mile (m) – miglia marine 
= 0,62 statate mile - miglia terrestri 

Equipollenze 
in unità 
anglo-americane     ► 

 

● 1 in 
1 in 
1 ft 
1 ft 
1 yd 
1 fm 
1 miglio nautico 
1 miglio terrestre 

= 25,4 mm 
= 2,54 cm 
= 30,5 cm 
= 0,3 m 
= 0,9 m 
=  1,83 m 
=   1,85 km 
=   1 609 m 

 

 

 
 

Approssimazioni 
rapide                      ► 

 10 cm ~ 4 in 
30 cm ~ 1 ft 
1 m ~ 40 in 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Superficie: unità 
1 metro quadrato (m2-mq) = 100 decimetri quadrati (dm2) 
= 10000 centimetri quadrati (cm2) 
= 1 000 000 millimetri quadrati (mm2) 
1 kilometro quadrato (km2) = 1 000 000 m2 

1 ara (a) = 1 00 m2 

1 ettaro (ha) = 1 0 000 m2 

● 1 mm2 

1 cm2 

1M2 

1 ha 

= 0,0015 in2 

= 0,15 in2 

= 10,7 ft2  
=2,47 acro 

  

● 1 in2 

1 in2 

1 ff2 

1 acre 

= 645 mm2 

= 6,45 cm2 

= 0,09 m2 

= 0,4 ha 

 
◄ Equipollenze in unità 

anglo-americane 

 

 10cm2~ 1,5 in2 

1 dm2- 15 in2 

1 m2 ~ 11 ft2 

10m2~ 12 yd2 

 ◄ Approssimazion rapida 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



Volume, capacità: unità  

 1 metro cubo (m3 = mc) = 1000 decimetri cubi (dm3) 
= 1 000 000 centimetri cubi (cm3) 1 litro 
(I) = 1000 centimetri cubi (cm3) 
= 1 decimetro cubo (dm3) 
1 metro cubo (m3) = 1 000 litri (I) 

● 1 cm3 

1 dm3 

1 m3 

1 m3 

1 I 
1 I 
1I 
1I 

= 0,06 in3 

= 0,03 ft3 

= 35,3 ft3 

= 1,3 ya6 

= 0,22 gallon (galj 
= 0,26 US gallon – gallone 
= 1,65 pini – pinta 
= 2,1 USpints 

Equipollenze 
in unità 
anglo-americane     ► 

 

● 1 in3 

1 ft3 

1 ft3 

1 yd3 

1 gal 
1 US gal 
1 pint 
1 US pint 

= 1,64 cm3 

= 28,3 dm3 

=0,03 m3 

= 0,76 m3 

= 4,5 I 
= 3,8 I 
= 0,57 I 
=0,471 

 

 

 
 

Approssimazioni 
rapide                      ► 

 9 I ~ 2 gal 
1 m3 ~ 35 ft3 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Peso, massa, forza: unità 
■  Peso, massa 

1 kilogrammo (kg) = 1000 grammi (g) 
1 tonnellata (t) = 1 000 kilogrammi (kg) 

● 
1 g  
1 kg 
1 kg 
1 t  

= 0,03 ounce (ozj 
= 2,2 pounds (Ib) 
= 0,02 hundredweight (cwt) 
= 0,98 (longj tenne 

  

● 
1 oz 
1 Ib 
1 cwt 
1 (ling) t 

= 28,3 g 
= 0,45 kg 
= 50,8 kg 
=  1,01 t 

 
◄ Equipollenze 

in unità 
anglo-americane 

 

 10 kg- 22 Ib 
50 kg ~ 1 cwt 

 ◄ Approssimazion rapida 
 

 
 

■ "Forza" 

1 kilogrammo-forza = 1000 grammi-forza (gf) 
1 kilogrammo-forza (kgf) = 9,81 newtons (N) 
1 decanewton (daN) = 10 newtons (N) 
 

 

 

 ◄ Approssimazion rapida

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Velocità: unità  

1 metro al secondo (m/s) 
1 nodo (n) = 1 miglio marino * per ora = 1852 m/h = 0,51 m/s 

■ Velocità di una barca 
n ~ m/s -km/h  n ~ m/s -km/h 

0,5 
1 
1,5 
2 
2,5 
3 
3,5 
4 
4,5 
5 
5,5 
6 
6,5 
7 
7,5 

0,3 
0,5 
0,8 
1,0 
1,3 
1,5 
1,8 
2,1 
2,3 
2,6 
2,8 
3,1 
3,3 
3,6 
3,9 

0,9 
1,8 
2,8 
3,7 
4,6 
5,6 
6,5 
7,4 
8,3 
9,3 
10,2 
11,1 
12 
13 
13,9 

 8 
8,5 
9 
9,5 
10 
10,5 
11 
11,5 
12 
12,5 
13 
13,5 
14 
14,5 
15 

4,1 
4,4 
4,6 
4,9 
5,1 
5,4 
5,7 
5,9 
6,2 
6,4 
6,7 
6,9 
7,2 
7,5 
7,7 

14,8 
15,7 
16,7 
17,6 
18,5 
19,4 
20,4 
21,3 
22,2 
23,1 
24,1 
25 
25,9 
26,9 
27,8a 

Per approssimazione Esempio: 10 nodi equivalgono a: 

   

 
*Attenzione: In alcuni paesi anglosassoni, le distanze possono essere misurate in "statute mile" 
o, semplicemente, "mile" = 1609 m/h '   'statute mile" (miglio terrestre) = 0,87 miglio nautico 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 Pressione, potenza, luminosità, suono: unità 

■ Pressione 

 

 

 

 
◄ Corrispondenze in 

unità anglo-americane 

 
 

 
 

■  Potenza 

Potenza = Forza x Velocità 
1 cavallo vapore (CV) = 75 kg x m/s 
1 kilowatt (kW) = 1,34 cavallo vapore (CV) 
in inglese: Horse Power (hp) 
1 CV (o hp) = 0,74 kW 

■  Luce 
L'intensità luminosa (I) si esprime in candele (cd) 
L'illuminazione (E) si esprime in Lux (Lx) 
L'illuminazione cambia in modo inversamente proporzionale al quadrato 
delladistanza (r) della fonte luminosa: 

 

■ Suono 
Velocità del suono in acqua: 1 500 m/sec. 

 
 
 
 



Temperatura: unità  

 
°F °C °F °C 

-20 -28,9 -30 -22 
-10 -22,3 -20 -4 

0 -17,8 -10 14 
10 -12,2 0 32 
20 -6,7 10 50 
30 -1,1 20 68 
40 4,4 30 86 
50 10,0 40 104 
60 15,6 50 122 
70 24,1 60 140 
80 26,7 70 158 
90 32,2 80 176 

100 37,8 90 194 
110 43,3 100 212 
120 48,9 
130 54,4 
140 60,0 
150 65,6 
160 71,1 
170 76,7 
180 77,9 
190 87,8 
200 93,3 

 

210 98,9 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 Conversione di "IcW" in "cv", di "CV" in "kW" 
 

KW CV KW CV 

0,5 
1 
2 
3 
4 
6 
8 

10 
20 
30 
40 
60 
80 

100 
200 
300 
400 
500 
600 
700 
800 
900 

1 000 
1 200 
1 400 
1 600 
1 800 
2 000 

0,4 
0,7 
1,5 
2,2 
8,2 
3,7 
4,4 
5,9 
7,4 
15 
22 
29 
44 
59 
74 

147 
221 
294 
368 
442 
515 
589 
662 
736 
883 

1 178 
1 325 
1 472 

 

 

0,2 
0,4 
0,6 
0,8 
1 
2 
4 
6 
8 

10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 

100 
200 
300 
400 
500 
600 
700 
800 
900 

1 000 
1 100 
1 200 
1 300 
1 400 
1 500 

0,3 
0,5 
0,8 
1,1 
1,4 
2,7 
5,4 
8,2 

10,9 
14 
27 
41 
54 
68 
82 
95 

109 
122 
136 
272 
408 
544 
680 
816 
952 

1 088 
1 224 
1 360 
1 496 
1 632 
1 768 
1 904 
2 040 

 

 
 

 

  

 

 
 

 



Superficie  

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 Superficie, perimetro 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 



Superficie, volume  

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 



 Pressione nell'ambiente marino 
 

Profondità 
(m) 

Pressione idrostatica 
Atmosfera kgf/cm2 

0 
10 
20 

1 
2 o 1 + 1 
3 o 2 + 1 

40 
50 
60 

5 o 4 + 1 
6 o 5 + 1 
7 o ó + 1 

100 
200 
300 

11 o 10+ 1 
21 o 20 + 1 
31 o 30 + 1 

 

400 
500 

1 000 

41 o 40 + 1 
51 o 50 + 1 

101 o l00 + 1 

(Pressione 
idrostatica) 

 

 

 

Pressione (kgf/cm2) = 0,1 x prof, (m) + 1 

(massa specifica dell'acqua    0,001 kgf/cm3) 

 
 
 
 
 



Forza di gravità e spinta verticale  

Ga (kgf) = Peso del corpo in aria 
Ga (kgf) = Volume del corpo (me) x d (massa specifica del corpo in kgf/mc) 
F (kgf) = Spinta verticale (verso l'alto) 
F (kgf) = Volume del corpo (me) x dw (massa specifica dell'acqua in kgf/mc) 
Gw (kgf) = Peso del corpo in acqua 
Gw (kgf) = Peso del corpo in aria (kgf) - spinta verticale (kgf) 
Gw (kgf) = Ga - F 

 

* 1 per l'acqua dolce; 1,02 per l'acqua di mare 

 
 
Spinta verticale superiore al 
peso del corpo in aria. 
La differenza "peso del 
corpo in aria - spinta 
verticale" è negativa. 
(1) corpo (1) galleggia. 

Spinta verticale uguale al 
peso del corpo in aria. 
La differenza "peso del 
corpo in aria - spinta 
verticale" è nulla. 
Il corpo (2) rimane in 
equilibrio a mezz'acqua. 

Spinta verticale inferiore al 
peso del corpo in aria. 
La differenza "peso del 
corpo in aria - spinta 
verticale" è positiva. 
Il corpo (3) va a fondo. 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

Tabella delle radici quadrate dei numeri da 0 a 499 
FO

R
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Tratto da "Statistique et probabilità" collana Aide-Mémoire TECHNOR, doc. 1 5 e 16, Delagrave  
 Con l'autorizzazione dell'editore. 

 
 
 
 
 
 



Tabella delle radici quadrate dei numeri da 500 a 999 
 

FO
R
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