
识到街头食品对社会经济的

重要性，但 也注意到了其相

关的危险。主要的关注点是

有关食品的安全问题，但是

其它问题也时有报道，比如

卫生问题（街头垃圾废物的

堆积与下水道废水排放的堵

塞），还引起了城市人行道

的交通阻塞（人行道被街头

小贩占用及引发许多交通事故），公共场地的非法占

用以及许多社会问题（童工、与正当贸易活动展开的

非法竞争等等）。

......其中的食品安全。在世界各地与街头食品有关的

严重的食物中毒危险事件时有暴发，微生物污染是其中

最为明显的问题。由食物带来的病源体被认为是与街头

食品有关的对身体健康的主要危害，其危险程度主要是

看哪类食物、食物的制作及存放情况。由于街头食品小

贩对有关食源性病因缺乏认识是主要的危险因素。糟糕

的公共卫生、缺少饮水的供应和垃圾处理、不卫生的环

境条件（如离阴沟水道和肮脏的垃圾废物太近）进一步

恶化了与街头食品有关的公共健康危险。不当的使用食

品添加剂（往往是未经批准的色素代理商）、真菌霉菌

素、金属元素含量高以及其它污染物（如农药残留）是

街头食品的另类危险。尽管许多消费者注意到了挑选街

头食品小贩的重要性，但消费者本身往往意识不到与街

头销售的食品有关的健康危险。

确保街头食品
质量与安全

挑 战 ......
街头食品有着重要的社会经济

作用...... 所谓街头食品就是

由出售者和/或特别是街头和其

它类似于这种地方小商贩在外

卖前业已打包备好可以随开随

吃的那些食物和饮料。这类街

头食品对于那些成千上万的生

活在城区每天都要吃喝的中低

收入消费者来说标志着城市食

品消费明显是不可或缺的组成

部分。街头食品也许是最廉价

也是许多出门在外那些低收入

的人们获得营养平衡餐食的途

径，这也为消费者提供了够选择适当的食物组合形式。

在发展中国家，街头食品的准备及买卖为成百万的那些

文化程度有限或是缺乏技能的男女提供了一个固定的收

入来源，尤其是因为这活计只需较低的启动投资。这活

计还支撑了当地农业生产者和食物加工生产者，并且有

助于当地和国民经济的增长。

......然而这些街头食品引起许多严重的关注...... 如今

地方管理部门、国际组织和消费者协会越来越意

小商贩占用阻碍交通及行人穿

行的人行道。比如在泰国曼谷

的这种摆放食物轻便货车

酒水及各式饮料是街头食品的

重要部分。埃塞俄比亚亚的斯

亚贝巴的茶水贩卖

一个缺乏公共卫生环境的食物制作增加了对街头小贩的另

类挑战。贝宁的科托努市场狭巷里的小餐馆
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粮农组织采取的行动 ......

粮农组织在与国家和市政当局的合作下实施了几个项目，

目的是为了：

• 改善街头食品加工与销售的条件；

• 加强地方管理部门的食品安全控制能力以改善原材料与

加工食品的整体质量；

• 进一步开展就街头食品部门的研究：社会经济影响、法

律框架、卫生及营养改善；

• 通过教学和培训提高小商贩对公共健康与食品卫生和食

品营养价值的知识；

• 共享经验和促进在地方与国家管理当局在区域一级网络

建设，推广佳法与推动一项共同适用的战略；

• 提高消费者就街头食品营养和卫生方面的认知；

提供现成的特别培训材料，以及一套多样化的食品销售与运

输设备以减低街头食品受污染的危险等建议构想，这是根据

以拉丁美洲（玻利维亚、巴西、哥伦比亚、厄瓜多尔、危地

马拉、墨西哥和秘鲁），亚洲（印度、尼泊尔、菲律宾、泰

国）和最近的非洲（贝宁、布基纳法索、喀麦隆、佛得角、

科特迪瓦、刚果民主共和国、加纳、几内亚、几内亚比绍、

尼日利亚、塞内加尔、南非、坦桑尼亚和乌干达）及近东

（埃及、摩洛哥、苏

丹）等20年以上的经

验为基础编写而成。

粮农组织的回应 ......

粮农组织有一项综合的项目来帮助国家及市政当局确保

街头食品的安全与质量。紧随食物制作活动的开展，应

配合实施基本食品卫生条例法。由于大多数街头食品商

贩在食品卫生和健康方面未经培训，还有的是只能在十

分贫穷和缺乏卫生条件的情况下进行劳作，为此粮农组

织下了很大的力气致力于对问题的感性认识及对复杂情

况下各类人员的培训。

重点是实际应用食品法典有关食品卫生的一般规则和危

害分析临界控制点(HACCP)到街头食品整个环境，各区

域食品法典协调委对照各卫生规范准则就不同的街头所

售食品，考虑其当地不同情况及街头食品的自然特点进

行逐个落实。

粮农组织编写了许多营养教育的指南，如最近的一份供

学校用的营养教学课程，这为在校学生有效的营养教学

计划和为其它关键社区群组供应街头食品消费者需要的

制作健康食品知识是非常重要的途径。

为城市供应食物 - 多学科领域

联合国粮食及农业组织

www.fao.org/fcit/index.asp

欲了解进一步情况，请联系：

粮农组织食品质量及标准处

Viale delle Terme di Caracalla, 00153 Rome, Italy

food-quality@fao.org

www.fao.org/ag/agn/food/food_en.stm

随买随吃的便食可以适当地放置于地面高处

并且能挡苍蝇防灰尘。巴基斯坦伊斯兰堡星

期天市场的小餐馆

非洲市场的街头便食买卖非常普遍，如在

几内亚科纳克里
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秘鲁利马食品定期集市上
受训小商贩上岗佩示买卖许可

并着整洁的工作服，还包括束发头巾


