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Méthodologie axée sur l’écoute  
et la participation

FAO-Dimitra a encore fait appel à Cynthia de Windt pour 
être la facilitatrice de cet atelier. Cette année, le groupe était 
composé de participants d’horizons divers : acteurs de terrain, 
partenaires du monde associatif, partenaires institutionnels 
(coopérations bilatérales, ministères de l’agriculture, …), et 
collègues de la FAO.

Comme toujours, Cynthia a su apporter sa bonne humeur 
et sa capacité à faire en sorte que le groupe s’exprime, en insufflant 
une dynamique constante tout au long des travaux. Son approche 
repose sur le principe de la fertilisation croisée (cross-fertilization), 
dans un processus de discussion basé sur les différences et les 
accords qui permet d’aboutir à la mise en commun des idées. 
Elle accompagne le groupe dans sa quête et voit son rôle comme 
celui d’une sage-femme accoucheuse. Même quand la douleur 
est intense (et les discussions sont difficiles ou chaotiques), elle 
n’y peut rien, le travail doit se poursuivre jusqu’à l’accouchement. 
L’importance réside dans les échanges qui ont eu lieu.

Comme pour les ateliers précédents, la méthodologie est 
axée sur l’écoute et la participation. Une approche où chacun 
parle de ses expériences, écoute et s’enrichit des apports des 
autres. Le principe est que toute idée est valable, toute réflexion 
utile, l’essentiel étant d’arriver, au bout du compte, à une mise en 
commun des propositions. Une démarche qui peut être a priori 
surprenante mais que tous les participants ont appréciée.
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