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Un estudio de las comunidades
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las estrategias de adaptacion

al cambio climdticoy ala
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espués del tsunami de diciem-

bre de 2004 frente a la costa de

Indonesia se multiplicaron las
necesidades de soluciones de alta tecno-
logia (instalacién de un sistema de alerta
temprana con la utilizacién de tecnologia
satelital de vanguardia y de boyas ocedni-
cas) para evitar acontecimientos similares
tan catastréficos. Mientras tanto comen-
zaron a circular noticias acerca del modo
en que las comunidades indigenas habian
escapado delairadel tsunamibasdndose en
los conocimientos tradicionales (véase el
recuadro). Ello atrajo la atencién sobre la
importancia de estaforma de conocimiento
para la preparacién e intervencién en las
situaciones de catdstrofes naturales.

Los conocimientos tradicionales —la sabi-
duria, el conocimiento y las précticas de
los pueblos indigenas obtenidos a través
del tiempo por medio de la experiencia y
transmitidos oralmente de una generacién
aotra— han desempefiado una funcién sig-
nificativa en la solucién de problemas, en
particular, los problemas relacionados con
el cambio y la variabilidad climaticas. Los
pueblos indigenas que viven cerca de los

recursos naturales a menudo observan las
actividades en su alrededor y son los pri-
meros enidentificar y adaptarse a cualquier
cambio. La aparicién de algunas aves, el
apareamiento de algunos animales y la flo-
racién de algunas plantas son todas sefiales
importantes de los cambios enel climay en
las estaciones y son bien comprendidas en
los sistemas de conocimiento tradicional.
Las poblaciones indigenas han utilizado
la biodiversidad como un amortiguador
contra las variaciones, cambios y catds-
trofes; en presencia de una plaga, si un
cultivo se pierde, otro sobrevivird (Salick y
Byg,2007). Enlaadaptacién ante el riesgo
de lluvias excesivas o escasas, sequias y
pérdida de cultivos, algunos pueblos indi-
genas realizan muchos cultivos diferentes
y diversos con diferentes grados de vulne-
rabilidad a la sequia y a las inundaciones
y los complementan cazando, pescando y
recogiendo plantas alimentarias silvestres.
La diversidad de cultivos y de recursos
alimenticios a menudo se combina con
una diversidad similar en la ubicacién de
los campos, como una medida preventiva
que, ante condiciones climdticas extremas,

El conocimiento indigena puede salvar vidas humanas

Poco antes de que el tsunami del océano indico se produjera en 2004, muchas personas fueron
atraidas a la costa por el inusual espectiaculo de los peces que se agitaban sobre el fondo del
mar que, al retirarse, los dejaba expuestos. Pero no fue asi para las poblaciones moken y urok
lawai de las costas e islas de Tailandia, ni para las ong de las islas Andaman de India, ni para
la comunidad simeuleu de Indonesia; todos sabian que debian ir apresuradamente hacia el
interior para evitar la fuerza destructiva del mar. Las pequeiias aldeas de Moken y Ong fueron
completamente destruidas, pero sus habitantes escaparon ilesos. Mas atin sorprendente fue
el desplazamiento de mas de 80 000 pobladores de Simeuleu hacia zonas donde el tsunami no
podia alcanzarlos; s6lo murieron siete personas. Esta respuesta sumamente eficaz, asombrosa
en contraste con las terribles pérdidas sufridas en otras partes de Indonesia, fue reconocida
por el otorgamiento a la poblacion simeuleu del premio Sasakawa de las Naciones Unidas para
la Reduccion de Desastres.

Fuente: Elias, Rungmanee y Cruz, 2005.
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garantice la supervivencia para producir
cultivos aprovechables.

Laadaptaciénal cambio climéticoincluye
todos los ajustes en el comportamiento o
en laestructuraecondmica que reduzcan la
vulnerabilidad dela sociedad a los cambios
del sistema climdtico (Smith Ragaland y
Pitts, 1996). Si las poblaciones pueden
adaptarse, y por cuanto tiempo, depende de
los recursos disponibles. Africaes laregion
més vulnerable a los efectos negativos del
cambio climdtico al mismo tiempo que
presenta unabaja capacidad de adaptacion.
Sibien las personas, especialmente a nivel
local, realizan esfuerzos para adaptarse a
los cambios que observan.

En Africa, el recalentamiento, a través
del siglo XX, se ha estimado entre 0,26 °C
y 0,5 °C por década (Hulme et al., 2001;
Malhi y Wright, 2004). Se prevé que esta
tendencia continuard y aun aumentard
significativamente con efectos negati-
vos concomitantes sobre los medios de
subsistencia. Segtin el Grupo Interguber-
namental de Expertos sobre el Cambio
Climético (IPCC, 2007), una hipdtesis de
las emisiones medio-alta corresponderia a
un aumento en la temperatura del aire de
entre 3 °C y 4 °C hacia 2080. Ello implica
tiempos dificiles en el futuro paralas pobla-
ciones locales que dependen directamente
de los recursos naturales para su subsisten-
ciay disponen de pocos medios o técnicas
para adaptarse a los futuros cambios.

En Ghana, las temperaturas registradas
se elevaron aproximadamente 1 °C en los
ultimos 40 afios del siglo XX, si bien las
precipitaciones y la escorrentia disminu-
yeron aproximadamente 20y 30 por ciento
respectivamente (Organismo de Proteccién
Ambiental de Ghana, 2000). Como pais que
depende principalmente de la agricultura
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El rio Offin es la
principal fuente de agua
para las comunidades
de la cuenca del rio

de secano, Ghana es extremadamente vul-
nerable a las variaciones y al cambio cli-
matico. Sin embargo, a través de los afios,
los agricultores y otras comunidades que
dependen de los recursos naturales del pafs
han hallado diferentes modos de adaptacién
aestos cambios, basdndose en sus practicas
y conocimientos tradicionales.

Este articulo evalia las estrategias a las
que recurrieron las comunidades rurales
de la cuenca del rio Offin en Ghana para
hacer frente al cambio climatico y a la
variabilidad. Sus opiniones acerca del cam-
bio climdtico y los relatos acerca de sus
medios de adaptacién al cambio se recopi-
laron en 2007 por medio de cuestionarios
semiestructurados, deliberaciones en gru-
pos de debate, entrevistas y observaciones
de campo en 20 comunidades rurales. Se
hicieron preguntas a los miembros de la
comunidad de 40 afios o mds, suponiendo
que la poblacién mds joven tenia menos
experiencia de cambios climaticos y podria
hacer menos observaciones pertinentes.
Como maximo, se presentaron diez cues-
tionarios por comunidad.

Pormediodelasdeliberacionesenlos grupos
de debate y los cuestionarios se seleccionaron
para realizar entrevistas mds exhaustivas a
las personas que mostraban un apreciable
conocimiento de los cambios ambientales que
se habfan producido asu alrededor. Se trataba
principalmente de agricultores locales con
experiencia que podian atestiguar cambios
destacados en las precipitaciones y la tem-
peratura, y personas ancianas y lideres que
participaban en la adopcién de decisiones.

EL ENTORNO DE LA CUENCA DEL
RiO OFFIN

La cuenca del rio Offin tiene un clima
tropical semihiimedo y bosques semica-

ducifolios himedos. Las comunidades
abarcadas en el estudio son comunidades
rurales y con predominio de agricultores
de subsistencia. Algunos se dedican al
cultivo del cacao. La agricultura en esta
regién, como en la mayor parte de Ghana,
depende de las precipitaciones y los perio-
dos de plantacién son paralelos a las dos
estaciones de lluvia: la principal de abril
a julio y la estacion menor de septiembre
a octubre. La cria de ganado es limitada.
Laactividad econémica es escasa, aunque
la mayoria de las personas se dedican al
comercio en pequefla escala para aumentar
los reducidos ingresos que provienen de
la agricultura. Aproximadamente el 90
por ciento de las comunidades tomadas
como ejemplo carecen de agua corriente
y dependen de los rios, arroyos y preci-
pitaciones para satisfacer sus necesidades
de agua.

EFECTOS OBSERVADOS DEL CAMBIO
CLIMATICO EN LA CUENCA DEL
OFFIN

Lapoblaciénindigena delaesfera de estu-
dio puede no comprender el concepto de
recalentamiento mundial o de cambio cli-
matico, pero observa y siente los efectos
de la disminucién de las precipitaciones,
el aumento de la temperatura del aire, la
creciente intensidad solar y los cambios
estacionales por el ritmo de las precipita-
ciones. Sus observaciones se ven corro-
boradas por un estudio que registré una
reduccién en la pluviometria anual media
de 22,2 por ciento y un aumento gradual
de la temperatura promedio de 1,3 °C o
4,3 por ciento de 1961 a 2006 (Gyampoh
et al., 2007).

En parte, como consecuencia de la plu-
viometria reducida —agravada por la defo-
restacion y la degradacién forestal- las
descargas en todas las masas de agua han
sido bajas y algunos de los arroyos se
han secado completamente (Gyampoh,
Indinoba y Amisah, 2008). Los flujos del
rio Offin han disminuido de 6,9 m3 por
segundo en 1957 a 3,8 m3 por segundo
en 2006, una reduccién del 45 por ciento
(Gyampoh et al., 2007). En las estaciones
secas de 2006 el flujo era tan bajo que el
lecho del rio qued6 expuesto y algunas de
los pozos excavados por las comunida-
des para garantizar disponibilidad de agua
durante todo el afio también se secaron,
lo cual indicaba una posible reduccién del
agua fredtica. La disponibilidad de agua
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[ El rio Offin disminuye
su caudal dejando
expuesto el lecho del
rio durante el periodo

d critico de la estacion
seca, determinando asi
la escasez de agua

se halla en disminuciéon en un momento

en que la demanda de agua de la comuni-
dad se ve en aumento por el crecimiento
demogréfico.

Recientes pérdidas de cultivos en la
cuenca, especialmente desde el afio 2000,
se han atribuido a la baja pluviometria,
a la prolongada escasez de lluvia y a los
cambios en las pautas pluviométricas.
La agricultura de la cuenca se alimenta
por agua de lluvia y los agricultores han
desarrollado, a través de los afios, modos
diferentes para poder pronosticar lallegada
de la estacidn pluvial. Las explotaciones
agricolas se limpian y preparan en anti-
cipacién a las lluvias para comenzar la
campaifia agricola. Sin embargo, en los
ultimos afios, el comienzo de la tempo-
rada pluvial se ha vuelto impredecible.
En algunos afios, las primeras lluvias han
llegado en el periodo habitual, pero les ha
seguido uninesperado periodo de interrup-
cién antes de continuar. Por ello, para los
agricultores se ha vuelto dificil planifi-
car que sus campafas agricolas coincidan
con las lluvias de modo de garantizar un
maximo de produccién agricola. Ademds
del problema de los tiempos, la prolongada
escasez de lluvias generd situaciones de
sequia, con poca agua disponible en el
suelo para el crecimiento de los cultivos.
El resultado ha sido una baja produccién
agricola o malas cosechas.

La temperatura en aumento y el intenso
sol, junto con los prolongados periodos
de escasez de lluvias, causan el marchita-
miento de los cultivos. Algunos cultivado-
res de cacao describieron que sus drboles se
marchitaban debido a suexposiciénalaluz
solar intensa y prolongada. Los horticul-
tores afirmaron que las altas temperaturas
causaban la maduracién prematura de sus

hortalizas, reduciendo de tal modo el valor
de venta de su produccion.

Cuando las cosechas son malas, el dinero
invertido en la preparacién de la tierra
y en la plantacién, asi como el ingreso
proveniente de la venta de la produccién
de la explotacién agricola, se pierde y se
recurre a los ahorros del hogar para volver
aplantar. Las personas pueden soportar las
cosechas que ocasionalmente son malas,
pero tienen problemas en adaptarse a las
cosechas que son constantemente malas.

Las enfermedades relacionadas con el
calor y el agua se estdn volviendo mds
comunes en la cuenca. La incidencia de la
malaria ha aumentado dado que las perso-
nas se ven mas expuestas a los mosquitos
al dormir al aire libre o con las ventanas
abiertas por las inusuales temperaturas
nocturnas elevadas. Durante los largos
periodos de falta de lluvia, los recursos
acuiferos se vuelven escasos, se estancan
0 se contaminan, lo cual aumenta la inci-
denciadeladiarreay labilharziasis. Segiin
las personas entrevistadas, el herpes zdster
y otras enfermedades de la piel, algunas de
las cuales antes eran raras en las comuni-
dades, se han vuelto comunes durante los
periodos de altas temperaturas.

ESTRATEGIAS DE ADAPTACION
TRADICIONALES, Y DESAFIOS

El estudio revel$ una variedad de estra-
tegias de adaptacién aplicadas con éxitos
diversos, lo cual indica que el conocimiento
local tradicional podria proporcionar la
base para una formulacién més eficaz de
las estrategias.

Las personas en las comunidades estu-
diadas observan que la escasez de agua es
laamenaza principal para su supervivencia
y han desarrollado varias estrategias para

adaptarse a este fendmeno. Una es lareuti-
lizacién del agua, por ejemplo, de lavado de
ropaoutensilios pararegar los huertos y los
viveros. Los hogares también racionan el
agua, tratando de reducir su utilizacién por
persona por dia. Sin embargo, la practica
es abandonada tan pronto como comienzan
las lluvias. Esta estrategia necesita formar
parte de un cambio de comportamiento y
no so6lo aplicarse durante los periodos de
escasez de agua.

La mayoria de las comunidades estan
reactivando la captacidén del aguade lluvia,
un modo tradicional de recoger y almacenar
el agua de lluvia en grandes toneles ubi-
cados bajo los techos de las casas. Hacia
tiempo que esta practica habia sido aban-
donada cuando las comunidades instalaron
pozosy pozos entubados, pero nuevamente
volvié a practicarse araiz de la desecacion
de los pozos. Sin embargo, la mayoria de
las comunidades abarcadas en el estudio
informaron que no tienen la capacidad
de captar suficiente agua de lluvia en las
condiciones climdticas actuales.

Las autoridades locales y tradicionales
identificaron el desbroce de la vegetacién
de orillas como un factor principal que
contribuye al aumento de la erosion del
suelo y la sedimentacion de los rios y ter-
mina por reducir el flujo de los arroyos.
Asimismo, estan adoptando medidas para
remediar la situacién. Las medidas inclu-
yen la concienciacion de los efectos de la
deforestacion cerca de las masas de agua,
lasensibilizacién de las comunidades sobre
la prevencion de los incendios de mato-
rrales, la promocién de la ordenacién de
los bosques comunitarios y la imposiciéon
de multas a todos aquellos que producen
indiscriminadamente incendios forestales,

El sol intenso marchita
las hojas del cacao por
la ausencia de sombra
proveniente de los drboles
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Los toneles que recogen el
agua de lluvia de los techos
de las casas son comunes
en las familias rurales

desbrozan la vegetacion de orillas o violan
otras medidas de proteccién del medio
ambiente. Sin embargo, estos esfuerzos
de las autoridades tradicionales no estdn
dando resultados significativos porque las
comunidades, aunque siguen siendo rurales
en lo que se refiere a desarrollo e infraes-
tructura, se han vuelto mas cosmopolitas
o heterogéneas y ya no observan tanto las
reglas impuestas por las autoridades tradi-
cionales como lo hacian en el pasado. La
indole comunal de las comunidades se estd
destruyendo; en la actualidad, las personas
tienden a estar més preocupadas por ellas
mismas que por el bienestar colectivo.
Tradicionalmente, los tabues tales como
los dias de prohibicién, cuando se supo-
nia que nadie debia acudir al rio a fin de
que el espiritu del rio o su dios pudieran
también tener un dia de descanso, propor-
cionaban un medio de proteger sus masas
de aguas. Sin embargo, la obediencia de
tales tabtes ha disminuido con la moder-
nizacién y la creciente heterogeneidad de
las comunidades. Con la amplia adopcién
del cristianismo, las practicas espiritua-
les tradicionales se ven ahora como una
supersticion. La religién es una cuestion
delicadaen estas comunidades y algunas de
las leyes tradicionales, aunque eran poten-
cialmente ttiles, hoy en diano cuentan con
un completo apoyo de la poblacién.
Como se describié anteriormente, los
conocimientos indigenas en la agricultura
y en la ordenacién de las aguas, adquiri-
dos en afios de précticas, antes ayudaron
a las comunidades a adaptarse bien a la
escasez de agua, las sequias, los cultivos
dafiados o las pérdidas de cosechas, pero
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los métodos tradicionales se han vuelto
dificiles de aplicar en los tltimos afios por
los cambiantes regimenes de lluvias. Los
agricultores se adaptan a esta restriccién
plantando cultivos diferentes. Los culti-
vos que prosperan bien en las condiciones
prevalecientes actuales cada vez més se
plantan en zonas que anteriormente no
toleraban esos cultivos. Un ejemplo es el
cambio del cultivo del cacao por cultivos
mas resistentes a la sequia como la yuca.
Los horticultores también se estan trasla-
dando a las planicies de los rios donde sus
cultivos pueden recibir mas agua. Estas son
formas de adaptacién, pero no son, obvia-
mente, sostenibles. Los cultivos de cacao,
por ejemplo, antes eran una fuente impor-
tante de ingresos para el mantenimiento
de las familias rurales, para la compra de
insumos agricolas y para la expansion de
sus explotaciones agricolas. El desbroce
de la vegetacion de orillas y el uso de
productos agroquimicos en las cercanias

de los rios y arroyos crean un peligro para
el medio ambiente y, en ultima instancia,
para la poblacidén de la region.

Lamayoriade los agricultores reconocie-
ron la importancia de disponer de arboles
en sus granjas para dar sombra con el fin de
proteger sus cultivos del sol. Sin embargo,
los arboles en crecimiento no despertaban
un gran interés porque los agricultores
habian tenido experiencias negativas con
empresas madereras (véase el recuadro)
y con los trabajadores con motosierras
ilegales que pisoteaban sus cultivos. Se
necesitan programas de concienciaciéon
sostenida para informar a los agricultores
sobre sus derechos y para darles la facultad
de proteger sus explotaciones agricolas y,
sobre todo, plantar més arboles.

EL CAMINO A SEGUIR

El éxito parcial del uso de los conoci-
mientos tradicionales en la adaptacion
a los cambios climaticos puede llevar

Adaptarse al cambio climatico plantando arboles en las
explotaciones agricolas: superando un factor desalentador

Hasta 2002, todos los arboles de produccion
maderera en Ghana eran de propiedad del
Gobierno en representacién del pueblo, y el
Gobierno podia otorgar cualquier superficie de
tierra en concesion a las empresas madereras.
Los cultivos eran destruidos algunas veces por
los comerciantes de madera que reclamaban
permisos para el aprovechamiento de los
arboles que crecian en terrenos en concesion
que se hallaban en las tierras agricolas. Para
proteger sus cultivos los agricultores delibe-
radamente causaban la muerte de los drboles
de sus granjas; plantar arboles despertaba en
ellos poco interés.

La Ley sobre la ordenacion de los recursos
madereros (2002, enmendada) garantiza que
el derecho de aprovechar arboles y extraer
madera de zonas especificas de tierra no sera
concedido si existen explotaciones agricolas
en la tierra, a menos que se haya obtenido el
consentimiento de los propietarios de dichas
tierras o si la madera esta ya en crecimiento
en la tierra bajo la propiedad de cualquier
individuo o grupo de individuos. Sin embargo,
esta legislacion no ha cambiado significativa-
mente la relacién entre los comerciantes de
madera y los agricultores, porque la mayoria
de éstos no pueden demostrar la propiedad de
los arboles en sus explotaciones agricolas (es

decir, demostrar que plantaron los arboles o
se ocuparon de ellos hasta su madurez). Los
agricultores también tienen la tendencia a
estar desinformados acerca de las leyes fores-
tales y carecen de la solidez financiera de los
comerciantes de madera. Sin embargo, debido
a los esfuerzos de algunas organizaciones no
gubernamentales para educar alos agricultores
acerca de las leyes forestales y ayudarles a
obtener la documentacion correspondiente de
la propiedad de los arboles plantados, algunos
agricultores estan comenzando a incorporar
arboles en sus tierras agricolas o a proteger
aquellos ya existentes.

Debido a la escasa legislacion anterior y
a la falta de conciencia de los derechos
vigentes, los agricultores algunas
veces han causado la muerte de drboles
en sus explotaciones agricolas (por
ejemplo, por anelacion) para mantener
alejadas a las empresas madereras
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a la conclusiéon de que es deseable una
relacién saludable entre el conocimiento
cientifico y el tradicional o conocimiento
de la poblacién indigena —ambos con sus
limitaciones—, especialmente en los paises
en desarrollo donde la tecnologia para el
prondstico y la elaboracién de modelos se
halla menos desarrollada. Mientras que la
mayor parte de los modelos y registros se
centran principalmente en las cantidades
variables de la precipitacidn, la pobla-
ciénindigena enfatiza también los cambios
en la regularidad, longitud, intensidad y
periodicidad de las precipitaciones. Si los
modelos cientificos se incorporan en la
toma de conciencia a nivel local o no,
depende del estado y la accesibilidad de
la ciencia en la cultura y de la influencia
de los medios de comunicacién (Salick y
Byg, 2007)

Para elaborar, ampliar y conducir las
medidas de adaptacién de la poblacién
indigena a las estrategias de adaptacién
mundial y sacar provecho de ellas, el cono-
cimiento tradicional deberia estudiarse con
mayor profundidad, apoyarse e integrarse
en la investigacién cientifica. Incorporar
el conocimiento indigena es menos caro
que brindar ayuda a las poblaciones con
escasa preparacion para afrontar catds-
trofes y desastres, o que importar medi-
das de adaptacion que normalmente se
introducen de «arriba hacia abajo» y cuya
implementacion se verd dificultada, en
particular, por las restricciones financieras
e institucionales.

Hay mucho que aprender de los méto-
dos comunitarios y tradicionales de los
indigenas sobre su capacidad de interven-
cién en casos de desastres naturales. Las
poblaciones indigenas han enfrentado por
milenios un medio ambiente cambiante y
han desarrollado un amplio conjunto de
estrategias de adaptacion; sus conocimien-
tos y practicas tradicionales proporcionan
una importante base para enfrentar los atin
mayores desafios del cambio climatico.
Aunque sus estrategias no siempre tienen
éxito, hasta cierto grado son eficaces y por
ello las personas siguen adoptandolas. Si
bien las comunidades indigenas sin duda
necesitan apoyo para adaptarse al cambio
climatico, también cuentan con conoci-
mientos para ofrecer sobre la adaptacion
através de mecanismos tradicionales veri-
ficados en el tiempo. &
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