
鱼类是动物蛋白和多种基本营养素

的一个极好来源，为许多地区的粮食

安全作出贡献。2006年，人类消费了

超过75%的世界鱼类产量 - 每人16.7公

斤，预计到2030年消费量将上升到每年

20公斤。另外25%主要被加工成鱼粉和

鱼油。

全球鱼和鱼制品的供应量在2006 

年创下新的纪录 - 1.436亿吨鱼和鱼制

品，其中5170万吨来自稳步增长的水产

养殖业。要使总产量跟上世界人口不断

增长的速度，而且捕捞渔业很有可能继

续处于停滞状态，那么未来的增长必须

依靠水产养殖。

渔业和水产养殖在世界各地数百万

人的生计中直接或间接地发挥着重要作

用－从在湖泊和沼泽中捕鱼的内陆个

体渔民到在大型加工厂工作的男男女

女。包括家属在内，有多达5.2亿人的

生计可以依赖该产业，占世界人口的将 

近8%。

www.fao.org

渔业和水产养殖

一个日益增长的部门对全球的重要性

在孟加拉国科克斯巴扎尔卸载渔获物。
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主要事实

世界鱼类产量的75%用于

人类消费。其余部分主要被加

工成鱼粉和鱼油。

直接从事野生捕捞或水

产养殖鱼品初级生产的男女数

量在2006年达到4350万人。

在过去30年中，渔民和养殖者

人数的增长速度超过了世界人

口和传统农业就业人口的增长 

速度。

2006年鱼和鱼制品的出

口超过859亿美元，预计贸易

量将进一步强劲增长。在发展

中国家，渔业净出口量（出口

量减去进口量）超过咖啡、茶

叶、大米和香蕉等其他农产品

的出口量。

大约52%的世界海洋渔业

资源属于“充分捕捞”，或者

已经达到最高捕捞限量。另

外28%的资源被列为“过度捕

捞”、衰退或正在恢复。

在世界许多地区，鱼品

能够促进粮食安全。很多发展

中国家依靠鱼类作为主要的蛋

白质来源 – 在其中的30个国

家，鱼品占动物蛋白摄入量的

45%以上。

自1970年以来，水产养殖

产量以平均每年8.7%的速度增

长。根据5170万吨这一最新产

量数据，水产养殖首次能够满

足鱼类总消费需求的近一半。

1995年，粮农组织成员国通过了

《负责任渔业行为守则》，其中规定了

适用于渔业和水产养殖各个方面的原则

和方法。这一在渔业部门广泛应用的守

则概述了如何发展和管理渔业及水产养

殖业。粮农组织制定了旨在改善捕捞渔

业和水产养殖信息的国际行动计划和战

略，作为该守则的补充文书，以便进一

步促进实现负责任渔业的目标。这些行

动计划涉及延绳钓渔业、捕鲨业、捕捞

能力，以及非法、不报告和不管制捕鱼

等方面。

应对负责任渔业的挑战

世界的海洋看似浩瀚无垠，然而其资源却是有限的，生态系统十分

脆弱。粮农组织认为，可以通过认真和负责任的管理对它们进行保护和保

存。本组织致力于帮助各国更加有效地管理渔业和水产养殖业，并确保鱼

类能够继续作为子孙后代一个重要的食物、生计和贸易来源。

鱼品用于食物、生计和贸易



作为全球渔业数据唯一的文献数据

库，粮农组织发挥着重要作用，是渔业

和水产养殖信息领域公认的权威机构。

它汇编、整理、分析和整合渔业和水产

养殖数据及资料，并将一系列最新相关

信息产品（以印刷和电子形式）提供给

用户。其中包括：

	 渔业和水产养殖情况介绍：一个

丰富的信息来源，涵盖鱼类种

类、渔业资源、渔船、渔具和设

备、国别概况和区域渔业机构；

	 粮农组织渔业和水产养殖统计年

鉴：关于捕捞产量、水产养殖产

量和商品的数据汇编；

	 F I S H I N F O 网 络 ： 由 7 个 政 府

间 和 政 府 组 织 以 及 粮 农 组 织

GLOBEFISH（鱼品销售信息系

统）销售和贸易信息服务单位组

成的一个小组，通过召开国际会

议使买卖双方汇集在一起，提供

最新的市场信息和价格趋势，并

组织食品质量标准方面的培训；

	 《世界渔业和水产养殖状况》 

（SOFIA）：每两年出版一期，是

一份综合性文件，对世界捕捞渔业

和水产养殖业作出全面论述。

渔业和水产养殖信息

气候变化
全球逐渐变暖和相关的物理变化，

再加上越来越频繁的极端天气事件，使

得自然资源和生态系统承受的压力日益

加剧。气候变化将会影响粮食供应和生

计，一些捕鱼社区面临可捕的鱼类减

少、生产成本增加和贸易机会减少等

问题。然而，品种分布和数量方面的变

化可以形成新的市场。粮农组织的重点

是确保应对气候变化的行动计划与相应

的政策和法律框架相联系，同时强调制

定措施，尽量减少负面影响并利用各种 

机会。 

海上安全
海上捕捞可能是世界上最危险的职

业－每年估计有2.4万人死亡。这不仅

是因为船只的设计、建造或装备很差，

而且还由于人员的行为不当和对安全问

题与良好规范的认识不足这一简单原

因。在进一步修订《渔民和渔船安全守

则》和相关的自愿性准则的同时，粮

农组织目前还与国际劳工组织和国际海

事组织共同为小型渔船制定新的安全 

标准。

标准和认证计划
消费和零售能力的日益增长促使人

们更加关注渔业和水产养殖对人类健康

和社会及环境的影响。因此，整个供应

链中私营部门标准和认证制度成倍增

加。它们旨在追踪食品的原产地（并确

保其质量和安全），而且也开始注重

环境和社会条件。作为一个针对这些问

题开展讨论的全球性中立论坛，粮农组

织就标准的制定提出建议，并指导如何

处理私人和政府标准及审查全球接受的

认证程序的透明度、协调统一和互补性 

问题。

针对全球性问题采取行动

自1974年起的世界海洋种群状况的全球趋势

大部分鱼类种群资源受到过度捕捞的压力。

资料来源：2006年世界渔业和水产养殖状况
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世界捕捞渔业和水产养殖产量

目前全球捕捞渔业和水产养殖产量达到创纪录水平 - 2006年超过1.436亿吨。 

资料来源：2006年世界渔业和水产养殖状况
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