
 



 



                صحة الأفراد
 المُقدمة

 يبدأ تلوث المنتج من ،ذاءغفى أى عملية لإنتاج ال 
  البيئة من،الحيوان

يعانى الإنسان . المحيطة أو من الأشخاص الموجودين فى تلك العملية
 من

 عديد من الأمراض يمكنها الإنتقال إلى أشخاص آخرين عن طريق
 و هناك العديد. اللحوم أو يحملوا مسببات الأمراض بشكل غير متعمد

 فى أجسامنا أو عليها و لا تسبب شمن الميكروبات التى تعي
 .أمراض
ها إذا تواجدت فى مادة سغم من أن هذه الميكروبات نفبالر

 غذائية أو
 عليها ربما تنتج مواد سامة تسبب أمراض خطيرة فى مستهلكين غير

 .متأآد إصابتهم
فى هذا الجزء يختبر الإجراءات التى يجب على متداول الغذاء أن 

 يتبعها
 .لتقليل خطر تلوث المنتج

 لإنسان اةصح 
  هو أن يعش مدة أطول و يحافظ على بقاءالغرض من أى آائن حى 

 أنواعه و هذا هو حقيقة الميكروبات فهى تسب أمراض للحيوان
عندما يدخل الميكروب المسب للمرض الجسم ويسبب . و الإنسان

 مرض
 سخ آثيرة منه لكى تنتشر فى مخرجات العائلنفإنه يتكاثر ويعمل 

زات الأنف  فى إفرارهذا فإن الأمراض التنفسية تنتش. المريض
 وبلغم

المريض وتنتشر فى البيئة و الضحايا الأخرى الممكنة عن طريق 
 الكحة

، بينما الأمراض المعدية المعوية فتنتشر من المريض سو العط
 لالخ

 .البراز و القئ
 لو آان المرض ذو طبيعة اًإذا آان الشخص مريض و خصوص 

 معدية و
لأنه من المحتمل . آلمعوية، هذا الشخص لا ينبغى أن يتعامل مع الأ

 أن
بسه تكون ملوثه بميكروب مسئول عن اأيدى الشخص أو مل

 ،مرض
 هذه. حتى ذلك هو أو هى لابد أن يفعل آل شئ لكى يقلل هذا الخطر

و الكائنات تكون شديدة الإحتمال إلى حد ما و آافية االميكروبات 
 فممكن

 سيل العاديةغأن تقاوم طرق ال

يضا فى ا الكائنات الحية تظل بعض. آلأمما يسبب خطر لل
 م حتىسالج

لذلك . أن يشفى الإنممان من المرض و يمكن أن تكون فى البراز
 ينصح

بفحص عينات برازية لمسببات الأمراض المعدية المعوية قبل أن 
 يتعامل

 أو أن يكون هناك فترة و لتكن ،الشخص مرة أخرى مع الغذاء
 ثةاثل

 .تعامل الشخص مع الأآللها لا ياأسابيع بعد الشفاء فى خل
 حظة أن هناك بعض الأفراد يصبحوا حاملين مدى الحياةلايجب الم 

 . التيفودثللأمراض م
 الجروح، السحجات و أمراض أو إصابات الجلد الأخرى لابد أن 

ستر الأزرق الواقى ضد الماء أو امستخدمين البل،طىغت
 جوانتيات مضادة

 يتكاثر ، لأمراض الجلدأثناء عملية الشفاء  هذا لأنه. للماء
 ميكروب

هذا الميكروب يمكنه الإنتقال . المكور العنقودى الذهبى حول الإصابة
 إلى

 .و هناك ينتج السم المسبب للتسمم الغذائى ،الغذاء
 سابالمل 
س الأفراد يمكنها أن تحمل ميكروبات تتجمع من مصادر ابمل 

 متنوعة
س ابذاء من مللكى تقى الغ. وعديدة إلى بيئة تصنيع الغذاء

  يجب،الأفراد
طى فاتحة اللون لكى ايجب أن تكون البل. طى واقيةاإرتداء بل

 يتعرف
يجب تغيير . طىلابسهولة على الملوثات و نظافة هذه الب

 س الواقيةابالمل
 اً،مثالي.  و عند تلوثها،على الأقل عند بداية آل يوم عمل 

 تنظيف
 اليوم لالنتظمة خس الواقية يجب أن يعمل عند أوقات مابالمل
  بمعدل،

 .مناسب لحجم الإنتاج والتلوث
 و يجب أن تنظف قبل البدأ ،يجب إرتداء أحذية نظيفة مضادة للماء 
 فى

 هذه الأحذية يجب عدم. العمل و بعد الراحات و عند نهاية العمل
  صالة تجهيز الطعام، و أحذية بخلافإستخدامها فى أى مكان أخر
فراد العاملين فى مناطق شديدة لأمنفصلة يجب أن تكون ل

 الخطورة و فى
 ."القذرة"المناطق 



ةةدي جتممارسا  اللحوم             لصناع
   

نظام التكويد الملون يسمح للتعرف السهل على الأدوات المخصصة   يمكن مع الإنتباه الجيد للنظافة الشخصية أن يقل خطر
 لكل

 .منطقة تصنيع
 لأن. يجب أن تمنع الساعات و أى أنواع أخرى ،إرتداء الحلى 

 المكور العنقودى الذهبى يمكنها ثل  والميكروبات م،القاذورات
 أن تقيم

جسام بأ و يمكنها آذلك أن التلوث ،على و حول هذه الأشياء
 غريبة إذا

 .وقعت فى الغذاء
  الأظافر الصناعية و رموش العين و الروائح،آذلك أدوات التجميل 

 .اد الطعامسلوث أو إفالقوية لا يسمح بها لتجنب خطر الت

  
 نظافةال  
 آل أجزاء الجسم تحمل المديد من الملوثات، بما فيها المكور العنقودى 

 هحيث أنه من المستحيل لأى شخص أن يزيل آل هذ. الذهبى

، الميكروبات
 .التلوث

س  الأذن و الأنف و الفم و العين و الشعر أثناء العمل حذر من لمال 
 فى

س م ممكن أن تحمل أعداد آبيرة هذه الأماآن من الج. مواد غذائية
 من

للأغ آذلك ممنوع مضغ . ذيةالميكروبات التى يمكنها أن تنتقل 
 ،اللبان

،  البصق و التدخين حيث أن آل هذا فيه لمس الفم و تناول الطعام 
 .يمكنه أن ينتشر فى الجو المحيطاللعاب 

 يجب غسل. يجب الحفاظ على نظافة الأيدى و تقليم أظافر الأصابع 
 :الأيدى

 قبل الدخول لمنطقة تصنيع الغذاء•  ؛
 بعد إستخدام الحمام• ؛

 بعد السعال، العطس أو لممى الوجه و الشعر•  ؛
 بعد تداول أى بقايا•  ؛

مس الطعام ؛لا قبل تداول أى طعام أو أدوات ت• 
مس الطعام ؛لا بعد تداول أى طعام أو أدوات ت• 
 . عند ترك منطقة تصنيع الغذاء• 
 إذا آان هاك إرتداء للجوانتيات، يجب تنظيف الأيدى و يجب أن تنظف 

اً . مثل الأيدى الجوانتيات تمام
 :طريقة غسيل الأيدى 

 إشطف الأيدى بماء دافئ•  ؛
أً  فى آل أجزاء الأيدى و  إستخدم الصابون و إدعكه جيد• 

 ؛الأصابع
غ •  يرة تحت أظافر الأصابع و فى ثنيات إستخدم فرشاه ص

 الأيدى و
الأصابع ؛

إشطف الأيدى بماء دافئ ؛ •
 أعد إستخدام الصابون و إدعكه جيد• اً؛

 إشطف جيد• اً؛
اًيدى جي جفف الأ•  . د



               الأ فرادةحص
  

 هناك لإضافة. آل الخطوات السابقة يجب أن تتبع لتقليل خطر التلوث
 يمكن إستخدامها بعد تجفيف ،إختيارية ألا و هى المنظفات

  و،الأيدى
 .هذا لا يحل محل الخطوات السابقة

ستخدام و ا صالح للاً،مهم أن إستخدام الماء الدافئ يكون نظيف 
 ماء جارى

 إستخدام.  عن منطقة تجهيز الغذاءاًتخدم يصرف بعيدو الماء المس
 الصابون هام لرفع الأوساخ من الأيدى و يجب أن يكون عديم الرائحة

 .حتى لا يؤثر على المادة الغذائية

 و خطر . للتجويفمعظم الميكروبات قابلة. ًالتجفيف مهم جدا
 التلوث

 نظيفة طريقة التجفيف يجب أن يستخدم فيها فوط. يقل بالتجفيف
 تستخدم

 أن ياًتخدامها ممكن تدريجسالفوط التى يعاد إ. لمرة واحدة
 تكون أآثر
 حيث أن آل إستخدام ، عن الأيدى المراد تجفيفهااًتلوث

 ف يضيفوس
 مجففات الأيدى الدافئة يمكن أن تسبب إنتشار. بعض الميكروبات إليها

لناس  ما يستخدم ااً و غالب،للميكروبات فى النقط إلى البيئة 
 المجففات

 .لاًلوقت آاف حتى يتم جفاف الأيدى آام




