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LA FIESTA DEL TUGO

1. Corten por la mitad
2. Expriman la naranj
un exprimidor.
3. Vuelquen el jugo €
y con las semillas en
4. Rhora, corten’y exp
Luego filtren el jugo co
o en otro va
5. Observen los dos Va
comparenlos. Explique

la transparencid. la in
es que flotan.

ar mejor!

filtrado para
sabor vy del color.
mento con dos
los dos tipos de
de guardaﬂos

una naranja.

g con la mano o con

on la pulpa

un vaso transparente.

riman otra 1
n un colador,

SO transparente.
sos contra laluzy
n sus diferencias:
tensidad del color,
etc. jPueden

colocétndol

los material
dibujar para explic
6. Guarden el jugo
ol experimento del
7. Repitan el experi

tomates. Comparen

jugo. iNo se olviden

para despues!




JUGOS

Prueben un poquito del jugo filtrado
de naranja y describan su sabor.

Prueben un poquito del jugo filtrado
de tomate y describan su sabor.

Mezclen los dos jugos dejando un poco
de cada uno sin mezclar. Comparen el
color de la mezcla con el de cada jugo.

¢Qué pasé con el color?
Prueben el nuevo jugo de naranja-
tomate. §Cémo es su sabor?
Coloquen una cucharadita de azticar
en otro vaso de jugo filtrado de
naranja. Revuelvan hasta
que ya no vean el
azucar. Luego
pruébenlo
¢Qué pasé con
su sabor?
éPor qué?

LVIERON
POR QUE ES TAN
LAVARSE IMPORTANTE
LAS MANOS LAVARSE CON AGUA
ES COSA SERIA Y JABON?




CONOZCO MAS
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DESAYUNAR?

Desayunar es muy importante. Cuando nos levantamos
jhace muchas horas que no comemos!

El cuerpo necesita energia para ponerse en funcionamiento, para
que nuestros musculos trabajen, para entender lo que nos dicen
en la escuela y divertirnos en el recreo. Es decir, para estar de buen
humor y sentirnos bien todo el dia.

SI NO DESAYUNAMOS,
PODEMOS TENER DOLORES
DE CABEZA, SUENO, CANSANCIO
DURANTE EL DIA Y FALTA DE
CONCENTRACION EN
LA ESCUELA.



; QUE PUEDO DESAYUNAR?

UN DESAYUNO HABITUAL OTROS DESAYUNOS SALUDABLES

EN EL DESAYUNO, PODEMOS
TOMAR LA LECHE CON AzUCAi,z,
CoN CACAO © PREPARA EL Tt
o EL MATE CoClbo
DIRECTAMENTE CoN LECHE.

v
PoDEMOS UNTAR EL PAN O

1 vaso de leche

v
LAS GALETIT AS CON MANTECA espesada o hervidfi con 1 taza de arroz
QMELADA O CON MIEL. 2 cucharadas. de sémola  con leche.
\‘/ﬁ MElMpoR—vANTE AGREGAR UN v Zlcucharadltas de
N E JUGO O UNA FRUTA. qeucar » 1 vaso de

VASO D leche con
3 cucharadas
de avena
instantdnea y
2 cucharaditas
de azucar.

v
1 taza de chuiio (leche
v

fria espesada con fécula
de maiz) o 1 taza de
mazamorra con leche.

Té o mate cocido con
v media taza de leche, un
pancito y una porcién
(tamafio cajita de
t6storos) de queso y dulce
(de batata o membirillo).

1 vaso de yogur
con 4 chipd o
dos pancitos o
un trozo de
bizcochuelo o
una fruta de
estacion.

Para los dias de verano, yo reemplazo
una taza de café con leche por un vaso de licuado.

1. Coloquen un vaso de leche en la licuadora.

2. Agreguen la fruta que te guste; banana, frutilla, manzana,

durazno. Aprieten el botdn de la licuadora. iCuidado! Hay
que poner antes la tapa.

Té o mate cocido con 3. Sirvan el licuado y agreguenle una taza de copos de

media taza de leche y cereales.
1 séndwich de queso iTambién se puede sin licuadoral Pisando la
de mdquina (3 fetas).

fruta, mezclandola con leche y batiéndola
con un tenedor

ASOS CONVIENE ANADIR

DE ESTACION.

EN CUALQUIERA DE ESTOS C
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TAMBIEN UNA FRUTA FRESCA






