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&SABIAN
QUE HAY UN
MODO SALUDABLE
DE HACER LAS
COMPRAS?

APRENDEMOS A COMPRAR

¢Alguna vez fueron a hacer las compras?

¢Qué pasaria si en la bolsa o en el carrito ponemos primero la leche y los productos
congelados y tardamos dos horas en llegar a casa? La préxima vez que vayan con un
adulto al supermercado, a la feria, o a los negocios del barrio, fijense si las compras se
hacen en este orden. A la vuelta, si es necesario, pueden escribir una lista

de recomendaciones para hacer cambios. CON@ELA

ALIMENTOS QUE
NECESITAN FRIO

PRODUCTOS S
QUE NO SE \?\1@?@
COMEN ® Y

Es importante hacer las compras
siguiendo un orden, para que los
alimentos se conserven en buen estado.
Si en lugar de ir a un autoservicio,
vamos a distintos negocios, siempre hay
que ir al final de todo a los lugares donde

compraremos las cosas refrigeradas.
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Al volver de las compras
los alimentos frescos en
para conservarlos siempre




Diario La Nacién, 22 de noviembre de 2005.

SIN PROBLEMAS EN EL KI05CO

Algunos cientificos de la Universidad

de La Plata estdn intentando que las

golosinas sean mas saludables.

Para eso, han elaborado una especie

de gelatina utilizando manzanas. Ese

gel se puede usar parda hacer golosinas

muy ricas y mds saludables, ya que

estdn hechas con manzandas 'y contienen

menos azucar. Algunas industrias ya

quieren fabricarlas cubriéndolas con chocolate. Se recomiendan
para los nifios ¥ los deportistas.

Los mismos cientificos fabricaron también el "supermerengue”,
que se parece a und galletita. Se hace con huevo y un derivado de
la leche. Ahora estdn intentando también elaborar golosinas a
base de maiz.

{Qué golosinas comeremos en el futuro?

(Adaptacion)
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