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Para realizar este plato pueden pedirle a la maestra que
los ayude a cortar las frutas.

NECESITAN

1 banana

1 anillo de anand
Varias pasas de uva
1 frutilla

Yogur

1 plato Corten al medio Rellenen cada ala

un anillo de anand, con yogur.
usen las mitades

como alas y la

banana como el

cuerpo.

Terminen usando
las tiras de frutilla
como antenas.

Coloquen algunas pasas
de uva en cada ala.



¢Alguna vez se preguntaron cémo se comia en la época colonial?

Las personas que vivian en esta época, no comian todas de la misma manera.
Muchas personas comian con las manos o con cucharas. Por ejemplo, en los ranchos
de las afueras de la ciudad, casi no habia tenedores. Se usaban mas las cucharas y
los cuchillos y uno o dos vasos que se compartian. Algunos vasos se hacian con
cuernos de animales.

En muchos casas, habia pocos muebles y no era costumbre sentarse alrededor
de una mesa para comer. Las familias comian sentadas en el suelo o en crédneos de
vaca que usaban como asiento.

A veces los gauchos cocinaban y comian al aire libre.

Como en los ranchos no
habia cocinas, el fuego

o fogén se hacia en el piso
de la casa o afuera.
También, era comun asar
la carne poniéndola en
forma vertical al fuego,
una costumbre que se
sigue usando en el campo.

Sélo las familias muy adineradas
tenian en sus casas un ambiente para
la cocina. Alli trabajaban los esclavos
en la preparacién de los alimentos y
también comian. Los duefios de casa
lo hacian en otra habitacién que se
usaba como comedor.

Se usaban ollas de tres patas para
hacer guisos y pucheros. También, se
hervian carnes de distinto tipo o se
asaban a las brasas.
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LA PULPERTA

En las pulperiqs

las bersonas ge reunian,

Se Sentaban en g] Piso

O en cajones,

En Ia pulperiq tambijén

S€ comprabgn alimentog,
€ vendign velas,

chorizos, charquj (carne

saladq), aceite y vino,

Ademgs de los
vendedoreg ormbulantes,
en las ciudadesg tambigén
habiqg mercados g] aire
libre. Alj4 Se vendign
frutas, verdurqgs,

huevog Y distintog tipos
de Carnes.
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