
—Esto está tan bueno que con un poco de carne haríamos un
puchero perfecto para todos —comentó relamiéndose el hombre de 
la piedra.

Una mujer salió entonces zumbando y agregó a la sopa un trozo 
de carne. De pronto, la señora de la casa comentó:

—Recordé que tengo unas cebollas y unos choclos en 
la alacena. ¡Los agregaré! —y también los puso en la sopa.

El forastero revolvió la gran olla que seguía
burbujeando. Aspiraba el aroma y sonreía. Al final, lo

probó por última vez, poniendo los ojos en blanco
de gusto:

—¡Perfecto, perfecto! ¡La sopa de piedra está lista!
¡Platos para todo el mundo!

Todo el mundo corrió a sus casas a
buscar platos y vasos. Algunos

agregaron espontáneamente pan y
frutas. Luego, armaron una gran
mesa en el patio de la casa, bajo los árboles, y

todo el pueblo se sentó a disfrutar de la comida.
Alrededor de ellos, el extraño se movía

rápidamente, repartiendo abundantes
raciones de su increíble sopa.

Todos se sentían extrañamente
felices mientras reían,

charlaban y compartían
su comida por primera
vez desde que vivían en
el pueblo. En medio de
la alegría, el forastero
se escabulló sin que
nadie lo notara,

dejando en el fondo de
la olla la piedra ovalada y

gris para que ellos
pudieran hacer sopa para

todos cada vez que quisieran.
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LIBROS

Pequeños cocineros de Cecilia Fassardi, Editorial Albatros, 2005.
En este libro cada receta parte de los utensilios y los ingredientes necesarios
continuando con el paso a paso. Además, tiene recomendaciones para una buena
alimentación y los mejores consejos para todo buen cocinerito.

Cocina para chicos de Martiniano Molina, Sudamericana, 2006.
Este libro fue pensado para los chicos que disfrutan

cocinando pero también para los que ya tienen un poco de
práctica en la cocina. Martiniano Molina propone

recetas fáciles y sabrosas para que los niños puedan
realizar solos o con ayuda de un mayor.
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