10 MEJOR PARA

Las viandas caseras son una rica opcidn para comer en el recreo.
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Uga por|c|on de.tort|II|ta Unda p0|'<:|1c:m| de tarta Una banana con un
e acelga, espinaca o e vegetales con pufiado de cereales.
zapallitos. queso y huevo duro.

Como lag viandas no
aportan los mismos
materiales, es importante
variar lag propuestas a

de la semana.
lo 1a1‘g0 Una fruta sin pelar

Una taza de arroz CONn un yogur casero
con leche. o un vaso de leche.

Un sandwich saludable, es decir, con un
trozo de carne (de vaca o pollo), en lugar
de fiambre, con lechuga, tomate y
zanahoria rallada. En vez de la carne,
también se puede utilizar un trozo
de queso fresco.

DISFRUTAR EL RECREQ

Estan por salir al recreo y aunque desayunaron bien jsus panzas crujen! Suena el timbre...
iPor fin! Esta vez, no corren al kiosco porque alli solo venden golosinas y ayer se compraron
un alfajor. Hoy seria mejor comer algo mas saludable y jen casa les prepararon una vianda!

Postrecito de yogur
y un yogur y una bolsita
de cereales.

BUSCA LA RECETA
DEL POSTRECITO
DE YOGUR EN EGTE
MISMO LIBRO.
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Pueden acompafiar a las viandas

con una botellita de agua mineral

0 agua potable o un vasito de jugo
exprimido de frutas.

la laC a en In ’ ' (: e orar 1 n on 0|
b'aC o




Para evitar riesgos vsen

rodilleras y Coloquen almonadones
° Colchonetas debgjo de|
MUYo 0 pared,

N BIATLON

El equipo dehe adivinar qué animal
estan imitando.

SESTA MOTIVADO?

N MIIRO DE ESCALADA

Solo necesitan tomar el tiempo que
cada participante tarda en llegar.

EL JUEGO pEl MOVIMIENTO ANimaa,
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PUBLICIDADES ~ MUY FRIAG

que consumamos esos productos.

ENTRE 1920 Y 1930

n los dibujos? ;De qué color so,n?
a tenian los helados? ¢(Por que s€
llamaran “‘cremas heladas”? ;Como eran |
los envases? ¢Cuantos productos_ml;estra a
publicidad? ;Cuales son los precios?
;Comprarian una crema hela@a §olo por
ver esta publicidad? i Por que\'{ LSabe_zn
de donde proviene el nombre “Laponia

;Como so
;Qué form

"9

Por si no se dieron
cuenta, ffjense que ninguna
de estas publicidades da
recomendaciones saludables como
por gjemplo la cantidad recomendable
de helado que podemos consumir. Su
ohjetivo es vender muchos helados, no
cuidar la salud de los consumidores.
Por eso es necesario recordar
siempre los mensgjes de las Guias
Alimentarias, que nos orientan
acerca del consumo de
dulces y postres.

Hoy vemos todo el tiempo y en todos lados publicidades de alimentos. Hace
ochenta o noventa afios esas publicidades empezaron a aparecer en las revistas
de la época. Si bien han cambiado muchisimo, su intencién sigue siendo la misma:

¢Como eran las publicidades de helados en distintas épocas? Si aprendemos
a observarlas y mirar bien los detalles, podremos obtener mucha informacién sobre
la alimentacion a través del tiempo. También podremos descubrir las publicidades
engafosas. Para eso, jvamos a hacernos muchas preguntas!

1965

¢Cbémo son los dibujos? ;De qué color
son? ;Por qué dira que es un “siper
helado”? ; Estos helados vienen
en\{asados? ¢Coémo se dan cuenta?
iCémo es Ia vestimenta de |3 vené:ledora
de helados? ¢Comprarian un helado solo
Ppor ver esta publicidad? ¢Por qué?



Todas las publicidades suelen tener imagenes, frases cortas y llamativas que resaltan las
cualidades del producto. Sin embargo, las publicidades no son una descripcion “exacta” del
producto. Al contrario: muchas veces resultan engafiosas porque exageran algunas cualidades
buenas o no incluyen las negativas.

Cuando miramos las publicidades de estas paginas nos damos cuenta de que en otras
épocas se destacaban aspectos que tienen que ver con el sabor. Sin embargo, las publicidades
actuales sefialan aspectos que no son propios de los helados, como por ejemplo la diversion.
:Qué otras diferencias se encuentran?

2007

¢Cuantos productos muestra? ¢Qué colores
son los mas llamativos?

ENTBE 1980 g 1990 los helados? ;Cémo son 'éc?susngg??tgeé‘jg

variedades de helados hay?

QU . iCudles sers
;Cuantos productos muestra? ;Qué f°“$2e57 }05 mas saludables? ;Qué funcién tendraf:1 rl]a
. ? ;Cuales son sus en : oto de la chica? ;Cu3
tienen los helados? ¢ » comen el helado? ica? ;Cudl es la frase de venta?

:Como son las personas qu en el
?,Alguna frase o foto destaca lo divertido que

; fan un
es comer estos helados? ¢Comprarian

helado solo por ver esta publicidad? zPor queé? RECETR DE HELADO SALUDABLE

Llenen vasitos de plastico con jugo exprimido
« y pulpa de su fruta preferida.

2. Coloquen los vasitos en el congelador.

3 Cuando comiencen a solidificar pongan
* un palito de helado a cada vasito.

ll, Cuando se congelen hien,
* desmolden y... ja comer!





