105 CULTIVOS
ORIGINARIOS ANDINOS

Los pueblos originarios andinos, como los incas y los diaguitas, vivian en zonas muy
aridas. Pese a eso, habian desarrollado técnicas agricolas muy ingeniosas para cultivar
papa, maiz, quinua, yacon, ataco y zapallo, entre otros productos, que les permitieron
alimentarse durante miles de afnos. Cuando los espafioles conquistaron América,
gran parte de esta sabiduria se dej6 de lado porque una gran cantidad de pobladores
originarios murieron o se dispersaron.

Desde hace un tiempo se intenta rescatar estas técnicas agricolas y revalorizar
estas culturas. Por eso, en algunas comunidades de las provincias de Jujuy y Salta
se han vuelto a producir hoy los cultivos originarios andinos.

APL?)EIEQELE%ABECIDAQ' MAICES ANDINOS

X También tienen
Quinua y el ataco HACON distintos colores.

0 amaranto. Es una raiz.

\

RECORBIENDO EL PAIS Y SUS ALIMENTOS

Jujuy

Salta
PAPAS ANDINAS
Hay papas con distintos En algunas zonas de la Quebrada de FRUTOQ ANDINOQ
nombres y colores. Por ejemplo, Humahuaca y en Iruya se ha preservado ~ Calabazas, -
la Oca (papa silvestre) y Olluco la produccién de cultivos andinos junto  ZaPallos y ajies.
o “'papa lisa” . con la cria de ganado, para que los

pobladores no dejen de cultivar, o no
cambien por otras actividades. Una idea
que se esta desarrollando es crear una
“ruta alimentaria” que permita a los
turistas ir degustando las comidas que
se hacen a partir de estos cultivos.




Los cultivos andinos, sobre los que leiste en la pagina anterior, se utilizan
para preparar comidas tipicas del noroeste argentino. Muchas de esas recetas
provienen de los pueblos originarios de estas regiones.

El chufio es una harina o fécula de papa que inventaron hace cientos de
afnos estos pueblos para conservar las papas: exponen las papas al intenso frio
de la noche y al intenso calor del dia. Luego de varios dias, se extrae el agua
de las papas y se elabora un polvo con ellas. Este polvo, el chufio, se mezcla
con agua y se cocina. Ademas, se integra muy bien a muchos platos.

Los tamales son unos “paquetitos” hechos con chalas (las hojas que cubren
los choclos), que se rellenan, con una masa de polenta con carne y aji.

El patay es como un pan chato y redondo hecho con harina de algarrobo.

AGRICULTURA INGENIOSA

Los pobladores originarios del noroeste eran gente
muy ingeniosa y trabajadora. Los diaguitas, por
ejemplo, lograban alimentar a toda su poblacién
con los cultivos que obtenian de jtierras

aridas y montanosas!,

icoémo lo hacian?

Construian terrazas “as\\ 3
o andenes, que son como “o?‘?‘“gx\‘“h
grandes escalones en las ?0;,\—““

laderas de las montafias. es\“‘“o .
Rellenaban con tierra estos “““esm““
escalones y los sujetaban con “,:‘“‘;0‘““
paredes de piedras para que no oo e
se desmoronaran. Cultivaban sobre PG ‘;305
ellos, porque las terrazas impedian ‘\e_o N
que el agua de lluvia que bajaba por “::

la montafa arrastrara las semillas y
plantas.

ADIVINANZAS
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105 SABORES DEL NORTE

m
@,
3
o
&
o
S
<
(1]
£
=
=
wv
(-3}
o
=
>
(1]
=
Lo
1]
=
(-3}
<
o
=
o
£
o
(%]
o
<

>
w
(-3}
-
=
=
=
@
=
=
]
5
=
s —~
= i
= -
H Q
~ —
= Q
<
@ =
= &
S
- =
P o
= ©
¥T-
©
': =
= @
H ==
w
oo S
= =
=
(%)
=] 3
1] (-]
288
= -
) @
Egd
= (1]
= =
[ -
W=
N

=
il
2
=
<
D
=)
=
e
w
o
=
>
o
=
o
D
v
71]
<
=
=
Il
=
-8
<

S
=
-}

s

o
-}

[}

S

s
-}

<
5

o

=

(-}

S

f—
=]

N

(]

S

o

(%]
3

(=]
=}

(]

S
2

o

(%]

>

o

wv

(=]
=

=

Qo

8
=
n

il
-
=}
=}
Q
=
D
o
=
=
=
=)
°
(3]
LS

>
~




==
—
=2
o
L]
=
—
-
A
N
L
(=S
o
(=)
=
(==
o
-
=
><
A

QUE HABRA EN

El abuelo de Paola es un sefior muy ordenado y cuidadoso.
La cocina de su casa brilla.
Un dia se encontr6 con la sorpresa de que su nietita
menor, mientras jugaba, habia cambiado las etiquetas
de sus frascos. El tenia que hacer una torta y ahora no
sabia qué habia en cada frasco.
Si se ponia nervioso iba a ser peor. Empezé por
calmarse. Luego hizo una lista de lo que necesitaba:
azucar, harina, leche, huevos, agua, bicarbonato
de sodio (llamado habitualmente
bicarbonato), esencia de vainilla y una
pizca de sal fina. Con los liquidos no
tenia problema, el asunto fue
con los sélidos, todos blancos, todos
en polvo. ;Como podria distinguirlos?

En ese momento se acord6 de que Paola
le habia contado lo que estaban estudiando en
la escuela. Ella habia aprendido cémo reconocer
algunos materiales que se usan para hacer las
comidas. Le pidié ayuda y entre los dos
comenzaron a investigar.



EGTE FRAGCO?

Primero, con una lupa, fueron observando un poco de cada polvo.
Todos eran blancos, pero algunos resultaron ser méﬂ@que
otros. También encontraron que algunos eran cristalinos, los trocitos
tenfan formas regulares)mientras que otros no. Asi hicieron un
primer reconocimiento.
La harina es un polvo opaco, el azlcar se presenta como
cristalitos casi transparentes. La sal de mesa se presenta como
un polvo fing, también el bicarbonato.
Luego, mezclaron un poquito de cada polvo con agua.
Algunos se disolvieron (la sal, el aztcar, el bicarbonato) y
la harina no.
Asi tuvieron mas datos.
Para corroborar la presencia de bicarbonato Paola se
acordé que podian usar vinagreyy para detectar el
almidon de la harina, $intura de yodo,
Solo quedaban por identificar, con mayor
seguridad, el frasco que contenia azlcar y el
de sal. jPero esto era mas facil! Solo bastaba
con saborear un poquito de cada uno. EIl abuelo
sabia que podia probarlos, porque como se usan
para preparar comidas, seguro que no son téxicos.
Una vez que supo qué contenia cada frasco, peg6
muy bien las etiquetas y preparé la torta, que le salié
riquisima.






