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ВОПРОСЫ, ПОДНЯТЫЕ ФАО И ВОЗ: 

(документ подготовлен ФАО и ВОЗ) 

1. Введение 

1.1 В настоящем документе освещаются развитие политики ФАО и ВОЗ и сопутствующие вопросы, 
которые могут представлять интерес или иметь значение для работы Комиссии "Кодекс Алиментариус".  

2. Рекомендации 

2.1 Исполнительному комитету на его 89-й сессии и Комиссии "Кодекс Алиментариус" на ее 48-й 
сессии предлагается: 

 принять к сведению информацию, представленную в настоящем документе; и  

 принять необходимые меры к тому, чтобы политика организаций-соучредителей 
учитывалась в полной мере. 

3. Вопросы, поднятые совместно ФАО и ВОЗ  

3.1 Всемирный день безопасности пищевых продуктов 2025 года 

3.1.1 ВОЗ и ФАО совместно координировали проведение кампании по случаю Всемирного дня 
безопасности пищевых продуктов: 7 марта была официально представлена его тема "Безопасность 
пищевых продуктов: наука в действии", а 7 мая ФАО/ВОЗ объявили о проведении первого 
посвященного Всемирному дню безопасности пищевых продуктов конкурса плакатов среди школьников 
и учащихся на тему "Что делает продукты питания безопасными?". Третьего июня ФАО и ВОЗ приняли 
участие в пресс-брифинге Информационной службы Организации Объединенных Наций. 7 июля ФАО 
провела ток-шоу с участием экспертов ФАО и ВОЗ, которое транслировалось на платформах 
социальных сетей, а 2–4 июня ВОЗ организовала виртуальном формате ток-шоу по вопросам 
безопасности пищевых продуктов для более подробного обсуждения темы кампании 1 . Веб-сайт 
Всемирного дня безопасности пищевых продуктов2, обслуживаемый Кодексом, содержит информацию 
о многочисленных мероприятиях и инициативах, проводимых и реализуемых по всему миру. 

3.2 Десятилетие действий ООН по проблемам питания (2016–2030 годы) 

3.2.1 Цель Десятилетия действий ООН по проблемам питания, провозглашенного Генеральной 
Ассамблеей ООН в 2016 году3, – ускорить выполнение взятых в 2014 году на МКП-2 обязательств, 
достичь к 2025 году глобальных целей в области питания и борьбы с неинфекционными заболеваниями 
(НИЗ), связанными с питанием, а также содействовать достижению к 2030 году целей в области 
устойчивого развития (ЦУР)4. 

3.2.2 24 марта 2025 года Генеральная Ассамблея ООН приняла резолюцию о продлении проведения 
Десятилетия питания до 2030 года5 с целью его увязки с Повесткой дня в области устойчивого развития 
на период до 2030 года и сохранения политического импульса в деле ликвидации всех форм 

                                                      
1 https://www.whofoodsystems.org/page/health-talks-2025  
2 https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/world-food-safety-day/wfsd-news/ru/  
3 https://undocs.org/A/RES/70/259  
4 https://www.un.org/nutrition/ru 
5 https://docs.un.org/ru/A/RES/79/276  
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неполноценного питания к 2030 году. В ней содержится призыв к ФАО и ВОЗ продолжать играть 
ведущую роль в проведении Десятилетия и следить за его проведением, а также наращивать усилия 
по реализации глобальной повестки дня в области питания.  

3.2.3. Комитет по всемирной продовольственной безопасности на своей 53-й сессии 6 , которая 
состоится в октябре 2025 года, запланировал проведение официального мероприятия в формате 
диалога на тему "Мобилизация усилий и обязательств в области питания: ускорение работы до 
2030 года и в последующий период", на котором будут обсуждены достигнутые результаты и 
имеющиеся проблемы, а также дан старт планированию работы на период после 2030 года.  

3.3 Положение дел в области продовольственной безопасности и питания в мире – 2025. 
Решение проблемы высокой продовольственной инфляции в интересах обеспечения 
продовольственной безопасности и питания (СОФИ 2025)  

ФАО, МФСР, ЮНИСЕФ, ВПП и ВОЗ подготовили совместный доклад "Положение дел в области 
продовольственной безопасности и питания в мире – 2025 (СОФИ 20257), в котором представлены 
тенденции последнего времени и анализ состояния продовольственной безопасности и питания в мире, 
включая актуализированные оценки стоимости и экономической доступности полезных для здоровья 
рационов питания. В нем также впервые представлена информация по новому показателю ЦУР, 
касающемуся минимального разнообразия рациона питания. Хотя в последние годы положение 
улучшилось и началось восстановление, распространенность проблемы голода, отсутствия 
продовольственной безопасности и неполноценного питания остается более высокой, чем в период до 
пандемии COVID-19, и мировому сообществу еще далеко до их полной ликвидации 2030 году 
(задача 1 ЦУР 2).  

3.4 Совместное заявление о принципах здорового рациона8 

3.4.1  В октябре 2024 года ФАО и ВОЗ представили публикацию "Что такое здоровое питание? 
Совместное заявление Продовольственной и сельскохозяйственной организации Объединенных 
Наций и Всемирной организации здравоохранения". В заявлении описываются четыре основных 
принципа здорового рациона: достаточность, разнообразие, сбалансированность и умеренность.  

3.4.2 В совместном заявлении также подчеркивается, что многие режимы питания – или сочетания 
пищевых продуктов, потребляемых человеком в разное время и в разных условиях, – могут быть 
полезными для здоровья, если они отвечают этим четырем принципам. Режимы питания в большой 
степени обусловлены конкретными условиями доступа к пищевым продуктам на местах, 
предпочтениями, культурой и традициями. 

3.5 Инициатива по мониторингу здорового рациона 

3.5.1 Инициатива по мониторингу здорового рациона (ИМЗР), официально представленная ФАО, 
ЮНИСЕФ и ВОЗ в 2022 году, призвана объединить усилия профильных специалистов в целях 
повышения эффективности мониторинга здорового рациона на национальном и глобальном уровне. 
В 2024–2025 годах участники ИМЗР представят обновленное руководство, в котором основное 
внимание будет уделяться рекомендуемым эффективным метрикам и интеграции положений новых 
согласованных на основе консенсуса документов, таких как Совместное заявление ФАО/ВОЗ о 
здоровом рационе.  

3.5.2  Важная веха была достигнута в марте 2025 года, когда Статистическая комиссия ООН 
одобрила новый показатель ЦУР 2: "Распространенность минимального разнообразия рациона (МРР) 
по группам населения – дети в возрасте 6-23,9 месяца и женщины в возрасте от 15 до 49 лет".  Этот 
показатель позволяет отслеживать качество рациона детей (МРР-Д) и женщин (МРР-Ж), а его 
кураторами выступают ЮНИСЕФ и ФАО. Данный показатель представляет собой простой и 
затратоэффективный инструмент, с помощью которого страны смогут собирать, анализировать и 
использовать данные для разработки фактологически обоснованных мер политики и программ, 
направленных на борьбу с полноценным питание и содействие осуществлению Повестки дня на период 
до 2030 года. В новом руководстве концепция МРР будет проработана более детально, в том числе в 
увязке с другими дополнительными мерами, и, кроме того, в нем будут описаны варианты 
использования таких данных для различных целей с учетом их сильных и слабых сторон. 

 

 

                                                      
6 https://www.fao.org/cfs/cfs-governance/cfs53/ru/  
7 https://openknowledge.fao.org/items/ea9cebff-306c-49b7-8865-2aef3bfd25e2  
8 https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/9d6d8318-3962-4434-b437-6fb293b6a1ca/content  
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4. Вопросы, поднятые ФАО 

4.1 Руководящие органы ФАО 

4.4.1 Сорок четвертая сессия Конференции ФАО прошла 28 июня – 4 июля 2025 года9.  Члены ФАО 
на основании консенсуса утвердили Программу работы и бюджет Организации на двухгодичный 
период 2026–2027 годов10. 

4.2 Принятие резолюции 14/2025 Конференции ФАО "Борьба с устойчивостью к 
противомикробным препаратам в агропродовольственных системах" и содействие ее 
осуществлению 

4.2.1 Члены ФАО приняли важную резолюцию по борьбе с устойчивостью к противомикробным 
препаратам (УПП) в агропродовольственных системах, в которой подчеркивается роль ФАО в 
осуществлении Декларации Генеральной Ассамблеи ООН по УПП 2024 года11. В этой принятой на 44-й 
сессии Конференции ФАО резолюции излагаются меры по сокращению применения противомикробных 
препаратов, расширению профилактики и укреплению справедливости и подотчетности на основе 
подхода "Единое здоровье". В резолюции, разработанной Группой друзей ФАО под председательством 
Кении и Соединенного Королевства, содержится призыв наладить координацию мероприятий, 
осуществляемых на национальном и международном уровнях, с тем чтобы искоренить проблему УПП, 
представляющую собой угрозу глобальной продовольственной безопасности, общественному 
здравоохранению и развитию. 

4.2.2 В резолюции также признается важность решений и рекомендаций Кодекса, в частности таких 
документов, как "Нормы и правила по минимизации и препятствию возникновения устойчивости к 
противомикробным препаратам, имеющей пищевое происхождение" (CXC 61-2005) и "Рекомендации 
по комплексному мониторингу и надзору за устойчивостью к противомикробным препаратам, имеющей 
пищевое происхождение" (CXG 94-2021), для обеспечения функционирования систем безопасности 
пищевых продуктов, основанных на оценке рисков, и смягчения последствий УПП. ФАО обеспечивает 
осуществление положений этой резолюции в рамках таких флагманских инициатив, как RENOFARM12 
и InFARM13 и с использованием ряд технических инструментов, включая МПР УПП 14 и АТЛАСС15. 
Соответствующая работа ведется в тесном взаимодействии со всеми участниками Четырехстороннего 
партнерства. ФАО призывает членов и партнеров продолжать и наращивать свою политическую, 
финансовую и техническую поддержку, которая имеет важное значение для расширения масштабов 
усилий по борьбе с УПП и использования согласованных Кодексом текстов на национальном уровне. 
ФАО совместно с другими участниками Четырехстороннего партнерства разработала дорожную карту16 
по созданию Независимой группы по сбору сведений для преодоления УПП (НГСП). 

4.3 Пересмотр Международного кодекса поведения в области управления 
использованием пестицидов 

4.3.1 Руководствуясь призывом, согласованным на сессии Постоянного форума ООН по вопросам 
коренных народов (ПФООНКН) в 2022 году, Комитет ФАО по сельскому хозяйству на своей 29-й сессии 
(29-я сессия КСХ) в октябре 2024 года поручил ФАО в сотрудничестве со Всемирной организацией 
здравоохранения (ВОЗ) провести пересмотр Международного кодекса поведения в области 
управления использованием пестицидов в рамках Совместного совещания ФАО/ВОЗ по управлению 
использованием пестицидов (ССУИП). В ходе пересмотра планируется определить возможные 
пробелы, касающиеся соблюдения принципа свободного, предварительного и обоснованного согласия 
коренных народов, а соответствующие результаты будут представлены на рассмотрение 30-й сессии 
КСХ в 2026 году. 

 

                                                      
9 https://www.fao.org/governing-bodies/conference/c-44/ru 
10 https://www.fao.org/newsroom/detail/qu-dongyu-closes-44th-fao-conference-urging-ingenuity--solidarity-and-collective-

will/ru  
11 https://documents.un.org/doc/undoc/ltd/n24/278/37/pdf/n2427837.pdf 
12Снижение потребности фермерских хозяйств в противомикробных препаратах в целях устойчивого 
преобразования агропродовольственных систем. 
13 https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/resources/infarm-system/en/ 
14 Методика поэтапного решения проблемы устойчивости к противомикробным препаратам ФАО. 
15 Инструмент ФАО для оценки работы лабораторий и систем надзора за устойчивостью к 
противомикробным препаратам. 
16 https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/9d6d8318-3962-4434-b437-6fb293b6a1ca/content  
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4.4  80-я годовщина учреждения ФАО, Всемирный день продовольствия и Музей и сеть 
продовольствия и сельского хозяйства ФАО (МуНе ФАО)17 

4.4.1 Всемирный день продовольствия 2025 года, который состоится 16 октября 2025 года, будет 
приурочен к 80-й годовщине учреждения ФАО и посвящен теме "Рука об руку – во имя улучшения 
качества продовольствия и лучшего будущего". Данная тема призвана подчеркнуть настоятельную 
необходимость коллективных действий по преобразованию агропродовольственных систем путем 
налаживания межучрежденческого и трансграничного сотрудничества и взаимодействия внутри общин. 
Глобальное сотрудничество и солидарность являются ключом к построению мирного, устойчивого и 
процветающего продовольственного будущего, гарантировав каждому доступ к здоровому рациону и 
жизнь в гармонии с планетой.  

4.4.2 Во Всемирный день продовольствия 2025 года ФАО также откроет новый Музей и сеть 
продовольствия и сельского хозяйства (МуНе ФАО). МуНе ФАО станет живым пространством – 
динамичным и постоянно меняющимся, – наполнение которого будет регулярно обновляться 
благодаря экспонатам, предоставленным различными отделами Организациями, 
государствами-членами и участниками сети МуНе ФАО.  

4.5 Преобразование производства продовольствия и ведения сельского хозяйства с 
опорой на системный подход18 

4.5.1 В этой новой публикации ФАО обсуждается цель преобразования производства 
продовольствия и ведения сельского хозяйства с опорой на системный подход, а также подробно 
объясняется, что собой представляет системный подход на практике в контексте 
агропродовольственных систем. В публикации также разъясняются важность системного подхода и 
принципы его применения на практике. Кроме того, в ней приведены подробные пояснения 
относительно практической реализации системного подхода и ключевых изменений, необходимых для 
внедрения системного мышления в меры политики, программы, проекты и мероприятия, а также 
реальные примеры того, как страны, регионы и муниципалитеты реализуют эти изменения на практике. 

4.6 Сорок четыре перспективных инновации в области производства продовольствия, 
которые могут быть внедрены к 2050 году19 

4.6.1 Агропродовольственные системы претерпевают значительные изменения, в том числе 
благодаря новым технологическим достижениям и научным открытиям, а также насущной 
необходимости перехода к развитию на принципах устойчивости и невосприимчивости к внешним 
воздействиям. В рамках этих изменений в мире появляются новые источники и системы производства 
продовольствия (НИСПП), которые могут значительно изменить продовольственный ландшафт в 
ближайшие 5–25 лет. ФАО провела многоэтапный перспективный анализ 20  для изучения 
потенциальных последствий для безопасности пищевых продуктов, связанных с расширением 
масштабов внедрения НИСПП. Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что 
эффективная интеграция этих инноваций в продовольственные системы требует учета и решения 
широкого спектра социальных, технологических, экономических, экологических и политических 
проблем. Кроме того, важно наладить непрерывный мониторинг и учет новых проблем, обусловленных 
НИССП, и провести более детальный анализ их долгосрочных последствий для безопасности пищевых 
продуктов и здоровья населения. 

4.7  Перспективный анализ вопросов безопасности пищевых продуктов: подходы к 
определению будущих проблем безопасности пищевых продуктов21 

4.7.1 В рамках Программы перспективного анализа вопросов безопасности пищевых продуктов22 
ФАО созвала рамочное совещание по перспективному анализу вопросов безопасности пищевых 
продуктов, которое прошло 1–3 апреля 2025 года в Риме. В совещании приняли участие 16 экспертов 
из стран Азии, Африки, Европы, Латинской Америки и Карибского бассейна, Северной Америки и 
Океании, представляющих государственные органы, частный сектор, международные организации, 
университеты и научно-исследовательские институты, а также Всемирную продовольственную 
программу ООН. В сводный доклад включены резюме документа, согласованного в ходе совещания, и 
основные примеры практического опыта, которыми поделились участники; замечания и идеи, 

                                                      
17 https://www.fao.org/world-food-day/ru  
18 https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a8c9895f-cb8d-4adc-bf90-8d1ddf9ef429/content  
19 https://openknowledge.fao.org/items/7513467e-223f-464e-ab22-167b072e50e9  
20 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd4981en  
21 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5135en  
22 https://www.fao.org/food-safety/scientific-advice/foresight/  

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a8c9895f-cb8d-4adc-bf90-8d1ddf9ef429/content
https://openknowledge.fao.org/items/7513467e-223f-464e-ab22-167b072e50e9
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd4981en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5135en
https://www.fao.org/food-safety/scientific-advice/foresight/
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представленные в ходе совещания, будут включены в итоговый документ по перспективному анализу 
вопросов безопасности пищевых продуктов, который будет опубликован в ближайшие месяцы.     

4.8 Обеспечение безопасности пищевых продуктов в условиях экономики замкнутого 
цикла23 

4.8.1 Создание экономики замкнутого цикла имеет решающее значение для достижения 
преобразований, необходимых для наших агропродовольственных систем, с тем чтобы обеспечить 
достаточное питание для всех жителей планеты. В то же время обеспечение соответствующих 
преобразований требует адаптации мер политики и принципов безопасности пищевых продуктов для 
обеспечения того, чтобы пищевые продукты оставались безопасными и в будущем. В рамках 
Программы ФАО по перспективному анализу вопросов безопасности пищевых продуктов был 
опубликован доклад "Безопасность пищевых продуктов в условиях экономики замкнутого цикла", в 
котором приведен анализ актуальных и новых фактических данных о рисках для безопасности пищевых 
продуктов в системах замкнутого цикла производства пищевых продуктов и определены четыре 
основных аспекта, вызывающих обеспокоенность 24 : нехватка воды 25 , потери и порча пищевых 
продуктов26, отходы пищевой упаковки27 и эффективность землепользования28. 29 ноября 2024 года в 
Женеве, Швейцария, в ходе 47-й сессии Комиссии "Кодекс Алиментариус" ФАО провела параллельное 
мероприятие на тему "Безопасность пищевых продуктов в условиях экономики замкнутого цикла"29.  С 
дополнительной информацией по этому вопросу можно ознакомиться в этом информационном 
бюллетене30 и в находящейся в открытом доступе статье в журнале Nature31. 

4.9 Безопасность пищевых продуктов при персонализированном питании с особым 
упором на пищевые добавки и функциональные пищевые продукты32 

4.9.1 По мере роста популярности персонализированного питания, для удовлетворения 
индивидуальных потребностей в поддержания здоровья все чаще используются пищевые добавки и 
функциональные продукты. Однако их растущая популярность вызывает и серьезные опасения в связи 
с безопасностью таких пищевых продуктов, в том числе обусловленные правильной дозировкой, 
потенциальным взаимодействием с лекарственными препаратами, рисками неправильного 
употребления и безопасностью новых ингредиентов. В целях содействия решению этих проблем в 
апреле 2025 года ФАО опубликовала доклад "Безопасность пищевых продуктов при 
персонализированном питании с особым упором на пищевые добавки и функциональные пищевые 
продукты", в котором представлен глобальный обзор ключевых проблем безопасности, связанных с 
этими продуктами. В докладе также рассматривается нормативно-правовая база, регулирующая 
данный вопрос в разных регионах, и исследуется восприятие и мотивы потребителей, лежащие в 
основе использования таких продуктов. Помимо доклада ФАО выпустила два дополнительных 
фактологических бюллетеня33, 34.  

4.10  Обзор литературы о воздействии химических веществ, разрушающих эндокринную 
систему: изменения с 2002 по 2024 годы35  

4.10.1 В 2024 году ФАО поручила подготовить обзор литературы, касающейся воздействия 
химических веществ, разрушающих эндокринную систему (ВРЭС). В докладе изучаются произошедшие 
в период с 2002 года по настоящее время изменения в нашем понимании воздействия известных ВРЭС 
на население и мясо-молочный скот, с учетом множества изменений в технологиях производства и 
использовании многих таких ВРЭС, а также контроле за ними. ФАО в силу своей специфики занимается 
проблематикой ВРЭС в контексте питания, однако основной объем имеющейся информации по 
данному вопросу получен в результате биомониторинга человека в целом, что не позволяет провести 
разбивку между ВРЭС, поступающими в организм вместе с пищей, и из других источников. 

                                                      
23 https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/65a4cfe8-0003-4c54-bb88-b20a9cbf59b1/content  
24 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1788EN  
25 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd1686en  
26 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1800EN  
27 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1787EN  
28 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1799EN  
29 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd3752en   
30 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd2308en  
31 https://openknowledge.fao.org/items/856a6018-0a5a-43d9-abe7-57bf45f24351  
32 https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/97c96f72-9be8-4f99-a937-13abc27ea0be/content  
33 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5143en  
34 https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5142en  
35 https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/b524a8b1-cf6d-4347-9bd8-8664b1bb32cc/content  

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/65a4cfe8-0003-4c54-bb88-b20a9cbf59b1/content
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1788EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd1686en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1800EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1787EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/CD1799EN
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd3752en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd2308en
https://openknowledge.fao.org/items/856a6018-0a5a-43d9-abe7-57bf45f24351
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/97c96f72-9be8-4f99-a937-13abc27ea0be/content
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5143en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd5142en
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/b524a8b1-cf6d-4347-9bd8-8664b1bb32cc/content
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4.11 Обновление Концепции и стратегии работы ФАО в области питания 

4.11.1 Комитет по программе ФАО на своей 139-й сессии36 одобрил обновленный вариант Концепции 
и Стратегии работы ФАО в области питания37, в котором учтены изменения положения дел с проблемой 
голода и неполноценного питания, произошедшие с момента принятия Стратегии в 2021 году. Это 
обновление направлено на укрепление потенциала ФАО, необходимого для более эффективного 
достижения результатов в области питания. В целях увязки со Стратегической рамочной программой 
ФАО на 2022–2031 годы38 документ в обновленном виде будет называться "Концепция и подход к 
работе ФАО в области питания" (КПН) и в нем будут отражены приоритетные направления работы ФАО 
в области питания и представлен четкий обзор ожидаемых результатов и путей их достижения. В КПН 
будут учтены результаты ряда уже проведенных и текущих внешних обзоров работы ФАО в области 
питания, ведущегося в настоящее время пересмотра Стратегической рамочной программы ФАО и 
запланированных мероприятий по стратегическому анализу, а также других целевых внутренних и 
внешних консультативных процессов. КПН планируется представить на рассмотрение 141-й осенней 
сессии Комитета по программе в 2025 году. 

4.12  Доклад высокого уровня о здоровом рационе – 2026 

4.12.1 Доклад ФАО высокого уровня о здоровом рационе, который планируется опубликовать в 
2026 году, призван внести ключевой вклад в глобальную повестку дня в области питания. В докладе 
будет представлен углубленный обзор фактологических данных, актуальных для принятия мер по 
обеспечению доступа к здоровому рациону и стимулированию его потребления в соответствии с 
обновленной концепцией и подходом к работе в области питания, при этом основное внимание будет 
уделено наиболее актуальным для членов и партнеров ФАО областям. В докладе будут обобщены 
информация и факты, необходимые для использования ключевых возможностей, а также устранения 
сохраняющихся пробелов и критических проблем – от определения понятия здорового рациона до 
данных и от фактов до практических стратегий. Доклад рассчитан на непрофильных специалистов в 
различных областях, включая представителей правительств, учреждений ФАО и ООН, научных 
организаций и организаций-исполнителей. 

5.  Вопросы, поднятые ВОЗ 

5.1 Обновление Глобальной стратегии ВОЗ в области безопасности пищевых продуктов 

5.1.1 Что касается Глобальной стратегии ВОЗ в области безопасности пищевых продуктов на 
2022– 2030 годы39, то ВОЗ во взаимодействии с региональными бюро ведет мониторинг и оказывает 
содействие в достижении предусмотренных данной стратегией показателей, в том числе основанных 
на положениях Международных медико-санитарных правил (ММСП, 2005).  

5.1.2 ВОЗ подготовила и готовит к публикации инвестиционное обоснование по эпиднадзору за 
болезнями пищевого происхождения. В нем подтверждается эффективность инвестиций в эпиднадзор 
с точки зрения сокращения бремени болезней пищевого происхождения в странах со средним уровнем 
дохода. 

5.1.3 Кроме того, в целях оказания поддержки государствам-членам в разработке национальных 
планов по осуществлению данной стратегии, ВОЗ подготовила рекомендации по составлению таких 
планов. 

5.1.4 ВОЗ учредила Альянс ВОЗ по безопасности пищевых продуктов 40  – сеть в поддержку 
осуществления стратегии с особым упором на ускорение реализации мер по совершенствованию 
эпиднадзора за болезнями пищевого происхождения. 

5.2 Рекомендации ВОЗ по оптимальному потреблению пищевых продуктов животного 
происхождения (ПЖП) 

ВОЗ инициировала разработку рекомендаций по оптимальному потреблению пищевых продуктов 
животного происхождения, в которые войдут рекомендации относительно традиционно потребляемых 
пищевых продуктов животного происхождения (включая красное мясо, молочную продукцию, птицу, 
яйца и морепродукты) и альтернатив им растительного происхождения (бобовых, цельнозерновых, 
орехов/семян и сои). Помимо изучения влияния потребления этих продуктов на здоровье, в этой работе 
будут учтены соображения безопасности пищевых продуктов (как микробные, так и химические), а 

                                                      
36 https://openknowledge.fao.org/items/9cfa0ad7-8ba8-4869-a16c-23cdf5c79a0c  
37 https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a76ef638-92fe-45d2-b452-35f8e0f13f76/content  
38 https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/7ad24610-8838-40ef-aa50-49fe60b9a1a1/content  
39 https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75(22)-ru.pdf  
40 https://www.who.int/initiatives/who-alliance-for-food-safety  
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также воздействие на устойчивость и окружающую среду, что позволит всесторонне оценить риски и 
выгоды, связанные с различными моделями потребления и замещения.  

5.2.2 В ноябре 2024 года состоялось первое совещание экспертов, на котором были согласованы 
охват этих рекомендаций и механизм оценки рисков и пользы 41 . С учетом принятых на первом 
совещании решений были организованы дополнительные совещания в виртуальном формате, а также 
начата разработка методических инструментов, необходимых для проведения обзорных исследований 
и целого ряда систематических обзоров.  

5.3 Рекомендации ВОЗ по потреблению "ультрапереработанных" пищевых 
продуктов (УППП) 

ВОЗ готовит рекомендации по потреблению подвергнутых глубокой технологической переработке (или 
"ультрапереработанных") пищевых продуктов в рамках двухэтапного процесса. На первом этапе 
планируется согласовать более объективное и четкое определение понятия ультрапереработанных 
пищевых продуктов, чем используемое в настоящее время, что обеспечит представителям 
регулирующих и директивных органов возможность на понятной и упорядоченной основе оценивать 
принадлежность конкретных продуктов к категории УППП. На втором этапе будут разработаны 
рекомендации ВОЗ по потреблению ультрапереработанных пищевых продуктов. Был объявлен набор 
в группу экспертов по разработке соответствующих рекомендаций42. 

5.4 Подгруппа по рациону питания и здоровью и Подгруппа по мерам политики 
Экспертно-консультативной группы ВОЗ по методологическим принципам в области 
питания (ЭКГМПП)  

5.4.1 Что касается Подгруппы по рациону питания и здоровью ЭКГМПП, то в январе 2025 года были 
опубликованы рекомендации ВОЗ по использованию заменителей солей с низким содержанием 
натрия 43 . В настоящее время ведется доработка рекомендаций ВОЗ по потреблению 
полиненасыщенных жирных кислот взрослыми и детьми.  

5.4.2 Подгруппа по мерам политики ЭКГМПП разрабатывает рекомендации по приоритетным мерам 
политики в области продовольственной среды. В настоящее время завершается подготовка к 
публикации рекомендаций по мерам политики и мероприятиям по созданию здоровой 
продовольственной среды в школах и политики по указанию в маркировке пищевой ценности44.    

5.5 Классификация пищевых продуктов, в том числе по составу питательных веществ, 
в поддержку мер политики в отношении продовольственной среды 

5.5.1 ВОЗ разрабатывает модели профиля питательных веществ (МППВ)45,46. ВОЗ уже подготовила 
учитывающие местную специфику модели для пяти регионов, которые призваны помочь 
правительствам в реализации мер политики по защите детей от вредного влияния маркетинга пищевых 
продуктов и безалкогольных напитков,47,48,49,50,51 а также учитывающую местную специфику модель для 
одного региона ВОЗ в поддержку осуществления мер политики в отношении комплексной 
продовольственной среды, включая предупреждения на лицевой стороне упаковки, сбытовые 
ограничения, меры политики в области закупок для целей школьного питания, а также 
налогообложения 52 . ВОЗ продолжает работу над системами классификации пищевых продуктов, 
включая профилирование питательных веществ для использования в отличных от введения сбытовых 
ограничений целях. В настоящее время проводится экспертная оценка проекта информационного 

                                                      
41 https://www.who.int/publications/m/item/first-who-meeting-on-optimal-intake-of-animal-source-foods-RBAG-summary-
and-conclusions   
42 https://www.who.int/news-room/articles-detail/call-for-experts-to-develop-a-who-guideline-on-consumption-of-ultra-
processed-foods  
43 https://iris.who.int/handle/10665/380227   
44 https://www.who.int/news-room/articles-detail/online-public-consultation-draft-guideline-on-nutrition-labelling-policies  
45 https://apps.who.int/nutrition/publications/profiling/WHO_IASO_report2010/en/index.html 
46 https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-
proxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX-
720-43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf  
47 https://www.euro.who.int/_data/assets/pdf_file/0005/270716/Nutrient-children_web-new.pdf   
48 https://www.who.int/publications/i/item/9789290617853 
49 https://apps.who.int/iris/handle/10665/253459 
50 https://applications.emro.who.int/dsaf/EMROPUB_2017_en_19632.pdf 
51 https://apps.who.int/iris/handle/10665/329956 
52 https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18621/9789275118733_eng.pdf 

https://www.who.int/publications/m/item/first-who-meeting-on-optimal-intake-of-animal-source-foods-RBAG-summary-and-conclusions
https://www.who.int/publications/m/item/first-who-meeting-on-optimal-intake-of-animal-source-foods-RBAG-summary-and-conclusions
https://www.who.int/news-room/articles-detail/call-for-experts-to-develop-a-who-guideline-on-consumption-of-ultra-processed-foods
https://www.who.int/news-room/articles-detail/call-for-experts-to-develop-a-who-guideline-on-consumption-of-ultra-processed-foods
https://iris.who.int/handle/10665/380227
https://www.who.int/news-room/articles-detail/online-public-consultation-draft-guideline-on-nutrition-labelling-policies
https://apps.who.int/nutrition/publications/profiling/WHO_IASO_report2010/en/index.html
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX-720-43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX-720-43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/pt/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX-720-43%252FCRDs%252FNFSDU43_CRD37x.pdf
https://www.euro.who.int/_data/assets/pdf_file/0005/270716/Nutrient-children_web-new.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789290617853
https://www.who.int/publications/i/item/9789290617853
https://apps.who.int/iris/handle/10665/253459
https://apps.who.int/iris/handle/10665/253459
https://applications.emro.who.int/dsaf/EMROPUB_2017_en_19632.pdf
https://applications.emro.who.int/dsaf/EMROPUB_2017_en_19632.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/329956
https://apps.who.int/iris/handle/10665/329956
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18621/9789275118733_eng.pdf
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бюллетеня ВОЗ по классификации пищевых продуктов для целей разработки мер политики в области 
продовольственной среды. 

5.6 Отказ от использования трансжирных кислот промышленного 
производства  

5.6.1 Глобальные усилия по отказу от использования трансжирных кислот промышленного 
производства (ТЖКП) в продовольственной цепочке продолжают набирать обороты, и на сегодняшний 
день 65 стран внедрили соответствующие меры политики, основанные на передовом опыте. Эти меры 
политики предусматривают обязательное ограничение на предельное содержание ТЖКТ во всех 
продуктах питания на уровне 2 граммов на 100 граммов общего количества жиров и масел и запрет на 
производство и использование частично гидрогенизированных масел (ЧГМ) как основного источника 
ТЖКП.  

5.6.2 С 2024 года данные меры политики, основанные на передовом опыте53, внедрили шесть стран 
(Колумбия, Малайзия, Маврикий, Непал, Пакистан и Катар). В мае 2025 года ВОЗ выдала дипломы 
четырем странам (Австрия, Норвегия, Оман и Сингапур) в знак признания их заслуг в деле внедрения 
передовой практики и эффективных механизмов мониторинга и обеспечения соблюдения. Эти 
результаты подтверждают растущее осознание необходимости отказа от ТЖКП и сокращения 
масштабов распространенности неинфекционных заболеваний, обусловленных питанием54. 

 5.6.3 ВОЗ продолжает предоставлять техническую поддержку, рекомендации и инструменты 
для оказания помощи странам в осуществлении мер, направленных на отказ от использования ТЖКП. 
Правительствам настоятельно рекомендуется принять решительные меры, а производителям 
продуктов питания и поставщикам масел – пересмотреть состав своей продукции и перейти на 
использование более полезных для здоровья альтернатив55. 

 5.7 Снижение потребления натрия/соли населением 

5.7.1 ВОЗ продолжает оказание поддержки государствам-членам в вопросах снижения потребления 
натрия населением и решения девяти добровольных глобальных задач, включая относительное 
сокращение на 30 процентов среднего потребления населением натрия, чтобы общемировой 
показатель не превышал 2000 мг в сутки; и относительное сокращение на 25 процентов к 2030 году 
распространенности повышенного кровяного давления. ВОЗ опубликовала следующие методические 
и технические документы по этому вопросу: обновленный Технический пакет мер по сокращению 
потребления соли SHAKE ("Избавиться от привычки солить"), который будет переиздан в 2025 году, 
Рамочная схема действий по разработке и осуществлению политики в области государственных 
закупок продовольствия и услуг питания для обеспечения здорового пищевого рациона56, Глобальные 
контрольные показатели ВОЗ по содержанию натрия для различных категорий пищевых продуктов57 и 
страновой оценочный лист по натрию, размещенный в Глобальной базе данных по осуществлению 
мероприятий в области продовольствия и питания (ГИФНА)58. ВОЗ также разрабатывает пошаговое 
руководство по адаптации на национальном уровне целевых показателей ВОЗ с опорой либо на 
Глобальные ориентировочные показатели ВОЗ, либо на региональные целевые показатели в 
отношении натрия59. 

5.8 Алкоголь 

5.8.1 Предупреждающие надписи о вреде для здоровья представляют собой затратоэффективное 
средство широкого информирования населения о рисках для здоровья и безопасности, связанных с 
употреблением алкоголя, а также противодействия навязчивой рекламе в точках продажи или 
потребления. Несмотря на это, в 2019 году лишь в 55 странах действовало требование о наличия на 
этикете алкогольной продукции не менее одной предупредительной надписи о вреде употребления 
алкоголя для беременных и несовершеннолетних, опасности вождения в нетрезвом виде и/или 
возможности развития рака60.  

                                                      
53 https://gifna.who.int/summary/TFA   
54 https://www.who.int/news/item/19-05-2025-who-recognizes-four-countries-with-life-saving-trans-fat-elimination-policies   
55 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/trans-fat  
56 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376794/9789289058667-rus.pdf?sequence=1&isAllowed=y  
57 https://www.who.int/publications/i/item/9789240092013  
58 https://gifna.who.int/summary/sodium  
59 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375596/9789290210818-eng.pdf и 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54658/PAHONMHRF210016_eng.pdf  
60 https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745 
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https://gifna.who.int/summary/sodium
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/375596/9789290210818-eng.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54658/PAHONMHRF210016_eng.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745
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5.8.2 Усовершенствованная маркировка является рекомендуемой ВОЗ стратегической мерой по 
снижению вреда, связанного с употреблением алкоголя 61 , и основанного на убедительных 
доказательствах62, 63. В этой связи в период с августа 2024 года по июль 2025 года ВОЗ оказала 
техническую поддержку странам и провела учебные мероприятия и мероприятия по наращиванию 
потенциала в области маркировки алкогольных напитков в 20 государствах-членах ВОЗ в шести 
регионах. Некоторые страны, например Ямайка, Кения, Монголия, Норвегия, Великобритания, 
рассматривают возможность внедрения или пересмотра требований к этикеткам на таре для 
алкогольных напитков. 

5.8.3 В 2024 году масштабы информационно-пропагандистской работы в поддержку 
совершенствованию маркировки алкоголя: предупреждения о раке, факты о питании, указание 
аллергенов. В 2025 году в разных странах наблюдается растущее внимание к этой теме в СМИ, также 
ведется активная аналитическая работа.  

5.8.4 В странах, где международные стандарты на маркировку алкогольной продукции не действуют, 
сохраняются серьезные нормативные барьеры. ВОЗ настоятельно рекомендует Комиссии "Кодекс 
Алиментариус" продолжать усилия по разработке рекомендаций по охране здоровья населения и 
развитию справедливой международной торговли. ВОЗ обязуется оказывать дальнейшую поддержку 
странам в этом вопросе в рамках Комитета Кодекса по маркировке пищевых продуктов.   

5.9  Рекомендации ВОЗ, касающиеся традиционных продовольственных рынков 

Всемирной ассамблеи здравоохранения на своей 75-й сессии 64  поручила обновить временное 
руководство по снижению рисков для здоровья населения, связанных с продажей живых диких 
млекопитающих на традиционных продовольственных рынках, и дать разъяснения относительно 
сферы применения руководства, в том числе в отношении видов, на которые распространяется 
руководство, а также сельскохозяйственных или диких живых животных. 

5.9.2 ВОЗ разместила объявление о привлечении экспертов и отобрала 22 эксперта в состав Группы 
по разработке руководств (ГРР). Первое совещание этой группы состоялось в ноябре 2023 года; на нем 
были определены критерии исследований для проведения системных обзоров. ВОЗ поручила провести 
системные обзоры, и во второй половине 2025 года состоится следующее совещание ГРР, 
посвященное подготовке рекомендаций, которые перед публикацией будут рассмотрены профильными 
экспертами и направлены для проведения открытых консультаций. 

5.10 Техническая поддержка, оказываемая ВОЗ, по обеспечению реализации 
Международного свода правил по сбыту заменителей грудного молока 

5.10.1 Всемирная ассамблея здравоохранения на своей 78-й сессии приняла резолюцию о 
регулировании цифрового маркетинга заменителей грудного молока65. В ней содержится призыв к 
государствам-членам применять Рекомендации по мерам регулирования, направленным на 
ограничение цифрового маркетинга заменителей грудного молока66. В нем также содержится призыв 
совершенствовать системы мониторинга, назначить государственные учреждения, ответственные за 
применение Международного свода правил, и гарантировать отсутствие конфликтов интересов в 
процессе введения в действие и осуществление его положений. 

5.10.2 В целях обеспечения соблюдения рекомендации ВОЗ о запрете спонсорства медицинских 
работников и научных совещаний компаниями, занимающимися сбытом продуктов питания для 
младенцев и детей младшего возраста, ВОЗ опубликовала множество информационных записок, в том 
числе информационную записку, разъясняющую понятие спонсорства 67 , типовую политику 
спонсорства 68 , краткую информацию об альтернативных вариантах финансирования 69  и сборник 
тематических исследований ассоциаций, которые отказались от спонсорства70. 

5.11 Продление срока достижения глобальных целевых показателей в области питания 
до 2030 года 

                                                      
61 https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/alcohol-drugs-and-addictive-behaviours/alcohol/our-
activities/towards-and-action-plan-on-alcohol 
62 https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289061681 
63 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38942559/ 
64 https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75(23)-en.pdf  
65 https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA78/A78_R18-ru.pdf  
66 https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240084490  
67 https://www.who.int/publications/i/item/9789240074422  
68 https://iris.who.int/handle/10665/378267  
69 https://iris.who.int/handle/10665/378985  
70 https://iris.who.int/handle/10665/378977  
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https://iris.who.int/handle/10665/378985
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5.11.1  Всемирная ассамблея здравоохранения на своей 78-й сессии продлила срок действия 
комплексного плана осуществления действий в области питания матерей и детей грудного и раннего 
возраста до 2030 года71. Она предусматривает следующие глобальные задачи: 

 сократить на 40% случаи задержки развития детей в возрасте до пяти лет по сравнению с 
базовым показателем 2010 года; 

 сократить на 50% случаи анемии у женщин репродуктивного возраста по сравнению с базовым 
показателем 2012 года; 

 сократить на 30% число детей с низкой массой тела при рождении по сравнению с базовым 
показателем 2012 года; 

 снизить долю детей в возрасте до 5 лет, страдающих от избыточного веса, до менее чем 5%, и 
удержать ее на этом уровне; 

 увеличить по крайней мере на 60% распространенность исключительно грудного 
вскармливания в первые шесть месяцев жизни; 

 сократить распространенность истощения у детей в возрасте до 5 лет до уровня менее 5% и 
удержать ее на этом уровне. 

5.11.2  В целях ускорения достижения этих глобальных задач Ассамблея также утвердила 
промежуточные цели, в том числе следующие: повышение разнообразия рациона питания женщин и 
детей, увеличение показателей раннего начала грудного вскармливания, консультирование по 
вопросам питания, предоставление или обеспечение доступности железосодержащих добавок во 
время беременности и сокращение потребления сахаросодержащих напитков. 

                                                      
71 https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA78/A78_R24-ru.pdf  

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA78/A78_R24-ru.pdf
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