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 CX/CAC 24/47/12 الأعمال لمن جدو  10-4البند 

 2024 كتوبر/تشرين الأولأ
 

 المشترك بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية برنامج المواصفات الغذائية
 هيئة الدستور الغذائي

 السابعة والأربعونالدورة 

 بالتغذية والأغذية للاستخدامات التغذوية الخاصةعمل لجنة الدستور الغذائي المعنية 
 
ا بصيغتها هعتمادوالنصوص ذات الصلة المقدمة لا المواصفاتمدعوة إلى اعتماد )الهيئة(  الدستور الغذائي إن هيئة -1

 من هذه الوثيقة. 1الجزء على النحو الوارد في  ةالنهائي
اللجنة( ) ةبالتغذية والأغذية للاستخدامات التغذوية الخاصلجنة الدستور الغذائي المعنية وترد التعليقات الواردة من  -2

 CX/CAC في الوثيقة هاالمقدمة لاعتماد والنصأأأأأأوص ذات الصأأأأأألة المواصأأأأأأفاتبشأأأأأأ ن عين بفي دورتها الرابعة والأر 

24/47/12 Add.1. 
 السأأأأأابعة في دورتها (يةاللجنة التنفيذجنة التنفيذية لهيئة الدسأأأأأتور الغذائي )اللتوصأأأأأية  إقرارإلى  اوالهيئة مدعوة أيضأأأأأ   -3

 العمل. لاستكمالبش ن تمديد الموعد النهائي والثمانين 
لوارد من هأأذه الوثيقأأة وا 2الجزء عمأأل يأأديأأد على النحو الوارد في  اقتراحالموافقأأة على إلى ذلأأ  كأأالهيئأأة مأأدعوة  و  -4

ا مدعوة  وهيالأول.  الملحق ضأأأأمن الغذائي  الاسأأأأتراتيجية للدسأأأأتور الخطةفي ضأأأأو   الاقتراح اإلى النظر في هذأيضأأأأ 
 .تحديد أولويات العمل ومعايير إنشا  أيهزة فرعية لهيئة الدستور الغذائي معاييرو  2025-2020للفترة 

 لهذه النصوص. لتقييميا ستعرا والثمانين الا السابعة في دورتهاجنة التنفيذية لهيئة الدستور الغذائي الل وستجري -5
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 ةالنهائي ها بصيغتهاالمواصفات والنصوص ذات الصلة المقدمة لاعتماد – 1الجزء 

 الخطوة رقم الوثيقة المرجع المواصفات والنصوص ذات الصلة

 -المريعية للمغذيات  لتحديد القيمالمبادئ العامة 
الذين تتراوح أعمارهم بين  للأفراد (NRVs-R)المتطلبات 

 ضمن CXG 2-1985في  للإدراج) اشهر   36أشهر و 6
 ( ، الجز  با1الملحق 

REP24/NFSDU، 
 ،38الفقرة 
الثاني، الجزآن ألف  المرفق
 وييم

N06-2008 8 

 (NRVs-R)المتطلبات  -القيم المريعية للمغذيات 
: اشهر   36أشهر و 6الذين تتراوح أعمارهم بين  للأفراد

والثيامين والريبوفلافين  Eو Dو B6و Aالفيتامينات 
والنياسين وحمض البانتوثني  والكالسيوم والنحاس واليود 

 1(CXG 2-1985والبوتاسيوم والزن  والبروتين )

REP24/NFSDU، 
 ،(1)67الفقرة 
 الثاني، الجز  با  المرفق

 

N06-2008 

 

8/5 

مواصفة المستحضرات الخاصة بالرضّع  تعديلات علىال
 لرضّعلوالمستحضرات المستخدمة في أغرا  طبية خاصة 

(CXS 72-1981) 

REP24/NFSDU، 
 ،(4)141الفقرة 
 السادس المرفق

 الاعتماد -

 تحضراتلمسإدراج عامل تحويل النيترويين إلى بروتين 
طفال والمنتجات المخصصة للأ االمتابعة للرضع الأكبر سن  

 CXS 234-1999 لمواصفةبا لحقالمالصغار في 

REP24/NFSDU، 
 ،(1)190الفقرة 
  السابع، الجز  ييم المرفق

 الاعتماد -

 
 لقيام بعمل جديداقتراح ل – الثانيالجزء 

 ووثيقة المشروع المرجع النص

يديد لوضع مواصفة بش ن الأغذية الخاصة بالرضع عمل  اقتراح
 الكبار والأطفال الصغار

REP24/NFSDU ، المرفق  ،(1)128الفقرة
 الخامس

 الملحق الأول بهذه الوثيقة

                                                      
ستنظر اللجنة التنفيذية في دورتها السابعة والثمانين و، 2026عام إلى  العملتمديد الموعد النهائي لاستكمال  في دورتها الرابعة والأربعين اللجنةطلبت   1
 .هذا الأمر في
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 الأول الملحق
 وثيقة المشروع

 طفال الصغارلأاو الكبار  رضعلأغذية الخاصة بالا بشأن واصفةمقترح لوضع م

 الغرض من العمل الجديد ونطاقه -لًا أو  

التي القائمة على الحبوب، و  هزةغذية الأطفال والأغذية امجخاصأأأأأأأة أ واصأأأأأأأفةضأأأأأأأع مفي و الغر  من هذا المشأأأأأأأرو  يكمن 
 شهر ا(. 36أشهر و 6الذين تتراوح أعمارهم بين  الأفراد) طفال الصغارلأاو ر اتشمل الأغذية التكميلية للرضع الكب

الأغذية ( CXG 8-1991) الصأأأأأأأأأغارطفال لأاغذية التكميلية المركبة للرضأأأأأأأأأع الكبار و الأالخطوط التوييهية بشأأأأأأأأأ ن وتعرّف 
مة ن هذه الأغذية مصأأأأأأأأأأأأمّ ن تكو نبغي أيغذية الملائمة للاسأأأأأأأأأأأأتخدام أثنا  فترة التغذية التكميلية. و الأأنها  التكميلية المركبة
الغذائي  طن النممعائلة المت تية توفير طاقة ومغذيات إضأأأأأافية لتكملة أغذية البهدف ية مناسأأأأأبة و غذتبجودة بشأأأأأكل خاص 

 بكميات غير كافية.التي تتوايد أو ناقصة الغذيات أن توفر الم ينبغيالمحلي، و 
من  صأأأأأأأأأأأأأغارطفال اللأاو  فترة التغذية التكميلية أنها فترة انتقال الرضأأأأأأأأأأأأأع الكبار CXG 8-1991الخطوط التوييهية وتعُرّف 
  .غذا  الذي تتناوله العائلةالأم إلى تناول الللي  الأم و/أو بدائل  عتماد الكامل على للي الا
 :ة كالآتيالمقترل ةالجديد واصفةسيكون نطاق المو 

 كميلية القائمة على الحبوب، والتي تشأأأأأمل الأغذية الت هزةتنطبق هذه المواصأأأأأفة على أغذية الأطفال والأغذية امج
وم المنتجات القائمة على اللح ،لا الحصأأأأأأأأرالذكر على سأأأأأأأأبيل  ،، بما في ذل طفال الصأأأأأأأأغارلأاو  للرضأأأأأأأأع الكبار

لى لا تنطبق هذه المواصأأأأأأأأأفة عو . طفال الصأأأأأأأأأغارلأاو  للرضأأأأأأأأأع الكباروالخضأأأأأأأأأروات والفاكهة أو البقول، والأغذية 
الأغذية  لةإتايمكن و . طفال الصأأغارلأاو  للرضأأع الكبار( المتابعة ومنتجات/مشأأروبات اتمسأأتحضأأر المشأأروبات )

 ية أطفال وأغذية قائمة على الحبوب.أغذهذه المواصفة في شكل تي تشملها ال

. ةالمقترل واصأأأأأأأأأأأأأفةفي المالنظر فيها عن الأغذية التكميلية ولن يتم منفصأأأأأأأأأأأأألة  الأم هي فئة من المنتجات للي بدائل إن و 
لتغذية بحلي  الأم لة لووفق ا لتعريف الدسأأأأأأأأأأأأأأتور الغذائي للأغذية التكميلية، تهدف الأغذية التكميلية إلى أن تكون مكمّ  

لى أنماط إ مستحضرات الرضعالأم أو  هو للي وليد ال هاينتقل الرضّع الكبار والأطفال الصغار من تغذية مصدر  عندما
 لّا الأم وينبغي أ  لحليليسأأأأت بدائل  ةالمقترل واصأأأأفةنة من أغذية صأأأألبة. ولذل ، فلمن المنتجات المشأأأأمولة بالمغذائية مكوّ 
 م على هذا النحو.تصاغ أو تقد  

 لأهمية وحسن التوقيت ا -ثانيًا

في هذه  والنما  الصأأأأحيينشأأأأهر ا ضأأأأرورية للنمو  36أشأأأأهر و 6التغذية التكميلية للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين تعتبر 
لمتعلقة االتوييهية لمنظمة الصأأأأأحة العالمية مبادئ ، أصأأأأأدرت منظمة الصأأأأأحة العالمية تحديث ا لل2023في عام و الفترة الحرية. 

 المبادئتسأأتخدم هذه و  2شأأهر ا 23إلى  6 بين ما أعمارهمتراوح تالذين  الصأأغار والأطفال للرضأأع الكبارلتغذية التكميلية با
                                                      

2  Health Organization. "Guideline for complementary feeding of infants and young children 623 months of age."  World
(2023): 96-96. 
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، ايومي   أغذية ذات مصأأأأأأأأأأأدر ليوانيتناول  يشأأأأأأأأأأأمل  غذائي متنوّ  نمطوتوصأأأأأأأأأأأي باتبا   يةغذالتوييهية نهج ا قائم ا على الأ
ا بالحد منالتوييهية أي المبادئهذه توصأأأأأأي و لبقول والمكسأأأأأأرات والبذور. اوما يكفي من ، اومي  يوالفواكه والخضأأأأأأروات   ضأأأأأأ 

 .لةالغنية بالسكر والملح والدهون المتحوّ  غذيةالأ تناول
وييهية الت الخطوط المنبثقة عن توصأأأأأأأياتال، عُقدت مشأأأأأأأاورة للخبرا  للنظر في 2023في ديسأأأأأأأمبر/كانون الأول من عام و 

ة عل النظم الغذائية تعمل من أيل التغذية التكميلية في البلدان المنخفضأأأأأأأأأأأأأألجج نهُ في المحدّثة لمنظمة الصأأأأأأأأأأأأأأحة العالمية و 
لتابعة ا لتنمية الدوليةاوكالة  لبرامج المسأأأأأأأأأأأأأأاعدة الدولية، مثالمقدم من والمتوسأأأأأأأأأأأأأأطة الدخل، بما في ذل  من خلال الدعم 

. وخلصت هذه المشاورة إلى أن النظم الغذائية لا تلبي التيايات الأطفال في البلدان المنخفضة ةللولايات المتحدة الأمريكي
 ة ضأأرورية للنموعويبات غذائية متنوّ على أن طفلين من كل ثلاثة أطفال لا يسأأتطيعون الحصأأول إلى والمتوسأأطة الدخل، و 
في عام  3يسأأفلى الاسأأتنتاج نفسأأه في تقرير نشأأرته اليونتم التوصأأل إو خلال هذه الفترة الحرية من النمو.  والنما  الصأأحيين

غنية و  اتحسأأأأأأأأأأأأأأين النظم الغذائية لتوفير أغذية ميسأأأأأأأأأأأأأأورة الكلفة ومزروعة  لي  ا، عندما يكون ذل  ممكن  وينبغي، . 2021
الأغذية ؤدي ذل ، يمكن أن تيتعذر والأطفال الصأأأأأأأأأأأغار. وعندما  للرضأأأأأأأأأأأع الكبار التغذويةلتلبية الالتيايات  تغذيابالم

 .التكميلية المركبة دور ا مهم ا في تلبية الالتيايات الغذائية والتغذوية لهذه الفئة العمرية
 واصأأأأفاتالملكن و  4.  في التجارة العالميةأظهرت أبحاث السأأأأوق أن الأغذية التكميلية قد اتدادت من ليج الحجم والتنوّ و 

أن  إلى قرير صأأأأأأأأأأأدر مؤخر اتخلص ير متوفرة أو قديمة أو غير متبعة. و الأغذية التكميلية وتوسأأأأأأأأأأأيمها غ ةالدولية لتوييه تركيب
 5.من النالية التغذوية مناسبةمة المتالة تجاريا  ليست معظم الأغذية التكميلية المدعّ 

ي أيرته أمانة الدسأأأأأتور الغذائي لمواصأأأأأفات لجنة الدسأأأأأتور الغذائي المعنية بالتغذية والأغذية ذال الأخير الاسأأأأأتعرا د ولدّ 
 73CXS-) أغذية الأطفال المعلبة المواصفة الخاصةمن  ( كلا   7/4/24CX/NFSDUللاستخدامات التغذوية الخاصة )

 ين( كمواصفتCXS 74-1981)وصغار الأطفال  عللرضّ على الحبوب  المعتمدة زةامجهّ المواصفة الخاصة بالأغذية ( و1981
 اأن تضأأأأع ألكام  هاتين المواصأأأأفتين و   لّ  و/أو تحديج. ومن شأأأأ ن المواصأأأأفة الجديدة المقترلة أن تحلّ  تنقيحإلى  انتحتاي

ان عفا عليهما هاتان المواصأأأأفتان اللت االتغذية والجودة والسأأأألامة للأغذية التي تغطيها لالي  بشأأأأ ن  يةعلمأسأأأأس قائمة على 
 مواصفات لالية في الدستور الغذائي. بخصوصهاالزمن، وللأغذية التكميلية التي لا تويد 

 ضأأأأأع الكبارالر أغذية  ةالغذائي مواصأأأأأفة خاصأأأأأأن يضأأأأأع الدسأأأأأتور من ليج التوقيت من الملائم والمناسأأأأأ   هفلمن ،ولذل 
 .والأطفال الصغار

 الجوانب الرئيسية التي يجب أخذها في الاعتبار -ثالثاً

(. CXS 74-1981و CXS 73-1981بالأغذية )المواصأأأأأأأفتين الحاليتين المتعلقتين  الواردة فيسأأأأأأأتدمج المواصأأأأأأأفة المقترلة الأغذية 
 :الآتيهي ك في الاعتبارالمقترلة  هذه المواصفة  خذهاوالجوان  الرئيسية التي ست

                                                      

3  United Nations Children’s Fund (UNICEF). Fed to Fail? The Crisis of Children’s Diets in Early Life. 2021 Child 
Nutrition Report. UNICEF, New York, 2021 

4  -baby-service-report-ts/customizedintelligence/repor-trade/market-https://agriculture.canada.ca/en/international

-report-intelligence/reports/customized-trade/market-https://agriculture.canada.ca/en/internationalfood

 cusma#a-mexico-states-united-canada-trendsa -cusma -mexico-states-united-canada-trends-food-baby-service 
5   -ry foods for sale in lowMasters WA, Nene MD, Bell W. Nutrient composition of premixed and packaged complementa

and middle-income countries: Lack of standards threatens infant growth. Matern Child Nutr. 2017; 13:e12421. 

https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX-720-44%252Fnf44_07e.pdf
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 الذين  للأفراديلية لتغذية التكمبشأأأأ ن اصأأأألة في ضأأأأو  النتائج والتوصأأأأيات العلمية الحالية الذات  ثةدّ المحعلومات الم
 ؛اشهر   36أشهر و 6تتراوح أعمارهم بين 

 ذيةغغذية أسأأأأأأاسأأأأأأية تشأأأأأأمل الأأتت لف من مجموعات التي  طفال الصأأأأأأغارلأاو  الكبارالخاصأأأأأأة بالرضأأأأأأع غذية الأ 
 فيوالبقول والمكسأأأأأأأأأأأأأأرات والبذور ك غذية منفردة أو  البزورو المصأأأأأأأأأأأأأأدر والفواكه والخضأأأأأأأأأأأأأأروات والحبوب  الحيوانية

 ؛غذيةأمجموعات 
 ؛تغذويةال ةوالتركيبغذية الأمجموعات والسلامة الأساسية، بما في ذل  متطلبات  ةعوامل التركيب 
 سأأأأأ  التحليل وأخذ العينات، ل وأسأأأأأالي  هاتوسأأأأأيمو  تهاوتعبئ تهاسأأأأألامة الأغذية ويودبشأأأأأ ن ة ألكام إضأأأأأافي

 ؛الاقتضا 
 اسم المواصفة وهيكلها. 

 :معايير عامة - أولويات العمل الجديدالتقييم في ضوء معايير تحديد  -ارابعً 

 :ما يلي طفال الصغارلأاو  الرضع الكبارأغذية  ةالخاص واصفةوفر المتس
   ومسأأأأأأأتندة إلى الأدلة لأعضأأأأأأأا  الدسأأأأأأأتور الغذائي وصأأأأأأأانعي السأأأأأأأياسأأأأأأأات  اتوييهات وإرشأأأأأأأادات مدعومة علمي

 يةعلم أسأأأأأأأأسمسأأأأأأأأتندة إلى و   دّثة خطوط توييهيةفي وضأأأأأأأأع واسأأأأأأأأتخدام  رغ ي ممنوالمنظمات غير الحكومية 
  وتنفيذ السياسات المرتبطة بها. طفال الصغارلأاالكبار و  رضعللأغذية لتركي  

  ارية الغذائية؛شغلي الأعمال التجلم المنتجات ةتركيبالخاصة بالمعايير التغذوية بش ن  ةسقومتّ  ةواضحادات إرشو 

  الكافي أو المفرط المتناول غيرمخاطر من لتقليل للمسأأأتهلكين لمنتجات أكثر اتسأأأاق ا وتواتم  من النالية التغذوية و 
 لمغذيات.من ا

 :العامة المواضيعالمعايير المطبقة على 
لتي تعترض التجارة ا أو التي يحتمل أن تنتج عنهاعنها الواضررررررررحة النا ة  قباتتنويع التشررررررررريعات الوطنية والع (أ)

 الدولية

مع نمو  هاتوسيمو  تهاوسلامة هذه الأغذية ويود ةالتغذوي ةلتوييه التركيب ةعلميقائمة على أسس  واصفةأدى عدم ويود م
المنتجات. ذه له ةالتغذوي ةدارة التركيبلإهج المتبعة في النُ  اختلاف إلى تباين و/أو 6لجم السأأأأأوق واسأأأأأتهلاج هذه المنتجات

 أكثر اتساق ا إلى عوائق أمام التجارة. لترويج لنُهجلدستور الغذائي لل توييهات عدم ويودويمكن أن يؤدي 
لنالية من ا مناسأأأأأأأأأأأبةالمتالة تجاريا  ليسأأأأأأأأأأأت دعّمة الأغذية التكميلية الم أغلبيةإلى أن  2017وخلص تقرير صأأأأأأأأأأأدر في عام 

لى ع نطويمن المنتجات ذات الأسعار المعقولة ي قليلا  عدد ا إلى أن  2021التغذوية، ويشير تقرير لليونيسف صدر في عام 

                                                      

6  -baby-service-eportr-intelligence/reports/customized-trade/market-https://agriculture.canada.ca/en/international

-report-intelligence/reports/customized-rade/markett-https://agriculture.canada.ca/en/internationalfood
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لضأأأأأمان أن ية علمأسأأأأأس على  ةقائم ةدولي واصأأأأأفةمأي ويد لالي ا تولا  7،8في البلدان المنخفضأأأأأة الدخل. ةمناسأأأأأبتركيبة 
اطر صأأحية وعوائق أمام ، مما يؤدي إلى مخةالمسأأتهدف يةسأأكانفئة الللتغذوية تلبي الالتيايات الالاتجار بها غذية التي يتم الأ

للدسأأأأتور الغذائي أن يسأأأأاعد في معالجة المسأأأأائل المتعلقة بتوافر منتجات ذات  واصأأأأفةالتجارة الدولية. ومن شأأأأ ن وضأأأأع م
ية ليها. ومن الضأأأأأروري اجاذ إيرا ات لوضأأأأأع مواصأأأأأفة دولعصأأأأأول ها وإمكانية الحتل كلفتركيبة مناسأأأأأبة والقدرة على تحمّ 

 من العوائق الحالية والمحتملة أمام التجارة. للحدّ أسس علمية  على قائمة

 هنطاق العمل وتحديد الأولويات بين مختلف أقسام (ب)

روات المصأأأأأأأدر الحيواني والفواكه والخضأأأأأأأ بما في ذل  الأغذية ذات ،يةغذنهج ا قائم ا على الأ ةالمقترل واصأأأأأأأفةشأأأأأأأمل المتسأأأأأأأ
خاصأأأأأأأأأأأأأأة  وييهاتتلتوفير  أغذيةمجموعات توليفات والبقول والمكسأأأأأأأأأأأأأأرات والبذور ك غذية فردية أو في  والبزوروالحبوب 

كما سأأأأيتم  .سأأأأتهدفةللفئة العمرية الم يةعلمأسأأأأس الدولية القائمة على توييهات الغذائية تتماشأأأأى مع ال التغذوية ةلتركيببا
المتعلقة بالجودة هات توييلمغذيات واللضافة الإلزامية والاختيارية الإوالسلامة الأساسية، بما في ذل   ةعوامل التركيب تناول

يمكن للبلدان  ةدولي اصأأأفةو خذ العينات بهدف توفير مالمتعلقة أ عتباراتالاالتحليل و أسأأأالي  والتعبئة والتغليف والتوسأأأيم و 
 .طفال الصغارلأاو  لرضع الكبارالخاصة بالأغذية المتعلقة باظيمية موا مة لوائحها التن امن خلاله
ا إلى أقصأأى لد  لكي جميع أقسأأام المواصأأفة المقترلة ذات أولوية قصأأوى وتعتبر  الأولويات الأولى  ، ولكنيكون النص مفيد 
 يةالعلملبيامت برات الإ ةيو غذتالالمتعلقة بالتركيبة لكام الأنطاق يغطي جميع هذه الأغذية وتحديج تمثل في وضأأأأأأأأأأأأأأع سأأأأأأأأأأأأأأت
 الحالية.

 الأعمررال التي قررامررت عررا بالفعررل منظمررات دوليررة أخر/ في هررذا احررال و/أو التي اقترحتهررا ا يئررة )ا يئررات( (ج)
 .الحكومية الدولية ذات الصلة

 9.للرضعالتوييهية بش ن التغذية التكميلية  مبادئهاقامت منظمة الصحة العالمية مؤخر ا بتحديج 

 لمواصفةوضوع المقترح خضوع المقابلية  (د)
 - الماضأأي في طفال الصأأغارلأاو  لرضأأع الكباربا الخاصأأةوضأأع الدسأأتور الغذائي مواصأأفات لفئات  ددة من الأغذية لقد 

على الحبوب  المعتمدة هزةامجّ المواصأأأأأأفة الخاصأأأأأأة بالأغذية ( وCXS 73-1981) المواصأأأأأأفة الخاصأأأأأأة أغذية الأطفال المعلبة
كما . و للخضو  لمواصفةمن الواضح أن هذه الفئة من الأغذية قابلة  ،لذا –( CXS 74-1981) الصغار والأطفال عللرضّ 

طفال لأاو  رضأأع الكبارلالخاصأأة باغذية الأ نطاق عتوسأأّ  التوقيت، فقدلسأأن /بالأهميةالمتعلقة هو مذكور في المقدمة والفقرة 
وأصأأأأأأأأأناف المنتجات، وهناج لاية إلى مواصأأأأأأأأأفة دولية تغطي جميع هذه  غذيةشأأأأأأأأأمل المزيد من مجموعات الأيل الصأأأأأأأأأغار

                                                      

7   -Masters WA, Nene MD, Bell W. Nutrient composition of premixed and packaged complementary foods for sale in low
. 2017; 13:e12421. Matern Child Nutrtries: Lack of standards threatens infant growth. income coun-and middle

  https://doi.org/10.1111/mcn.12421 
8  (UNICEF). Fed to Fail? The Crisis of Children’s Diets in Early Life. 2021 Child  FundUnited Nations Children’s 

Nutrition Report. UNICEF, New York, 2021. 
9  -feeding/cf-safety/complementary-food-and-source/nutrition-https://cdn.who.int/media/docs/default

-food-and-source/nutrition-https://cdn.who.int/media/docs/defaultguidelines/dietary

-guidelines/dietary-feeding/cf-safety/complementary
modelling.pdf?sfvrsn=8e2abbff_3modelling.pdf?sfvrsn=8e2abbff_3 
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ضو  خإلى نجاح العمل السابق في وضع مواصفات لهذه الأغذية، لا يويد سب  للتشكي  في قابلية  ااستناد  و المنتجات. 
 .واصفةموضو  هذا المقترح لم

 النظر في حجم المشكلة على المستو/ العالمي (ه)
ويود ثغرات في  ةالغذائيمن خلال عملها في مجال النمذية  اثة مؤخر  ة لمنظمة الصحة العالمية المحدّ التوييهي المبادئأظهرت 

عة للولايات التاب لتنمية الدوليةاالمغذيات لتى في أفضأأأأأأل الأنماط الغذائية. وخلصأأأأأأت مشأأأأأأاورات أخرى مدعومة من وكالة 
وسأأأأأأأأأطة الدخل، للأطفال في البلدان المنخفضأأأأأأأأأة والمت التغذويةات إلى أن النظم الغذائية لا تلبي الالتياي الأمريكية المتحدة

( لا يسأأتطيعون الحصأأول اشأأهر   36وأشأأهر  6أن طفلين من كل ثلاثة أطفال في الفئة المسأأتهدفة )تتراوح أعمارهم بين إلى و 
تي توصأأأأأألت إليها النتائج الد وتؤكّ  خلال هذه الفترة الحرية. والنما  الصأأأأأأحيينعة ضأأأأأأرورية للنمو غذائية متنوّ ويبات على 

الأغذية  غلبيةأأن  إلى دراسات أخرىخلصت في مجال الصحة العامة، و  اعالمي   ل تحديا  أن هذا الأمر يشكّ  االيونيسف مؤخر  
خاصأأة للدسأأتور الغذائي  واصأأفةوضأأع ممن شأأ ن و  10من النالية التغذوية. مناسأأبةليسأأت  مة المتوفرة تجاريا  التكميلية المدعّ 

ة في الوقت في معالجة هذه القضأأأايا العالميأن يسأأأاعد من النالية التغذوية  وسأأأليمة ا مناسأأأبةأنهالتكميلية لضأأأمان لأغذية با
  المناس .

 أهدافهاو  11ستور الغذائيالخطة الاستراتيجية للدغايات ب الصلة -خامسًا

لحماية  توييهية وتوصأأأأأأأأأأأأأيات دولية أخرى خطوطو  واصأأأأأأأأأأأأأفاتالمتمثلة في وضأأأأأأأأأأأأأع م الهيئةسأأأأأأأأأأأأأق العمل المقترح مع ولاية يتّ 
غايات قيق الفي تح ةالجديد واصأأأأأفةسأأأأأهم المتية. وسأأأأأائالغذالموارد وضأأأأأمان الممارسأأأأأات العادلة في تجارة  ينالمسأأأأأتهلك صأأأأأحة

 .4و 3و 2و 1الاستراتيجية 

 المناسب في الوقتالحرجة و ستجدة والممعالجة القضايا الحالية : 1 الغاية 

ضة أن النظم الغذائية لا تلبي التيايات التغذية التكميلية للأطفال، خاصة في البلدان المنخفإلى الأبحاث الحديثة خلصت 
غذائية  يباتو والمتوسأأأأأأأطة الدخل. ولا يسأأأأأأأتطيع طفلان من بين كل ثلاثة أطفال في امجموعة المسأأأأأأأتهدفة الحصأأأأأأأول على 

 عها في التجارةواتداد لجم الأغذية التكميلية وتنوّ  12.الحريةخلال هذه الفترة  والنما  الصأأأأأأأأأحيينوعة ضأأأأأأأأأرورية للنمو متنّ 
أن الأغذية كما   14من النالية التغذوية، مناسأأأأأأأأأبةليسأأأأأأأأأت  المتالة تجاريا   مةدعّ لكن معظم الأغذية التكميلية المو  13العالمية،

سين النظم الغذائية الدستور الغذائي الحالية. وفي لين ينبغي تح واصفاتها مشمولة بمليست كلّ  المويودة لالي ا في الأسواق
ع  تغذية يقرّ بظهور مشأأأأاكل لرية في قترحوأسأأأأعار معقولة، فلمن هذا الم التوفير أغذية غنية بالمغذيات ومزروعة  لي   الرضأأأأّ

                                                      

10  Fund (UNICEF). Fed to Fail? The Crisis of Children’s Diets in Early Life. 2021 Child United Nations Children’s 
Nutrition Report. UNICEF, New York, 2021. 

 2025-0202الخطة الاستراتيجية للدستور الغذائي للفترة لمزيد من المعلومات، يريى الاطلا  على  11
12  23 –Choudhury, Samira, Derek D. Headey, and William A. Masters. "First foods: Diet quality among infants aged 6

months in 42 countries." Food Policy 88 (2019): 101762. 
13  -baby-service-report-intelligence/reports/customized-trade/market-https://agriculture.canada.ca/en/international

-report-intelligence/reports/customized-trade/market-https://agriculture.canada.ca/en/internationalfood

 cusma#a-mexico-states-united-canada-trendsa -cusma -mexico-states-united-canada-trends-food-baby-service 
14   -Masters WA, Nene MD, Bell W. Nutrient composition of premixed and packaged complementary foods for sale in low

. 2017; 13:e12421. Matern Child Nutrincome countries: Lack of standards threatens infant growth. -and middle
https://doi.org/10.1111/mcn.12421 
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من النالية  يمةلوس أن تكون مناسبةللدستور الغذائي لهذه الأغذية لضمان  واصفة، وأن وضع مطفال الصغارلأاو  الكبار
 ن يساعد في معالجة هذه المشاكل في الوقت المناس .التغذوية يمكن أ

  لمخاطر تحليل االخاص ة بمبادئ الدستور الغذائي على و  يةعلمقائمة على أسس  واصفاتوضع م: 2ا دف 

ة بتحليل المخاطرو سأأتسأأتند المواصأأفة المقترلة إلى العلوم الحديثة  قد يلتمس هذا المشأأرو  . و مبادئ الدسأأتور الغذائي الخاصأأّ
. ةالمستهدف فئةغذية للللأغذية الفردية أو مجموعات الألتركيبة ذات الصلة باتطلبات المالمشورة العلمية إذا لزم الأمر لتحديد 

وقد تطل   من جميع أعضا  الدستور الغذائيإسهامات و  اتلتمس المواصفة وتعتمد على بيامت تغذوية ممثلة عالمي  وف وس
ايتماعات الخبرا  المشأأأأتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصأأأأحة العالمية بشأأأأ ن التغذية علمية إضأأأأافية من مشأأأأورة 

  إتمام العمل.من أيل لس  الحاية 
  بمواصفات الدستور الغذائي واستخدامهاقرار من خلال الإ الأثرزيادة : 3ا دف 

المعلومات ذات الصأألة من مواصأأفات الدسأأتور الغذائي الحالية ذات سأأيحتاج هذا العمل الجديد المقترح إلى دمج وتحديج 
لا  للعمل الذي أنجزته لجنة الدسأأأأأأأأأتور الغذائي المعنية بالتغذية والأغذية للاسأأأأأأأأأتخدامات التغذوية الصأأأأأأأأألة، وسأأأأأأأأأيكون مكمّ 

 CXS) لرضّعلمواصفة المستحضرات الخاصة بالرضّع والمستحضرات المستخدمة في أغرا  طبية خاصة الخاصة في وضع 

( CXS 156-1987)للأطفال الصغار والمنتجات  الأكبر سنًّاالمواصفة الخاصة بمستحضرات المتابعة للرضع و( 72-1981
ع والأطفال الصأأأأأأغار آمنة ومناسأأأأأأبة من النالية التغذوية.  اتالتي توفر توييه للحكومات لضأأأأأأمان أن تكون أغذية الرضأأأأأأّ

  .ثغرات مهمة وبالتالي تيادة أثر مواصفات الدستور الغذائي واستخدامها وسيؤدي ذل  إلى سدّ 

  وضع المواصفات مراحلفي مختلف تيسير مشاركة جميع أعضاء الدستور الغذائي : 4ا دف 

ع الكبارأغذية  إن وص، . وعلى ويه الخصأأأأأهذات صأأأأألة بجميع أعضأأأأأا  الدسأأأأأتور الغذائي وأقاليم طفال الصأأأأأغارلأاو  الرضأأأأأّ
. اللتطبيق عالمي   لا  قاب ،مجموعات أغذيةتوليفات على الأغذية، إما ك غذية فردية أو  اقائم   االمواصأأأأأأأأفة المقترلة نهج  سأأأأأأأأتوفر 

مشأأأأاركة جميع أعضأأأأا  الدسأأأأتور الغذائي ضأأأأرورية لوضأأأأع مواصأأأأفة جدم جميع أقاليم الدسأأأأتور الغذائي، كما أن وضأأأأع إن و 
لعمل الجديد . وسأأيسأأعى االمشأأاركة في عملية وضأأع المواصأأفاتييسأأر ع و مواصأأفة مقترلة ذات صأألة بجميع الأعضأأا  يشأأجّ 
 تحول دون المشأأأاركة من العوائق التي ، للحدّ الحضأأأوريةونية والافتراضأأأية و المقترح إلى اسأأأتخدام جميع الوسأأأائل المتالة، الإلكتر 

 في عملية وضع المواصفات هذه.نشطة ال

 الغذائي الموجودة الأخر/ العلاقة بين هذا المقترح ووثائق الدستور -اسادسً 

لق بالتغذية ثلاثة نصأأأأأأأأأأأوص تتع لجنة الدسأأأأأأأأأأأتور الغذائي المعنية بالتغذية والأغذية للاسأأأأأأأأأأأتخدامات التغذوية الخاصأأأأأأأأأأأة لدى
طفال لأاو  ع الكبارللرضأأأأأأالأغذية التكميلية المركبة  بشأأأأأأ نالتوييهية  الخطوط: طفال الصأأأأأأغارلأاو  للرضأأأأأأع الكبارالتكميلية 
واصفة المو (، CXS 73-1981)بة علمواصفات الدستور الغذائي الخاصّة أغذية الأطفال الم(، وCXG 8-1991) الصغار
 (.CXS 74-1981) والأطفال الصغار عللرضّ المعتمدة على الحبوب هزّة لأغذية امجالخاصة با
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للأغأأذيأأة التكميليأأة تسأأأأأأأأأأأأأأتنأأد إلى بيأأامت منظمأأة الصأأأأأأأأأأأأأأحأأة  تغأأذويأأة اأهأأدافأأ   CXG 8-1991الخطوط التوييهيأأة قأأدّ م تو 
أيرته أمانة الدستور  ذيالأخير ال الاستعرا د ولدّ  15 العالمية/منظمة الأغذية والزراعة التي مضى عليها عقدان من الزمن.

 CX/NFSDUالغذائي لمواصأأأأأأأفات لجنة الدسأأأأأأأتور الغذائي المعنية بالتغذية والأغذية للاسأأأأأأأتخدامات التغذوية الخاصأأأأأأأة )

و/أو تحديج.  تنقيحإلى  انتحتاي تينكمواصأأف   74CXS-1981والمواصأأفة   73CXS-1981من المواصأأفة  ( كلا  7/4/24
أغذية الأطفال المعلبة والأغذية  خاصأأأأأأة بتركيبةمتطلبات  CXS 74-1981والمواصأأأأأأفة  CXS 73-1981وتوفر المواصأأأأأأفة 

القائمة على الحبوب؛ وهما لا تغطيان سأأأأأأأأأأأأأأوى أغذية الأطفال المعلبة دون تحديد فئة عمرية معينة والأغذية القائمة على 
، مثل لأغذية التكميلية الأخرىبشأأأأأ ن االغذائي  لدسأأأأأتورلمواصأأأأأفات  هناج تليسأأأأأو  والأطفال الصأأأأأغار. للرضأأأأأعالحبوب 

 رشأأأأأأأأأاديةإ قوائماللحوم والخضأأأأأأأأأروات والفاكهة والمنتجات القائمة على البقول. أما النصأأأأأأأأأوص الأخرى ذات الصأأأأأأأأألة فهي 
-CXG 10) والأطفال الصأأأأغار عللرضأأأأّ خاصأأأأة ذوية تغلاسأأأأتخدامات  المعدّة في الأغذية هالاسأأأأتخدام تالمغذيا بمكومّت

(، والعمل الجاري الذي تقوم به CXG 9-1987)لأغذية ل العناصأأأأر الغذائية الأسأأأأاسأأأأيةالمبادئ العامة لإضأأأأافة (، و1979
 6الذين تتراوح أعمارهم بين  للأفراد( NRVs-Rالمتطلبات ) -اللجنة لوضأأأأأأأأأأأأأأع المبادئ العامة والقيم المريعية للمغذيات 

 .اشهر   36أشهر و
اصأأأأة خوضأأأأع مواصأأأأفة يديدة والدة  عندوسأأأأي خذ العمل الجديد بعين الاعتبار جميع نصأأأأوص الدسأأأأتور الغذائي الحالية 

نصين  لّ   يدمج ويحدّث الجوان  ذات الصلة من النصوص الحالية ويحلّ وف والأطفال الصغار. وس الكبار رضعغذية الأ
 .CXS 74-1981 المواصفةو  CXS 73-1981 المواصفة من نصوص الدستور الغذائي:

 توافرهاو لخبراء لشورة العلمية الم الحاجة إلى -اسابعً 

العلمية من  إلى المشأأأأأأأأأأأأأورة لجنة الدسأأأأأأأأأأأأأتور الغذائي المعنية بالتغذية والأغذية للاسأأأأأأأأأأأأأتخدامات التغذوية الخاصأأأأأأأأأأأأأةقد تحتاج 
 .لصحة العالمية بش ن التغذيةايتماعات الخبرا  المشتركة بين منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة ا

 خارجية هيئات من في المواصفة فنية  إسهاماتالحاجة إلى  -اثامنً 

 لا يويد شي  متوقع.

 الجدول الزمني المقترح -اتاسعً 

 .2029بحلول عام  8الخطوة  عند، على أن يتم الاعتماد النهائي دورات( 4يمكن إكمال العمل في أربع )
 

                                                      

15  . World Health Organization, 2004.Vitamin and mineral requirements in human nutritionWorld Health Organization.  

https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX-720-44%252Fnf44_07e.pdf
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FMeetings%252FCX-720-44%252Fnf44_07e.pdf
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