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INTRODUCCION

El arsénico es un metaloide toxico que se puede encontrar en diversos alimentos, como el arroz. Los suelos
de los arrozales pueden contener arsénico de origen natural y también pueden estar contaminados por el
agua de riego, la lluvia y el aire que estan contaminados con arsénico de origen antropogénico, como la
mineria y la fundicién, y los materiales utilizados para la produccién agropecuaria. Las plantas de arroz
absorben el arsénico del suelo, especialmente cuando el suelo se encuentra en condiciones reductoras, y
se acumula en el grano y la paja. El arroz puede contener arsénico inorganico (arsenito y arseniato) y
arsénico organico (dcido monometilarsénico y acido dimetilarsénico).

La eficacia de las medidas del Cédigo de practicas puede variar de acuerdo a las condiciones ambientales
locales (p. €j., las propiedades del suelo, los sistemas de gestion y la temperatura). Se deben llevar a cabo
estudios de campo para determinar medidas que sean viables y eficaces para las condiciones locales o
regionales. De ser posible se realizaran estudios de campo de diversos afios agricolas porque la absorcion
de arsénico en los cultivos de arroz es muy variable de afio en afio. Se evita la aplicacién de medidas que
puedan dar lugar a un suministro insuficiente de arroz en el mercado.

AMBITO DE APLICACION

El Cédigo tiene la finalidad de proporcionar a las autoridades del pais o a las autoridades de control de los
alimentos, a los productores, los fabricantes y a otros organismos pertinentes toda la orientacién posible
para prevenir y reducir la contaminacion por arsénico en el arroz, de la siguiente manera:

() medidas aplicables en el origen; y

(i)  medidas agricolas
El Cddigo también incluye orientacion para seguimiento y comunicacion de riesgos.
DEFINICIONES

Arroz con cascara (arroz en grano) es el arroz (especie Oryza sativa L.) que ha conservado su cascara
después de la trilla (GC 06491).

Arroz descascarillado (arroz integral o arroz cargo) es el arroz con cascara al que sé6lo se ha retirado la
cascara exterior. El proceso de descascarillado y la manipulacién pueden hacer que se pierda una parte del
salvado (CM 06491).

Arroz pulido (arroz blanqueado o arroz blanco) es el arroz descascarillado al que se ha retirado todo o una
parte del salvado y del germen en el molido (CM 1205%).

Arsénico es un metaloide y se encuentra en el medio ambiente, tanto de origen natural como de
procedencia antropogénica.

Nota: En este documento el término "arsénico" se refiere al arsénico inorganico y al organico.

Arsénico organico es un compuesto del arsénico que contiene carbono, incluidos los &acidos
monometilarsénico y dimetilarsénico.

Arsénico inorganico es un compuesto del arsénico que no contienen carbono. El arsenito (As(lll)) y el
arseniato (As(V)) son los compuestos del arsénico inorganico que se encuentran cominmente en el arroz.
El arsénico inorganico se considera la forma toxica importante del arsénico en el arroz.

Condiciones de inundacién es una situacién en la que el arrozal esta lleno o cubierto de agua durante la
etapa de crecimiento.

Condicién aer@bica del suelo es una condicién en la que el arrozal, donde se cultiva arroz, estd bien
drenado, no esta inundado ni saturado.

Inundacidén intermitente significa una variedad de posibles practicas de gestion del agua en las que el
arrozal est4 alternadamente en condiciones de inundacién y aerébicas/no inundado.

MEDIDAS PARA PREVENIR Y REDUCIR LA CONTAMINACION POR ARSENICO

El arsénico inorganico se considera la forma mas téxica del arsénico en el arroz. Las medidas para reducir
los niveles de arsénico (p. €j., el cultivo aerdbico) pueden afectar de manera diferente al arsénico inorgénico
y al orgénico. El objetivo mas importante es reducir los niveles de arsénico inorganico en el arroz.

Se recomiendan medidas para prevenir y reducir la contaminacién del arroz por arsénico especialmente en
zonas altamente contaminadas. Las autoridades del pais o las responsables del control de los alimentos

1 Clasificacion de los alimentos y los piensos (CXM 4-1989).
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pueden considerar prioritaria la aplicacion de las medidas de la Seccion 4.3. Las medidas de la Seccién 4.4
podran aplicarse, si fuera necesario.

Medidas aplicables en el origen

Las fuentes de arsénico en el medio ambiente son: 1) fuentes naturales, incluidos la actividad volcanica,
elucion del suelo o sedimentos, tales como sedimentos del Holoceno, desgaste geogénico y volatilizacion a
bajas temperaturas; y 2) fuentes antropogénicas, como las emisiones de las industrias, especialmente de la
mineria y la fundicién de metales no ferrosos; la combustion de combustibles fésiles, el uso de plaguicidas
de arsénico y la eliminacion de madera tratada con arsenato de cobre cromado. En el entorno del arrozal, el
uso de productos para el suelo y fertilizantes contaminados con una importante concentracion de arsénico
también son fuentes de arsénico?.

Las autoridades del pais o las responsables del control de los alimentos deben considerar la adopcion de
medidas aplicables en el origen del Cédigo de practicas sobre medidas aplicables en el origen para reducir
la contaminacién de los alimentos con sustancias quimicas (CXC 49-2001). En particular, las autoridades
pueden considerar si las medidas en los siguientes ambitos son apropiadas para sus paises:

- Agua de riego:

e Identificacion de agua de riego con una elevada concentracién de arsénico.
¢ Reduccion del arsénico del agua de riego con una elevada concentracién de arsénico.
e Evitar el agua de riego con una elevada concentracion de arsénico para la produccion de arroz.

- Arrozal:

e Identificacion de los arrozales donde hay una elevada concentracién de arsénico en el suelo
y/o donde se produce un arroz con elevadas concentraciones de arsénico inorganico.

- Identificacidn y control de fuentes potenciales de arsénico:

e Las emisiones a la atmésfera y las aguas residuales de la industria.

e Materiales utilizados en la produccién agropecuaria tales como plaguicidas, medicamentos
veterinarios, piensos, productos para el suelo y fertilizantes.

e Desechos (como la madera tratada con arsenato de cobre cromado).

Medidas agricolas

Las autoridades del pais o las responsables del control de los alimentos deben instruir a los productores de
arroz sobre practicas para prevenir y reducir la concentracion de arsénico en el arroz. Los programas de
instruccion pueden incluir:

- Publicacion y difusién de orientacion técnica sobre técnicas de cultivo de arroz para reducir el
arsénico en el arroz.

- Establecimiento de escuelas de campo para agricultores.

Las condiciones aerdbicas o la inundacién intermitente durante la produccion de arroz, en lugar de
condiciones de inundacion, pueden reducir la concentracion de arsénico a la vez que hay una posibilidad de
incrementar la concentracion de cadmio en el arroz. Los estudios han demostrado que los suelos aerdbicos
reducen la absorcion de arsénico en comparacion con los suelos anegados incluso cuando hay altas
cantidades de arsénico en el suelo. La inundacién intermitente, en comparacion con los suelos inundados,
también puede reducir la disponibilidad de arsénico para su absorcion por las plantas.

Sin embargo, si las concentraciones de cadmio en el arroz son motivo de preocupaciéon en una region
geografica, los gestores de riesgos deben garantizar que la aplicacién de medidas de control para el
arsénico no incrementen las concentraciones de cadmio en el arroz a niveles inseguros.® En su caso, los
responsables de la gestion de riesgos también pueden considerar la adopcion de medidas aplicables en el
origen para reducir el cadmio en el suelo, el agua o los fertilizantes utilizados en la produccién de arroz.*

Asimismo hay que sefialar que la aplicacion de condiciones aerébicas o de inundacion intermitente puede
dar lugar a una disminucién de la produccion de arroz en algunas zonas y puede no ser una practica
disponible en todas partes. El crecimiento aerobico también puede tener que equilibrarse con el uso de
inundaciones para combatir las malezas o para control de las temperaturas en zonas mas frescas.

2 Muchos fertilizantes contienen residuos de arsénico. "Contaminados" no se debe interpretar como equivalente a
residuos de arsénico.

3 El uso de algunas variedades de arroz que absorben muy poca cantidad de cadmio, si las hay disponibles, puede
ser una solucion.

4 Véase el Cddigo de practicas sobre medidas aplicables en el origen para reducir la contaminacién de los alimentos
con sustancias quimicas (CXC 49-2001).
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Las autoridades del pais o las responsables del control de los alimentos pueden identificar variedades de
arroz con absorcién baja de arsénico y/o concentraciones bajas de arsénico y alentar a las instituciones
publicas de investigacion y/o a los productores privados a desarrollar esas variedades de arroz. Los
productores podrian seleccionar esos cultivares de arroz, si estan disponibles y son adecuados.

SEGUIMIENTO

Debe darse seguimiento a la eficacia de las medidas para reducir los niveles de arsénico, mediante la
determinacion de la concentracion de arsénico en el arroz.

Si las tierras agricolas o las aguas subterraneas utilizadas en la produccién de arroz estan muy
contaminadas por fuentes naturales, fuentes difusas o actividades realizadas en el pasado, también puede
ser necesario dar seguimiento a la concentracion de arsénico en el suelo y/o en el agua de riego.

COMUNICACION DE RIESGOS

Las autoridades del pais o las responsables del control de los alimentos deben considerar la difusién de
informacion entre las partes interesadas sobre los riesgos y los beneficios de consumir arroz pulido y/o
descascarillado, a la luz de las concentraciones de arsénico y componentes nutritivos, teniendo en cuenta
tanto la preocupacion por las concentraciones de arsénico como los beneficios nutricionales del consumo de
arroz.

Las autoridades del pais o las responsables del control de los alimentos consideran la difusion de la
siguiente informacién a los distribuidores y consumidores y alentarlos a aplicar las practicas que reducirian
la concentracién de arsénico durante la elaboracién y la coccion.

El arroz pulido contiene menos arsénico inorganico que el arroz descascarillado, porque el pulido elimina la
capa de salvado que contiene la mayor parte del arsénico inorganico. El arroz descascarillado pulido al
méximo constituye el arroz pulido con las menores concentraciones de arsénico. De todas formas, el
consumo de arroz descascarillado también presenta beneficios asociados.

La concentracion de arsénico en el arroz se puede reducir lavandolo, con un tratamiento "sin enjuague"® o
cocinandolo con grandes cantidades de agua y desechando posteriormente el exceso de esta.

Cuando el agua utilizada para la coccion esta muy contaminada de arsénico, las autoridades del pais o las
responsables del control de los alimentos deben informar a los consumidores que eviten usar esa agua para
lavar y cocinar el arroz, dado que el arroz absorbe el arsénico presente del agua. Debe alentarse a los
consumidores a utilizar agua para lavar y cocinar el arroz que contenga una menor concentracion de
arsénico.

5 Elarroz "sin enjuague", también denominado musenmai, es un arroz cuya cascara, que puede permanecer en la
superficie después de pulir, se elimina completamente y, por lo tanto, no es necesario lavarlo antes de cocinarlo.



	5.1 Debe darse seguimiento a la eficacia de las medidas para reducir los niveles de arsénico, mediante la determinación de la concentración de arsénico en el arroz.

