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ОСНОВНОЙ ДОКЛАД: ПОДХОД "ЕДИНОЕ ЗДОРОВЬЕ" И БЕЗОПАСНОСТЬ 
ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ – ПРОБЛЕМЫ И ПОТЕНЦИАЛ  

(Подготовлено ФАО и ВОЗ) 

1. "Единое здоровье" – это подход, в рамках которого признается, что здоровье человека, 
животных и окружающей среды неразрывно связаны между собой. Подход "Единое здоровье" 
предусматривает осуществление комплекса мер, направленных на предотвращение и смягчение 
рисков для здоровья, содействие благополучию, а также обеспечение устойчивости и 
невосприимчивости к внешним воздействиям продовольственных систем. 

2. Сложные системы производства, распределения, потребления и утилизации продовольствия 
вписаны в контекст взаимодействия между человеком, животными, растениями и экосистемами. 
На каждом звене продовольственной цепочки существуют свои опасные факторы, в связи с которыми 
пищевая продукция может представлять опасность для здоровья человека. Возникновение случаев 
заболеваний пищевого происхождения и заболеваний, передающихся водным путем, связано с 
недопустимым уровнем содержания в пищевой продукции или воде вредных микроорганизмов, в том 
числе зоонозных и незоонозных патогенов, или химических загрязнителей. 

3. Организации, регулирующие вопросы безопасности пищевых продуктов, и компетентные 
органы занимаются разработкой стандартов на пищевые продукты и соответствующих мер политики 
для предотвращения и сведения к минимуму связанных с продовольственной цепочкой рисков в рамках 
подхода "От фермы до стола", в основу которого положен ряд ключевых принципов. Действуя в рамках 
парадигмы анализа рисков, связанных с безопасностью пищевых продуктов, национальные органы, 
ответственные за безопасность пищевых продуктов, применяют системный подход, позволяющий 
принимать основанные на фактических данных решения по вопросам безопасности пищевых 
продуктов. Компетентные органы власти признают, что для эффективного осуществления 
согласованных мер необходимо использовать экспертные знания и опыт представителей широкого 
спектра сфер и секторов, а также задействовать соответствующие ресурсы, и прилагают для этого 
необходимые усилия. 

4. Применение подхода "Единое здоровье" позволяет добиться еще большей консолидации 
усилий. Им поощряется сотрудничество представителей широкого спектра государственных органов и 
специалистов из различных областей знаний, включая безопасность пищевых продуктов, 
ветеринарное здравоохранение, охрану здоровья населения и экологические науки, в работе по поиску 
глубинных причин и факторов возникновения актуальных и перспективных проблем в области охраны 
здоровья. Такой подход может содействовать идентификации различных путей распространения 
пищевых патогенов и ведению успешной деятельности по раннему обнаружению посредством 
выявления и устранения рисков на каждом звене продовольственной цепочки. Среди наглядных 
примеров работы по устранению рисков в области безопасности пищевых продуктов на основе подхода 
"Единое здоровье" – снижение риска возникновения передающегося алиментарным путем бруцеллеза, 
снижение риска, связанного с патогенами – возбудителями заболеваний продуктивных животных, в том 
числе E. coli, Salmonella и Campylobacter, минимизация возникновения устойчивости к 
противомикробным препаратам, имеющей пищевое происхождение, и предотвращение избыточного 
количества остатков химических веществ в пищевой продукции и окружающей среде в результате 
неправильного применения пестицидов и использования ненадлежащих сельскохозяйственных 
методов. 

5. К ключевым составляющим подхода "Единое здоровье" к управлению рисками в области 
безопасности пищевых продуктов относятся: создание или усиление механизмов координации, 
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устранение коренных причин заболеваний пищевого происхождения, обмен межсекторальными 
данными, усовершенствование мер надзора и систем контроля пищевых продуктов и поощрение 
принятия управленческих решений, основанных на анализе риска. В целях расширения 
межсекторального сотрудничества акцент делается на необходимости обеспечения соответствующей 
профессиональной подготовки, правовой основы, институционального потенциала и координации 
коммуникационной деятельности. Для более эффективного управления рисками, связанными с 
безопасностью пищевых продуктов, странам региона предлагается обеспечить применение 
основанных на анализе рисков подходов и использование межсекторальных данных. Данный подход 
способствует более эффективному использованию данных, коммуникационной деятельности и 
сотрудничеству и, как следствие, повышению производительности, в особенности в условиях нехватки 
ресурсов. Подход "Единое здоровье" увязан с механизмом анализа рисков в области безопасности 
пищевых продуктов и содействует дальнейшему укреплению межсекторального сотрудничества на 
страновом, региональном и международном уровнях.  

6. Несмотря на то, что подход "Единое здоровье" получил признание на глобальном уровне, его 
применение, в особенности на страновом уровне, по-прежнему сопряжено с трудностями. К основным 
проблемам можно отнести недостаточную осведомленность директивных органов высокого уровня, 
неэффективные механизмы сотрудничества различных органов власти, отсутствие необходимой 
правовой базы или четких планов действий, отсутствие доступа к финансированию для осуществления 
предлагаемых инициатив, отсутствие комплексного надзора, ограниченный сбор данных и обмен ими 
в рамках межсекторального взаимодействия. ФАО и ВОЗ тесно сотрудничают со странами-членами 
для решения перечисленных проблем, в частности, путем разработки национальных планов действий, 
предоставления технических консультаций и повышения осведомленности.  

7. Принимая во внимание заявления международного сообщества о необходимости 

предотвращения будущих пандемий и устойчивого укрепления здоровья с помощью подхода 

"Единое здоровье", действующее на глобальном уровне Четырехстороннее партнерство (ФАО, ЮНЕП, 

ВОЗ и ВООЗЖ) разработало Совместный план действий "Единое здоровье" на 2022–2026 годы 

(СПД ЕЗ)i. Этот пятилетний план обеспечивает основу для принятия мер и согласования пакета 

мероприятий, которые четыре организации могут совместно реализовать в интересах внедрения 

подхода "Единое здоровье" и его устойчивого масштабирования. СПД ЕЗ призван содействовать 

расширению сотрудничества и коммуникационной работы, а также наращиванию потенциала и 

углублению координации на равноправной основе во всех секторах, ответственных за решение 

проблем в области здоровья, связанных с взаимодействием между человеком, животными, растениями 

и экосистемами. СПД ЕЗ предусматривается проведение ряда мероприятий и достижение результатов 

в следующих шести областях: 1) потенциал систем здравоохранения, необходимый для проведения 

работы в рамках подхода "Единое здоровье", 2) новые и повторные зоонозные эпидемии, 

3) эндемические зоонозы, забытые тропические и трансмиссивные болезни, 4) риски в области 

безопасности пищевых продуктов, 5) устойчивость к противомикробным препаратам и 6) окружающая 

среда. Концепция "Единое здоровье" считается основным подходом к решению связанных со 

здоровьем сложных проблем, стоящих перед нашим обществом, таких как деградация экосистем, сбои 

в работе продовольственных систем, инфекционные заболевания и устойчивость к противомикробным 

препаратам. Направление деятельности 4 "Укрепление систем оценки факторов риска в области 

обеспечения безопасности пищевых продуктов, управления ими и информирования о них" – одно из 

шести направлений деятельности, предусмотренных СПД ЕЗ. В соответствии с этим направлением 

деятельности предлагается ряд мер, направленных на содействие принятию подхода 

"Единое здоровье" для решения проблем в области безопасности пищевых продуктов.  

8. Членам Кодекса в Европейском регионе предлагается, используя основной доклад как основу 
для дальнейшего обсуждения, поделиться информацией и обсудить потенциальные возможности и 
проблемы, связанные с практическим применением подхода "Единое здоровье" для устранения рисков, 
связанных с безопасностью пищевых продуктов. Будем признательны за предложения по проведению 
предстоящих региональных мероприятий или в отношении соответствующей поддержки со стороны 
ФАО и ВОЗ. 

i Совместный план действий "Единое здоровье" (2022–2026 годы): совместная работа по устранению 
угроз здоровью людей, животных, растений и окружающей среды (who.int) 
 

                                                

https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240059139
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240059139
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